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RESUMO

A FORMACAO TECNICO-TATICA DE JOGADORES DE
FUTSAL NAS CATEGORIAS SUB-13 E SUB-15: ANALISE DO
PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM-TREINAMENTO

Doutorando: Michel Angillo Saad
Orientador: Prof. Dr. Juarez Vieira do Nascimento

O objetivo do presente estudo foi o de analisarazgsso de ensino-
aprendizagem-treinamento técnico-tatico dos jogedate futsal nas
categorias sub-13 e sub-15 em Santa Catarina.ciparim da
investigagdo 34 jogadores de futsal, sendo 9 exues e 25 nao
experientes, de dois clubes de Santa Catarinanperites a duas
equipes na categoria sub-13 e duas equipes naodategb-15, bem
como 0s quatro treinadores responsaveis pelasesjogrespondentes.
Na analise dos dados, foram utilizados os recudsestatistica
descritiva (média, desvio padrdo, soma, frequéairsaluta e frequéncia
relativa), o test&olmogorov-Smirngvo testet pareadoe o testd para
amostras independentes, contidos no progr&R&S for Windows
versdo 17.0, com nivel de significancia de 5%. @sultados
encontrados revelaram que a preparacdo técnica-tétas equipes
investigadas, independente do periodo do planefanrda temporada
esportiva, assume um papel de destaque por meitarééas de
treinamento técnico-tatico ou nos diferentes tigesjogos realizados.
Todos os treinadores procuram privilegiar as ad@esico-taticas,
diferenciando-se somente na sua abordagem, sejmgior de jogos
formais, jogos condicionados, combinacéo de acfesgiabelecidas ou
estruturas funcionais. Em relacdo a associacace emtrnivel de
desempenho técnico-tatico individual e a experé&resportiva dos
jogadores investigados, os resultados indicam quprazesso de
treinamento contribui efetivamente na melhora dgedggenho técnico-
tatico individual, principalmente de jogadores @iqrees,
nomeadamente nos componentes “adaptacdo” e “eficéei nos
indicadores de “marcacdo ao jogador sem a bolagnduacédo”,
“finalizacdo” e “drible”. A analise do impacto dametodologias
empregadas pelos treinadores no desenvolvimentoictettico
individual de jogadores revelou que o “aprimoraremto gesto
técnico”, as “estruturas funcionais” e o “jogo fai) independente do
periodo de treinamento, sdo as atividades maiszadds pelos
treinadores das categorias sub-13 e sub-15. Embemba sido



observada evolugao técnico-tatica em todos os @gadnvestigados,
as equipes que gastaram mais tempo em atividadegdéaticas
obtiveram as melhores evolugbes do desempenh@ tentcategoria
sub-13 quanto na categoria sub-15. Ao caractegzgrocesso de
treinamento a partir dos diferentes elementos adadi (nivel de
desempenho técnico-tatico individual, sessdesaleatmento, periodos
de preparacdo esportiva, experiéncia esportivdegedies categorias)
durante uma temporada esportiva, as evidénciam&adas permitem
concluir que as metodologias aplicadas pelos eirs no processo de
ensino-aprendizagem-treinamento diferenciam-se darda com a
categoria, influenciando, de modo distinto, nos ponentes (adaptacao,
eficacia e tomada de decis&o) do desempenho tégtico individual
dos jogadores, assim como a experiéncia esporfeta @ nivel de
desenvolvimento técnico-tatico durante uma temporasportiva,
independentemente da categoria a que pertencem. S0, ressaltam
que o0 processo de ensino-aprendizagem-treinamdydseado no
desenvolvimento harmbnico dos componentes quernasagndimento
esportivo, melhor auxilia na formacéo esportivgalens jogadores de
futsal.

Palavras-chave Treinamento, Pedagogia do esporte, Futsal, F@onag
esportiva, Desempenho técnico-tatico.



ABSTRACT

TECHNICAL-TACTICAL TRAINING OF FUTSAL PLAYERS IN

THE SUB-13 AND SUB-15: CATEGORIES ANALYSIS OF
TEACHING-LEARNING
PROCESS-TRAINING

PhD student: Michel Angillo Saad
Advisor: Dr. Juarez Vieira do Nascimento

The aim of this current study was to analyze thecess of teaching-
learning-technical-tactical training of futsal péag from sub-13 and
sub-15 categories in Santa Catarina. 34 futsakpdawith 9 experienced
and 25 inexperienced from two clubs of Santa Qaaelonging to two
teams from sub-13 category and two teams from Sutafiegory as well
as four coaches responsible for the correspondiammgé made part of
the study. In the data analysis we used the ressuof descriptive
statistics (mean, standard deviation, sum, absoftequency and
relative frequency , the Kolmogorov-Smirnov tekg paired t test and
the t test for independent samples contained inSSR% Windows,

version 17.0, with a significance level of 5%. Tesults found showed
that the technical-tactical preparation of the teamvestigated,
regardless of the planning period of the sports@eplays a prominent
role through technical-tactical training taskdifferent types of games
performed. All coaches seek to privilege the techiniand tactical
actions, differing only in their approach, whetlieough formal games,
conditioned games, combination of pre-defined astior functional

structures. Regarding to the association between ltdividual

Technical-Tactical Performance level and sportsedgpce of the
players investigated, the results indicate that tfaning process
effectively helps in improving Individual Techni€gactical

Performance, mainly of experienced players, inclgditomponents of
adaptation and efficacy and indicators marking pteyer without the

ball, driving, finishing and dribbling. The impacnalysis of the
methodologies used by coaches in the Individualhfieal-Tactical

improvement revealed that the "improvement of #ehhical gesture”,
the "functional structures" and "formal game", metigss of the training
period, are the activities most frequently usedhsy coaches from the
sub-13 and sub-15 categories. Although it was eksern technical-
tactical development in all investigated playeesite which spent more
time in technical-tactical activities achieved thest performance in



both categories: sub-13 and sub-15. By charactgrithe training
process from the different elements evaluatede(lef individual
technical-tactical performance,training sessioeparation spots
period,sport experience, different categories)raud sports season, the
evidences found allowed to conclude that the nuglogies applied by
coaches in the teaching-learning-training procé$srdccording to the
category,differently influencing the componentdgjtacao, eficacia e
tomada de decisé@o) of the individual technicalitattof the players
affects level of technical-tactical developmentidgra sport season
regardless of the category they belong to. Besitlesy highlight
teaching-learning-training process based on thmdwic development
of the components surrounding the sports performdratter helps in
the sports training of young futsal players.

Keywords: Training, Sport pedagogy, Futsal, Sports training,
Technical-tactical performance.
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I.INTRODUCAO
O PROBLEMA E SUA IMPORTANCIA

Nas ultimas décadas, a aplicacdo dos avancos ficiestina
solugéo dos problemas do esporte tem sido incrami@ntonfigurando
as principais mudancas implementadas e ao mesnpo tdistinguindo
0 estado de desenvolvimento esportivo no mundaeEod diversos
enfoques de investigacdes nas Ciéncias do Espemese destacado as
pesquisas na area do treinamento esportivo quelahnoas questdes
didatico-metodologicas de modalidades esportivdsticas (GRECO;
BENDA, 1998). A preocupacdo € compreender a infligndos
diferentes componentes (fisicos, técnicos, tateqgssicoldgicos) que
determinam o rendimento esportivo, bem como asatiifes estratégias
de desenvolvimento de cada um destes componentssempenho de
atletas e equipes (TAVARES, 2006).

Os estudos sobre os aspectos didatico-metodoldgicos
multiplicaram-se ao longo dos anos, compreendenudas principais
avancos na literatura esportiva (BAYER, 1986; BUNKKETHORPE,
1982; TURNER; MARTINEK, 1992; MORENO, 1994; GRECT)95;
GRACA; OLIVEIRA, 1995; GREHAIGNE; GODBOUT, 1995;
FRENCH et al., 1996, RINK, 2001; HOPPER, 2002).

A maioria das investigacfes tem destacado a premére
mudanca das abordagens aplicadas na préaxis dalRsgalubes,
evidenciando também a necessidade de adaptar asdawnate ensino-
aprendizagem as caracteristicas das criancas,a#ica modelos mais
dindmicos, onde a centralizacdo do processo segawmtatica e na sua
compreensao e nao apenas na reproducdo da téMNERNER;
ALMOND, 1990; MITCHELL et al., 1994; HASTIE, 1998&RINK,
2001; HARRISON et al., 2004).

Outro resultado importante das investigacfes expetiais e
guase-experimentais € o surgimento de abordagensdoitgicas
alternativas para o ensino-aprendizagem dos espoegtdre elas o
denominadoleaching Games For Understandif@GFU), ou seja, o
aprendizado dos jogos por meio da sua compreerBENKER;
THORPE, 1982; 1986), bem como a idéia da Inicia&&portiva
Universal (GRECO; BENDA, 1998) e a proposta da Esda Bola
direcionada as criangas entre 6-10 anos de idaBOGER; ROTH,
2002) e transferivel as faixas etarias mais avas;ad

No Brasil, as obras de Freire (1989), Soares €1882), Kunz
(1991; 1994), Greco e Benda (1998), Assis (200agsPe Balbino
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(2005), Rose Junior (2006), Tani, Bento e Petef2@06), entre outras,
também apresentam importantes contribuicbes e gi@po
metodoldgicas para o ensino dos esportes. Destsgatambém as
contribuicbes dos estudos de Nascimento e Barbd8@0), Paula
(2000), Donega (2007), Collet et al. (2007), Lin2@(8) e Dornelles
(2009) no voleibol; de Souza (1999; 2002), Saa@Zp0Corréa, Silva e
Paroli (2004), Moreira (2005) e Silva (2007) noshlf de Mendes
(2006) no handebol, Morales (2007) no basquetdbaiy como as
contribuicbes teoricas apresentadas nas teses d@ralbento de
Resende (2003) e Scaglia (2003) no futebol de cadg®aes (1996) e
Oliveira (2002) no basquetebol; Greco (1995) nodeanl, e de Ribas
(2002) relacionando a praxiologia motriz (referadoi na proposta de
Parlebas, 1988 e 2001) como alternativas pedagdgica ensino-
aprendizagem dos esportes.

O foco central destes estudos tem sido o processendino-
aprendizagem-treinamento a partir da interacdo ag@gs técnicas e
taticas que ocorrem no jogo, indicando a necessidadaquisicdo de
conhecimento o mais proximo possivel da realidaol®petitiva do
jogo. De fato, o desafio do processo de ensinesdpgrtes apontado por
Teodorescu (1984), em buscar associacdo entreica ldglatica e a
I6gica interna do jogo, parece estar ainda atuapre&sente nas
investigacOes realizadas.

Outro aspecto importante ressaltado nas investgaédque o
processo de ensino-aprendizagem-treinamento, painoénte das
modalidades esportivas coletivas, necessita sdeingmtado a partir de
planejamentos e programacfes influenciadas pel&calégo jogo
(ARAUJO, 1997). Dentre as tarefas imprescindivais treinamento,
Garganta (2000) destaca a necessidade de analisatridura e a
dindmica interna de cada modalidade, no sentidooddéigurar a sua
especificidade, e também determinar as linhas dgfque permitem
moldar o treinamento de acordo com a competicao.

As tarefas de treinamento e as agfes técnicogatoajogo
devem ser reproduzidas de forma metédica e sistam#@ processo de
ensino-aprendizagem-treinamento, considerando stenss que se
estabelecem entre os diferentes elementos de uhaasidtaacdo de jogo
(CASTELO, 2000). Assim, o conhecimento da l6gicgatm, conforme
Bota e Colibaba-Evulet (2001) podera favorecergamizacao didatico-
metodoldgica do ensino e melhorar a qualidadecéafiia do processo
de treinamento.

Alguns autores (PARLEBAS, 1981; MENAUT, 1983; DUFRU
1983; TEODORESCU, 1984; GROSGEORGE, 1996) tém msizte
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que o ensino das modalidades esportivas seja flerdado a partir de
perspectivas que se focalizem na légica interngodo. Da mesma
forma, Tavares (2006) comenta que 0 processo Gieoesusrendizagem-
treinamento necessita ser desenvolvido de acordo a&agealidade e
coeréncia do contetdo do jogo, de maneira que e 0S

componentes que cercam o rendimento esportivoefanto, algumas
investigacBes que analisaram as sessfes de treitmabdenico-tatico
em diferentes modalidades esportivas tém apontadgnocesso de
ensino-aprendizagem-treinamento de maneira destoaleado da
I6gica do jogo (PAES, 1992; SAAD, 2002; REZER, 20MENDES,

2006; DONEGA, 2007).

A partir dessas consideracdes fica evidente a axidaide do
processo de ensino-aprendizagem-treinamento, rimlcate assegurar
0 desenvolvimento de competéncias que favorecameabzacdo de
ac0les técnico-taticas no jogo. Além disso, a prd&imiciacdo esportiva
com criangas e jovens persiste e restringe-se, nkavelmente, a
simples preocupacao do ensino-aprendizagem deidzatab técnicas
especificas da modalidade. De fato, nos difereritess de rendimento,
nas varias etapas educativas e nas diferentesdatenmanifestagcéo do
esporte, tém se observado a repeticdo sistematxaadaptacdo dos
modelos de treinamento do adulto, ndo somente Bosgurefere aos
processos de ensino-aprendizagem, mas as formamyaeizacdo das
competicdes (BENTO et al., 1999; MARQUES, 2001).

Um aspecto a destacar é que na praxis do ensinespuastes,
tanto em escolinhas esportivas como nas categigifmse dos clubes,
coexistem e se defrontam visGes e concepcgles do-@amsendizagem
antagobnicas ou dispares. H4 uma percepc¢éo reeoderque o esporte
é tratado com o objetivo principal de alcancgarItadas, cujo nivel de
rendimento é semelhante aos modelos aplicados pwtesie adultos
(GIMENEZ, 1999). Em muitos clubes, os objetivos rap®nais do
processo de ensino-aprendizagem se transformartgnpmr em um
processo de treinamento calcado no modelo do espmitlto, do
esporte de alta competicdo, que leva a especiatizagcoce, onde o
que importa é somente o rendimento.

Dentre as modalidades esportivas coletivas maisilggs na
atualidade esta o futsal, o qual sera foco destasiiygacdo. Para
estruturar as sessfes de treinamento, o treinaeldutdal necessita
dominar conhecimentos especificos da modalidad®, dmmo aplicar
diferentes metodologias, que podem ser adquiriduatr da formacao
inicial e continuada ou pela experiéncia como atlgia maioria dos
casos) e como treinador da modalidade. Além digso,anos de
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experiéncia como treinador possibilitam a formutacde novas
concepcOes e caracteristicas de trabalho adegaadakdade da equipe
em gue atua.

De modo geral, as sessfes de treinamento técnico-tgéo
constituidas de atividades organizadas, as quatara a estrutura geral
do planejamento do treinador na concretizagdo dgstivos e metas
previamente delimitados. A organizacdo da sessd@le ger alterada
durante periodos de tempo determinados, de acord@s necessidades
apresentadas pela equipe e/ou pelos jogadoresdingimente. Assim,
faz-se necessario avaliar os resultados decorratdeprocesso de
ensino-aprendizagem-treinamento por meio da andtisdesempenho
dos atletas nas situacfes de treinamento e codpetic

A avaliagdo do desempenho dos jogadores tem sesmivado,
frequentemente, na eficacia das acOes realizadasngio de sistemas
de observacdo direta owscbut, principalmente para o registro das
acOes técnicas de forma individual ou coletiva (B&FS et al., 2002;
VENDITE et al., 2003; LEITAO et al., 2003; RAMOSLHO; ALVES,
2006). Apesar de alguns instrumentos avaliarem éamlas acdes
taticas (TAVARES; VELEIRINHO, 1999; ROSE JUNIOR; MWAS,
2006; FERREIRA; PAOLI; COSTA, 2008), poucos oferacgubsidios
para que se possam levar em consideracdo os deomaonentes de
rendimento.

A capacidade de tomada de decisdo, uma importanipanente
cognitiva, vem sendo estudada por meio de gquestien®s feitos aos
jogadores diante de filmagens de situacdes de yogmciadas. Além
das dificuldades percebidas pelos jogadores patdigar as decisdes
tomadas, tais procedimentos ndo tém obtido a @ieciecessaria para
favorecer a compreensao das ac¢des inseridas rextmgeral do jogo.

Diante do exposto, a presente investigacdo foizeed para
responder ao seguinte problema: Qual a efetividadenetodologias de
ensino-aprendizagem-treinamento empregadas petisadores no
desenvolvimento técnico-tatico individual dos joges de futsal nas
categorias sub-13 e sub-15?

OBJETIVOS
Objetivo Geral

* Analisar o processo de ensino-aprendizagem-treintame
técnico-tatico dos jogadores de futsal nas catagsrib-13 e sub-
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15 em Santa Catarina, considerando as metodoldgiagsino, o
nivel de desempenho individual e a experiénciaréispo

Objetivos Especificos
Como objetivos especificos, propdem-se:

* Realizar um estudo de revisdo sistematica aceandtsumentos
de avaliagcdo do desempenho técnico-tatico individam
ambiente de jogo nas modalidades esportivas catetiv

e Construir e validar um instrumento de avaliacdo dgdes
técnico-taticas individuais no ambiente de jogdulsal;

» Identificar e caracterizar as metodologias empragagelos
treinadores nas sessdes de treinamento técnico-w@i equipes
de futsal nas categorias sub-13 e sub-15 em Saiéairta;

» Verificar a associacéo entre o nivel de desempéddrco-tatico
individual e a experiéncia esportiva de jogadoresfudsal nas
categorias sub-13 e sub-15 em Santa Catarina.

» lIdentificar o impacto das metodologias empregad&osp
treinadores, durante uma temporada esportiva, no
desenvolvimento técnico-tatico individual de jogadode futsal
nas categorias sub-13 e sub-15 em Santa Catarina.

HIPOTESES

A partir dos objetivos especificos a investigar, seguintes
hipoteses foram formuladas:

*As metodologias aplicadas pelos treinadores noegsuacde ensino-
aprendizagem-treinamento de futsal diferenciamesaabrdo com
a categoria dos jogadores (sub-13 e sub-15).

A experiéncia esportiva dos jogadores de futsélenicia o nivel de
desenvolvimento técnico-tatico durante uma tempoiegportiva,
independentemente da categoria que pertencem 8sealsib-15).

*As metodologias aplicadas pelos treinadores noegsacde ensino-
aprendizagem-treinamento de futsal influenciam delordistinto
0s componentes (adaptacdo, eficacia e tomada dsddpalo
desempenho técnico-taticos dos jogadores nas ca@egob-13 e
sub-15.
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JUSTIFICATIVA

A quantidade de investigacGes e de propostas métpdas de
ensino-aprendizagem-treinamento tem aumentado #towosl anos
(GRACA; OLIVEIRA, 1995; RINK; FRENCH; TIEERDSMA, 18;
GRECO; BENDA, 1998; NISTA-PICCOLO, 1999; GRACA;
MESQUITA, 2002; PAES; BALBINO, 2005); entre outréesntos ja
citados). Contudo, a maioria dos estudos é sugestivinconclusiva
sobre a efetividade das metodologias no processo emsno-
aprendizagem-treinamento. Desta forma, torna-sessédo identificar
0 quanto o processo de treinamento contribui pammethoria do
desempenho dos jogadores.

Outra justificativa € que os estudos realizados resob
treinamento em modalidades esportivas coletivasitéaio maior énfase
aos aspectos fisicos e técnicos, carecendo de iggsqsobre 0s
processos de ensino-aprendizagem-treinamento eredagées com 0s
demais componentes do rendimento esportivo (SOUBR9; SAAD,
2002; MOREIRA; GRECO, 2005).

Os estudos que tratam da analise das sessGesndgenteto, da
avaliacdo de desempenho técnico-tatico ou das wletyids aplicadas
no ensino dos esportes sdo desenvolvidos a partiomtextos distintos.
Enquanto alguns estudos centraram-se na avaliag@esempenho dos
atletas em relacdo a um componente do rendimestalngente técnico
ou tatico (RESENDE, 2003), outros estudos invesiigeo desempenho
tatico a partir de metodologias empregadas em eggé treinamento
(GREHAIGNE et al., 1997; MITCHELL; OSLIN, 1998; TUNER;
MARTINEK, 1999; BELL; HOPPER, 2003; MESQUITA et a2005).

Considerando as poucas iniciativas para analisstratura e a
organizacdo das sessdes de treinamento (SAAD, BRAZ, 2006;
DONEGA, 2007), h& necessidade de maior incremesta gontemplar
diferentes modalidades coletivas e também fomemtagalizacdo de
investigacdes mais robustas.

Um aspecto a ser destacado é que a maioria dastijagbes
realizadas sobre esta tematica ndo tem procurdaciorar, de modo
complementar, a metodologia adotada pelos treieadar processo de
ensino-aprendizagem-treinamento e o desempenho jalyedores.
Diante disso, analisar a efetividade das metodatogie ensino-
aprendizagem-treinamento e o desempenho dos jagador relacdo as
acles técnico-tdticas compreende uma importanteciating
investigativa que podera fornecer subsidios tesrieanetodolégicos
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aos treinadores e jogadores em relagdo aos reguigite compde o
rendimento esportivo.

Devido ao fato de que a modalidade de futsal odugar de
destaque no contexto esportivo contempordneo, cenheas
caracteristicas particulares da modalidade de lfets#s repercussdes
destas no processo de treinamento constitui imgertaspecto para a
elevacgéo do nivel do jogo. Além disso, auxilia oasequente evolucéo
da modalidade, contribuindo para a melhoria daidadé do processo
de treinamento e no desenvolvimento de programaforeacdo de
futuros treinadores.

A preocupacédo desta investigacdo relne conceitalfelentes
disciplinas ou areas de conhecimento, cuja relezécientifica esta
associada tanto ao esporte de alto nivel quanesarte escolar ou de
formacao, que de acordo com Paes (1992) desempenpapel chave
na motivacdo a préatica esportiva. A contribuicath esm fornecer
informacdes Uteis para os profissionais envolvidos o esporte de
criancas e jovens, além da apresentacdo de ind&mdme possam
auxiliar na formacdo de futuros treinadores espmstie melhorar a
gualidade da intervencao profissional dos j& aasant

A investigacdo sobre o processo de ensino-apregetiza
treinamento do futsal nas categorias de formacémrea importante
também na medida em que se observa o aumentoicatjind da
popularidade desta modalidade. Por este motiva;abss aprofundar o
conhecimento e apontar elementos que revelam deyranportancia do
papel desempenhado pelo profissional responsayadis os resultados
obtidos pelo processo. Acredita-se que a analisatetas em situacdes
de jogo permitira avaliar e diagnosticar os pria§pgontos positivos e
as deficiéncias resultantes do processo de treimantécnico-tatico,
visando a formacdo inicial de jogadores eficientestaticamente
inteligentes.

Algumas lacunas observadas nos estudos que abartemética
pretendem ser preenchidas a partir da preocupagdcoeparar as
intervengdes dos treinadores que atuam com criaggagens, assim
como identificar aquelas que apresentam melhosestaglos em termos
de formacdo de jogadores. Da mesma forma, alglsdios poderédo
ser fornecidos para investigagbes futuras com adifes categorias e
com equipes de outras regides brasileiras e deasoutrodalidades
esportivas.
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DEFINIGAO DE TERMOS

Categoria sub-13:classificacdo dos jogadores com 13 anos de
idade que disputam as competicoes promovidas pelder&cao
Catarinense de Futsal-FCFS.

Categoria sub-15:classificacdo dos jogadores com 15 anos de
idade que disputam as competicoes promovidas pelder&cdo
Catarinense de Futsal-FCFS.

Processo de Ensino-Aprendizagem-Treinamentcconstitui-se
em uma trilogia, onde a aprendizagem e o ensincoseretizam por
meio do treinamento, o qual compreende um processmplexo e
planejado com o objetivo de obter uma melhoria eredimento em
algum campo de atuacédo (GRECO, 2001).

Desempenho técnico-tatico:conjunto de fatores referentes a
tomada de deciséo, execucdo de componentes metoregimentacdes
com ou sem bola, adaptaveis as situacdes de jage germitam a
resolucdo de tarefas (GIMENEZ, 1998; OSLIN; MITCHEL
GRIFFIN, 1998; HARVEY, 2003; TALLIR et al., 2003; ®PPER,
2007), as quais permitem hierarquizar caractesistique discriminam
atletas de nivel de rendimento distinto (GARGANTAR001;
REZENDE, 2003).

Acdes técnico-taticas:sdo as acles realizadas pelos jogadores
gue constam de procedimentos técnicos com umatestrespecifica,
subordinados ao pensamento tatico (MOUTINHO, 2000).

Tomada de decisdo:Conjunto de processos de selecdo e de
escolha de uma determinada acdo com o intuito slEves a situacéo
problema em que o jogador se encontra (ARAUJO, 198¥ARES,
1999).

Eficacia: resultado obtido em decorréncia da execucdo das
habilidades fundamentais do jogo (RINK, 1993; OSLUMTCHELL;
GRIFFIN, 1998).

Adaptacao: Capacidade do jogador de adaptar os movimentos, a
partir da observagéo e analise do jogo, envolvendamentacdes que
precedem o contato direto com a bola ou aqueldzadas apds o
contato com a bola buscando a continuidade do jogo.

Tarefas: s@o padrbes de exigéncias distintas e estabedecada
atividades executadas em um determinado prazo (WABRTO,;
BARBOSA, 2000).

Atividades: constituem unidades de acdes organizadas que
revelam a estrutura participativa e relacional elss8o de treinamento
(NASCIMENTO; BARBOSA, 2000).
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Experiéncia Esportiva: € a maturidade na modalidade esportiva
escolhida, considerando o tempo de préatica e d dos campeonatos
ao qual participou (BOTTI, 2008).

IDENTIFICACAO DAS VARIAVEIS

Conforme os objetivos do estudo foram definidaseguintes
variaveis:

» Variavel Independente: Metodologias adotadas pesdsadores no
processo de ensino-aprendizagem-treinamento deal futas
categorias sub-13 e sub-15;

e Variavel Dependente: Nivel do desempenho técnitbcatd dos
jogadores de futsal das categorias sub-13 e sub-15;

» Variaveis de Controle: Categorias a que pertencenjogadores,
tempo de prética esportiva na modalidade, caratita$ do
planejamento dos treinadores.

DELIMITAGCOES DO ESTUDO

A delimitagdo do presente estudo esti em analisamparar as
sessdes de treinamento técnico-tatico de equipelitslal de Santa
Catarina, sendo duas equipes da categoria subdila® equipes da
categoria sub-15.

Participaram do estudo todos os jogadores de fudsabénero
masculino, pertencentes as categorias sub-13 &5ulem como seus
respectivos treinadores, de clubes filiados a leeder Catarinense de
Futsal-FCFS, situado no Estado de Santa Catarina.

As equipes selecionadas foram de clubes represestato
Futsal, de expressdo no cenario catarinense, & pag resultados
obtidos em competicBes regionais e estaduais, hiosos trés anos.
Desta forma, o resultado deste estudo ndo podegegreralizado para
todas as equipes de futsal do estado.

ORGANIZACAO GERAL DO ESTUDO

A tese esta organizada no modelo alternativo, dedaccom o
art. 6° da Norma 02/2008, que trata da instrucdoraeedimentos
normativos para elaboracdo e defesa de dissertafgges do Programa
de Pés-graduacdo em Educacéo Fisica-PPGEF, dao@enesportos-
CDS, da Universidade Federal de Santa Catarian&SUFS
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A opcao por esse formato foi devido a possibiliddeesintetizar
contetudos que, de determinado modo, representarntadss parciais
do objetivo geral da investigacdo. A partir do tlge de analisar o
processo de ensino-aprendizagem-treinamento tétatico dos
jogadores de futsal nas categorias sub-13 e sudwilSanta Catarina,
fizeram-se alguns recortes que operacionalizanbjesivos especificos.
Outra importante justificativa é a brevidade come @s resultados séo
publicados, abrindo espaco ao debate, as critiGap@ssibilidade do
pesquisador rever os rumos da investigacdo. Entaelagueles
resultados que nao forem publicados, essa fornmfzay@nitira que eles
sejam divulgados com mais brevidade.

Diante disso, o trabalho de tese esta delineadeieco fases,
que podem ser consideradas etapas de sua constag@mais sao
apresentadas na forma de artigos.

Inicialmente, afase 1 contempla um estudo de revisdo
sistematica, o0 qual teve por objetivo identificar apresentar os
instrumentos frequentemente utilizados, bem como estudos
desenvolvidos para a avaliagdo do desempenho ¢ético dos
jogadores em situacao de jogo nas modalidadesteggaroletivas.

A partir dos estudos identificados na revisao sitea, afase 2
teve o propdsito de construir e validar um instrotoele avaliacdo do
desempenho técnico-tatico individual de jogadores fdtsal das
categorias sub-13 e sub-15. O instrumento avaltoaomnponentes da
adaptacdo, eficacia e tomada de decisdo, idemiificao nivel de
desempenho técnico-tatico individual dos jogadodes futsal no
ambiente de jogo.

As fases 3, 4 e 5 foram realizadas com as equipssdores de
futsal das categorias sub-13 e sub-15 e seus tegetreinadores, as
quais se concentraram na estrutura e organizac8osessdes de
treinamento e no nivel de desenvolvimento técrétiod individual dos
jogadores.

A fase 3 teve por objetivo caracterizar as metodologias
empregadas pelos treinadores nas sessfes de eaioame equipes de
futsal nas categorias sub-13 e sub-15, em Santmi@at Para tanto,
concentrou-se na descricdo da complexidade esthudas atividades e
das tarefas, por meio de um estudo descritivo-exjdico.

Ao empregar o instrumento elaborado na fase Zase 4
compreendeu um estudo do tipo correlacional que B objetivo
verificar a associagdo entre nivel de desempentomictétatico
individual e a experiéncia esportiva de jogadoeefutkal de categorias
sub-13 e sub-15 durante uma temporada esportivaialinente,
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identificou-se a experiéncia esportiva de cadajogam cada categoria
investigada para, posteriormente, aplicar o instnto de avaliacdo do
desempenho técnico-tatico individual nos jogadordse futsal
pertencentes as categorias sub-13 e sub-15.

A fase 5Steve como objetivo verificar o impacto das metodie
empregadas pelos treinadores no desenvolvimentoictétatico
individual de jogadores de futsal das categorids18ie sub-15 em
Santa Catarina durante uma temporada esportivéarfor teve como
caracteristica uma pesquisa quase-experimental, goolver a
manipulacdo de tratamentos com a tentativa de edstady relagbes de
causa e efeito nas variaveis investigadas (THOM®S;SON, 2002).
Nesse caso, a variavel independente (metodologlatadas pelos
treinadores) foi utilizada para analisar seu efathbre a variavel
dependente (nivel técnico-tatico individual dosajggres).

Ao final das cinco fases que compfem esta teségsa 6
contempla as conclusdes gerais do trabalho inetistig bem como
sugestdes para estudos futuros nesta area.

A partir dos objetivos, a figura 1 apresenta o diyrama
metodoldgico das fases do estudo. De uma formal, ger&studo
apresenta trés momentos que se relacionam enlie si. primeiro
momento, a partir da realizacdo de um estudo dsa\sistematica
(fase 1), foram identificados instrumentos de agdlo do desempenho e
os indicadores que serviram como suporte a fase Zonstrucdo do
instrumento de avaliacdo do desempenho técniamtiilividual.

No segundo momento foram desenvolvidas trés etapas.
primeira etapa foi para caracterizar as metodotogrmpregadas pelos
treinadores, a partir da observacdo sistematica skssbes de
treinamento (fase 3). Ainda nesse momento, mas wna etapa, foi
aplicado o instrumento desenvolvido na fase 2, paadiar o nivel de
desempenho técnico-tatico individual dos jogadoeesverificar a
associacao entre nivel de desempenho técnico-taitividual e a
experiéncia esportiva (fase 4). Na terceira etapgagrtir da analise das
fases 3 e 4, foi possivel verificar o impacto dastauologias
empregadas pelos treinadores no desenvolvimentoictetatico
individual de jogadores de futsal (Fase 5).

Por fim, em um terceiro momento e diante dos radok e
analise das fases do estudo, foi desenvolvidasgaaas consideracdes
finais, com o objetivo de analisar o processo degneraprendizagem-
treinamento técnico-tatico dos jogadores de futaalcategorias sub-13
e sub-15 em Santa Catarina.
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Figura 1. Fluxograma metodoldgico das fases do estudo.

Fase | | Estudo de revisio

A - Ohbjetivo
;‘L ziztematica da literatura 1
F Construcio e Validacio
ase | | do instrumente de - Objg[h-u
2 avaliacio

Obzervacio siztematica
das sexzie: de

treinamento & jozo:
Faze .
3.4 | Awvaliacio do mvel de [ | Objetive
' desenvolvimente daz

capacidade: tecnice-
ﬂ tatica: individuaiz

Analize doz resultados
. || obtide:na:faze: |~ Objetive
e Jed

Fase | | Consideracdes

6. Finais Objetive

Fonte:

Observa-se no fluxograma metodoldgico do estudgu(gi 1),
que o objetivo a ser desenvolvido em cada fasesti@e auxiliou no
desenvolvimento da fase seguinte e 0 conjunto alsesf bem como a
relacdo entre elas, serviu para atingir o objajim@l do estudo.



35

REFERENCIAS

ARAUJO, D. O treino da capacidade de deci3@eino desportivo,
n.l, p.11-22, 1997.

ARAUJO, D.Tomada de decisdo no desportd.isboa: FMU, 2006.
327 p.

ASSIS, SReinventando o esportepossibilidades da préatica
pedagdgica. Campinas: Autores Associados, 2001.

BARROS, R. M. L.; et al. Sistema para anotacaogdesde jogadores
de futebol Revista Brasileira de Ciéncia e MovimentoBrasilia, v. 10,
n. 2, abr. 2002. p. 07-14. Disponivel em:
<http://www.ucb.br/mestradoef/RBCM/10/10%20-
%202/c_10 2 1.pdf>. Acesso em 13 fevereiro 2009.

BAYER, C.La ensefianza de los juegos desportivos colectivos
Barcelona: Hispano-Europea, 1986.

BELL, R.; HOPPER, T.Space the First Frontier: Tatawareness in
Teaching Games for Understanding.Mysical and Health

Education Journal. v. 69, n.1, jan.2003. p.4-10, 2003. Disponivel em
http://www.highbeam.com/doc/1G1-20403268.html>. #steem 14
fevereiro 2009.

BENTO, J. O.; GARCIA, R.; GRACA, AContextos da Pedagogia do
Desporto. Lisboa: Livros Horizonte, 1999.

BOTA, |.; COLIBABA-EVULET, D. Jogos desportivos colectivos:
teoria e metodologiaLisboa: Instituto Piaget, 2001.

BOTTI, M . Ginastica ritmica: estudo do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento com suporte na teori@gical
Floriandpolis, 2008. 133 f. Dissertacdo (Mestraddhiversidade
Federal de Santa Catarina, Centro de DesportogtdPna de Pos-
Graduacédo em Educacao Fisica

BRAZ, J. G.Organizacgéo do jogo e do treino em FutsaEstudo
comparativo acerca das concepcoes de treinadoegpuges de
rendimento superior de Portugal, Espanha e Beg06. 200f.
Dissertacédo (Mestrado em Ciéncias do Desportogul&fade de
Ciéncias do Desporto e de Educacao Fisica, Undsdsido Porto,
Porto, 2006.



36

BUNKER, D.J.; THORPE, R.D. A model for the teachofggames in
secondary schoolBulletin of Physical Education.v. 18, n. 1, p.5-8.
1982.

BUNKER, D.; THORPE, R. The curriculum model. In: DRPE, R.;
BUNKER, D.; ALMOND, L. (Eds.)Rethinking games teaching
Loughborough: University of Technology, p.7-10, 698

CASTELO, J.Futebol: Modelo técnico-tactico do jogolisboa:
Edi¢cbes FMH, 2000.

COLLET, C.; NASCIMENTO, J.V.; RAMOS, M.H.K.P.; DONEA, A.
Processo de ensino-aprendizagem-treinamento nibobiefantil
masculino em Santa CatarifRevista da Educacao Fisica/lUEM
Maringd, v.18, n.2, p.147-59, 2007.

CORREA, U. C.; SILVA, A. S.; PAROLI, R. Efeitos diferentes
métodos de ensino na aprendizagem do futebol de.8édtriz , Rio
Claro, v. 10, n. 2, mai/ago. 2004. p.79-88. Dispehém:
http://cecemca.rc.unesp.br/ojs/index.php/motricierfview/604/507.
Acesso em: 23 novembro 2008.

DONEGA, A. L.Andlise do processo de ensino-aprendizagem-
treinamento do voleibol mirim masculino catarinenseum estudo de
casos 2007. 142f. Dissertacdo (Mestrado em Educacécslfis
Programa de P6s-graduacdo em Educacéo Fisica,rbldade Federal
de Santa Catarina, Florianépolis, 2007.

DORNELLES, R. F. MAnalise das capacidades técnico-taticas no
voleibol infantil feminino. 2009. 90 f. Dissertacdo (Mestrado em
Educacéo Fisica) Programa de Pds-graduacao emdaduessica,
Universidade Federal de Santa Catarina, Floriam@009.

DUFOUR, W. Processos de objectivacdo do comportemaator. A
observacdo em Futebélutebol em Revistav. 4, n. 2, p. 39-46, 1983.

FERREIRA, R. B.; PAOLI, P. B.; COSTA, F. R. Proposk scout
tatico para o futeboRevista Digital EFDeportes,Buenos Aires, v. 12,
n. 118, mar. 2008. Disponivel em:
http://www.efdeportes.com/efd118/scout-tatico-patfatebol.htm.
Acesso em: 13 fevereiro 2009.

FREIRE, J. BEducacao de corpo inteiroteoria e pratica da Educacéo
Fisica Sdo Paulo: Scipione, 1989.



37

FRENCH, K., WERNER, P.H., RINK, J.E., TAYLOR, K.;U5SEY,

K. The effects of a 3-week unit of tactical, skill,combined tactical
and skill instruction in badminton performance woith-grade students.
Journal of Teaching in Physical Educationv.15, n. 3, 1996. p. 418-
438. Disponivel em:
http://www.humankinetics.com/JTPE/viewarticle.cfid2BasC8qp62w
aQ8w6T4kmK3yGR7hcX3zgL6uw&aid=10068&site=3asC8qpads
w6T4kmK3yGR7hcX3zgL6uw. Acesso em: 25 novembro 2008

GARGANTA, J. O treino da tactica e da estratégis jogos
desportivosHorizontes e 6rbitas no treino dos jogos desportigo
Porto: FCDEF-UP, p. 51-61, 2000.

GARGANTA, J. A andlise da performance nos jogopdes/os:
revisao acerca da andlise do joBevista Portuguesa de Ciéncias do
Desportg, Porto, v. 1, n. 1, jan. 2001. p. 57-64. Dispohéra:
http://www.fade.up.pt/rpcd/_arquivo/artigos_soltas/1_nr.1/08.pdf.
Acesso em: 14 fevereiro 2009.

GIMENEZ, A. M. La observacion in vivo del rendimterdeportivo.
Un instrumento de analisis en iniciacion al baletedrevista Digital
EFDeportes Buenos Aires, v. 3, n. 12, 1998. Disponivel em:
<http://www.efdeportes.com/efd50/eval.htm />. Aeeem: 11 julho
2008.

GIMENEZ, A. M. Modelos de ensefianza deportiva: iaisatle dos
decadas de investigacidRevista Digital EFDeportes Buenos Aires,
v. 13, n. 4, 1999. Disponivel em:
<http://ww.efdeportes.com/efd50/eval.htm />. Aceem: 26 maio
20009.

GRACA, A.; OLIVEIRA, J.O ensino dos jogos desportivo$orto:
FCDEF-UP, 1995.

GRACA, A; MESQUITA, I. A investigacdo sobre o ensidos jogos
desportivos: ensinar e aprender as habilidadesasagdo jogoRevista
portuguesa de Ciéncias do Desportw. 2, n.5, p.67- 79, 2002.

GREHAIGNE, J. F.;: GODBOUT, P. Formative assessritetgam
sports in a tactical approach contéitte Journal of Physical
Education, Recreation & Dance - JOPERDChicago, v. 69, n. 1, jan.
1998. p. 46-51. Disponivel em: http://www.highbeeom/doc/1G1-
20403268.html>. Acesso em 14 fevereiro 2009.



38

GREHAIGNE, J., BOUTHIER, D.; DAVID, B. Dynamic-sy&mn
analysis of opponent relationship in collecti@etions in soccer.
Journal of Sports Sciencesv.15, p.137-149, 1997.

GRECO, P. JO ensino do comportamento tatico nos jogos
esportivos coletivosaplicacdo no handebdl995. 224f. Tese
(Doutorado em Educacgéo) - Faculdade de Educacaeerdinlade
Estadual de Capinas, Campinas, 1995.

GRECO, P. J.; BENDA, R. Nniciacéo esportiva universal 1:da
aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belizbiute: Editora
da UFMG, 1998.

GROSGEORGE, B. Sports collectifs - Le couple "ap#tion/réaction"
dans les un contre uRevue Education Physique et Sporh. 257,
p.40-43, 1996.

HARRISON, J. M; BLAKEMORE, C. L; RICHARDS, R. P; QVER,

J; WILKINSON, C.; FELLINGHAM, G. The effects of two
instructional models-tactical and skill teacingr-gkill development
and game play, knowledge, self-effecacy, and stygenceptions in
volleyball. The Physical educator Early winter. v. 61, n. 4, p.186-189,
2004.

HARVEY, S. A study of U19 college soccer playeriggrovement in
GP using the GP Assessment Instrument. . In: LIGRITSWABEY,
K.; BROOKER, R. (eds). INTERNATIONAL CONFERENCE:
TEACHING SPORT AND PHYSICAL EDUCATION FOR
UNDERSTANDING, 2, 2003, Melbourn®roceedings...p. 11-25 [on-
line]. Disponivel em:
<http://www.conferences.unimelb.edu.au/sport/prdoegs/PROCEEDI
NGS%20-%20harvey.pdf>. Acesso em: 25 abril 2008.

HASTIE, P. Skill and tactical development duringpert education
seasonResearch Quartely for exercise and SportWashington, v. 69,
n. 4, p. 367-369, 1998.

HOPPER, T.F. Teaching Games for Understanding:lifipertance of
Student emphasis Over Content Emphasie Journal of Physical
Education, Recreation & Dance - JOPERDReston, v. 73, n. 7, jun.
2002. p. 44-48. Disponivel em:
<http://find.galegroup.com/itx/infomark.do?&cont8et=IAC-
Documents&type=retrieve&tablD=T002&prodld=AONE&daciA178



39

85885&source=gale&srcprod=AONE&userGroupName=capedrsi
on=1.0>. Acesso em 12 maio 2009.

HOPPER, T. F. Teaching tennis with assessment &od “as”
learning: a TGfU net/wall exampldournal of Physical Health
Education, Canada, v.73, n.3, 2007. p.1-11. Disponivel em:
http://www.educ.uvic.ca/Faculty/thopper/WEB/Cahpgkimpbper%20TG
fU%202007.pdf>. Acesso em 12 maio 2009.

KROGER, C.; ROTH, KEscola da Bolaum ABC para iniciantes nos
jogos esportivos. S&o Paulo: Phorte Editora, 2202 .p.

KUNZ, E. Educaco fisicaensino & mudancas. ljui: Ed. UNIJUI,
1991.

KUNZ, E. Transformacao didatico-pedagdgica do esportdjui: Ed.
UNIJUI, 1994,

LEITAO, R. A,, et al. Andlise da incidéncia de gptsr tempo de jogo
no campeonato brasileiro de futebol 2001: estudgpenativo entre as
primeiras e Ultimas equipes colocadas da tabetéadsificacéo.
Revista ConexdesCampinas, v. 1, n. 2, 2003. Disponivel em:
http://www.unicamp.br/fef/publicacoes/conexoes/\iBn2nalise.pdf.
Acesso em: 26 junho 2008.

LIMA, C. O. V. Desenvolvimento do conhecimento tatico declarativo
e processual no processo de ensino-aprendizagemiteemento do
voleibol escolar 2008. 166 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacao
Fisica: Ciéncias do Esporte) - Escola de Educatsicel- Fisioterapia e
Terapia Ocupacional da Universidade Federal de ¢Miderais. Belo
Horizonte, 2008.

MARQUES, A.T.. O treino dos jovens desportistasiadlizacdes de
alguns temas que fazem a agenda do debate solepasigrao dos mais
jovens.Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporte. 1. n.1, p. 30-
37, 2001.

MENAUT, A. Jeux sportiffs collectifs: niveux de jet modele
opératoire Motricité Humaine, n. 2, p.15-21, 1983.

MENDES, J. CO processo de ensino-aprendizagem-treinamento do
handebol no Estado do Parandum estudo da categoria infantil. 2006.
98f. Dissertacdo (Mestrado em Educacédo Fisica)r@meyde Pos-
graduacdo em Educacéo Fisica, Universidade Fette@dnta Catarina,
Floriandpolis, 2006.



40

MESQUITA, 1., et al. Examining the impact of a stggame approach to
teaching volleyball on student tactical decisiorkimg and skill
execution during game playournal of Human Movement Studies,
Edinburgh, v. 48, 2005. p. 469-492. Disponivel em:
<http://www.fmvolei.org.br/arquivos/examininglmpagudf>. Acesso
em: 25 abril 2009.

MITCHELL, S. A., GRIFFIN, L. L. ; OSLIN, J. L. Tamal awareness
as a envelopmentally appropriate focus for thehtiegcof games in
elementary and secondary physical educaftwysical Educator, n.
51, v.1, p.21-28, 1994.

MITCHELL, S. A. ; OSLIN, J. L. An investigation a#ctical transfer in
net gamesPhysical Education &amp: Sport Pedagogyv.4,
p.162,172, 1998.

MOREIRA, V.J.P A influencia de processos metodoldgicos de
ensino-aprendizagem-treinamento (E-A-T) na aquisigido
conhecimento tatico no futsal2005. 180 f. Dissertacao (Mestrado em
Educacéao Fisica: Treinamento Esportivo) - Escoledieacao Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidastieral de Minas
Gerais. Belo Horizonte, 2005.

MOREIRA, V. J. P.; GRECO, P. J. Estudo Comparatia@struturacédo
dos treinos de Fuitsal na categoria pré-miBoletim da Federacéo
Internacional de Educacéo Fisica, Foz do Iguacw, 20, n. 1, p. 23-
27, 2005.

MORALES, J.C.PProcesso de ensino-aprendizagem-treinamento no
basquetebol: influéncia no conhecimento tatico prassual.2007.

221 f. Dissertacao (Mestrado em Educacgéo Fisi@ndimento
Esportivo) - Escola de Educacéo Fisica, Fisiotaraepierapia
Ocupacional da Universidade Federal de Minas GeBais Horizonte,
2007.

MORENO, J. HFundamentos del DeporteAnalisis de las
estructuras del juego deportivo Barcelona: Inde, 1994. 184 p.

MOUTINHO, C.A.S.Estudo da Estrutura Interna das a¢des de
distribuicdo em Equipas de Voleibol de Alto Nivel d Rendimento
2000. Tese (Doutorado em Educacao Fisica)-Facultad®éncias do
Desporto e de Educacao Fisica, Universidade do Aeotto, 2000.

NASCIMENTO, J. V.; BARBOSA, G. B. Estruturacdo dessdes
técnico-taticas no voleibol infanto-juvenil e judeieminino: um estudo



41

de caso. In: SIMPOSIO NACIONAL DE EDUCACAO FiSICA9,
2000. Pelotasinais... Pelotas: Editora Universitaria UFPel, 2000, p.
115-123.

NISTA-PICCOLO, V.L. Pedagogia dos esportes. SaddP&apirus,
1999.

OLIVEIRA, J.C.O ensino do basqueteboberir o presente, ganhar o
futuro. Lisboa. Ed. Caminhos, 2002.

OSLIN, J. L.; MITCHELL, S. A.; GRIFFIN, L. L. The &ne
Performance Assessment Instrument (GPAI): Developeued
Preliminary ValidationJournal of Teaching Physical Education,
Champaign, v. 17, n. 2, jan. 1998. p. 231-243. isgel em:
<http://web.ebscohost.com/ehost/pdf?vid=9&hid=4&€§i6l151ace-
7199-411e-aabe-7b22e777ad2c%40sessionmgr8. Aaestd maio
2008.

PAES R.REducacdo Fisica escolar: o esporte como contetdo
pedagdgico no ensino fundamentall996. 206f. Tese (Doutorado em
Educacéo) - Faculdade de Educagéo, Universidade lzdtde
Campinas, Campinas, 1996.

PAES, R.R.; BALBINO, H.FPedagogia do esportecontextos e
perspectivas.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005

PAULA, P.A.F.Processo de validacao de teste para avaliar a
capacidade de decisao tatica e o conhecimento deatavo no
voleibol: situagdes de ataque de rede. 2000.225f. DisGer{destrado
em Treinamento Esportivo) — Escola de Educacaod;iBisioterapia e
terapia Educacional, Universidade Federal de M@asis. Belo
Horizonte, 2000.

PARLEBAS, P.Contribuition a un Léxigue Commenté en science de
|"action motrice. Paris: INSEP, 1981.

RAMOS FILHO, L. A. O.; ALVES, D. M. Anélise d8coutindividual
da Equipe Profissional de Futebol do Londrina EgpGtube no
Campeonato Paranaense de 26088;ista Treinamento Desportivo v.
7,n.1, 2006. p. 62-67. Disponivel em:
<http://www.fade.up.pt/rpcd/_arquivo/artigos_sottms.4_nr.3/1.06_jo
ao_prudente.pdf>. Acesso em: 25 novembro 2008.

REZENDE, A. L. G.Elaboracéo e estudo de uma metodologia de
treinamento voltada para o desenvolvimento das hadades taticas



42

no futebol de campo com base nos principios da teéarde formacao
das acdes mentais por estagios idealizada por Galipe 2003. 309f.
Tese (Doutorado em Ciéncias da Saude) - Faculda@iédcias da
Saude, Universidade de Brasilia, Distrito Fed@@3.

REZER, RA pratica pedagdgica em escolinhas de futebol/futsa
2003. 194f. Dissertacdo de Mestrado (Mestrado enc&g#io Fisica)
Programa de Pés-graduacao em Educacéo Fisica,rbldade Federal
de Santa Catarina, Florianépolis, 2003.

RIBAS, J.F.M.Contribuicbes da praxiologia motriz para a
Educacéo Fisica escolar ensino fundamental. 2002.241f. Tese
(Doutorado em Educacéo Fisica) - Faculdade de Ed8adaisica,
Universidade de Campinas. Campinas, 2002.

RINK, J. E.Teaching physical education for learningSt. Louis:
Mosby, 1993. 377 p.

RINK, J. E. Investigating the assumptions of pedggdournal of
Teaching in Physical Educationv. 20, n. 2, 2001. p.112-
128.Disponivel em:
<http://hk.humankinetics.com/JTPE/viewarticle.cfid2fZfDVv84F2g
3GF4a2Pj6RTcxrKDfKy82VN2e8dBXbg6&view=art&aid=4198&D
VvB4F2g3GF4a2Pj6RTcxrKDfKy82VN2e8dBXbg6site=>. Aseem
12 janeiro 2009.

RINK, J.E., FRENCH, K.E. ; TJEERDSMA, B.L. Founduats for the
learning and instruction of sport and ganiesirnal of Teaching in
Physical Education v.15, p.399-417, 1996.

ROSE JUNIOR, DModalidades Esportivas ColetivasRio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

ROSE JUNIOR, D.; LAMAS, L. Andlise de jogo no bastgbol: perfil
ofensivo da Selecao Brasileira MasculiRavista Brasileira de
Educacéao Fisica e Esportessdo Paulo, v. 20, n. 3, jul./set. 2006. p.
165-73. Disponivel em:
http://www.usp.br/eef/rbefe/v20n32005/2_Dante.pdfesso em 12
maio 2009.

SAAD, M. A. Estruturacdo das sessdes de treinamento técnicoitét
nos escalbes de formacédo do futs@002. 98f. Dissertacdo de
Mestrado (Mestrado em Educacéo Fisica) ProgrankReslgraduacéo
em Educacéao Fisica, Universidade Federal de Satiéaida,
Floriandpolis, 2002.



43

SCAGLIA, A. J.O Futebol e os Jogos/brincadeiras de Bola com os
Pés: todos semelhantes, todos diferenteX)03. 164 f. Tese
(Doutorado) - Universidade Estadual de CampinasulBade de
Educacéao Fisica, Campinas, 2003.

SILVA, M. V. Ensino-Aprendizagem-Treinamento no Futsal:
influéncia no conhecimento tatico processua007. 208 f.
Dissertacédo (Mestrado em Educacao Fisica) - Eseoducacéo
Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Usigade Federal de
Minas Gerais. Belo Horizonte, 2007.

SOARES, C.L., et aMetodologia do ensino de educacéo fisicgdo
Paulo: Cortez, 1992.

SOUZA, P.R.C. Proposta de Avaliacdo e Metodologia p
desenvolvimento do conhecimento tatico em espodietivos: a
exemplo do futsaPrémio INDESP de literatura. Brasilia: Instituto
Nacional de Desenvolvimento do Desporto, p.289-3909.

SOUZA, P.R.CValidacéo de um teste para avaliar a capacidade de
tomada de deciséo e o conhecimento declarativo ertuagdes de
ataque no futsal 2002. 144 f. (Dissertacdo de Mestrado em
Treinamento Esportivo) - Escola de Educacao FiSwiaterapia e
Terapia Ocupacional. Universidade Federal MinagiSeBelo
Horizonte, 2002.

TALLIR, I., et al. Validation of video-based insinents for the
assessment of game performance in handball anérsdccLIGHT, R.;
SWABEY, K.; BROOKER, R. (eds). INTERNATIONAL
CONFERENCE: TEACHING SPORT AND PHYSICAL
EDUCATION FOR UNDERSTANDING, 2, 2003, Melbourne,
Proceedings..p. 108-113 [on-line]. Disponivel em;
http://www.conferences.unimelb.edu.au/sport/procesdPROCEEDI
NGS%20-%20Tallir%202.pdf>. Acesso em: 25 abril 2008

TANI, G.; BENTO, J. O.; PETERSEN, R. D.Bedagogia do
desporta Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

TAVARES, F.A investigacéo da componente tactica nos jogos
desportivos. Conceito e ilustracobs. TAVARES, F. (Org.)Estudos
2v. Porto: CED, FCDEF-UP, 1999, p.7-13.

TAVARES, F.. Analisar o jogo nos esportes coletipasa melhorar a
performance: uma necessidade para o processdrue tre ROSE



44

JUNIOR, D.Modalidades Esportivas ColetivasRio de Janeiro:
Guanabara Koogan. 2006. p. 60-67.

TAVARES, F.; VELEIRINHO, A. Estudo comparativo dagdes
ofensivas desenvolvidas em situacéo de jogo foendal jogo reduzido
numa equipa de basquetebol de iniciatibsvimento, Porto Alegre, v.
5,n. 11, p. 57-64, jul. 1999.

TEODORESCU, LProblemas de teoria e metodologia nos jogos
desportivos Lisboa: Livros Horizonte, 1984. 224 p.

THOMAS, J.R.; NELSON, J.KMétodos de pesquisa em atividade
fisica. Porto Alegre: Artmed, 2002.

TURNER, A. P.; MARTINEK, T.J. An investigation inteaching
games for understanding: effects on skill, knowtedmd game play.
Research Quarterly for Exercise and SportVirginia, v. 70, n. 3, set.
1999. p. 286-296. Disponivel em:
<http://ffind.galegroup.com/itx/infomark.do?&cont8et=IAC-
Documents&type=retrieve&tablD=T002&prodld=AONE&daclA566
40860&source=gale&srcprod=AONE&userGroupName=capedrsi
on=1.0>. Acesso em: 12 maio 2009.

VENDITE, L. L.; MORAES, A. C.; VENDITE, C. CScoutno Futebol:
uma analise estatistiddevista ConexéesCampinas, v. 1, n. 2. 2003.
Disponivel em:
<http://www.unicamp.br/fef/publicacoes/conexoesfbn scoutnofuteb
ol.pdf>. Acesso em: 25 novembro 2008.

WERNER, P.; ALMOND, L. Models of games educati®he Journal
of Physical Education, Recreation & Dance - JOPERPReston, v.
61, n. 4, abr. 1990. p. 23-27. Disponivel em:
<http://ffind.galegroup.com/itx/infomark.do?&cont8et=IAC-
Documents&type=retrieve&tablD=T002&prodld=AONE&daciA178
85885&source=gale&srcprod=AONE&userGroupName=capedrsi
on=1.0>. Acesso em 12 maio 2009.



45

ILINSTRUMENTOS DE AVALIACAO DO DESEMPENHO
TECNICO-TATICO EM MODALIDADES ESPORTIVAS
COLETIVAS: UM ESTUDO DE REVISAO

RESUMO: Este estudo de revisdo sistematica da literatwa per
objetivo identificar estudos que utilizaram instentos de avaliacdo do
desempenho técnico-tdtico em situacdo de jogo dadalidades
esportivas coletivas. A busca se deu nas basesdiss ckletrdnicos,
entre os anos de 1980 e 2011. Nos estudos analjsadunilizacdo dos
instrumentos se deu em diferentes contextos egp®rtcom maior
frequéncia nas modalidades de futebol (n=10) e ihale(n=10)
seguidos do basquetebol (n=9) e menor frequénsianualalidades de
handebol (n=4) e de futsal (1). Apesar da idemtifffm de poucas
investigagbes com instrumentos desta naturezastoslas analisados
evidenciam o Instrumento de Avaliacdo do desempeohingo Game
Performance Assessment Instrument-GPAlI o Procedimento de
Avaliacdo de Equipe Esportivdl dam Sport Assessment Procedure-
TSAB enquanto importantes ferramentas de avaliacddesempenho
de jogadores de modalidades esportivas coletivasuldstituicio de
medidas estaticas por medidas dinamicas de jogém dh utilizacdo de
recursos tecnolégicos complementares, parece cenmgeeo desafio de
investigacOes futuras nesta area.

Palavras-chave:lnstrumento. Avaliacdo. Desempenho.
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INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, as investigacbes acerca diacaeado
desempenho esportivo tém dado maior énfase a dopanentes:
fisico e técnico. Enquanto o componente fisico ali@ado por meio de
testes relacionados ao desempenho das capacidadsiess,f o
componente técnico é avaliado por meio de testes ayaliam a
execucgdo técnica ou sua eficacia. Contudo, poulm®s estudos que
abordam a componente tatico-cognitiva, especiangar meio da
observacéo e andlise do jogo.

Embora seja possivel reconhecer que ha uma co@eider
evolugdo dos estudos iniciais para os realizadgsdies de hoje em
relacdo a observacdo e andlise do jogo, Gargadfd X 2lestaca que as
pesquisas tém sido dedicadas a estabelecer aidadesde analise dos
objetivos e da importancia destes objetivos nogsse de treinamento.
Assim, ao identificar o nivel de desempenho doadoges, o treinador
podera alterar o andamento das sessdes de treimad@macordo com
0s objetivos e necessidades de cada jogador eugegeempmo um todo.

Tendo em vista a evolucdo das abordagens de amssnesportes
coletivos, a qual tem apontado a importancia doerdesvimento
conjunto dos aspectos técnicos e taticos, Mes{@@6) ressalta a
necessidade de que os enfoques dos instrumentosvaléacao
acompanhem a evolucdo destas abordagens. Assirae feecessario
gue os instrumentos de avaliagdo do desempenhiodéético atendam
0 conceito de multidimensionalidade técnica (RINK93), onde a
eficiéncia (como fazer), eficdcia (resultado) e dapacdo (como
utilizar) estdo constantemente relacionadas e enfiam-se
mutuamente.

A avaliacdo do desempenho e do envolvimento deadmgs nas
situacBes de jogo permite obter informacbes Uteia p deteccdo dos
aspectos que requerem maior atencdo por parteidador durante as
sessOes de treinamento. Assim, faz-se necessaso de instrumentos
adequados para diagnosticar e acompanhar o nivégs#volvimento
técnico-tatico dos jogadores, de modo a analisaesempenho destes
nas situacdes de jogo e competicao.

Diante do exposto, a realizacdo desta investigdesie por
objetivo identificar os instrumentos utilizados ravaliagdo do
desempenho técnico-tatico dos jogadores em situdedgogo nas
modalidades esportivas coletivas.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa caracterizou-se como um estudo de oevisa
sistematica, em que o0s pesquisadores, de formapendente,
realizaram buscas nas bases de dados eletronEns, (Lilacs
Medline/PubMed, Web of Science, Scopus, Sciedzhelar.googlg
acerca dos estudos realizados entre os anos deel28d1. Foram
utilizadas as seguintes palavras-chave elou termos
(inglés/espanhol/portugués): “esporte”, “desporto™reinamento”,
“instrumento”, “avaliacdo”, “desempenho”, pérformancg
“observagdo”, “técnica’, “tatica’, “instrumento deavaliacao”,
“avaliacdo do desempenho”, “avaliacdo plerformancg “avaliacdo
técnica”, “avaliacdo tatica”, “avaliacdo do jogo'imetodologia de
observacado”, “andlise do desempenho” e “analisejogo”. Foram
utilizados os operadores logicaad, ore not para a combinacdo das
palavras-chave e termos.

Inicialmente foram selecionados 117 estudos ratacios ao
tema. Apés leitura na integra, foram analisadogatad de 30 estudos
de revisBes bibliograficas ou pesquisas experirieeqte apresentaram
instrumentos de avaliacdo do desempenho técnico-tadividual, em
situacdo de jogo, nas modalidades esportivas cadetie basquetebol,
futebol, futsal, handebol e voleibol. Os estudmarh analisados por
meio das informacdes referentes ao instrumento izadib,
procedimentos metodolégicos, participantes, moddéd esportiva,
resultados encontrados e as conclusdes apresentadas

Foram excluidos os estudos que tratavam da avaliggh
desempenho técnico-tatico por meio de instrumemgasoldgicos,
como os programas de computadsofivare$. A exclusdo se deve ao
fato de que ossoftwaresou sistemas sofisticados de analise séo
utilizados quase que exclusivamente como auxilidosstreinadores em
equipes profissionais, bem como as informacdesefgs geradas néo
estarem disponiveis na literatura.

RESULTADOS

Diversos instrumentos tém sido aplicados com o tigbjede
analise do jogo, alguns para registrar o desempeiuisojogadores
individualmente (PAULIS, 2000; SAMPAIO; JANEIRA; BRIDAO,
2002; COSTA; GARGANTA; FONSECA; BOTELHO, 2002;
REZENDE; VALDES, 2003; AMARAL; GARGANTA, 2005;
BLOMQVIST; VANTTINEN; LUHTANEN, 2005; SANTOS et al,
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2009), e outros com o0 objetivo de registrar o dessrino da equipe de
uma forma geral (TAVARES; VELEIRINHO, 1999; PAULIS
MENDO, 2002; ORTEGA; GODOY, 2002; MARTIN; CAMPO;
MORO; NOGUERA, 2004; SALAS; HILENO; MARTIN; ANGUERA
2005; IGLESIAS; CALVO, 2005; MANZANO; LORENZO;
PACHECHO, 2005; STAVROPOULOS; ZAFEIRIDIS; GERODIMQS
KELLIS, 2005; SILVA; BRANDAO; JANEIRA, 2006, SARMENO;
LEITAO; ANGUERA; CAMPANICO, 2009). Contudo, constatse
que os instrumentos de avaliacdo séo utilizaddsitariamente, para a
coleta das informagdes que contribuam para a andtigogo como um
todo e ndo com o objetivo de apenas verificar emegnho individual
dos jogadores.

O Quadro 1 contempla estudos que se destacam € d&z
apresentar instrumentos elaborados para avaliamoogonentes que
influenciam diretamente nas acdes técnicas e $atoa situacdo de
jogo. Além de revelarem dados importantes da slieabpidade e da
fidedignidade as proposicfes de avaliagao, ap@senm bom indice
de aceitacao.

Quadro 1. Estudos de elaboragédo e validacdo deunmshtos de
avaliacdo do desempenho técnico-tatico individuzd gbgadores em
situacéo de jogo.

Autor(es) e Instrumgn}o/ Modalidade Comppnente(s)
ano Descricao Avaliado(s)
French e Elaborado por French - Tomada de decisaog
Thomas e Thomag (1987) Basquetebo - Execucao da
(1987) habilidade
Gréhaigne Prgcedimento dg
Godbout e Avalla_gao de Equipg Basquetebo| Volume de Jogo
. Esportiva (Team Spoft Handebol S
Bouthier A Futebol - Eficiéncia
(1997) ssessment utebo
ProcedureFSAP
Instrumento de .
. o - Ajustamento
Oslin, Avaliagéo do . .
. Voleibol - Tomada de deciséo
Mitchell e | desempenho no Jogo ~
e Futebol - Execucdo da
Griffin (Game Perfomance .
asquetebo habilidade
(1998) |Assessment Instrumeg n% -Acio de apoio
- GPAI) & b
Moutinho . - Eficacia no
(2000) SOS-vgs Voleibol levantamento
Tallir, Validagao do Handebol -Tomada de deciséo
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Musch, Instrumento baseadp Futebol - Decisbes com a bof
Lannoo e em video - Decisdes sem a bol
Voorde
(2003)
Inventario de - Performance téatica
Rezende Avaliagéo da Futebol - Tomada de decisaog
(2003) Performance Tatica - Execucao da
IAPT (Rezende, 2003) habilidade
Prudente, Validacéo do - Localizacdo da agad
- Recuperacéo da bola
Garganta e Instrumento para )
= Handebol - Desenvolvimento
Anguera observacgao no ofensivo
(2004) handebol .
- Finalizacao
Marcelino,
Mesquita el - g0 v (viSIFIVB) | Voleibol | - EfiCacia nas acdes de
Sampaio jogo
(2008)
Afonso,
. Instrumento elaborado -
Mesquita e o] . - Tomada de decisédo no
. por Afonso, Mesquita Voleibol
Marcelino e Marcelino (2008) ataque
(2008)
Gouvéa e | Instrumento elaborado
Lopes por Gouvéa e Lopes Voleibol - Incidéncia de ataque
(2008) (2008)
Costa et al Sistema de avaliagép - Acdes taticas no jogo
(2009) " tactica no Futebol Futebol | (acdes de defesa e acdes
(FUT-SAT) de ataque)
Callejon e | Instrumento elaborado i Tecr:g:geutllézoada na
Hernandez por Callején e Voleibol - Local de?(r;ece 50
(2009) Hernandez (2009) ocal p&ao
- Eficacia da recepgad
Fonte:

O primeiro estudo citado consiste na investigagi@izada por
French e Thomas (1987) na modalidade basquetebelteye como
objetivo examinar a relacdo entre o conhecimeniwedfico e o
desenvolvimento das habilidades em criancas d&2B8amos de idade. O
instrumento utilizado para a avaliagdo das hallédacontemplou as
acOes de arremesso, passe, drible e posse deAmslagbes foram
observadas em trés categorias de comportamenttroleoifl= bem-
sucedido; 0= sem sucesso), decisdo (1= decisduadEq0=decisdo
inadequada) e execucdo (1=€xito; 0= erro/acdo sersss0). Todos 0s
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indicadores do instrumento obtiveram altos indides validade e
fidedignidade (acima de 0,8).

O segundo estudo consiste no instrumento denominado
Procedimento de Avaliacdo de Equipes Esportiveisafi Sport
Assessment Procedure-TSARIesenvolvido por uma equipe de
pesquisadores franceses (GREHAIGNE; GODBOUT; BOUERYI
1997), para ser aplicado nas modalidades esporieasivasédo e de
ndo-invasdo. O objetivo principal do instrumentocl@ssificar o
desempenho individual em relacdo aos componerntagdétaticos de
cada jogador em situacao jogo.

Desenvolvido inicialmente para o contexto de umia ale
Educacdo Fisica, dSAP é baseado em duas situacbes, a primeira
quando um jogador ganha a posse da bola e a seguratado ele se
desfaz da posse da bola. Os comportamentos espsatids jogadores
(indicadores de observacéo) relacionados a estiss rdoursos sao
observados e codificados, permitindo que se deterroi indice de
volume de jogo, indice de eficiéncia e o resultado desempenho
(RICHARD; GODBOUT; GREHAIGNE, 2000). O Quadro 2 agenta
0s componentes, os indicadores e a descricdo Gas ayaliadas no
instrumentol SARP

Quadro 2. Componentes e indicadores observaddsSA® (adaptado
de RICHARD, GODBOUT; GREHAIGNE, 2000).

Componentes Indicadores Descrigao

Recebe a bola de um parceiro e ndo
perde imediatamente o seu controle

Jogador ganha Intercepta ou rouba a bola de um
a posse da bola|Bolas adversario; retoma a bola depois de uma
conquistadas finalizagdo sem sucesso ou ap6s a perda

da posse da bola pela equipe adversdria

Bolas recebidas

Passa a bola para um parceiro que ndo

Bolas neutras  exerce pressio sobre a equipe adversaria

Passa para um companheiro em
Jogador se Bolas ofensivas condi¢cfes de prosseguir para a meta
desfaz da adverséria

posse da bola |Finalizacdes ou Gera ponto para sua equipe ou mantém a
lancamentos posse da bola com sucesso
com éxito

Perdas de Perde o controle da bola gerando perda
controle da bola da sua posse

Fonte:
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O estudo de Gréhaigne, Godbout e Bouthier (19978 yadidar o
TSAPfoi realizado nas modalidades de basquetebol,dtenhe futebol
com o0 objetivo de avaliar a eficiéncia e o volunee jdgo em 302
estudantes do curso de Educacéo Fisica.

Oslin, Mitchell e Griffin (1998) construiram e wddiram nas
modalidades de voleibol, futebol e basquetebol,nstruimento de
Avaliacdo do Desempenho no Jogeafne Performance Assessment
Instrument— GPAI), o qual consiste num sistema multidimensional
desenvolvido para avaliar os comportamentos e oenggsnho
individual dos jogadores durante o jogo, em que aiestna a
compreensdo tatica, bem como a capacidade do jogadolver
problemas taticos do jogo por meio da selegdo géeccognitiva) e
aplicacdo adequada das habilidades com bola (t®mrexecucgéo). O
GPAI pode ser usado para medir componentes individaais
desempenho no jogo (tatica individual) inseridopnatica global dos
esportes coletivos (OSLIN et al.,, 1998). Mais edjpatnente, o
instrumento avalia sete componentes taticos askmxieom o efetivo
desempenho técnico-tatico no jogo (Quadro 3).

Quadro 3. Componentes e indicadores observadosplimagio do
instrumentaGPAI (adaptado de OSLIN et al., 1998).

Componentes Indicadores

Retorno apropriado do jogador para o seu logal
de responsabilidade apés realizar as agdes

Movimento do jogador, tanto ofensivo quanto
Ajustamento ou ajuste  defensivo, de acordo com a exigéncia do fluxio
do jogo
Decisdes dos jogadores acerca do que fazer|com
a bola durante o jogo

Retorno a base

Tomada de deciséo

Execucéo da habilidade Execucéo eficiente da habilidade selecionada

Acdo de apoio ou Movimento do jogador sem bola para recebe
suporte um passe ou arremesso
Apoio defensivo ao jogador que esta com a
Cobertura P . 109 q
bola, ou movimentando-se para a bola
Defender um adversario que esteja ou ndo de
Guardar/Marcar
posse da bola
Fonte:

O GPAI pode ser adaptado a diferentes modalidades,
contemplando todos ou somente alguns componentessttamento,
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dependendo da especificidade da modalidade ou dgetivos
estabelecidos pelos treinadores ou investigadédresimplificacdo do
instrumento permite a andlise das ac¢des/habilidddgsgador com a
bola e sem a bola, tanto ofensivamente quanto sigéamente, na
observacéo ao vivo ou com a utilizacéo de filmageah.simplificacédo
foi observada no estudo realizado por Campo, Joedafipez (2008),
em que dsPAIfoi utilizado para avaliar somente as agdes eevalu a
tomada de decisdo (componentes cognitivos, selelgiaesposta,
adaptacdo ao contexto tatico ofensivo e movimeatagidefesa) e a
execucéo das habilidades (sucesso na execugdcameatoeinutencao da
posse de bola) em uma situacdo adaptada de 4xdga® jle invasao
com estudantes de 11 e 12 anos.

Além disso, aGPAI pode ser empregado na avaliagéo formativa,
como proposto no estudo de Gréhaigne e GodbouB)1881 que os
estudantes sé@o envolvidos em situagbes de autovabde ou na
observacdo de colegas, ou seja, por meio da dinadecavaliacao
reciproca entre os pares. A avaliagdo formativa cdbuso
acompanhamento do desenvolvimento dos jogadoresjbiidando a
alteracdo de objetivos e de conducdo do processdoieacao,
dependendo das necessidades dos jogadores. Acaealppr pares
auxilia no desenvolvimento da observacéo criticaad#@es dos colegas,
trazendo beneficios a sua propria pratica, poiacedo com Krug
(2009), a reciprocidade na avaliacdo é muito Ufkap diversos
propositos, assegurando uma possibilidade de meafwacia no
desempenho do executante.

O instrumento denominado Sistema SOS-vgs (MOUTINHO,
2000) busca caracterizar e comparar as acfes datdewento nas
condicdes reais de jogo no voleibol. Para tant@ &m consideracéo a
condicéo de distribuicdo (qualidade da recepcadedesa), a criagdo de
oportunidades (relagdo quantitativa atacante/bldpres) e efeito da
solucéo (qualidade do ataque da equipe). Parawadadas variaveis
observadas sdo estabelecidas diferentes escatashilitando calcular,
ao final de cada acéo, a efetividade do levantadqartida.

Outros instrumentos foram identificados em estuglastambém
tinham como objetivo a avaliacdo da capacidadeidédatica dos
jogadores. Nesse sentido, Tallir, Musch, Lannoo aorife (2003)
construiram e validaram dois instrumentos de awalifio baseados em
video, com o propoésito de avaliar as tomadas dsd@fee a execucéo
das habilidades de cada acdo observada, com e Isela. © estudo foi
aplicado na avaliacdo do desempenho individuaridagas de 11 e 12
anos de idade, nas modalidades de handebol e fet@bsituacdo 3X3.



53

O instrumento avalia as tomadas de decisdo de ¢aglador
considerando uma categoria defensiva (defenderuas dategorias
ofensivas (sem a bola - cortar agfes, criar espageslir a bola; e com
a bola - tentativa de pontuar, passar, conduziutedol e driblar). Para
cada componente observavel, o instrumento clagsific decisdes em
um nivel de decisdo bom, fraco ou neutro. Diante desultados
apresentados no estudo de Tallir et al. (2003), especialistas
confirmaram que o instrumento desenvolvido se d@onstem um
método valido e confiavel para avaliacdo da tomadeda decisdo
individual durante o jogo.

O estudo de Rezende (2003) propbs uma metodolaga @
ensino do futebol baseado em um modelo formativaeitual
(direciona as ag¢bes por meio de conceitos opersi@ara solucdo de
problemas que aparecem no jogo) e elaborou umuinstito para
avaliar a metodologia proposta. O Inventario de liagdo da
Performance Tatica (IAPT) é composto pelos indiceslcdo ataque
(com a posse da bola, sem a posse da bola, ba@dg)ae da defesa
(com disputa da bola, sem disputa da bola, boladgar O instrumento
permite avaliar as decisfes tomadas pelos jogad@esxecucdo de
cada acao de jogo classificando-as em corretacoureta.

Outro instrumento elaborado para a observacdo gengeenho
técnico-tatico foi o desenvolvido por Prudente, daata e Anguera
(2004). O estudo apresenta a etapa preliminar nigtragdo e validagédo
de um sistema de observacd@id hocpara o handebol, com base na
importancia atribuida as variaveis taticas. O imsénto foi elaborado
com o propoésito de identificar os fatores do desarhp tatico-técnico
no jogo de handebol, com relacdo ao desempenho dieiray
desempenho defensivo da equipe, desempenho naracép da bola,
bem como o desempenho no inicio, durante o desémaito da
sequéncia ofensiva e na finalizacdo. Com tal inmsnto, os autores
concluiram que é possivel analisar os aspectogargles da dinamica
do desempenho individual e das equipes em cadagogw longo de
diferentes jogos.

O estudo realizado por Marcelino, Mesquita e Sam2008)
buscou comparar o desempenho de atletas ao lorgseats de um jogo
de voleibol. Para tanto, os autores avaliaram &% da Liga Mundial
de 2005, aplicando uma adaptacdo do sistema VIB/FY sistema
VIS/FIVB é utilizado desde o ano de 1996 em todasampeticbes da
Federacdo Internacional de Voleibol (FIVB) para edainar o
coeficiente de desempenho dos atletas (MARCELIN@.e2008). Os
critérios de observacgéo e avaliacdo do sistemanfestabelecidos pela
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Comissao Técnica da FIVB. Tal instrumento classifis acdes do jogo
como ponto/excelente, continuidade e erro, tanta aga acées terminais
(saque, ataque e bloqueio), quanto para as acOesort@uidade
(recepcdo, levantamento e defesa).

A tomada de decisdo no ataque de voleibol foi astaliem
estudo realizado por Afonso, Mesquita e Marceli@g608), o qual
utilizou um instrumento construido pelos autoresncbase na
identificacéo inicial das ocorréncias de difereraedes possiveis. Ao
final, foram estabelecidos 8 indicadores acercalidponibilidade do
jogador central para o ataque rapido, 9 indicadmlesionados com as
movimentagbes do bloqueio antes do levantament® éndicadores
relacionados com a posicdo do bloqueio. O instrtmneassou pelo
processo de validacéo, o qual revelou altos indiz:8sa 1) de validade
e fidedignidade intra e inter-observadores.

Com o objetivo de obter informacdes sobre a indi@éde ataque
no voleibol para melhor adequar os métodos dedtiedm as condi¢des
e as exigéncias da competicdo da categoria estuGadwéa e Lopes
(2008) analisaram 1432 acdes de ataque de equifaedis femininas.
Para obter o conhecimento acerca das demandagaetjtizou-se um
instrumento que avaliou o local onde a bola focada na quadra
adversaria (posicdo 1 a 6) e o jogador que conaujogada (ponta,
meio, oposto e levantador).

O sistema de avaliagdo tatica no futebol deserdmlgor Costa
et al. (2009) denominado “FUT-SAT” buscou avaligreaformance dos
jogadores nas acgdes taticas, com e sem a possaladeObestudo foi
realizado com 106 jogadores de futebol de 11 anb8,aivididos em
guatro categorias (grupos), os quais foram obsesvads situacdes de
jogo reduzido (3x3). Com o “FUT-SAT” € possivel Baal0 principios
taticos fundamentais do jogo, o local onde ocorracao (campo
defensivo ou ofensivo), bem como o resultado da agéfase ofensiva
e na fase defensiva. Os resultados do estudo apanta o FUT-SAT,
em relacdo aos demais instrumentos, apresentacsvaacanalise do
comportamento tatico no futebol. Em relagdo a fumalidade, o
instrumento possibilita conceber sistemas de ceesgque permitem a
sua utilizacdo em situacdo de jogo ou no treinaon@mivivo) e também
em laboratério (in vitro) para analise e avaliagdalesempenho.

Outro estudo encontrado na literatura diz respastaendéncias
da recepcdo no voleibol masculino de alto desenpéBALLEJON;
HERNANDEZ, 2009). O estudo avaliou, qualitativanegr2212 acdes
de recepc¢do e construiu um instrumento com 4 categaelacionado
ao tipo de técnica utilizada pela equipe adverg@imdicadores), ao
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tipo de técnica utlizada na recepgdo (4 indiceglpr@ao local da
recepcao (9 indicadores) e a eficacia da recepcamlicadores).

A analise dos estudos encontrados revelou a ufi@ados
instrumentos de observac&PAl e TSAPpara determinar o nivel de
desempenho dos jogadores, tanto em contexto de gspecifico de
modalidades esportivas, quanto nas aulas de Eduédsida na escola.
Os demais instrumentos citados também séo utilzadmno recurso
para avaliar o desempenho técnico-tatico individdet jogadores,
embora alguns desses instrumentos carecam de agadaptacdes
(Quadro 4).

Quadro 4. Estudos que reproduziram e/ou adaptamatrumentos de
avaliacdo do desempenho técnico-tatico individuzd gbgadores em
situacgédo de jogo.

Autor(es) e Modalidad Componente(s)
Instrumento -
ano e Avaliado(s)
Giménez Adaptado de French & Basquetebo| T?néigsuiggzgsao
(1998) Thomas (1987) | habilidade
- Controle
Gallego Adaptado de French ¢ Basquetebo| - Tomada de decisao
(2005) Thomas (1987) | - Execucéo da
habilidade
Adaptado de French
Garcia e Ruiz (1985), French; Handebol | - Tomada de decisao em
(2003) Thomas (1987) e acOes com e sem a bola
Giménez (1998)
- Desempenho no joga
Bohler e Instru_mento de - Tom_ada de decisdo
Avaliagéo do Basquetebo - Ajustamento
Meaney desempenho no Jogo | - Apoio
(2005) ~
(GPAI) - Execucéo da
habilidade
Chatzopoulos, Instrumento de - Tomada de decisao
Tsormbatzoud Avaliagéo do Futebol - Apoio
is e Drakou | desempenho no Jogo - Execucdo da
(2006) (GPA)) habilidade
Instrumento de - Desempenho no jogg
Avaliacio do - Envolvimento no jogo
Harvey (2006) d Futebol - Tomada de decisao
esempenho no Jog® ~
(GPA)) - Execucéo da
habilidade
Instrumento de - Execucdo da
Harvey (2003)  ")\ajiacdo do Futebol habilidade
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desempenho no Jogo - Tomada de decisao
(GPAI) - Ajuste (defesa)
- Cobertura (defesa)
Wright, Instrumento de - Tomada de decisdo
McNeill, Fry Avaliagéo do Basquetebo - Execucéo da
e Wang desempenho no Jogo | habilidade
(2005) (GPAI) - AcBes de apoio
Instrumento de - Execugdo da
Avaliacio do habilidade
Liu (2003) ¢ Voleibol - Tomada de decisdo
desempenho no Jogo
(GPA)) - Cobertura
- Ajustamento
Hopper Instrumento elaboradp voleibol i Desemjpz)zr:)ho geral n
(2003) por Hopper (2003) - Habilidades técnicas
- Envolvimento no jogo
o . Instrumento de - Tomada de decisdo
Corréa, Silva o ~
. Avaliagéo do - Execucgéo da
e Paroli d h Futsal habilidad
(2004) esempenho no Jog® abilidade
(GPA) - Apoio
- Desempenho global
. Instrumento de - Tomada de decisdo
Mesquita, . .
Avaliagéo do . - Ajustamento
Graga, Gomes d h 3 Voleibol E 50 d
e Cruz (2005) esempenho no Jog® - Execucdo da
(GPAI) habilidade
Richard, .
Godbout e Pr(_)ceNdlmento d.e Futebol - Volume de Jogo
P Avaliacdo de Equipe| Basquetebo N
Gréhaigne Esportiva TSAP | - Eficiéncia
(2000) P
Procedimento de - Volume de Jodo
Silva (2008) | Avaliacdo de Equipe| Futebol - Eficiéncia 9
Esportiva TSAB
- Eficacia nas acdes de
Ramos, Proposto por Coleman saque, recepgao,
Nascimento e| (2005) e SOS-vgs Voleibol bloqueio e defesa
Collet (2009) (Moutinho, 2000) - Eficacia no
levantamento
Ramos et al. | SOS-vgs (Moutinho, voleibol - Eficacia no
(2004) 2000) levantamento
Ramos e Elaborado por Basquetebo| - Tc_)nlg)a(lgsudggzgsao
Santos (2005)  Giménez (1998) | cue
habilidade

O estudo de Giménez (1998) no basquetebol utilinowa
adaptagdo do protocolo proposto por French e Tho(i&87),
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estabelecendo novas categorias de andlise. O awlhiou a tomada de
decisdo e a execugcdo das habilidades dos jogaddeemntes e
defensores com bola e a tomada de decisdo dost@sedefensores
sem bola. Foram avaliadas situagfes reais de jogoduracédo de 15
minutos, embora o autor tenha indicado a poss#uibdde avaliagbes
em situagdo de jogo reduzido (3x3 e 4x4), com dicéo de utilizagédo
do sistema de marcacao individual dos defensol@e &3 atacantes.

Além desse, uma adaptacao do protocolo proposté-igorch e
Thomas (1987), foi realizado por Gallego (2005)asquetebol com o
proposito de avaliar o desempenho individual daglog em situacao de
jogo e analisar a influéncia de um programa dendareento sobre a
capacidade técnico-tatica dos jogadores da categoi@antil. Foram
avaliadas as acdes de arremesso e passe, cono ratacanhecimento
dos procedimentos de jogo, as tomadas de decisiexecucdo das
habilidades.

O estudo realizado por Garcia e Ruiz (2003) tewbjetivo de
avaliar o efeito de uma metodologia de ensino losea técnica e outra
com enfoque tatico sobre a competéncia esportivgogadores de
handebol de 10 e 11 anos de idade. O instrumeriipadd pelos
autores foi adaptado de French e Thomas (1987 asar as situacdes
de passe, posse da bola, arremesso e jogo sem Amlsituacdes
relacionadas ao ataque sem bola foram avaliadaacdelo com o
protocolo de Giménez (1998).

O estudo de Ramos e Santos (2005) no basquetdlimdwio
protocolo de observacdo “in vivo” do rendimentoniéo-tatico de
jogadores, elaborado por Giménez (1998). A pantir adbjetivo de
analisar as solugbes mentais e acdes motorasadedipor criancas de
10 a 12 anos de idade, na categoria inicianteegmde basquetebol da
cidade de Floriandpolis, foram realizadas obsemsgadiretas para
analisar as condutas de tomada de decisdo e decérede 27 jovens
do sexo masculino, num total de 633 situacdesgte jo

No estudo realizado por Bohler e Meaney (2005}jliaacdo do
GPAI teve como finalidade examinar o desempenho no jdgo
basquetebol com estudantes universitarios, realzgré e pods-teste
para avaliar a metodologia de ensino utilizada. Sud® de
Chatzopoulos, Tsormbatzoudis e Drakou (2006) falizado no futebol
com 101 alunos de 12 e 13 anos de idade, paraasgatiiferenca entre
os beneficios de aplicacdo de uma abordagem basaadenica e outra
com enfoque nos jogos condicionados. Para idesaffic da evolucao
dos jogadores, foram realizados testes no inicio fnal da temporada
utilizando o instrument&GPALL



58

Em outro estudo, realizado em forma de tese poveyai2006),
o GPAI foi utilizado para verificar o ensino do futebarpmeio da
proposta doTGFU (Teaching Games for Understandjnde Bunker e
Thorpe (1986). O objetivo do autor foi avaliar aole¢do do
desempenho técnico-tatico dos jogadores nas sdésadé jogo de
futebol (pré e pos-teste), em alunos da sexta gériema escola nos
Estados Unidos. Observou-se a utilizacaddGiRAI como avaliagdo da
metodologiaTGFU também nos estudos de Harvey (2003) no futebol
nas situacbes de 3x3 até 11x11 e de Wright, McNeilf, e Wang
(2005) no basquetebol, comparando a metodold@&U com uma
metodologia baseada na técnica. Nesse sentiddjfictamnse que o
GPAI apresenta uma estreita relacdo com a proposta adielon do
TGFU, sendo apontado no estudo de Werner, Thorpe edBhR96)
como um instrumento que possui a finalidade deiaval validar a
eficiéncia da proposta ddGFU.

A utlizacdo do instrument@&PAI na modalidade de voleibol
necessita de algumas adaptacdes, tendo em vistaringipal
caracteristica de esporte de ndo-invasdao (MESQUIGRACA,;
GOMES; CRUZ, 2005). Nesse contexto, foi identifiza@studo
realizado por Liu (2003), o qual utilizou GPAI com algumas
adaptacGes para avaliar os resultados da aplicdgdmetodologia
TGFU no contexto de Hong Kong. No estudo foram avaladl62
alunos em 6 aulas de voleibol, aplicando a metgiBGFU. A partir
da terceira aula, os professores deveriam efetadinedes formativas e
somativas dos alunos utilizandoGPAI. A aplicagdo ddGPAI como
instrumento de avaliacdo foi considerada validabam ndo fosse
possivel fazer comparacBes entre os alunos maikipativos e os
menos participativos durante as aulas.

O GPAIl também foi utilizado para avaliar uma metodolagian
enfoque tatico nos jogos de rede/parede (HOPPHERB)2CGom relagéo
ao voleibol, o estudo foi realizado no contexto .2KRvididos em
duplas, os alunos tinham a funcdo de avaliarem-skuamente,
elegendo as ac¢des do colega em uma escala deolifapéopriada) até
5 (acdo apropriada), de acordo com os indicadmdelecidos pelo
instrumento. Os indicadores descreviam as atitddssjogadores com
relacdo ao desempenho geral no jogo e a execugAdatdlidades
técnicas. De acordo com os autores, a utilizacdoGiRAI foi
satisfatoria, indicando a importancia do aspediod& a possibilidade
de desenvolvimento da técnica, de acordo com o Opitmp da
metodologia avaliada.
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Outro estudo que utilizou GPAI foi o realizado por Corréa,
Silva e Paroli (2004) que teve como objetivo amaalies efeitos de
diferentes métodos de ensino e aprendizagem nal fets 113 alunos
do ensino fundamental com idade em torno de 12 &wosealizado um
pré e um poés-teste para avaliar a tomada de de@sérecucdo das
habilidades e as a¢fes de apoio ou suporte.

O estudo de Mesquita et al. (2005) em Portugakdwsxaminar
0 impacto de uma abordagem de ensino baseada nelavael jogos
simplificados. Foi necessaria uma adaptacio efmedidGPAI para o
voleibol, ja que a avaliacdo de cada jogador falizada em situacéo de
jogo 2x2, de acordo com as acbes de saque, recdpgaatamento,
ataque e defesa. Nessa adaptacdo os autores armonaltos indices
de fidedignidade inter-avaliador (0,84) e tambétraiavaliador (0,89).
A utilizacdo de indicadores adaptados@®Al para o voleibol buscou
integrar os conteddos e 0s componentes criticosmddelo de
Abordagem Progressiva ao Jogo, sendo possivel uau gte
especificagcdo maior, de acordo com as caractasstido jogo
(MESQUITA, 2006).

O instrumentoTSAPfoi utilizado por Richard et al. (2000) nas
aulas de Educacao Fisica como forma de avaliagamfva, em que 0s
préprios alunos de 5% a 82 séries avaliavam ass at®eseus colegas,
mais especificamente nas aulas de futebol e badmieOs resultados
desse estudo apontaram que o0s alunos investigpoeseataram niveis
bons e moderados de precisdo e fidedignidade lizagfio doTSAP
como forma de avaliacdo do desempenho dos jogadores

O TSAPtambém foi aplicado por estudo Silva (2008) nadhst
realizado para avaliar jogadores de futebol dagoai® juniores em
situacdo de jogo reduzido. O estudo buscava avalidmpacto da
reducdo do espaco e nimero de jogadores no dedemnigenico-tatico
dos jogadores em cada situacao.

Foi identificada também a utilizacdo de alguns rimsentos
especificos para a modalidade voleibol, os quascdu avaliar a
eficacia dos jogadores durante as situacdes de {@gostrumento de
observacéo proposto por Coleman (2005) buscouaawalkategorizar a
eficacia das acbes técnico-taticas no jogo dehalleDe acordo com o
instrumento, sdo avaliadas as acOes de saque erasaala de O (erro)
até 4 (ponto direto), de recepcdo em uma escal@ (Erro) até 3
(recepcdo com éxito), acbes ataque que envoleed@ess de recepcao,
levantamento e ataque de O (erro) até 2 (ataquéo)pcataque de
contra-ataque que envolve as acbes de defesatdevemto e contra-
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ataquede O (erro) a 2 (contra-ataque ponto) e bloqueicusra escala
de 0 (erro) a 2 (blogueio ponto).

A utilizacdo do instrumento proposto por Colemaf0g&) foi
observada no estudo realizado por Ramos, Nascinee@Guilet (2009),
0 qual buscou verificar o impacto de metodologiasdsino aplicadas
em duas equipes de voleibol da categoria infantiaigte a temporada
esportiva, utilizando-se de avaliagbes pré e psis-td?ara avaliar as
acOes de saque, recepgdo, ataque que envolve es @gdrecepcao,
levantamento e ataquenvolve as acdes de defesa, levantamento e
contra-ataque, ataque e bloqueio foi utilizado striitnento proposto
por Coleman (2005), e para avaliar as acfes dentmwento, foi
utilizado o instrumento proposto por Moutinho (2D08 avaliacdo da
eficacia do levantamento também foi verificada ggiudo de Ramos et
al. (2004), que avaliou 481 acbes de levantameasg@duipes finalistas
da Superliga Masculina de Voleibol 2002/2003, zditido 0 mesmo
instrumento de avaliacdo (SOS-vgs).

Os estudos que apresentam a utilizacad 98R assim como o
GPAI, sdo poucos e recentes. O destaque dado a tigrieatos
ocorreu em virtude da proposta de medir o desengpichico-tatico de
forma individual e no contexto de jogo, consideratatios ou a maioria
dos componentes do desempenho esportivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do objetivo do estudo de identificar os rimsientos
utilizados na avaliagdo do desempenho técnicostélis jogadores em
situacdo de jogo nas modalidades esportivas cadetiss seguintes
consideracgdes foram elaboradas.

Nos estudos analisados, a utilizacdo dos instruoeesd deu em
diferentes contextos esportivos, com maior fregiaénas modalidades
de futebol (n=10) e voleibol (h=10) seguidos dogbasebol (n=9) e
menor frequéncia nas modalidades de handebol gdd)futsal (n=1).

A maioria dos estudos contempla instrumentos déagéa dos
componentes do desempenho individual dos jogadierdésrma isolada
e servindo para avaliar, registrar e quantificaacdo do componente
técnico, que de determinada maneira correspondae das fatores da
interacdo entre os componentes do desempenho iesp&ucos sdo
0s estudos que apresentam a utilizacdo de insttamene avaliem o
desempenho esportivo de forma harménica, ou se@cqnsiderem a
interacdo dos componentes do desempenho no resulthl
desempenho.
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Em relagdo aos componentes avaliados, a maioriaestosios
centrou-se em alguns instrumentos que avaliam pa@oemte tatica por
meio da analise da tomada de decisdo e do compatandos
jogadores nas mais variadas situagfes de jogo. nGsumentos
encontrados nos estudos a partir das bases de, dpgpse propde a
avaliar o desempenho técnico-tatico individual rumtexto de jogo
considerando os componentes do desempenho esgortwvio oGPAI e
0 TSAPRP

O GPAI se destaca pela sua aplicabilidade e adaptac@o par
diferentes idades e modalidades, bem como pelaibpusgie de
utilizacdo para avaliar os componentes do deseropeshportivo de
forma geral ou isolada. Embora BSAP também constituia uma
importante ferramenta de analise do desempenhopp®@dio os estudos
que utilizam este instrumento.

De maneira geral, os estudos analisados evidenzi@fAl e 0
TSAP como importantes instrumentos para avaliar o dpseho
individual de jogadores nas modalidades esporitvadstivas. Apesar
da escassez de estudos nesta area, as investigaebes da avaliacdo
do desempenho técnico-tatico nos jogos esportivastivos tém
evoluido no sentido de propor novos instrumentacs ppssibilitem a
avaliacdo dos jogadores nas situacdes de jogonAlmstrumentos tém
se destacado por apresentarem componentes quanawvagi diversos
elementos presentes no jogo, ndo somente congatulizo resultado
final das ac¢bes técnico-taticas, embora ainda siess de maior
aprofundamento para superar medidas estaticastengolar medidas
dindmicas. Além disso, os instrumentos de avalidééo contribuido,
principalmente, para a melhoria da qualidade datdoigias de
ensino aplicadas nas modalidades esportivas, fidantio o nivel de
evolucéo dos jogadores.
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III.CONS'I:RUQAO E VALIDAGAO DO INSTRUMENTO DE
AVALIACAO DO DESEMPENHO  TECNICO-TATICO

INDIVIDUAL NO FUTSAL

RESUMO: O objetivo desse estudo foi construir e validar o
Instrumento de Avaliacdo do Desempenho Técnicad dtidividual do
Futsal (IAD-Futsal) nas dimensfes de adaptacdcadande decisdo e
eficacia das acdes técnico-taticas realizadas pefeslores de futsal.
Os dados para a testagem do instrumento foramadoketem jogos de
uma equipe masculina da categoria sub-13 e de ulmdSe analisados
estatisticamente no prograrB®#SS for Windowsleterminando indices
de aceitacdo para acdo especifica de jogo e cau@ooente do
desempenho. Deaneira geral, o instrumento obteve altos indiaes d
validade (86,6%) e de fidedignidade intra (0,85)nteravaliadores
(0,82), indicando que o instrumento compreende fenamenta de
observacdo valida e consistente, possibilitandofodea fidedigna e
confiavel, a avaliacdo e determinacao do nivelekehpenho esportivo
geral e especifico de jogadores das categoriasis@agao no futsal.

Palavras-chave: Futsal. Instrumento de Avaliacdo. Desempenho
técnico-tatico. Avaliacao de desempenho.
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INTRODUCAO

Entre os diversos focos de investigacfes ciendifies Ciéncias
do Esporte, tem se destacado, na area do Treinar&sportivo, as
pesquisas acerca das questdes de avaliacdo dopaesemesportivo
nas modalidades coletivas. A coleta de informagé&sentes ao nivel
de desempenho dos jogadores pode auxiliar na fidagfio de
deficiéncias e na determinacdo das abordagensem gerlizadas nas
sessbes de treinamento, tanto de atletas prof@siofVENDITE,
MORAES; VENDITE, 2003; BARROS et al., 2009) comosda
categorias de formacdo (GOUVEA; LOPES, 2008). Defsaa,
avaliar o desempenho esportivo passou a ser alveestiegdos e
investigacbes (GREHAIGNE, GODBOUT; BOUTHIER, 199Y¥SLIN,
MITCHELL; GRIFFIN, 1998; PAULIS, 2000; BLOMQVIST,
VANTTINEN; LUHTANEN, 2005; COSTA et al., 2011), canuma
forma de apontar importantes subsidios para asatteres em relacéo
ao desempenho individual ou coletivo dos jogadores.

O desempenho esportivo esta diretamente relaciorsmo
aspectos psicoldgicos, técnicos, taticos, antrofrmué e condicionais,
gue estabelecem uma relacdo de interdependéndjage dificulta a
compreensdo da real importancia de cada aspecaoopaucesso de
determinada acao de jogo (KONZAG, 1991).

Tendo em vista a evolugdo das abordagens de easpautir dos
anos de 1980, as quais relatam a necessidade devde$mento
conjunto entre os aspectos técnicos, taticos eddptacdo ao jogo,
surgiu a necessidade de que os enfoques dos iestiosnde avaliacdo
dos atletas e de andlise do jogo acompanhassem ess$acao
(MESQUITA; GRACA, 2006).

De acordo com Garganta (2001), essa evolucdo bonirno
aprimoramento dos estudos iniciais para os reagads dias de hoje e
as pesquisas atuais tém sido dedicadas a estabaleesessidade de
analise dos objetivos e da importdncia desses mmegso de
treinamento. Assim, ao identificar o nivel de dgsenino dos jogadores,
o treinador podera alterar o andamento das segsd@ginamento de
acordo com os objetivos e necessidades de caddojogada equipe
como um todo.

A partir dessa evolugéo, fez-se necessério questrsimentos de
avaliacdo do desempenho técnico-tatico buscassamdeatao conceito
de multidimensionalidade técnica (RINK, 1993), ntalga eficiéncia
(como fazer), eficacia (resultado) e a adaptacamdcutilizar) estdo
constantemente relacionadas e influenciam-se meto@m
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As informacgdes recolhidas a partir da analise dopmytamento
dos atletas em contextos naturais (treino e coggmtisdo consideradas
uma das variaveis que mais afetam a aprendizagesgfieacia da acao
esportiva (GARGANTA, 2001). Essas informacdes daliagdo do
desempenho e do envolvimento dos jogadores nasc8és de jogo
podem trazer elementos que permitam um maior e amelh
aproveitamento e efetividade do rendimento dodastle das equipes
(TAVARES, 2006).

Dessa forma, os instrumentos de avaliacdo do desdgrapdos
atletas tém sido uma importante ferramenta pardresadores no
processo de ensino-aprendizagem-treinamento, saja pvaliar o
desempenho dos atletas, como referéncia para nizagao das sessoes
de treinamento ou até mesmo para a organizagaguizeepara o jogo.

Diante desse contexto, a realizac@o deste estud@te objetivo
construir e validar um instrumento de avaliagcdaesempenho técnico-
tatico individual em ambiente de jogo de jogadodes futsal das
categorias de formacgdo. Por conseguinte, estabaec®E o0s
indicadores de avaliagdo das agOes técnico-tatidasgduais do futsal,
considerando a adaptacdo, tomada de decisdo eizfinas acdes
técnico-taticas realizadas durante o jogo, osr#téle pontuacéo, bem
como foram verificadas a validade e a fidedignidddeinstrumento
aplicado em jogadores de futsal das categoriad 3ubsub-15.

METODOS

Os principios da elaboracdo do instrumento

Desenvolvido para avaliar o desempenho técnicoetati
individual em situagdo de jogo real, os objetivasistrumento séo
para auxiliar no registro e acompanhamento do psac&le ensino-
aprendizagem-treinamento e avaliar o desempenhagises técnico-
taticas individuais dos jogadores.

Inicialmente foi realizado um estudo de revisategigitica para
identificar os instrumentos de avaliacdo do desemmpeexistentes,
como o Procedimento de Avaliacdo de Equipes Espsrileam Sport
Assessment Procedure — T§ABe Gréhaigne, Godbout e Bouthier
(1997); o Instrumento de Avaliagdo do Desempenhdogn Game
Performance Assessment InstrumenGRAI), elaborado por Oslin,
Mitchell e Griffin (1998); e o Instrumento de Avagido do Desempenho
Técnico-Tatico do Voleibol (IAD-VB), de Collet ek §2011).
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A partir desses instrumentos como referéncia e isepe
realizadas as devidas adaptagfes, em raz&do datedaticas do jogo de
futsal, no qual as a¢des se desenvolvem em um cesjagum, com
participacdo simultanea de defensores e atacamerelacdo a bola,
determinaram-se os indicadores de observacéo, eanpampectiva de
andlise a partir da estrutura funcional dos esporde equipe
(HERNANDEZ, 1984; TEODORESCU, 1984). Além disso,
considerando os principios gerais do jogo na relagére as acbes de
ataque e defesa propostos por Bayer (1986), no guataque se
caracteriza pela posse da bola e a defesa peddivande recupera-la, o
instrumento avalia as acbes de ataque do jogador a&dbola, na
perspectiva de conservacdo da bola, a progressBolaa@m direcdo a
meta adverséaria e o finalizar/atacar a meta patlizae o tento. Por
outro lado, avalia-se a acdo de defesa quandcadgogem por objetivo
a recuperacdo da bola, impedir a progressédo dalgoggacante e da
bola e a protecdo da sua meta ou espacgo na quajrgod

Dessa forma, o instrumento proposto considera éssados
jogadores em cada fase do jogo, respeitando osigios gerais do
ataque e da defesa. Avalia-se o jogador atacanieaqmosse de bola, na
busca do espaco na defesa adverséaria ou a firédizag o jogador
atacante sem a posse de bola, na busca do espagadna para receber
a bola. Avalia-se, também, o jogador que protegsua meta da
progressao do jogador adversario com a posse deelslfinalizacao e,
ainda, protege a sua meta do avanco do atacantbugea espaco na
gquadra de defesa (marcacéo ao jogador sem a mEobsdagl

A utilizagdo do instrumento se baseia na observap@ba do
desempenho técnico-tatico individual no jogo pramente dito (5x5),
no qual estejam presentes as variaveis que inflr@noo rendimento
esportivo. O instrumento possui dois protocolosaplécagdo: um com
filmagem e outro com observagéo direta. A escoth@rdtocolo mais
adequado depende dos objetivos do estudo ou mesrireidador que
ird utilizd-lo e, principalmente, dos recursos maie e humanos
disponiveis. O instrumento, além disso, foi elaborpara a avaliacéo
individual dos jogadores, mas é possivel, com adgumdaptacoes,
também utiliza-lo na avaliacéo da equipe.

Instrumento de observacgéo

O instrumento foi composto pelos indicadores deenlagdo de
cada acdo técnico-tatica individual de ataque (echo, passe,
recepcgdo, drible, finalizagdo e desmarcagéo) esdefmarcacdo ao
jogador com a posse da bola e sem a posse da tehéjpnados aos
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componentes da adaptacdo, tomada de decisdo e ciafica
Estabeleceram-se os critérios de pontuagcdo de icaitzador e as
equacdes para determinacao do nivel de desempesbeem utilizados
durante a aplicacdo do instrumento.

Testagem do instrumento

A testagem do instrumento realizou-se por meio loewacgéo
em video de jogos de futsal de uma equipe mascdiirzategoria sub-
13 e de uma equipe da categoria sub-15, a fim gegagsr que os
indicadores de avaliagdo fossem representativosacidss observadas
em categorias distintas do futsal. A escolha dasgpeg foi intencional,
tendo em vista a participacdo no campeonato edtguhla sua tradicdo
na formacdo de jogadores, assim como pela acédaid®l e permisséo
de captura de imagens pelo dirigente do clube.nkFéomados todos os
cuidados éticos para a captura das imagens, nomeatl pela
aprovacdo do projeto pelo CEPSH/UFSC (Parecer B/0&P bem
como com a assinatura do Termo de Consentimente EiEsclarecido
(TCLE) por parte dos pais/responsaveis e treinadiae equipes.

Na validacdo do instrumento, inicialmente houveoastrucéo
dos indicadores em cada acdo de jogo. Na sequéntdiapu-se o
coeficiente de validade de conteddo (CVC) paraiaval pertinéncia
das acdes, em que o grau de concordancia dos @igtasiacima de
80% foi o critério de decis@o sobre a pertinéncidgteim nos critérios
clareza da linguagem, pertinéncia pratica e reldadnedrica.
Posteriormente, realizou-se a concordancia infetra-avaliador, para
garantir fidedignidade a escolha das acbGes de j&yw. fim, a
concordancia entre observadores (CEO), aplicada par definir a
objetividade das tomadas de decisbes ho momengstdbelecer como
critérios, quais os melhores itens a serem esaslipdra se tornar parte
integrante do instrumento.

O processo de validacdo de conteldo foi realizado b
especialistas da é&rea, todos com formacdo acad&mic&ducacdo
Fisica e que atuam como treinadores e/ou na foumaed jovens
praticantes de futsal, considerados conhecedoretredttamento do
futsal e com experiéncia h4, no minimo, 10 anospf@sedimentos
apresentados no processo de validacdo de contegders o proposto
por Hernandez-Nieto (2002) e os critérios de selel# especialistas,
conforme Balbinotti, Benetti e Terra (2006), quetabslecem
experiéncia ativa de no minimo 10 anos na area eemém participado
previamente do processo de elaboragéo do instroment
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O processo de validacdo de conteddo buscou avakar
indicadores nas dimensfes da clareza de linguggemméncia pratica
e relevancia tedrica, em que cada avaliador dewdribuir um valor
numeérico para determinar o nivel de adequacdao da @adicador
(escald.ikertde 1 a 5).

Ap6s a validacdo de conteldo, o instrumento pagsela
verificagdo da fidedignidade intra e interavaliator(PASQUALI,
1999). A fidedignidade intra-avaliador foi realizagelo método teste-
reteste, com intervalo de, no minimo, duas semaniss as aplicacées.
O nivel de fidedignidade interavaliadores foi vieaflo por 5
observadores, de forma individual e sem interféeegénos quais
analisaram as acdes técnico-taticas dos jogadanesiteacéo real de
jogo.

Analise dos dados

Na validacédo de contetdo, os dados foram agrupadnalisados
considerando-se o percentual de aceitacdo espeeifieral das acgoes,
componentes e indicadores do instrumento. Os iddies foram
considerados validos quando apresentaram indigesisres ou iguais
a 80% (CASSEPP-BORGES, BALBINOTTI; TEODORO, 2009s
indices da correlacdo dgpearmanforam classificados em correlacao
fraca (0,20 a 0,40), moderada (0,40 a 0,60) e fodtores acima de
0,60) (MITRA; LANFORKD, 1999). Os indices de condénciakappa
foram classificados em concordancia ruim (valordéeriores a 0,20),
fraca (0,21 a 0,40), moderada (0,41 a 0,60), bg&l(@ 0,80) e
excelente (0,81 a 1,0) (LANDIS; KOCH, 1977).

Os dados referentes a validacdo de conteudo, didigidide intra-
avaliador e fidedignidade interavaliador foram oigados na planilha
de célculo Excel do sistema operacionalVindows versdo XP, e
analisados estatisticamente no prograftatistical Package for the
Social Science(SPSS) for Windowsversdao 16.0. O nivel de
significancia utilizado foi de 5%.

RESULTADOS

Instrumento de Avaliagdo do Desempenho Técnicadati
Individual no Futsal

O Instrumento de Avaliacdo do Desempenho Técnitimda
Individual no Futsal (IAD-Futsal) busca analisaragées técnico-taticas
por meio de trés indicadores especificos, depemddaccomponente a
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ser avaliado na fase de defesa (Quadro 1) ou radfastaque (Quadro
2). Ao determinar o nivel de desempenho geral algadores, utiliza-se
a analise de todos os componentes do instrumeaténP ao analisar
somente um dos componentes, ou as ac¢bes individosm o
instrumento possibilita fornecer informacdes acel@adentificacdo do
nivel de desempenho especifico do jogador naqoeipanente.

Quadro 1. Indicadores de observacéo do Instruneamtévaliacdo do
Desempenho Técnico-Tatico Individual no Futsal etagéo a fase de
defesa.

Fase de Defesa

Acéo Componente Indicadores

AMcb 1: Posiciona-se a uma distancia entre
0 atacante e a meta a defender que lhe
possibilite permanecer marcando o
adversario (em fungéo da distancia do
adversario a meta).

AMcb 2: Estar em equilibrio conforme a
posicao basica de marcacao.

AMcb 3: Adapta-se a velocidade imposta
pelo adversério — que possibilite permanecer
marcando.
AMsb1: Coloca-se num local que dificultg a
progressao do adversario e/ou o recebimgento
da bola.

AMsb 2: Assume posicao basica de
marcagao e posiciona-se de maneira que
assegure ter a visdo do adversério e da hola.
AMsb 3: Adapta-se a velocidade imposta
pelo adversario.

TDMsb1l: Marca o adverséario sem oferecer
resisténcia (sem pressiona-lo), permite sua
progressao ou disputa a bola de forma

Marcacéo
ao adversario
com a posse

da bola

Adaptacédo

Marcacéo
ao adversario
sem a posse

da bola

Marcacao
ao adversario
com a posse

da bola

Tomada de
Decisédo

precipitada.

TDMsb2: Impede a progresséo ou a
finalizacdo do adversario.

TDMsb3: Pressiona o adversério para
recuperar a posse de bola ou impedir a
sequéncia da jogada (induz o adversario
erro).




76

Marcacao
individual
ao adversario
sem a posse

TDMsb1: Nao busca inibir a progressao ¢
adversario e a recepc¢do da bola (permitin
receber a bola).

TDMsb2: Busca inibir a progresséo do
adversario ou a recepgao da bola (marcal
adversario na linha do passe).

da bola TDMsb3: Marca o adversério,
pressionando-o para que ndo receba a bola.
TDMb1: Marca fora da linha de passe e nao
Marcacao realiza cobertura.
por zona TDMb2: Marca somente na linha de passe,
ao adversario sem se preocupar com a cobertura.
sem a bola TDMb3: Marca na linha de passe e realizp
cobertura aos companheiros.
EMb1: N&o impede a sequéncia da agéo|do
jogador adversario
Marcacédo (sequéncia da agéo = realizagéo de drible,
ao adversario conducéo, passe, finalizacao).
com a posse EMb2: Dificulta a sequéncia da acdo do
da bola jogador adversario, mas ndo recupera a
Eficacia posse da bola.
EMb3: Recupera a posse da bola.
EMsb1: Nao dificulta que o adversario
Marcacéo progrida e/ou receba a bola.
ao adversario EMsb2: Dificulta que o adversério progrida
sem a posse e/ou receba a bola.
da bola EMsb3: Impede que o adversario progrida
el/ou receba a bola.
Fonte:

Quadro 2. Indicadores de observacéo do Instruneatévaliacdo do
Desempenho Técnico-Tatico Individual no Futsal etagéo a fase de

ataque.

Fase de Ataque

Desmarcacédo

Adaptaca

O

AD1: Posiciona/ocupa espago na quadra
condicdes de receber a bola (linha de pa
AD 2: Posiciona/ajusta o corpo para rece
a bola.

AD 3: Alterna velocidade e direcdo para

desvencilhar-se do adversario.

5se).
ber

Conducéao

Tomada de
Deciséao

TDC1: Conduz para um espaco onde ha
marcacéao (jogador adversario).
TDC2: Conduz para um espaco livre.

TDC3: Conduz para um espaco livre em
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Passe

Finalizacdo

Drible

Desmarcacao

direcédo a meta.

TDP1: Passa para um colega marcado.
TDP2: Passa para um colega livre de
marcacgao.

TDP3: Passa para um colega em condig@
de avancar e/ou finalizar.

TDF1: Finaliza com marcagédo pressionag
pelo adversario e/ou em local inapropriad
TDF2: Finaliza com marcacéo facilitada d
adversario.

a

o

0]

TDF3: Finaliza livre, em espaco apropriadlo.

TDD1: Dribla em local inapropriado, com
marcacgao pressionada e/ou sem cobertu
TDD2: Dribla sem objetivo de agdo

ofensiva e/ou para manter a posse da bo
TDD3: Dribla obtendo espaco na defesa
condicdes de finalizagédo e/ou continuidad
de acao ofensiva.

a.

a.
em
e

TDD1: N&o se apresenta para receber a
e/ou nao cria linha de passe.

TDD2: Busca espaco livre (cria linha de
passe), mas em local inadequado para a
sequéncia ofensiva.

TDD3: Busca espaco livre (cria linha de
passe) em local adequado para a sequér
ofensiva.

bola

cia

Conducéao

Passe

Recepcéo

Finalizacdo

Eficacia

EC1: Perde o controle da bola sozinho.
EC2: Perde a bola para o adversario.
EC3: Conduz a bola sob seu controle.

EP1: Erro de passe.

EP2: O passe é interceptado pelo advers
EP3: Passa a bola para um companheiro
equipe.

ario.
de

ER1: Nao consegue o dominio da bola.
ER2: Recebe a bola, mas perde a posse
o0 adversério.

para

ER3: Recebe a bola e a mantém sob o s¢u

controle.

EF1: Finalizou, mas a bola foi para fora d
area de jogo.
EF2: Finalizou, mas a bola foi interceptad

a

a

pelo adversério ou defesa do goleiro.
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EF3: Finalizou e obteve éxito (gol).

ED1: Perdeu a posse da bola.
ED2: Passou pelo adversario com a bolaje a
Drible manteve sob seu controle.
ED3: Passou pelo adversario com a bolale
realizou um passe ou finalizou.

ED1: Nao reagiu a acdo da marcacao.
Desmarcacao ED2: Nao consegue se desmarcar.
ED3: Consegue se desmarcar.

Fonte:
Critérios de Pontuacéo e Classificacéo do Nivel ddesempenho

Os critérios de pontuacédo de cada indicador foraterchinados
ao final da construgdo do instrumento, levando-se @nta as
diferengas de caracteristicas de cada componenta(@?2). O nivel de
desempenho dos jogadores corresponde ao somagopiontios obtidos
pelo jogador durante a avaliagdo. Com a aplicagidndtrumento
podem ser estabelecidos os niveis de Desempenlegifisp por Acao
(DEA), o nivel de Desempenho Especifico por ComptanéDEC) e o
nivel de Desempenho Geral (DEG) do jogador.

O Desempenho Especifico por Acdo (DEA) é deternainzada
equacao:

DEA (%) =n°(x=r’. 2)
2(2)

Onde “r?” diz respeito ao nimero de componentes (adaptacio,
tomada de decisdo e eficacia) avaliados, sendd 8Bando 3
componentes; 50 quando dois; e 100 quando um canp@mnO “X”
corresponde ao total de pontos obtidos por acaonaslms componentes
de cada acdo especifica realizada), e “z" correlg@o numero de
acOes especificas avaliadas.

O Desempenho Especifico por Componente (DEC) é
determinado pela equacéo:

DEC (%) = 100 (y - 2)
2(2)

Onde “y” corresponde ao total de pontos obtidogeraponente
especifico (soma da pontuacdo em todas as ac@s gmnente), e “z”
corresponde ao total de a¢des avaliadas.
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As equacbes de célculo do DEA e do DEC sédo adaptdda
Instrumento de Avaliagdo do Desempenho Técnicadatd Voleibol
(COLLET et al. 2011), sendo determinadas com bas@amnderacéo
entre os valores minimos e maximos que 0 jogadde pmbter em
determinada acéo de jogo (DEA) ou determinado comypte (DEC). O
DEG é determinado pelo calculo da média aritmédicadesempenho
especifico em cada acdo, ou da média aritméticadetempenho
especifico em cada componente.

Quadro 3. Critérios de pontuacdo estabelecidos gpdnstrumento de
Avaliacdo do Desempenho Técnico-Tético IndividumFatsal.

Componente Caracteristica Critérios de pontuagéo

1 pontc: realiza nenhum ou
somente 1 dos itens.

2 pontos realiza 2 itens.

3 pontos realiza 3 itens.

1 pontc: acao ineficaz do
jogador.

2 pontos acdo razoavelmente
eficaz do jogador.

3 pontos acdo altamente eficaz
Contraposicao do jogador.

1 pontc: decisdo pouco
apropriada.

2 pontos decisédo apropriada.
3 pontos deciséo altamente
apropriada.

)

Adaptacéo Complementaridad

Eficacia

Tomada de
Deciséao

Fonte:
Processo de Validagédo de Contetdo

A validagcdo de contetdo apresentou indice ger&l6de% de
validade, considerando-se um instrumento valido pécavel. Ao
observar os dados de cada item, constatou-se @los tobtiveram
indices acima de 80%, sendo considerados satis&(diabela 1).

Tabela 1. Percentual das avaliagbes dos espeasafist componente e
indicadores.

Componentes e  Clarezada Relevancia Pertinéncia
indicadores Linguagem Pratica Tebrica

Adaptacéo
Marcacéo ao jogado
sem a bola 84,2% 82,2% 85,7% 84,0%

Média
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Marcacéo ao jogador

com a bola 84,0% 84,2% 84,7% 84,3%
Desmarcacdo 80,3% 80,8% 88,0% 83,0%
Eficacia — movimentos sem a bola

Marcacéo ao jogado

sem a bola 92,2% 86,0% 87,3% 88,5%
Marcacéo ao jogado

com a bola 91,2% 88,0% 87,0% 88,7%
Desmarcacéo 86,7% 80,3% 88,3% 85,1%
EficAcia — movimentos com a bola

Conducéao 93,7% 90,0% 89,7% 91,1%
Passe 90,7% 91,7% 90,7% 91,0%
Recepcéo 93,5% 92,7% 90,3% 92.2%
Finalizacdo 89,3% 92, 7% 91,0% 91,0%
Drible 88,0% 86,7% 88,7% 87,8%

Tomada de decisdo — movimentos sem a bola
Marcacéo ao jogado

sem a bola 82,5% 81,7% 82,0% 82,1%
Marcacéo ao jogado

com a bola 82,5% 82,2% 83,0% 82,6%
Desmarcacéao 81,1% 80,0% 82, 7% 81,3%
Tomada de decisdo — movimentos com a bola

Conducéao 84, 7% 89,5% 83,8% 86,0%
Passe 86,2% 87,3% 87,3% 86,9%
Finalizacdo 83,5% 90,3% 86,0% 86,6%
Drible 85,3% 91,0% 85,8% 87,4%

Fonte:

Conforme os dados apresentados na Tabela 1, o rimaime foi no
componente eficacia dos movimentos com a bola, miticador recepgao
(92,2%), seguido dos indicadores conducédo (91,p#sse (91%) e finalizacéo
(91%).

Os menores indices foram no componente tomada disadenos
movimentos sem a bola, no indicador desmarcaca®B¥®1l seguido dos
indicadores marcacdo ao jogador sem a bola (82¢l%parcacdo ao jogador
com a bola (82,6%).

Considerando a média apresentada em cada indisadoomponente, a
eficacia nos movimentos com a bola (90,6%) apreseat maior média em
relagdo aos demais componentes e os maiores imdisésdicadores. Por outro
lado, o componente tomada de decisdo, nos indieadoovimentos sem a bola
(82%) e adaptacgdo (83,8%), apresentou as menomiss e indices em cada
indicador. De um modo geral, os indicadores dospmorantes nos movimentos
com a bola apresentaram indices superiores acsadaties dos componentes
nos movimentos sem a bola.
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Os valores relacionados aos indicadores da desgdarcg®1,4%) e
marcacdo ao jogador sem a bola (91,8%) obtiveragicda de aceitacdo
similares; da mesma forma, porém com valores maigob, foram os
apresentados nos componentes adaptacéo (85,8%ladaale decisdo (85%),
respectivamente.

Fidedignidade Intra-Avaliador (teste-reteste)

Para obtencdo do grau de fidedignidade intra-ad@liforam realizadas
90 avaliacdes, sendo 5 situacdes de cada acdgaléipdicadores), envolvendo
0s componentes de cada acdo (2 ou 3 componentésrroe a acdo avaliada).
Desse total, 78 avaliagdes foram iguais (86,6%)2ediferentes (13,4%),
principalmente no que diz respeito aos indicadonascacdo e desmarcacao,
ambas as ac¢des sem a bola, nos componentes eédacrda de deciséo.

O instrumento obteve, conforme os dados da Tabel8656% de
concordancia bruta, com indigappade 0,82 e coeficiente de correlagdo de
0,85, ambos considerados excelentes (LANDIS; KOQPB{77; THOMAS;
NELSON, 2002).

Todas as agBesconducéo, passe, finalizacéo, drible e recepcams
componentes eficacia e tomada de decisao, obtivavaliacdes iguais, quando
comparados o teste e o reteste, obtendo indicemrdelacdo iguais a 1. As
acOes de jogo de marcacdo ao jogador sem a podsadladéfase de defesa) e
desmarcacédo (fase de ataque) foram as que apresentaenor indice de
correlagdo deSpearman(0,71 e 0,70, respectivamente) e de concordancia
Kappa (0,66 e 0,68, respectivamente), embora estejam niuet considerado
como forte correlagdo (MITRA; LANFORKD, 1999).

Tabela 2. Percentual das avaliagdes dos espexighist componente.

Componentes
; ~ Tomada
Indicadores  Adaptaca Eficacia de Spearman Kappa
Decisao
Marcagéo ao
jogadorcoma  80% 80% 60% 0,73 0,75
bola
Marcacédo ao
jogadorsema  80% 80% 60% 0,71 0,68
bola
Desmarcacédo 80% 60% 80% 0,70 0,66
Conducéao - 100% 100% 1 1
Passe - 100% 100% 1 1
Finalizacdo - 100% 100% 1 1
Drible - 100% 100% 1 1
Recepcéao - 100% - 1 1

Total 80% 90% 85,7%
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Spearman 0,72 0,78 0,73 - -
Kappa 0,71 0,73 0,72 - -
Fonte:

Fidedignidade Interavaliador

Os dados da Tabela 3 mostram os indices de cdicelde
Spearman comparando as avaliagfes dos 5 pesquisadoress Taxd
coeficientes de correlagdo foram consideradosdopeis variaram de
0,74 a 0,83. O maior coeficiente de correlacdoofiservado entre os
pesquisadores 2 e 5, 0s quais apresentaram @itéeimelhantes na
aplicagédo do instrumento.

Os demais indices foram considerados satisfatarieglando
que o instrumento possui graus elevados de cofielantre os
diferentes avaliadores. O coeficiente mais baiabservado entre os
avaliadores 3 e 5, pois algumas avaliacoes, ema@iaos componentes
adaptacdo e tomada de decisdo, foram distintaes amipos.

Tabela 3. indices de correlacéo geral entre osaalmaks.

Avaliadores 1 2 3 4 5

0,78*

5 0,78* 0,83* 0,74* 0,81*

*p<0,01.
Fonte:

DISCUSSAO

O Instrumento de Avaliacdo do Desempenho Técnitimd a
Individual do Futsal (IAD-Futsal) apresenta indiceet que tiveram
como referéncia as caracteristicas do jogo e dpglfires das categorias
sub-13 e sub-15, em que considerou também os rdeeéxigéncia de
acordo com a categoria. Um indicador de desempédithoespeito a
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selecdo ou combinagéo de varidveis da agéo, cobjetivo de definir
algum ou todos os aspectos do desempenho espdHMGHES;
BARTLETT, 2002).

Para cada componente a ser avaliado foram elengaticadores
de observacéo, considerando as ac¢des de jogodudisinas situacdes
de defesa e ataquedessa forma, os jogadores séo avaliados com a
posse da bola e sem a posse da bola. Assim, osadwles de
observacéo das acdes técnico-taticas contemplédasesde preparacéo
para a realizacdo das acbes, por meio do compomEmeminado
“adaptacdo”, as possibilidades de decisdo em cagho, apelo
componente “tomada de decisdo”, e os resultadedosbpor meio da
execucao das habilidades fundamentais do jogomea da “eficacia”
(RINK et al, 1996; TAVARES, 2006).

A construgdo do IAD-Futsal teve como base a anéliee
instrumentos como @&PAI (OSLIN, MITCHELL; GRIFFIN, 1998),
gue avalia a capacidade de o jogador resolver gmas taticos do jogo
a partir da selecdo (decisédo cognitiva) e aplicagdequada das
habilidades com a bola (controle e execucao) naklidades coletivas;
0 TSAP(GREHAIGNE, GODBOUT; BOUTHIER, 1997), que avalia o
volume de jogo e a eficiéncia dos jogadores nasalitadies coletivas
de invasédo; e o IAD-VB (COLLET et al., 2011), queala o
desempenho dos jogadores nas acdes técnico-tdticasleibol. Além
desses instrumentos tomados como referéncia, osadutes de
observacéo para o futsal foram determinados caaside os principios
gerais do jogo, propostos por Bayer (1986). Nesssppctiva, o IAD-
Futsal se propde a avaliar o jogador atacante cosae de bola na
busca do espaco na defesa, a partir dos indicaderesnducéo, passe,
recepcgao, drible e finalizagéo, e o jogador at&csein a posse da bola,
na busca do espago na quadra de defesa, por meindidador da
desmarcacgdo. Por sua vez, avalia o jogador defepsoprotege a sua
meta da progressdao do jogador atacante com a plesdmla, pelo
indicador marcagdo ao jogador com a bola, e protegea meta do
avanco do atacante que busca espaco na quadréede,d®r meio do
indicador marcac¢éo ao jogador sem a posse da bola.

Os indicadores sdo elementos que compreendem cada
componente; ja a definicdo e a classificacdo da gaticador atendem
ao proposto na bibliografia especializada (LUCEN®94; ANDRADE
JUNIOR, 1999, SAAD, 2000; VOSER, 2001; COSTA, 2008jsim, as
acOes de ataque contemplam, primeiramente, o ohmligaasse, que € o
ato de enviar a bola para um colega ou espaco adrajecom o pé, a
cabeca ou outra parte do corpo que esteja de acormoas regras.
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Seguindo-se o indicador finalizacdo, que compreend® de enviar a
bola a meta adverséaria, com o objetivo de reatizgol (pode ser feita
com o pé ou com a cabeca); da mesma forma, ocomeocindicador
recepgédo, que pode ser executado pelo jogador camgugr parte do
pé, coxa ou peito e com o proposito de amorteteiae manté-la sob
seu controle. O indicador drible, por sua vez,dar&a-se pela acédo do
jogador, com a posse da bola, passar pelo jogasersario, e pode ser
realizado com qualquer parte do corpo. Ja o indicadnducgéo é o ato
de o jogador, com os pés, levar a bola pela qudergpgo, sob seu
controle. Por fim, o indicador desmarcacao é odato jogador, sem a
posse da bola, deslocar-se pela quadra, em curtpamde distancia,
com o objetivo de receber a bola ou abrir espagos yym companheiro
de equipe.

Na avaliacdo da defesa determinaram-se os indiesdor
relacionados as caracteristicas dessa ac¢éo téética- O indicador
marcacdo ao jogador com a bola, por exemplo, tem gbgetivo
recuperar a posse da bola ou impedir a progressjogador com a
bola. A marcacéo ao jogador sem a bola, por suateezo objetivo de
impedir que o jogador receba a bola.

Os indices de validade e fidedignidade observado®studo
apresentaram maiores valores no componente efiggasaivelmente a
facilidade em identificar e visualizar o resultatipacdo executada pelos
jogadores. Por outro lado, os menores indices skExionados ao
componente da adaptacdo, que podem ser atribusdoaracteristicas
cognitivas, possibilitando uma avaliacdo mais diugeque obijetiva,
dando oportunidades as diferentes interpretacdes,guwe nao afetam a
validade de tais indicadores.

A avaliacdo dos especialistas acerca dos indicaddee cada
acdo, de maneira geral, demonstrou indices altemestidos
(BARROS; REIS, 2003; CASSEPP-BORGES, BALBINOTTI,
TEODORO, 2009), considerando que os elementozadilis para a
descricdo e a definicdo dos indicadores eram pmissile observacéo
durante as situagfes de jogo. Na fidedignidaderawvddiadores, os
indices mais baixos foram encontrados no comporestdptacdo, em
virtude da maior dificuldade de leitura do contexte jogo e da
interpretacdo do local ideal em que deveria estda gogador. Cabe
destacar que esse componente abrange particukesidaticas e, na
maioria das vezes, 0s jogadores posicionam-se slocden-se em razao
do sistema de jogo adotado pelo treinador.
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CONCLUSOES

Os instrumentos de avaliacdo do desempenho tétitico-
usualmente tém dificuldade em analisar um Unicoividdo na
complexidade do jogo, como é o caso do futsal. Wias solucdes
encontradas para esse problema é a utilizacdo ldea e andlise de
dados, seja por treinadores ou pesquisadores. feuasnuiltimas trés
décadas, esses sistemas de andlise foram apedfesqoar treinadores e
investigadores de ciéncia de esporte (BAUER, 1993).

A realizacdo do presente estudo possibilitou algucaaclusdes,
tendo em vista os objetivos estabelecidos e asaljids inerentes a
realizacao de estudos dessa natureza.

A principal finalidade do IAD-Futsal é identificar avaliar, de
forma mais objetiva possivel, o nivel de desempeitsojogadores das
categorias de formagdo de futsal, considerando dsredtes
componentes e as acles realizadas, durante o eneote dos
jogadores com as situacbes de jogo. ApOs o estaieleto dos
indicadores do instrumento e dos testes realizgaale-se concluir que,
de maneira geral, o instrumento mostrou-se cieatifiente valido e
utilizavel, tanto no &mbito da pesquisa quantosiamcdes da pratica
profissional.

Apesar da escolha de trés categorias do nivel seg®enho dos
atletas constituir um fator limitante na determémagla estabilidade e
objetividade do instrumento, a escolha dessas a@dsgno presente
estudo facilita a aplicacdo do instrumento porgdds pesquisadores e
dos treinadores no contexto de pratica, pois ondeseho € dividido em
somente trés niveis. Em contrapartida, os instrtwsede observacéo
nessa area geralmente apresentam duas categodaélide, o que tem
proporcionado uma interpretacdo do comportamentez@e@specifica,
assim como tem dificultado a obtencdo de medidas ohgetivas.

O processo de validacdo do IAD-Futsal foi realizagaor
especialistas consideradegpertsna modalidade, tanto no dmbito da
investigacdo académica quanto na intervencao diretdreinamento
com as categorias de formacgédo. Os indices de dalidacontrados, de
maneira geral e considerando cada acdo especifiiaa de 86%),
demonstraram que o instrumento pode ser utilizade diferentes
categorias de formagéo, trazendo informacgdes cmsrenbre o nivel de
desempenho dos jogadores. Um aspecto importangstacdr é que a
maioria dos indicadores do instrumento obteve diftdices de validade
na dimensdo da relevancia teérica, revelando quendisadores
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corresponderam adequadamente aos elementos coadesplna
literatura da area.

Com relacdo a fidedignidade intra-avaliador e ateliadores,
encontraram-se indices elevados de avaliagbesassiilprincipalmente
no que se refere as ac¢des de ataque com a podsaagdndicando
maior facilidade em avaliar os aspectos ofensiwssjagadores. Apesar
dos menores indices serem observados nas acdededa dmarcacao
aos jogadores sem a posse da bola), as evidéno@mntedas
permitiram a avaliacdo objetiva das situacdes &gtmde jogo.

De maneira geral, o IAD-Futsal obteve indices ftisios de
validade e fidedignidade, tornando-se uma ferramewtequada para
determinar o nivel de desempenho técnico-taticoivichdal dos
jogadores das categorias de formacao do futsafirRprecomenda-se a
realizacdo de estudos relacionados com diferentdsgarias de
formacdo, de ambos os sexos, a fim de determinarivel de
desempenho geral e especifico dos jogadores, bemo cazer
comparagbes entre o0s jogadores considerando as GeRing
desempenhadas em quadra.
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IV.PREPARACAO TECNICO-TATICA DE EQUIPES DE
FUTSAL SUB-13 E SUB-15 AO LONGO DA TEMPORADA
ESPORTIVA

RESUMO: O objetivo deste estudo descritivo-exploratério foi
caracterizar as metodologias empregadas pelosad@ies de futsal nas
categorias de base. Participaram deste estudogadqees de futsal de
dois clubes de Santa Catarina, pertencentes aedugses na categoria
sub-13 e duas equipes na categoria sub-15, bem qoatm treinadores
responsaveis pelas equipes correspondentes. Fotmervadas 24
sessbes de treinamento de cada equipe em cadarigtegndo 12
sessdes no periodo preparatério e 12 sessdesiodgpeompetitivo, em
um total de 96 sessbes de treinamento observadss.identificar a
existéncia de diferencas significativas entre agodes, assim como
entre as categorias, foram empregadteste t pareade oteste tpara
amostras independentes, respectivamente. Os dadmos fanalisados
estatisticamente no prograi8®SS for Windowserséo 17.0, com nivel
de significancia de 5%. Os resultados encontrado®dstraram que ha
diferencas no tempo empregado: o treinamento @qpis0,001) foi
mais realizado no periodo preparatério, e 0 tregmam tatico
(p=0,001), no periodo competitivo. As atividadesagécacao técnico-
tatica (p<0,001) apresentaram o maior dispénditenigo na categoria
sub-15. Enquanto que atividades de aprimoramentandeslemento
técnico apresentaram maior énfase no periodo @tgpar (p=0,001),
jogadas preestabelecidas (p<0,001) e jogo condidion(p<0,001)
apresentaram maiores valores de tempo despendidopenimdo
competitivo. As evidéncias encontradas permitiraomctuir que a
preparacdo das equipes investigadas, independeriten® periodo do
planejamento da temporada esportiva e da fundag@ntécnico-tatica,
assume um papel de destaque, por meio de treinasnEtnico-taticos
ou nos diferentes tipos de jogos realizados. Too®streinadores
procuram privilegiar as a¢des técnico-taticas,relifeiando somente na
sua abordagem, seja através de jogo recreativoafpcondicionado ou
estruturas funcionais.

Palavras-chave: Treinamento. Categorias de base. Pedagogia do
esporte. Futsal.
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INTRODUCAO

O treinamento de modalidades esportivas coletivasis
especificamente a preparacdo técnico-tatica dapejué tema que,
desde ha muitos anos, tem merecido atencdo esp€asldo ao
treinamento constituir-se como um processo complexm qual o
produto final resulta da convergéncia de mdltipfasores, a sua
explicacdo e entendimento dependem ndo apenas uidnidodo
conhecimento do conteudo do treino, mas tambémtdaala intuicdo
do treinador (MESQUITA, 1997).

Investigacdes realizadas nas mais diversas modakda
esportivas tém identificado particularidades das@&es de treinamento,
seja pelas pesquisas por meio das observacfessiesele treinamento
(GRECO, 1997; LYLE, 2007) ou investigagfes comasmortamentos
e atitudes dos treinadores (BLOOM et al, 1997; ABRM,;
COLLINS, 1998; ABRAHAM et al.,, 2007; LEMOS, 2005;RB\Z,
2006; RAMOS, 2008).

Em uma sessdo de treinamento, ha um grande numeEro
atividades e exercicios, alguns com efeitos linoiséa@ outros com
efeitos muito complexos. Nesse sentido, competesamdor selecionar
cuidadosamente aquelas atividades que melhor ratigg objetivos
definidos e que assegurem o mais alto nivel de ndekémento
(QUEIROZ, 1986). A organizacdo das sessdes deatrginto técnico-
tatico passa necessariamente pela capacidade dwadtoe em
concretizar as suas intengbes ndo somente nos$vobjétacados, mas
também nas tarefas motoras selecionadas para suaetipacdo
(NASCIMENTO; BARBOSA, 2000). Nessa perspectivasaiguracdo
das atividades e das tarefas executadas nas sefs@esinamento
assume especial importancia no quadro de planifeasag@ conducéo do
processo de ensino-aprendizagem-treinamento.

De um modo geral, estudos realizados no Brasitiitsayam que
as sessfes de treinamento tém se estruturado fantdmente em
exercicios direcionados ao aquecimento, treinameddo técnicas
especificas e no jogo propriamente dito (GRECO,12(REZER;
SAAD, 2005; MOREIRA, 2005; DONEGA, 2007; SILVA; GRB,
2009). Contudo, a estruturacdo e a organizacaceatmdes necessitam
ser executadas criteriosamente pelo treinador, andot com o
conhecimento aprofundado da teoria e metodologiareioo, para,
entdo, conduzir e controlar os estagios da preparasportiva dos
jogadores (GRACA; MESQUITA, 2002).
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Apesar da experiéncia investigativa acumulada sohbre
organizacdo e estrutura das sessbes de treinaraedtts inUmeros
fatores que podem afetar o processo de ensinodipagem-
treinamento na formacgdo esportiva, pouco se saberda como o
tempo utilizado nas atividades e tarefas influereia um processo
eficaz de ensino-aprendizagem-treinamento, n&o ndavealistingdo
sustentada entre os periodos do planejamento isport

A énfase de tempo gasto nos diferentes segmentmsidamento
apresenta indicativo do tipo de tendéncia metodcddgle ensino-
aprendizagem-treinamento utilizada pelo treinad®THFANELLO,
1999; SAAD, 2002; GIMENEZ, 2005; SILVA, 2007). Ostedos
realizados durante os diferentes momentos do planegjto esportivo
sd0 necessdrios para o0 entendimento das partiades das
modalidades esportivas, e tais informa¢des podedtizana adequacéao
do treinamento e na especificidade competitiva,digéio importante
para a preparacdo dos jogadores (HUGHES; FRANKS5;2BRAZ;
BORIN, 2009).

Considerando esse contexto, o estudo teve comotivabje
caracterizar as metodologias empregadas peload@ias nas sessoes
de treinamento de equipes de futsal nas categartad3 e sub-15, em
Santa Catarina.

MATERIAIS E METODOS

Participaram deste estudo descritivo-exploratédigo@adores de
futsal de dois clubes de Santa Catarina, perteeeentiuas equipes na
categoria sub-13 e duas equipes na categoria sutefs como quatro
treinadores responsaveis pelas equipes correspesden

A escolha dos clubes ocorreu de forma intencideaklo como
critérios a forte tradicdo das equipes no cenaatarinense, o0 que
historicamente tem contribuido na formacdo de imdmeatletas
integrantes de selegBes. Além disso, o0s treinadqressuem
significativa experiéncia na modalidade e apresefians resultados no
estado.

Na coleta dos dados utilizou-se o0 procedimento @opolo
desenvolvidos por Stefanello (1999), adaptados MWPEE 1) e
utilizados por Saad (2002) e Moreira e Greco (20@5futsal. A coleta
consistiu na observagéo sistematica e direta dadee de treinamento,
com o emprego de filmadora, e na posterior trag&oriem ficha
especifica de observacdo (APENDICE 2).
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A analise das sessbes de treinamento concentrioiciEdmente
na complexidade estrutural das tarefas. Inicialmerngrocurou-se
identificar afuncéo da tarefa enquantoaquisi¢cdo global da técnica
(visa a obtencéo da ideia do movimento e a elaBordg plano motor),
fixacdo/diversificacdo da técnica (procura focalizar aspectos
particulares das a¢des técnicas, referenciadopamss criticos de sua
realizacao)aplicacao técnico-tatica(procura aplicar as acdes técnicas
e taticas em situacbes que contém os ingrediemgeghd, mas que
facilitam a ocorréncia do éxito) @mpeticao (visam a aplicacdo das
acles técnico-taticas em situacdes que retratanexeggncias da
competicao oficial).

Na sequéncia, houve a classificacdo dasdicfes da tarefa
coma fundamento individual (exercicio de aprendizagem lenta,
metddica e ndo necessariamente relacionado aogogexercicio de
estimulo rapido, com pratica em tempo veloz, dwapéquena e
envolvendo muitos contatogipmbinacdo de fundamentogexercicio
com dois ou mais fundamentos, e ndo necessariamedattonado ao
jogo), combinacdo de fundamentos com oposi¢a@ois ou mais
fundamentos em condi¢des relacionadas ao jogofasas de ataque
e/ou defesa, tendo a oposicdo de um ou mais jogsidloombinacao
de acOes preestabelecidasituacdes de jogo que combinam enfoque
tatico com dois ou mais fundamentosjogo (competicdo governada
por regras preestabelecidas, na qual os resul&fnslecididos pelas
habilidades, estratégias ou oportunidades).

Quanto aostipos de atividades foram classificadas em:
aquisicao do gesto técnicgexercicios de introducdo de gesto técnico
dos elementos de conducédo, passe, recepcao, digidizentre outros),
aprimoramento do gesto técnico (exercicios aprendizagem-
treinamento do gesto técnico dos elementos de candupasse,
recepcdo, dominio, entre outros elementos técnic¢ayadas
preestabelecidas(atividades taticas para as situacdes de defesa ou
ataque, cobranca de falta, lateral e cantgjuacdes especiais
(atividades taticas de utilizacdo do goleiro-linhrgrcacéo de goleiro-
linha, situacdo de inferioridade numérica por jagaekpulso, situacédo
de superioridade numérica por jogador adversapolsg, entre outras),
estruturas funcionais do jogo(exercicios de situacdes organizadas do
jogo que envolvem condicbes de superioridade, dguE ou
inferioridade numérica, ou ainda com a participadéocuringas, tais
como 1x1, 1+1x1, 2x1,...)jogo recreativo (jogos estruturados ou
semiestruturados, normalmente praticados com foseativos e, em
alguns casos, como instrumento para desenvolveteligéncia tatica
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através da solucdo de problemgspo condicionado (jogos com o
objetivo de desenvolver situagfes especificasgnais a finalidade é
repetir essas situacdes por diversas vezes, atlavéfuacdes nas quais
se pratica 0 jogo e suas relagbes com o ataquedefesa),jogo
reduzido (jogos nos quais se regulam as restricOes, redinzan
complexidade do jogo e potencializando contextasasionais, tanto
em espagcos como em numero de jogadorpg)o formal (jogo
propriamente dito, realizado entre os jogadoresnesma equipe, com o
objetivo de simular situacdes e comportamentostie partida oficial).

A coleta dos dados ocorreu durante “semanas tipoms
treinamento” (sessfes realizadas em uma semarnza tie cada
mesociclo de treinamento), no periodo preparat@&icmo periodo
competitivo de uma temporada esportiva, em dias ogérios
predeterminados e em ambiente de treinamento. Fobmervadas 24
sessdes de treinamento de cada equipe em cadarigtesgndo 12
sessdes no periodo preparatério e 12 sessdesiodgpeompetitivo, em
um total de 96 sessdes de treinamento observadas.

Antes de iniciar a coleta de dados, foi solicitad#orizacdo junto
aos diretores ou coordenadores dos clubes seldci®tAPENDICE 3),
dos respectivos treinadores (APENDICE 4), bem calos pais ou
responsaveis pelos jogadores (APENDICE 5) par@aaizacdo da
investigacdo. Além disso, a pesquisa foi submetidaprovacdo do
Comité de Etica para Pesquisa com Seres Humand§8& conforme
Processo 125/08 (ANEXO 1).

A andlise descritiva dos resultados foi realizada meio do
agrupamento dos dados obtidos, para determinacieéd& e desvio
padrdo do tempo das atividades realizadas naseseds6treinamento.
Para verificar a normalidade da distribuicdo dododa realizou-se o
testeKolmogorov-Smirnov

Para identificar a existéncia de diferencas sigafifvas entre os
periodos preparatorio (pré-teste) e competitives-fesdte) das equipes,
assim como entre as categorias sub-13 e sub-l&mfotilizados os
recursos da estatistica paramétrica, por meio ste tiet pareadoe o
teste tpara amostras independentes, respectivamente. dos flaram
organizados na planilha de calcukxce| do sistema operacional
Windows versdo XP, e analisados estatisticamente no pragram
Statiscal Package for the Social Scief{&SS) for Windowsersao
17.0. O nivel de significancia utilizado foi de 5%.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a apresentacao dos resultados, foram cordadesianédia e
0 desvio padrao da duracdo das sessdes, nos segrdertteinamento,
na funcéo e condicdo da tarefa e, por fim, nodip@tividade realizada
em cada categoria ao longo da temporada esportivas ediferentes
periodos de treinamento adotados pelos treinaddfesmportante
destacar que em relacdo as caracteristicas dartreimto, uma das
equipes da categoria sub-13 apresentou frequéecmnal de trés
sessdes de treinamento, enquanto a outra apresgratro sessées. Na
categoria sub-15, o mesmo comportamento foi obderveendo uma
equipe trés sessbes semanais e outra quatro sessdes

O tempo que os treinadores destinam a exercitagdon como o
tempo que o jogador se dedica as atividades eatarsfio fatores
determinantes no processo de ensino-aprendizagémastrento
(SIEDENTOP; TANNEHILL, 2000; GRACA; MESQUITA, 2006 A
forma como cada treinador distribuiu 0 tempo nogrmentos do
treinamento durante a sesséo, nas tarefas e dgdaalizadas permitiu
identificar as prioridades estabelecidas nas cdteg® periodos do
treinamento.

Na Tabela 1 sdo apresentadas as médias da digiobdd tempo
empregado pelos treinadores em cada segmentoimzantento.

Tabela 1. Comparacdo dos segmentos do treinameantsggundos) em
relacé@o as categorias e aos periodos de treinamento

Categorias Periodos
%Zﬁ?:;%‘;?\%o Sub-13 Sub.15 | Preparatori Competitiv
1 P o] o Média
Média (DP) Média (DP) Média (DP) (DP)
Conversa com 273,75 278,75 285,75 293,75
o treinador (84,77) (74,77) (69,09) (85,96)
Aguecimento 325,00 603,75 483,75 445,00
sem bola (207,42) (92,96)* (187,83) (235,11)
Aguecimento 595,00 573,75 571,25 597,50
com bola (340,28) (381,47) (394,12) (325,34)
Treino técnico 261,25 B 181,25 80,00
(444,11)* (411,34  (240,11)
Treino técnico- 846,25 906,25 1005,00 747,50
tatico (432,18) (598,24)* (507,84) (504,73)
Treino tatico 233,75 502,50 307,50 428,75
(355,56)  (551,67)* | (411,92)  (538,93)*
Transicao/desc 85,00 138,75 112,50 111,25
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anso (93,31) (65,68)* (82,68) (87,51)
Jogo 1521,25 1128,75 1263,75 1386,25

(385,88) (590,17) (532,56) (533,11)
Instrucdo do 228,75 227,50 208,75 247,50
treinador (106,22) (120,61) (119,99) (103,28)
Relaxamento 130,00 140,00 107,50 162,50
final (174,75) (146,62)* (145,90) (171,04)*

Fonte:

Inicialmente foram identificados 10 tipos distintds segmentos
do treinamento: conversa com o treinador (realizaaanicio, durante
ou ao final da sessédo), aguecimento sem bola, g com bola,
treinamento técnico, treinamento técnico-tatice&inekmento tatico,
intervalo de descanso/transicdo (intervalo entrea watividade e a
seguinte), instrucdo do treinadéeddback jogo e relaxamento final.

Ao avaliar as diferengcas entre as categorias sub-Kib-15
(Tabela 1) em relacdo aos segmentos do treinamémitqossivel
identificar que a categoria sub-13 foi a Unica tpedizou treinamento
técnico. Por outro lado, apresentou médias sigtifi@mente inferiores
a categoria sub-15 em relacéo aos segmentos deiragné sem bola
(p<0,001), treinamento técnico-tatico (p=0,050kin@amento tatico
(p<0,001), transicdo/descanso (p<0,001) e relaxamieral (p=0,031).

Quando analisados os periodos de treinamento,wabserque o
treinamento técnico (p=0,001), treinamento taticp=0(001) e
relaxamento final (p=0,008) foram os segmentos demonstraram
diferencas significativas. No periodo preparat@astou-se mais tempo
com treinamento técnico, enquanto que o treinaméatco e o
relaxamento final apresentaram maior dispéndioedepd no periodo
competitivo.

A predominancia de treinamento técnico no periaeparatdrio
e de treinamento tatico no periodo competitivo édas principios do
treinamento que norteia o planejamento da temporasisortiva
(MATVEIEV, 1986; PLATONOV, 2008). Destaca-se que@eorréncia
de maior tempo despendido no relaxamento final reviodo
competitivo é resultante da compreenséo dos treiradacerca de um
maior desgaste dos jogadores em relacdo aos conipsnelo
rendimento esportivo nesse periodo do planejam@iEINECK, 1999;
BOMPA, 2001).

De modo geral, o jogo, seguido do treinamento téctético,
foram os segmentos que mais tempo ocuparam nagesesdsservadas,
tanto para as categorias sub-13 e sub-15 quanto pam os periodos
preparatorio e competitivo. Em outros estudos, &amba modalidade
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de futsal (SAAD, 2002; SILVA, 2007; PERFEITO, 2009) jogo se

destacou como o principal segmento das sessfegeth@nmento,

corroborando os presentes dados. Todavia, nos osstagados o

treinamento técnico aparecia na sequéncia do jogo © segmento que
mais tempo ocupava nas sessfes destas investigd@evidéncias

encontradas revelam a preocupacdo dos treinaderesmtdgorias de
formacgéo no futsal pelo desenvolvimento harmdnioe componentes
técnicos e taticos do jogo, como vem sugerindo taratura

contemporanea (HOLT et al., 2002; MESQUITA, 20001 D).

Tabela 2. Comparacgéo da fungéo da tarefa (em seguadh relacao as
categorias e aos periodos de treinamento.

Categorias Periodos
Fung&o da Tarefa Sub-13 Sub-15 | Preparatori  Competitiv
Média Média o 0
(DP) (DP) Média (DP) Média (DP)
Aquisicéo global _ _ B
da técnica
Fixacao/ 848,75 573,75 752,50 670,00
diversificacdo  (649,59)* (381,47) | (642,77)*  (435,29)
Aplicacio 1080,00 &ggg’zg) 131250  1176,25
técnico-tatica (650,71) . (818,07) (896,78)
Competicio 1521,25 1128,75 1263,75 1386,25
petic (385,38) (590,17) | (572,36)  (573,11)
Total 3450,00 3111,25 3328,75 3232,50
(638,86) (626,11) | (664,34)  (642,40)
Fonte:

Ao avaliar as diferengas da funcéo da tarefa eaxgreategorias
(Tabela 2), observou-se que a categoria sub-1®wasais tempo em
atividades de fixacao/diversificacdo da técnicd(P81) que a categoria
sub-15. Por sua vez, as atividades de aplicacaatetitica (p<0,001)
apresentaram o maior dispéndio de tempo na categob-15. Em
relacdo aos periodos do planejamento, observasagjatividades de
fixacao/diversificagdo da técnica apresentam méslidistancialmente
maiores n@eriodo preparatério (p=0,009).

A énfase conferida as atividades de fixacao/difieegido da
técnica no periodo preparatério deve-se ao fatoosletreinadores
priorizarem 0s aspectos particulares das acBef&céscnesse periodo,
servindo como base do treinamento das acfes tatieasnvolvidas
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com mais énfase no periodo competitivo (MESQUITAR97). No
entanto, um aspecto que despertou a atencdo, easaslrategorias e
periodos, foi a auséncia de atividades com a fudedaquisicao global
da técnica. Essa caréncia pode ser determinada agéo rde os
treinadores priorizarem tarefas voltadas ao apdamento dos
componentes que cercam o rendimento esportivosEsgms, ao serem
confrontados com a literatura da especialidade, odstram um
indicativo da valorizacdo do rendimento precocgodens jogadores,
contrapondo os pressupostos do desenvolvimentcagaludo jovem
atleta, em que se recomenda que, até em tornosdasak, a aquisicao
de habilidades seja assentada em experiéncias ispludando
oportunidades amplas na aquisicdo do gesto motdiLIB 2001;
COTE; HAY, 2002).

Tabela 3. Comparacédo da condicdo da tarefa (ermdeglem relacéo
as categorias e aos periodos de treinamento.

Categorias Periodos
Condicdo da " "sup-13 Sub-15 b thio G it
Tl Mea  Meda | bRl Competie
(DP) (DP)
Fundamento 261,25 _ 181,25 80,00
Individual (444,11)* (411,34)* (240,11)
Combinacdo de 595,00 573,75 571,25 597,50

fundamentos  (340,28)  (381,47) | (394,13) (325,34)

Combinacéo de
acoes
preestabelecidas
Combinacéo de

23375 502,50 307,50 428,75
(355,56) (551,67)* | (411,92) (538,93)*

fundamentos 846,25 906,25 1005,00 747,50
™ (432,18) (598,24)* (507,84) (504,73)

com oposicao
Jogo 1521,25 1128,75 1263,75 1386,25
(385,38) (590,17) (532,56) (533,11)
Total 3457,50 3111,25 3328,75 3240,00
(646,29) (626,11) (664,34) (652,35)

Fonte:

Na comparacdo da condicdo da tarefa entre as categdabela
3), observou-se que apenas a categoria sub-1Zaeadtividades de
fundamento individual (p<0,001). As atividades dambinacdo de
acles preestabelecidas (p<0,001) e combinacédo rdiarfientos com
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oposicéo (p=0,050) foram realizadas em maior tengoategoria sub-
15.

Em relagdo aos periodos, observou-se que atividaties
fundamento individual tiveram maior investimentotdmpo no periodo
preparatorio quando comparado com o periodo cotioe(p=0,001).
Por outro lado, as atividades de combinacdes desgu@estabelecidas
tiveram o maior dispéndio de tempo no periodo coithaeem relagéo
ao periodo preparatério (p=0,001).

De um modo geral, os treinadores privilegiam, ress@es de
treinamentos, as condigbes das tarefas com atesddd fundamento
individual, no periodo preparatério, e as atividade combinacdes de
acles preestabelecidas, no periodo competitivo.

Tabela 4. Comparacéo dos tipos de atividade (eomsl®g) em relacao
as categorias e aos periodos de treinamento.

% Categorias Periodos
c  Tipos de —
(] L - -
£ Atividades ?Auéndg ?Aué)dilas Preparat6rio Comgetltlv
a Média (DP) p
(DP) (DP) Média (DP)
Aprimorar
09es10 261,25 B 181,25 80,00
1 (444,11)* (411,34) (240,11)
o -
O elemento
=z .
8 Aprimorar
= fegf]f;g 595,00 57375 571,25 597,50
o oumais (54028)  (381,47) (394,13) (325,34)
elementos
‘;‘r’gjsdtizele 233,75 315,00 232,50 316,25
*
8 Sidas (355,56)  (401,96) (309,40) (438,24)
'_
}i: Situagbes 233,75 187,50 177,50 243,75
especiais (355,56) (332,88) (334,47) (352,43)
@]
o]
%Q Estruturas 846,25 930,00 1005,00 771,25
O E funcionais  (432,18) (578,05)* (501,33) (495,25)
D=
'_
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Jogo 125,00 54,17
recreativo  (217,61)* a 40,83 (149,07) (181,58)
ﬂgggiciona 331,88 221,25 237,50 315,63
S do (380,66)*  (345,40) (307,49) (415,68)*
© Jogo 3 3 3
reduzido
Jodo formal 1121,25 883,75 955,42 1049,58
9 (663,31) (727,94) (686,34) (723,25)
Total (iggg'gg) 3111,25 3446,81 3428,13
- (907,79) |  (1040,97)  (1032,49)
Fonte:

Ao comparar entre as categorias 0 tempo gasto ipos te
atividades realizadas (Tabela 4), observa-se gag¢egoria sub-15 gasta
mais tempo com exercicios na forma de estruturasdnais (p=0,022).
Por sua vez, a categoria sub-13 gasta mais tempo jogo
condicionado (p=0,004).

Destaca-se que as atividades de jogo recreativl,dp%) e
aprimoramento do gesto técnico de um elemento QE40, foram
realizadas apenas na categoria sub-13, e o jogazided ndo foi
realizado por nenhuma categoria.

Ao avaliar os tipos de atividades realizadas nastss de
treinamento nos diferentes periodos de planejaméhabela 4),
constatou-se que as atividades de aprimoramentandeelemento
técnico apresentaram maior énfase no periodo @tgpiar (p=0,001).
As atividades de jogadas preestabelecidas (p<0,081)jogo
condicionado (p<0,001) apresentaram maiores valates tempo
despendido no periodo competitivo.

Atividades que privilegiam o aprimoramento do gesitnico —
com condicdo da tarefa de fundamento individugie-reais realizadas
no periodo preparatério, no qual os treinadorescémsaprimorar
elementos da técnica individual dos jogadores,|merse através de
treinamento técnico, como incremento das acBeseamstesenvolvidas
nas atividades do periodo competitivo, atravéstesamentos taticos
e jogos.

Os jogos condicionados e as jogadas preestabedemdaumente
séo realizados no periodo competitivo, como pregargara o jogo e
com énfase nas acdes taticas (BRAZ, 1996). No gerdompetitivo,
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geralmente utiliza-se com mais frequéncia, nasdessdreinamentos
voltados para jogadas preestabelecidas e jogosicommados. Para
tanto, é necessario que haja um equilibrio dascadgdes técnico-
taticas dos jogadores.

Atividades de jogos reduzidos estiveram ausentesessdes de
treinamento. Contudo, quando os treinadores pgial@m situacoes
com o numero reduzido de jogadores ou em espacosrese eram
através de situacdes especiais ou de estruturasorais (GRECO,
1995, 1998).

No ambito do processo de ensino-aprendizagem-ineinep,
reduzir a complexidade do jogo € potencializar extas situacionais
que, por sua vez, significam que treinar de véaftmmas reduzidas
(tanto em espagos com em numero de jogadores)-g¢erngna das
formas mais pertinentes na abordagem didatico-roktgita do jogo,
assim como no desenvolvimento qualitativo do mesatmgvés da
melhoria das competéncias técnico-taticas dos @gadNOGUEIRA,
2005). O treinador pode, assim, acrescentar, dimiy de forma geral,
manipular o jogo para que sua equipe saliente aExpele ataque ou
defesa no jogo. Esse tipo de jogo proporciona uaiarmmotivacdo aos
jogadores, assim como auxilia o treinador na m&hda organizacéo
do treino (CASTELO, 2002; COOK; SHOULDER, 2006)pmovendo
0 aumento da participacdo dos jogadores no jogAA[REDAVIS,
1992; GREHAIGNE; GUILLON, 19992; TAVARES; FARIAS 996).

Além disso, a valorizacdo do uso de jogos recrestie
condicionados pelos treinadores da categoria subvitiEncia as suas
intencdes em estimular o gosto pela pratica do alfute,
consequentemente, sustentar a afiliacdo dos attetanodalidade. O
uso do jogo deliberado nas idades iniciais de emmehto esportivo
favorece a motivacdo intrinseca, na qual o prazer divertimento
possibilitam a compreensao das ideias, funcOesameza das regras
dos jogos, caracteristicas essenciais para o ddseangnto cognitivo
no esporte (COTE et al., 2003; MESQUITA et al., 20DE BRUIN et
al., 2008; FORD et al., 2009).

CONCLUSAO

Ao caracterizar a preparagao técnico-tatica dagpesule futsal
sub-13 e sub-15 ao longo da temporada esportivasiderando os
periodos do planejamento esportivo dos treinadoass.evidéncias
encontradas permitiram concluir, quanto & analisseamplexidade das
tarefas nas sessfes de treinamento técnico-t&jio®, as variagbes
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observadas no tempo requerido para o desenvohomeat cada
atividade estiveram intimamente relacionadas catetarminacdo dos
treinadores, especialmente em funcdo das metdsek=stalas em cada
periodo do planejamento.

Os resultados indicam que, em média, a maior phrteempo
gasto nas sessbOes de treinamento foi com atividagegogo e
treinamento técnico-tatico. Além disso, os treimadala categoria sub-
15 apresentaram maior preocupacdo com treinameécttco-tatico,
tatico, transicdo/descanso e relaxamento final.dRtno lado, a énfase
na fundamentacgéao técnica foi dada apenas peloadies da categoria
sub-13.

Ao verificar a funcdo e as condi¢des de realizad@® tarefas
exigidas durante as sessfes de treinamento, aonskta auséncia de
atividades para aquisi¢éo global da técnica. Addatiles de competicédo
(sub-13) e aplicacdo técnico-tatica (sub-15) ctuisim a maior
preocupacao dos treinadores das categorias sulsdl3-£5, sendo que,
no periodo preparatdrio, a maior média de temposeasfes foi com
aplicacdo técnico-tatica, e no periodo competitoamn atividades de
competicao.

As tarefas mais aplicadas nas sessOes de treimgneemtambas
as categorias e periodos, foram de jogo, seguido tdeefas de
combinacdo de fundamentos com oposicdo. De um rgedd, isso
demonstra a preferéncia dos treinadores por tageslesenvolvam as
acOes técnico e taticas em ambientes similaredajugo.

Evidenciou-se, na andlise das tarefas, que a ca@egob-15
despendia mais tempo na média das sessdes comnegaide acdes
pré-estabelecidas, através de jogadas ensaiadiasjpg@imente no
periodo competitivo.

Em relagéo aos tipos de atividades, os treinadgs®ram mais
tempo com jogo formal (sub-13) e estruturas fura®isub-15), sendo
que, no periodo preparatério, ha predominio naagio de estruturas
funcionais, e no periodo competitivo, de jogo fdrmBambém no
periodo competitivo, houve acréscimo no tempo delige com
jogadas pré-estabelecidas e jogo condicionado,edegdo ao periodo
preparatorio.

De modo geral, pode-se afirmar que na preparacécegiapes
investigadas, independente do periodo do planejada temporada
esportiva, a fundamentagéo técnico-tatica assurpel pe destaque,
através de treinamentos técnico-taticos ou nosedifes tipos de jogos
realizados. Todos os treinadores procuram privdlegs acoes técnico-
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taticas, diferenciando somente na sua abordagemasavés de jogo
recreativo, formal, condicionado ou estruturas ifmais.

Conclui-se que o planejamento técnico-tatico desnadores
investigados apresenta tendéncia no envolvimerdgocdmponentes do
rendimento esportivo com a preparacdo para a tempoesportiva.
Dessa forma, a abrangéncia e a profundidade conogjgados foram
tratados nesta investigacao revelaram aspectostanpes no ambito da
Pedagogia do Esporte.
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V.NIVEL DE DESENVOLVIMENTO TECNICO-TATICO
INDIVIDUAL DOS JOGADORES DE FUTSAL DAS
CATEGORIAS SUB-13 E SUB-15 CONSIDERANDO

A EXPERIENCIA ESPORTIVA

RESUMO: O objetivo do presente estudo foi o de verificassociagdo
entre o nivel de desempenho técnico-tatico indalidua experiéncia
esportiva de jogadores de futsal nas categoriasl3ub sub-15.
Participaram do estudo 34 jogadores de futsal,cs8rekperientes e 25
ndo experientes, de dois clubes de Santa Categitenpentes a duas
equipes na categoria sub-13 e duas equipes naodategb-15. Os
instrumentos utilizados foram um questionario,cgold aos atletas para
identificar o tempo de prética (experiéncia espajtie o Instrumento
de Avaliacdo do Desempenho Técnico-Tatico Individde Saad et al.
(2012), para analisar as acoes técnico-taticas. &aliar as diferencas
do desempenho entre os jogadores ndo experiepegxperientes, foi
empregado o testepara amostras independentes, do progr8PasS
versdo 17.0, adotando-se o nivel de significanei®%. Os resultados
encontrados indicam que o processo de treinamermiatriloui
efetivamente na melhoria do desempenho técnicmtatdividual dos
jogadores, principalmente dos jogadores experiefgss se evidencia
nos componentes adaptacgéo e eficacia, e nos indésade marcacdo ao
jogador sem a bola, conducéo, finalizacdo e driBleesar de n&o haver
diferengas significativas na evolucao do nivel dssedipenho dos
jogadores experientes e dos ndo experientes, witadess apontam que
0s jogadores experientes apresentam maior evolegdotodos os
componentes. As evidéncias encontradas no presestedo
demonstram que a experiéncia esportiva tem fawtweoi nivel de
desenvolvimento técnico-tatico de jogadores defuts

Palavras-chave: Futsal. Experiéncia esportiva. Desempenho técnico-
tatico. Formacéao esportiva.
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INTRODUCAO

Em vérios dominios da atividade humana, a obtedgamelhor
desempenho é determinada a partir das interacties es fatores
bioldgicos e ambientais. Os estudos sobre o comeetd e o
desenvolvimento de pessoa&xperts tém sido tema recorrente na
literatura cientifica nas ultimas décadas, que idersmexpertaquele
individuo que possui elevado conhecimento em urmea éspecifica de
atuacdo e um rendimento de exceléncia (BAKER; HOR,TZD04).

As investigacdes centradas no contexto da formasportiva
tém demonstrado que o desenvolvimento de um atketalite decorre
primordialmente de um processo prolongado de vamos, no qual as
experiéncias necessitam ter um nivel de controldeequalidade,
dirigidas a uma atividade especifica (ERICSSON &f #4993;
ERICSSON; CHARNESS, 1994; WILLIAMS, 2002; COTE e, a
2005). Dentre as principais caracteristicas quéndieem os atletas
experts dos demais, destaca-se a capacidade de intefwedas
informacdes disponiveis, a maior efetividade nango e utilizacdo
das informacdes, a capacidade de percepcdo e sxtm@mto das
estruturas de oposi¢cdo, ao melhor uso dos dadopratmbilidade
situacional e velocidade com que toma as decist@s apropriadas
para a resolucdo dos problemas da pratica espdMGPHERSON,
1994; BAKER et al., 2003; ABERNETHY et al., 2005).

A prética do treino compreende um fator determimguatra que
os altos indices de desempenho sejam alcancades.haldlidades
abertas, tipicas das modalidades esportivas cadetigis como voleibol,
handebol, futebol, futsal, entre outras, além dmid@® motor, refletido
nos gestos técnicos dos jogadores, 0s processositivog Sao
fundamentais na performance, devido a elevada ingivdidade,
aleatoriedade e variabilidade que compdem o caneaxbiental dessas
modalidades desportivas (GRECO, 2006; GARGANTA 2200

No caso especifico das modalidades de invasao, odutsal, as
relagbes que os jogadores da mesma equipe estbedmire si, entre
0s adversarios e entre 0os demais elementos déuestdo jogo resultam
em situacdes nas quais o jogador realiza a “lelergogo”. Ela exige
elevada capacidade de decisdo, enquanto 0 compomegitivo
centra-se nos processos de sele¢cdo de respostARELLBURNETT,
1985; THOMAS; THOMAS, 1994; WILLIAMS et al., 1993;
GARGANTA, 2006). Nesse sentido, a preparacéo detaatdeve estar
voltada ao desenvolvimento de capacidades ligadegudacao de acbes
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que envolvam atencao, percepc¢ao, antecipacao el@oneadecisdo, em
conjunto com aprendizagem da técnica. Os procedsoEnsino-

aprendizagem-treinamento devem estar centraddsnpmrna formacao
de jogadores inteligentes, dotados de recursosnbeconentos para
solucionar diferentes situacdes de jogo (GRECO; BENL998).

A tética nas modalidades esportivas coletivas dererea
capacidade que o atleta possui para resolver oslepnas que o
contexto do jogo impde. De acordo com Greco (2006Jpominio da
tatica decorre da exceléncia do pensamento operddiatleta, ou seja,
da interpretacdo das informacdes que o ambientkipr® da selecdo da
resposta mais adequada para sua solucdo. Embposse afirmar que
os melhores jogadores apresentam maior capacidéida, tainda néo
esta totalmente esclarecida a forma como esse gesbmcognitivo se
desenvolve ao longo da carreira de jovens atl&ARGANTA, 2004).

Ao relacionarem a tomada de decisdo e o proces$armacéo
esportiva em longo prazo, Baker, Coté e Aberne®3) analisaram
28 atletas australianos, de modalidades como hdibgluei de campo e
basquetebol. Os principais resultados da invegt@apontaram que 0s
atletas que tiveram uma formacdo esportiva gemadd
contrariamente aos que tiveram uma especializacdiecoge,
apresentaram melhores indices de tomada de dedis®es dados
indicam que a exposicdo de atletas a atividademdzm durante a
formacao, estimulando-os a enfrentarem situagOedifmentes jogos,
contribui para a aprendizagem e desempenho t&isoa modalidade.

Em outro estudo, Garcia et al. (2009) buscaram oeemoler
como o componente de desempenho cognitivo se ddsenentre
jovens atletas de ténis de campo. Foram observB@dsnistas (seis
experientes e seis novatos), com até 17 anos de.id@s resultados
mostraram que o0s jogadores com maior nivel deréxméa possuiam
um conhecimento mais estruturado, permitindo-lheterpretar as
informacdes mais relevantes para a tomada de deeigéesentando um
desempenho tético similar ao de atletas adeltpsrts

No voleibol, Porath (2012) analisou o nivel de esg@o entre a
experiéncia esportiva e o desempenho técnico-tateo jovens
jogadores. Os resultados encontrados indicam quexperiéncia
esportiva parece favorecer o desenvolvimento téeditico de jovens
jogadores de voleibol, principalmente nas categdritantil (sub-16) e
infantojuvenil (sub-17). Contudo, na categoria mirfisub-15), ndo se
percebeu qualquer tipo de relacdo entre o desempénhico-tatico de
jogadores e a experiéncia na modalidade, evidethzigne a quantidade
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de treino e a motivacdo para a pratica podem sefatoses mais
importantes para a melhoria da capacidade de jeggarfaixa etaria.

Diante do exposto, 0 objetivo do presente estudo fie verificar
a associacao entre nivel de desempenho técnico-tifiividual e a
experiéncia esportiva de jogadores de futsal nagoaas sub-13 e sub-
15.

METODOLOGIA

Esta investigacdo caracteriza-se como uma pesquisa
correlacional, por explorar as relacdes entre amwas investigadas
(THOMAS et al., 2007).

Inicialmente, identificou-se a experiéncia espartide cada
jogador em cada categoria investigada para, postegite, aplicar o
instrumento de avaliagdo do desempenho técniamtétdividual, nos
jogadores de futsal pertencentes as categoriat¥alsub-15.

Para classificar a experiéncia esportiva, utilizeucomo base o
estudo de Porath (2012), que teve por critério ropte de pratica
esportiva (anos de préatica na modalidade). Assimani classificados
como experientes 0s jogadores que possuiam cing® @n mais de
pratica esportiva na modalidade; os atletas naerexges eram aqueles
gue possuiam menos de cinco anos de pratica espoatimodalidade.

O nivel desempenho foi avaliado e identificado pwio do
Instrumento de Avaliacdo do Desempenho Técnicaed dtidividual -
IAD-Futsal (SAAD et al., 2012) que contempla os pomentes técnico-
taticos, de eficacia, de tomada de deciséo e agaptias acdes técnico-
taticas referentes a cada atleta no ambiente de fiugnal. O 1AD-
Futsal foi aplicado em dois momentos: no inicidedaporada esportiva,
durante partidas validas pela primeira etapa/fase Ghmpeonato
Catarinense da temporada de 2011, em cada categoaa final da
temporada esportiva, durante partidas validas eelpa/fase final do
Campeonato Catarinense da temporada de 2011, encategjoria.

Durante as filmagens dos jogos, na coleta de dadbfinadora
foi colocada em ponto estratégico no ginasio, ddanpe se obtivesse
uma visdo ampliada da quadra e das acdes dos jegadom e sem a
posse da bola. Os dados obtidos nas filmagens ftnamscritos em
fichas sisteméticas de observacéo e, posteriormagreipados, para
facilitar a sua interpretacdo. A pesquisa foi suflaed aprovacdo do
Comité de Etica para Pesquisa com Seres Humands$i@ (Processo
125/08), bem como foram obtidas as respectivasassas dos Termos
de Consentimento Livre e Esclarecido pelos pagitigs.
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A andlise descritiva dos resultados foi realizada meio do
agrupamento dos dados obtidos, para determinacéedia e de desvio
padréo. Para verificar a normalidade da distribu@s dados, realizou-
se o testeKolmogorov-Smirndv Para avaliar as diferencas do
desempenho entre 0s jogadores ndo experientesedegnps (anos de
pratica na modalidade esportiva), foi empregadestet para amostras
independentes. Os dados foram organizados na h@adié calculo
Excel do sistema operacionalindows versdo XP, e analisados
estatisticamente no prograrfatiscal Package for the Social Science
(SPSS) for Windowsersdo 17.0. O nivel de significancia utilizado f
de 5%.

RESULTADOS

De acordo com a classificagdo adotada de expesi@sgiortiva
(em relacdo ao tempo de préatica), em um univers@4d@gadores,
apenas 9 foram considerados experientes, sende&etzoria sub-13 e
6 da categoria sub-15; os demais jogadores forassiticados como
nao experientes, sendo 14 da categoria sub-13la ¢ategoria sub-15.

A Tabela 1 apresenta o nivel de desempenho dodgoEmnao
experientes e experientes em cada indicador, rgms jeealizados na
fase inicial (pré-teste) e na fase final (pés-dedtecompeticéo.

Tabela 1. Comparacédo do nivel de desempenho nioadades entre o0s
jogadores ndo experientes e experientes.

Pré-Teste Pos-Teste
N&o . ~ . .
Indicadores  Experiente Expe_rlente Né&o Efperlente Expe_rlente
n=25) . (=9 (n=25) (n=9)
Média (DP) Média (DP) Média (DP) Média (DP)
Marcacao 76,32
com Bola (4.82) 79,32 (4,10) 78,30 (3,35) 79,69 (2,05)
Marcacdo ser 75,15 80,41
Bola (6.69) 80,26 (6,19) 78,33 (5,67) (3,52)*

Desmarcacdo 7545 81,06 (4,83) 76,96 (4,83) 83,48 (5,70)

! Suposicéo béasica para aplicacdo do teste: tecgit@mndevemos supor que a
variavel D (diferenga entre duas mensuracdes) seguzedistribuicdo normal.
Contudo, se a amostra for razoavelmente grandg80(npor exemplo), o teste
ainda permanece valido, mesmo que a variavel Dtedtloa uma distribuicao
normal (BARBETTA, 2005, p. 220).
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(5.96)
Conduggo [0 8185(285) 7988(426) gy
Passe (748&% 83,80 (4,08) 80,93 (3,30) 84,82 (3,01)
Finalizaco (7635371L; 80,83 (4.72)* 75,87 (7.26) (?131’%9*
Drible ?é‘; 81,69 (3,99 75,60 (7,00) (gzég?*
Recepcao ?5053173) 87,08 (453) 82,53 (473) 87,45 (3,64)
Fonte:

Ao avaliar a relacao existente entre o desempeddrico-tatico
dos jogadores ndo experientes e experientes, tmnst que no pré-
teste apenas os indicadores finalizagdo (p=0,05d)ilde (p=0,028)
apresentaram associacdo significativa, sendo qupdsdeste ambos
revelaram melhora no desempenho técnico-taticodpuaomparado ao
pré-teste. Na avaliagdo realizada no pés-teste,jogadores néao
experientes revelaram menores indices de desempeashimdicadores
marcacdo ao jogador sem a bola (p=0,002), condyp&6,001),
finalizacdo (p=0,002) e drible (p=0,001).

Ressalta-se que, no inicio da temporada esponivaivel de
desempenho dos jogadores classificados como erfesrié melhor do
que o dos jogadores ndo experientes, em todoslicadores, apesar de,
estatisticamente, apresentar associacdo apenasdizzgiores de drible
e finalizacao.

Tabela 2. Comparacgéo do nivel de desempenho ngsocemtes entre
0s jogadores nao experientes e experientes.

Pré-Teste Pés-Teste
Ex Ne?i%nte Experiente  Nao Experiente Experiente
Componentes (E=25) (n=9) (n=25) (n=9)
Média (DP) Média (DP) Média (DP) Média (DP)
~ 72,90 . 84,65
Adaptacéo (6,40) 79,33 (4,89) 77,59 (7,50) (2,55)*
Tomada 70,46
Decisio (5.86) 75,20 (7,74) 76,90 (4,08) 83,82 (6,27)
L 69,28 74,72 85,81
Eficacia (6,00) (10,72)* 78,29 (3,38) (5.59)*
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Avaliacédo 70,87
Global (5.45) 76,38 (7,49) 77,58 (4,35) 84,75 (4,35)

Fonte:

Em relacdo ao nivel de desempenho técnico-tatice do
componentes (Tabela 2), no pré-teste e no pdés-testeesultados
indicam que os jogadores experientes apresentaimorasl resultados
na adaptacdo (p= 0,050) e eficacia (p=0,031) emcéel aos nao
experientes. Entretanto, os jogadores ndo expesieapresentaram
evolugdo no desempenho, apesar de a avaliacdradmlao final da
temporada (pds-teste) ndo apresentar diferencdficigiva, quando
comparados aos experientes.

Observa-se, também, que tanto os jogadores exfErieomo 0s
jogadores néo experientes apresentaram ganhosdiossi do nivel de
desempenho técnico-tatico individual. Essa evoluegpressiva nos
indices dos componentes do desempenho indica qogamores destas
categorias, compreendidos entre 12 e 15 anos dke,iddnda nao
atingiram seu apice esportivo.

A Tabela 3 apresenta, a partir da andlise realipatiadiferenca
entre o desempenho dos jogadores no pés-testepeérteste £) os
resultados da evolugdo do nivel de desempenho dgadgres
experientes e ndo experientes.

Tabela 3. Comparagdo da evolucdo do desempenhcongzonentes
entre os jogadores nao experientes e jogadoresiexies.

Nao

experiente Experiente
Componentes p_ (n=9) p*

(n=25) A (DP)

A (DP)
Adaptacéo 4,68 (4,33) 5,32 (3,44) 0,154
Tomada de 6,44 (548) 8,62 (6,09) 0,866
Deciséo
Eficacia 9,01 (4,36) 11,09 (7,26) 0,115
Avaliagéo global 6,70 (4,08) 8,36 (4,94) 0,669

Fonte:

% A = simboliza o quanto o jogador evoluiu, represesao valor da diferenca
entre o pos e o pré-teste.
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Ao comparar a evolugdo do desempenho entre osqogRGAa0
experientes e experientes (Tabela 3), ndo forarareddas diferencas
significativas, o que pode ser justificado peloxbaniimero de atletas
considerados experientes — apenas 9 de um to@4 ¢legadores —, ou
também pela diferenca do desempenho individual dgsdores,
elevando, desta forma, o desvio padrdo dos gru@ositudo, 0s
resultados indicam que o componente eficicia api@sealteracdes
substanciais para os jogadores ndo experiefatesy01) e experientes
(A = 11,09), assim como o componente tomada de decisda QA =
8,62) para os jogadores experientes. A menor e&olugntre os
componentes ocorreu na adaptacdo, tanto para @logos néo
experientesA = 4,68) como para os jogadores experietes 6,32).
Ao considerar a avaliacdo global, os jogadoresrexues A = 8,36) e
0s jogadores ndo experientés £ 6,70) apresentaram uma expressiva
evolucéo.

DISCUSSAO

O processo de ensino-aprendizagem-treinamento atagocias
de formacdo busca efetivar o dominio e a autongdtiralos gestos
motores. Assim, € esperado que haja um aumenteseqativo no
componente eficacia, pois quanto maior a praticexgeriéncias de
aprendizagem, maior é o nivel do dominio das agi@®eras treinadas
(SCHMIDT; WRISBERG, 2001).

Com relacdo aos maiores desempenhos dos jogadperseates
nos componentes de adaptacéo e tomada de dedis&@oyayse que as
acOes regidas por capacidades cognitivas estdoiadas com o tempo
da pratica de treino. Alguns especialistas do ard¢LLARD et al.,
1980; MCPHERSON; THOMAS, 1989; ARIAS et al., 20i8jlicam
gue os atletas mais experientes possuem um corgrgcirdeclarativo e
processual superior aos atletas ndo experientessaDéorma, o
desempenho do atleta mais experiente esta relacianaapacidade de
tratar com efetividade os sinais mais relevantesjadm, que sao
desenvolvidos ao longo do tempo (MATIAS; GRECO,®01

Em estudos alicercados na relagdo do desempenbidigsgom
0 nivel de experiéncia, alguns autores (HELSEN,020BANKS;
MILLWARD, 2007; CASANOVA, 2009; COSTA et al.,2010Em
apresentado resultados semelhantes. Ao analisaesempenho de
jovens jogadores de ténis, Andrade et al. (2008ptificaram que
atletas com mais tempo de prética na modalidadeeoain os melhores
resultados em testes de tempo de reacao, estimudds/os e no tempo
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de reacdo de discriminagcdo. No futebol, GiacomirGreco (2008)
encontraram niveis mais elevados de conhecimetito f@rocessual em
jogadores da categoria sub-17 do que em jogadaescdtegorias
menores (sub-15 e sub-14). Iglesias et al. (2066),basquetebol,
observaram que jovens jogadores com mais expesmiéesportiva
apresentaram melhores performances de jogo e marecimento
processual na modalidade.

Na investigacdo sobre o desempenho de jogadorasldibol
das categorias infantil e juvenil, Barcelos e{2009) verificaram que o
grupo de jogadoras mais experiente apresentou b®me escores em
relacdo as jogadoras iniciantes. Os autores coagciufjue o maior
tempo de pratica na modalidade favoreceu o desemeiito de
aspectos cognitivos, possibilitando maior entendimedo jogo,
condicdo que possibilita respostas mais rapidas maior tempo de
prética.

Ao referir que a capacidade tatica de um jogaddetérminada
pela interacdo das capacidades cognitivas, codidenatécnicas e
psicologicas, Menezes e Reis (2010) ressaltam gueriancas tém
enfrentado dificuldades na escolha da melhor solpe#a os problemas
apresentados em situacdes de jogo. Mas, na medidagwee o
conhecimento tatico evolui, acrescentam que asilpldades de
solucionar uma tarefa aumentam. Assim, as evidéramaontradas no
presente estudo podem ser justificadas pelos jogadexperientes
apresentarem maior contato com a modalidade da.futs

De um modo geral, as investigacdes (SINGER; JANEL1999;
BAKER et al., 2003) que tratam do desenvolvimeragdrformance de
atletas tém apontado que os jogadores mais exfEridistiguem-se dos
demais, principalmente quando se refere & mellitardee interpretacdo
das acdes do jogo. Entretanto, o ponto crucial lgwa a esses
indicadores de performance, segundo Janelle e &hllif2003), é a
pratica do treino, em que as capacidades e habéidséo desenvolvidas
e efetivadas ao longo do tempo.

Apesar de o0s jogadores experientes apresentareenisigade
no desempenho em relacdo aos jogadores ndo expsrianliteratura
especializada atenta para que os atletas com nhmaitas de pratica néo
sejam conduzidos a uma especializacdo precocanAalguns cuidados
devem acontecer, como tarefas diversificadas e fiddseas; o
praticante deve atuar por vontade propria, encotidra satisfacdo pela
atividade; entre outros aspectos importantes paraeino de qualidade
(BAKER, 2003; MESQUITA; GRACA, 2006, MILISTETD etla
2010).



120

Ao tratar do desempenho esportivo de criangas enfvé
importante ressaltar que o rendimento competitippesentado em
categorias de formacdo ndo garante a sua manuterEaategoria
adulta. O estudo de carater retrospectivo, realizamh Portugal por
Brito, Fonseca e Rolim (2004), demonstrou que d2& Rrincipais
atletas de diferentes provas do atletismo feminiapgnas 11%
constituiam os primeiros lugares da categoria titfaglevando esse
valor para 26% na categoria juvenil. No Brasil, djachi et al. (2008),
utilizaram a mesma metodologia e encontraram qseld@ atletas de
futsal que eram detentores de titulos em campedmpati@naenses nas
categorias de base nos anos de 1996 e 1997, af#nantinham esse
rendimento na idade adulta apds 10 anos.

CONSIDERACOES FINAIS

O processo de treinamento contribui efetivamentmethora do
desempenho técnico-tatico individual dos jogadgraacipalmente dos
jogadores experientes. Nao ha dlvidas de que orroardato com a
modalidade, ou seja, mais tempo de pratica ao ldngempo, contribui
efetivamente para melhores solugcbes para os prablénerentes ao
jogo. Isso se evidencia a partir dos resultados clm®ponentes
adaptacéo e eficacia, particularmente nos indieadde marcacdo ao
jogador sem a bola, conducdo, finalizacéo e drible.

Apesar de ndo apresentar diferencas significatigasvolucao do
desempenho nos componentes, quando comparadogamoies nao
experientes com os jogadores experientes, osadssglpontam que os
jogadores experientes apresentam maior evolucédedempenho, em
todos os componentes, em relagdo aos jogadoresexg@erientes,
independentemente da preparacao técnico-tatickorpra submetidos.

As evidéncias encontradas no presente estudo daarongue a
experiéncia esportiva tem favorecido o nivel deedeslvimento
técnico-tatico de jogadores de futsal. Apesar degedores experientes
apresentarem maiores ganhos nos componentes quAMCeo
rendimento esportivo, de modo geral houve evolug@aesempenho
dos jogadores ndo experientes em todos os indesdgocomponentes.
Isso se deve ao fato de que os treinadores almeanipngo da
preparagdo, uma homogeneizacdo do desempenho OGO
individual dos jogadores da equipe.
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VI.IMPACTO DAS METODOLOGIAS EMPREGADAS PELOS
TREINADORES NO DESENVOLVIMENTO TECNICO-TATICO
INDIVIDUAL DOS JOGADORES DE FUTSAL DAS
CATEGORIAS SUB-13 E SUB-15

RESUMO: Este estudo quase-experimental teve como objetivo
verificar o impacto das metodologias empregadagspekinadores no
desenvolvimento técnico-tatico de jogadores deafutes categorias
sub-13 e sub-15. Participaram deste estudo 34 ¢ogadie futsal de
dois clubes de Santa Catarina, pertencentes aedug®es na categoria
sub-13 e duas equipes na categoria sub-15. Apitsigdd do pré-teste
acompanhou-se 24 sessdes de treinamento de caifee e cada
categoria, sendo 12 sessfes no periodo prepar&did sessdes no
periodo competitivo. O instrumento de avaliacdo aEsempenho
técnico-tatico individual do futsal (SAAD et alQ22) foi aplicado em
jogos no inicio e final da temporada esportiva.aPaomparar o
desempenho entre o pré e poés-teste foi utilizatkste de pareado, e
para comparar o desempenho de diferentes equipessiaa categoria,
utilizou-se o testet para amostras independentes. Os dados foram
analisados estatisticamente no progra®RSS for Windowsversao
17.0, com nivel de significAncia de 5%. Como resids, ao analisar o
volume de treinamento despendido pelas equipedficaese que o
“aprimoramento do gesto técnico”, as “estruturagifonais” e o “jogo
formal”, independente do periodo de treinamento asdatividades mais
utilizadas pelos treinadores das categorias sub-BBib-15. Quando
avaliado o desempenho dos jogadores, tanto naocatesub-13 como
na sub-15, as variaveis apresentaram diferencasicigivas (<0,05),
demonstrando evolugao técnico-tatica de todosgedjures das equipes
investigadas. Conclui-se que as equipes gque gastai@s tempo em
atividades técnico-taticas obtiveram as melhore®luedes do
desempenho, tanto na categoria sub-13 quanto egocit sub-15.

Palavras-chave: Impacto. Metodologias. Desenvolvimento técnico-
tatico. Categorias de base.
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INTRODUCAO

O futsal € uma modalidade esportiva coletiva dendga
representatividade entre criangas e jovens no IBEessa popularidade
pode ser explicada pela sua exposicdo na midiags pespacos
disponiveis nos centros urbanos, pela oferta ddielsas espalhadas no
pais e pelo elevado nimero de competi¢cdes pron®piolafederacdes e
associacdes nas mais diversas categorias (SANTARANCA; REIS,
2007).

Diante de suas caracteristicas estruturais e foasipo futsal é
classificado como uma modalidade de invasdo, dedtos jogos
esportivos coletivos. Os jogos de invasdo apreserta forma comum,
a disputa simultdnea da bola entre companheiralversarios em um
espaco Unico, com metas opostas (SADI, 2010). gisg® de esportes
possui lugar de destaque no desenvolvimento degasae jovens, por
proporcionar um clima motivacional positivo e, ssibdo, por solicitar
apelo as mdltiplas competéncias de percepcao, abeds execucao
motora (GARGANTA, 2004).

A grande variedade de situa¢des que emerge a gastirelacdes
estabelecidas entre o0s jogadores de futsal confelevada
imprevisibilidade de decisbes no decorrer da partieclamando o
dominio adequado de capacidades técnico-taticamasEsapacidades
podem ser compreendidas como as estratégias peocdptisionais-
motoras que os jogadores estabelecem durante ohjogoando resolver
as emergéncias impostas na partida.

Alguns especialistas (GRACA; OLIVEIRA, 1995; GRECO;
BENDA, 1998; GARGANTA, 2006; SADI, 2010) sustentegque a
formag&o nos jogos esportivos coletivos deve copltamas capacidades
cognitivas relacionadas a regulacdo de acdes qudvem a percepcéo,
a antecipacdo, a tomada de decisdo e a execuc@amiurmando
jogadores inteligentes, capazes de se adaptarem aountexto que
apresenta constantes mudancas, nomeadamente oQogtudo, as
pesquisas centradas nas metodologias de ensinglms esportivos
coletivos tém demonstrado que os treinadores egsofes ainda dao
maior énfase a dimensdo técnica, em detrimento ideendao
estratégico-tatica, ndo proporcionando estrutueaseaino dirigidas aos
problemas reais do jogo, demonstrando pouco dontei@stratégias
que favorecem o desenvolvimento da autonomia dadmge a
ampliacdo do seu repertdrio técnico-tatico (NASCNB, 2008;
GRACA; MESQUITA, 2011).
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A proposta tecnicista nos jogos esportivos colstiviwi
desenvolvida por muito tempo, sem a intencionaédagtologica
imposta pelo jogo. De fato, a auséncia de pertéGdmambientais ndo
permite desenvolver as capacidades de interpresainfarmacoes
recebidas e adaptar-se para melhor responder am gsim, 0S
modelos de ensino mais recentes evidenciam os c@mpEs taticos do
jogo, a partir da valorizagdo dos aspectos cogsitide tomada de
decisdo, bem como o0 ensino da técnica passou a nEEs
contextualizado (MESQUITA, 2011).

Em meados dos anos 1980, com grande forca nos 1&96%
surgiram propostas de ensino dos jogos esportigletivos baseadas
em perspectivas cognitivistas e construtivistaserge como relevante,
nessas perspectivas, o fato de a aprendizagemrisetada para a
resolucdo de problemas, considerando que o des@meoto da técnica
€ explicitamente incluido no ensino da tética, eeqak esta legitima e
confere significado a aplicacdo das habilidadesitas do jogo. Para
além de evidenciarem as caracteristicas funcialajsgo, esses novos
modelos colocam o praticante como agente ativporesavel pela sua
prépria aprendizagem, concedendo-lhe liberdadespso@l em nivel de
percepcédo e tomada de decisdo. Entre as propcstasuelistas de
ensino dos jogos esportivos coletivos, destacarsedelo doTeaching
Games for UnderstandingBUNKER; THORPE, 1982), como a
primeira proposta a valorizar o processo de ersjmendizagem
centrado no jogo, valorizando sua vertente tatifambém séo
evidenciados, na literatura internacional, os nuxide competéncia dos
jogos de invasdo (MUSCH et al.,, 2002), o modelo atberdagem
progressiva do jogo para o voleibol (MESQUITA et &005) e, no
Brasil, abordagens de ensino que respeitam astedsticas estruturais
e funcionais dos jogos esportivos coletivos, com@raposta de
iniciacédo esportiva universal (GRECO; BENDA, 1968)a proposta do
ensino progressivo pelo jogo (SADI, 2010).

Os modelos estruturalistas de ensino, de acordo Gosga e
Mesquita (2011), estéo alicercados em trés prircig&0s: a) 0 jogo € a
referéncia do processo de ensino- aprendizagemprdinbbndo a
aprendizagem da técnica a necessidade da suagidizno contexto
real de prética; b) a importancia da competicdoreitaracdo do seu
papel pedagégico na formacéo do atleta; c) a deatiracdo do papel
do treinador, aumentando o protagonismo dos athetasipervisdo ativa
do treino, valorizando sua fungéo na autorregulae&oatividades.

Apesar dos avancos tedricos nas propostas metackdogo
ensino dos jogos esportivos coletivos nos ultimossa Nascimento



130

(2008), a partir de uma sintese de investigac@zadas em diferentes
modalidades, acerca dos processos de ensino-agagedi adotados
por treinadores brasileiros, reconhece que a pratiedagogica de
treinadores brasileiros ndo atende as recomendalzidseratura da
area, sendo fundamentadas por modelos pessoaihetb.

Outro aspecto a ser destacado é que a maiorindestigacdes
realizadas sobre esta tematica ndo tem procurdaciorar, de modo
complementar, a metodologia adotada pelos treieaduw processo de
ensino-aprendizagem-treinamento e o desempenhoghdores. Dessa
forma, analisar a efetividade das metodologiasndee-aprendizagem-
treinamento e o desempenho dos jogadores em redacdgbes técnico-
taticas compreende uma importante iniciativa ingettva que podera
fornecer subsidios tedricos e metodolégicos aasatieres e jogadores
em relacdo aos requisitos que compdem o rendinesptartivo.

Diante do exposto, o objetivo do presente estudedrficar o
impacto das metodologias empregadas pelos treiesdono
desenvolvimento técnico-tatico de jogadores deafutes categorias
sub-13 e sub-15.

MATERIAIS E METODOS

Esta investigacdo caracteriza-se como uma pesqyisse-
experimental por utlizar o delineamento de préetes pos-teste
aplicados a diferentes grupos experimentais e povoleer a
manipulacdo de tratamentos com a tentativa de edstady relagbes de
causa e efeito nas variaveis investigadas (THOM®S;.SON, 2002).
Nesse caso, a variavel independente (metodologlatadas pelos
treinadores) foi utilizada para analisar seu efathbre a variavel
dependente (nivel de desempenho técnico-taticovithdil dos
jogadores).

Participaram da investigacdo 34 jogadores de fuigaldois
clubes de Santa Catarina, pertencentes a duasesquapcategoria sub-
13 e duas equipes ha categoria sub-15. A escothaldbes ocorreu de
forma intencional, tendo como critérios a fortalitdo das equipes no
cenario catarinense, o que historicamente temibafdo na formacao
de inimeros atletas integrantes de selecdes.

Os procedimentos de pré-teste e pos-teste adotste astudo
possibilitou observar a existéncia ou ndo de vaeacdos escores
obtidos pelos participantes no nivel de desenvambm técnico-tatico
individual dos jogadores (variavel dependente) ositro grupos
selecionados e decorrentes da influéncia da metgidolde ensino-
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aprendizagem-treinamento utilizada pelo treinader chda equipe
(varidvel independente). Importante destacar qoeéndossivel realizar
a comparacdo entre os grupos (sub-13 e sub-15) umgdd de
apresentarem condicbes e situagbes de ensino-magewh-
treinamento em diferentes contextos (diferenteafaibéria, tempo e
quantidade de sessdes por semana).

Para analisar o impacto de metodologias de ensioo
desempenho técnico-tatico dos jogadores adotoursedesign de
pesquisa (Figura 1) operacionalizado em trés maaemhicialmente
foi realizado o pré-teste, por meio da aplicacdolmkirumento de
Avaliacdo do Desempenho Técnico-Tatico (IAD-Futsab) inicio da
temporada esportiva em partida valida pelo CampeoBatarinense.
Na sequéncia, a observacdo sistematica das sedsd&einamento
técnico-tatico em cada equipe investigada foi apenalizada por meio
da filmagem de “semanas tipicas de treinamentourda temporada
esportiva, em dias e horarios predeterminados arshiente natural de
treinamento das préprias equipes. Assim, foramagtay 24 sessdes de
treinamento de cada equipe em cada categoria, seEhdmwessées no
periodo preparatério e 12 sessées no periodo cibivpeem um total
de 96 sessbes de treinamento. Por fim, o pdsftEstealizado ao final
da temporada esportiva em partida valida pelo Carmgie Catarinense
da temporada 2011.

Figura 1. Design do estudo quase-experimental

Grupo Pré-Teste Tratamento Pés-Teste
G.Exp.1(n=9) o] X1 o
G. Exp. 2 (n=8) (0] X2 (0]
G.Exp.3(n=9) o] X3 o
G. Exp. 4 (n=8) 6] X4 0]
Legenda:

O = Avaliagao do nivel de desempenho técnico-tatidividual dos jogadores;
X1 = 24 sessdes de treinamento de futsal sub-13ptedominio de atividades
técnico-taticas (estruturas funcionais);

X2 = 24 sessbdes de treinamento de futsal sub-13 mmalominio de jogo
formal;

X3 = 24 sessodes de treinamento de futsal sub-15ptedominio de atividades
técnico-taticas (estruturas funcionais);

X4 = 24 sessdes de treinamento de futsal sub- &% m@dominio de jogo
formal.

Fonte:
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Na andlise das sessfes de treinamento houve,lnmécite, a
transcricAo das filmagens em fichas especificas obiservacéo,
conforme procedimento e protocolo desenvolvido $tefanello (1999)
e adaptados e utilizados por Saad (2002). Na g&alido desempenho
técnico-tatico individual dos jogadores (pré-tegtepds-teste), foi
aplicado o Instrumento de Avaliacdo do Desempendenito-Tatico
Individual do Futsal (IAD-Futsal) desenvolvido faad et al. (2012), o
qual permitiu a avaliacdo dos componentes de aghptdomada de
decisdo, eficacia e desempenho global das acOescdééticas
individuais em cada um dos jogos gravados.

O IAD-Futsal obteve altos indices de validade (8§, de
fidedignidade intra (0,85) e interavaliadores (§,88dicando que o
instrumento compreende uma ferramenta de observaélida e
consistente, possibilitando, de forma fidedignamfiavel, a avaliacdo e
determinacdo do nivel do desempenho esportivo geespecifico de
jogadores das categorias de formagédo no futsal.

Os recursos da estatistica descritiva (média, dgmdrao, soma,
frequéncia absoluta e frequéncia relativa) foranlizatlos para
evidenciar a descricdo dos dados. Para identificagxisténcia de
diferengas significativas do desempenho técnidoetédlos jogadores
foram utilizados os recursos da estatistica par&maeéEnquanto o teste
det pareado foi empregado para comparar o desempemteocepré e
poés-teste, o testé para amostras independentes foi utilizado para
comparar o desempenho de diferentes equipes daaregeygoria. Em
ambos os testes, o nivel de significancia assufoidie 5%.

Os dados foram organizados na planilha de célExicel do
sistema operaciondVindows versdo XP, e analisados estatisticamente
no programaStatistical Package for the Social Scien@&PSS) for
Windows versédo 17.0. A pesquisa foi submetida & aproveoddomité
de Etica para Pesquisa com Seres Humanos da UFS@$Bo 125/08),
bem como foram obtidas as respectivas assinatwasTdrmos de
Consentimento Livre e Esclarecido pelos particigsint

RESULTADOS

A partir da andlise da complexidade estrutural dthgidades
utilizadas pelos treinadores das equipes de fatdall3 e sub-15 em 24
sessOes, emergiram quatro categorias de treinajuprece referem aos
diferentes  condicionantes  norteadores das  atividadele
desenvolvimento técnico-tatico.
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A Tabela 1 apresenta as categorias de treinamento,
nomeadamente técnico, tatico, técnico-tatico e @ge seus respectivos
volumes trabalhados nos periodos preparatério eettmo, em cada
uma das quatro equipes avaliadas no presente estudo

Tabela 1. Tipos de atividade e duracéo (minutos)diferentes periodos
de treinamento.

Categoria Sub-13 Categoria Sub-15
Categorias de Tipos de : : : :
Treinamento | Tarefas qui|pe qu;pe qulpe qulpe
PP _PCPP _PC PP___PC PP PC
9  Aquisigdodo .45 55 5 o o 0 0 0
% gesto técnico
O .
i pr'mc’fa“?ento 118 125 115 118 114 120 110 115
0 gesto técnico
Jogadas pré-
(@)
3] estabelecidas 52 80 0 0 104 148 0 0
= . -
< Stiuagoes 30 25 0 0 60 9 0 0
especiais
So
=0 Estuturas o3, 315 135 85 324 204 120 96
O.g Funcionais
\Lu}_
'—
Jogo’ 80 0 0O O 0O 0 0 0
Recreativo
Jogo
8 Condicionado 115 0 0 80 97 0 0
Q Jo
= go
Reduzido 0 0 0 0 0 0 0 0
Lol 65 70 330 36764 68 285 290
Formal

Nota: PP — Periodo Preparatério / PC — Periodo Comjetit
Fonte:

Ao analisar o volume de treinamento despendidospdifarentes
equipes, verifica-se que o “aprimoramento do gesinico”, as

“estruturas funcionais” e o “jogo formal”, indepemte do periodo de
treinamento, sdo as atividades mais utilizadasspeieinadores das
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categorias sub-13 e sub-15. As atividades de “mdwsdo gesto

técnico”, bem como o “jogo recreativo”, foram w#das apenas pela
equipe 1, conquanto a atividade de “jogo reduzitid foi empregada
por equipe alguma.

A organizacdo das distintas atividades demonstrip@ de
treinamento que cada treinador estabelece paracglpe. O Gréfico 1
apresenta o volume total (periodo preparatério Hoge competitivo)
das categorias de treinamento que cada equipeoutiio longo da
temporada esportiva (24 sess6es).

Figura 1. Duracdo total (minutos) dos tipos denaeiento utilizados na
temporada esportiva das equipes 1 e 2 na cateqyiria3 e equipes 3 e

4 na categoria sub-15.
800

700

600

500

H Técnico

400 W Tatico

Técnico/Tatico
300

m Jogo

200

100

0
Equipe 1 Equipe 2 Equipe 3 Equipe 4

Fonte:

As equipes pertencentes a categoria sub-13 (equipes2)
demonstraram tendéncias distintas a opcdo metddalogle
treinamento. A equipe 1 utlizou mais de 70% do pentotal de
treinamento da temporada (1610 minutos) em atieislate preparacéo
técnica (446 minutos) e técnico-tatica (647 minut@entudo, a equipe
2 gastou a maior parte do tempo da temporada emeates de jogo
(697 minutos), seguida por tempos substancialmemégores em
atividades técnicas (233 minutos) e atividades i¢éetaticas (220
minutos). Importante destacar que a equipe 2 rélzoe, nas sessdes
observadas, o treinamento téatico.

A categoria sub-15, composta pelas equipes 3 aprésentou
comportamento similar & sub-13. A equipe 3 demounsima estrutura
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de treinamento mais equilibrada, com um dispéndi®2B minutos em
atividades técnico-taticas, 402 minutos em ativedadticas e 309 e 337
minutos, respectivamente, em atividades de jogiidas. Da mesma
forma que a equipe 2, a equipe 4 apresentou uradgemvestimento
do tempo total do treinamento da temporada (575utmi) em
atividades de jogo. O reduzido tempo para o tre@mdm técnico e
técnico-tatico e a auséncia de atividades tatiGarodstram, assim
como na categoria sub-13, opc¢des metodoldgicasrgdines dos
treinadores da categoria sub-15.

Os valores do desempenho técnico-tatico das eqdégeategoria
sub-13 sd@o apresentados na Tabela 2. Ottpateado foi utilizado para
verificar as diferengcas entre a avaliacdo feitairmoio e no final da
temporada esportiva. Percebe-se que todas as eiariawnalisadas
apresentaram diferencas significativasQ(®5), demonstrando evolucao
técnico-tatica de todos os jogadores que compummalpas as equipes.
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Tabela 2. Desempenho técnico-tatico das equipeatdgoria sub-13.

Equi Adaptacéo Tomada de Decisdo Eficacia Desempenho Global
quipes  prg Pés  A(%) Pré Pés A(%) Pré P6s  A%) Pré Pés  A(%)
1 79,2 86,2 7,0%* 72,0 81,1 9,1 74,1 832 9,1 75,4 83,55 8,1**
+40 4,00 (88) #7,1 +54* (12,6) #6,9 55* (12,3) 456 #3,5* (10,7)
2 67,3 69,7 2,4 69,7 72,7 3,0 68,6 76,2 7,6 68,5 72,9 4.4

+4,7  $6,0*  (3,6) 3,6 40" (43) 52 #4,0* (11,1) 41 42*  (64)

*Teste T pareado (g0,05)
**Teste T amostras independentes<(p,05).

Fonte:

O testet para amostras independenfaisutilizado para verificar a diferenca da evologécnico-taticaX) de
cada equipe entre a avaliacao inicial e final ngptaada esportiva. A equipe 1 apresentou valogesfisativamente
maiores (g0,05) que a equipe 2 nas categorias de “adaptatfiohiada de decisdo” e “desempenho global”,

demonstrando melhoria de 10,7% entre o pré e dgsfs:- enquanto a equipe 2 apresentou a evoluc@l#eno
desempenho global.
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Tabela 3. Desempenho técnico-tatico das equipeatdgoria sub-15.
Adaptacéo Tomada de Deciséo Eficacia Desempenho Global

Equipes i , , , , . .
Pos A(%) Pre  Pds A(%) Pre Pos A(%) Pre  Pés A(%)
3 72,3 80,6 8,3* 68,1 80,7 126* 66,7 81,2 145* 69,1 80,1 11,0**
16,4 +4,9* (11,5) 8,6 +59* (18,5) +11,1 57 (21,7) 18,3 +4,9* (15,1)
4 79,0 80,3 1,3 76,5 80,0 3,5 73,7 80,1 6,4 76,4 80,1 3,7
2,3  +2,8* (a,6) 1,8 +1,0* (4,6) 2,5 12,2* (8,797 #15 +1.,6* (4,6)

*Teste T pareado (g0,05)
**Teste T amostras independentes<(p,05).
Fonte:

A Tabela 3 apresenta os valores de desempenhadédético das equipes da categoria sub-15. Da mesma
forma que a categoria sub-13, ambas as equipeseapaeam aumento significativo em todas as vasadei
desempenho comparadas no inicio e no fim da temi@oreo analisar a evolugdo do comportamento téeaitboo

nas distintas categorias de desempenho técnicostatiequipe 3 demonstrou valores substancialmmeasite elevados
em todas as variaveis quando comparados a evalacégquipe 4.
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DISCUSSAO

A partir dos valores apresentados do tempo totdteleamento
na temporada, € possivel associar duas equipesdasttm atividades
com consideraveis horas em pratica de jogo, segui® menor
dispéndio em treinamento técnico e técnico-tatl®.outras equipes
apresentaram distribuicdo mais homogénea entriéeasrdes categorias
do treinamento, dando maior énfase as atividadegctétaticas.

As equipes 2 e 4, que tiveram uma grande dedicagéjogo,
basearam fundamentalmente suas atividades nagpdéatipgo formal e
no aprimoramento do gesto técnico, na aplicacéexdecicios, a partir
de estruturas funcionais (Tabela 1). Especiali@BRGANTA, 1998;
GRECO; BENDA, 1998; MESQUITA; GRACA, 2006;
NASCIMENTO, 2008; SADI, 2010) defendem que o precesle
ensino-aprendizagem nos jogos esportivos coletieag se basear nas
caracteristicas funcionais da modalidade, assumindmwgo, dessa
forma, destaque no desenvolvimento das capacide&desco-taticas,
pois se apresenta como um contexto real de resoldgdproblemas,
estimulando a tomada de decisdo constantemente.

Todavia, a totalidade dos modelos de ensino dassjegportivos
coletivos, classificados como estruturalistas austrativistas, é pautada
pelo enfrentamento progressivo de problema do jagoiado pelas
estruturas de complexidade simples, jogos reduzidxjos
condicionados, nos quais o desafio proposto é iaetss capacidades
dos jogadores (MESQUITA; GRACA, 2006). Desse modo,
compreende-se que as equipes 2 e 4 possuem urrercanats
tradicional de treinamento, podendo ser classificaoimo um método
misto, no qual ocorre o desenvolvimento de exarsitécnicos e a sua
aplicacdo no jogo formal. De acordo com Costa eciNento (2004),
essa é uma pratica muito comum entre treinadom®fessores, cuja
transferéncia da aprendizagem de habilidades B®lpdra o contexto
de jogo é um de seus maiores problemas.

Ao considerar a formagéo do atleta em longo pregtoidiosos do
treinamento (BALYI, 2001; BOMPA, 2001; COTE; HAY,0Q2)
advogam que a iniciacdo nos esportes coletivos demeer apds os 12
anos de idade, e até os 15 anos, as atividadagide tlevem ter um
carater mais aberto, com reduzida exigéncia motooa,ntuito de
incentivar a sua pratica. Assim, as atividades algpog recreativos,
condicionados e reduzidos devem ser as tarefasaganas nessa faixa
etéria.
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As equipes 1 e 3 demonstraram preocupacao maiatistrbuir
o tempo de treinamento em variadas atividades, p@dominio em
estruturas funcionais. O que chama atencdo nesggges € que as
atividades taticas e de jogo sdo mais evidenciadas periodo
competitivo (Tabela 1). Essa organizacdo do tre@mdm se refere a
uma légica de aquisicdo progressiva de habilidadessiderando a
multidimensionalidade da técnica (RINK et al., 199 utilizacdo dos
jogos recreativos e condicionados pela equipe béamdemonstra a
preocupacdo do seu treinador em incentivar o gpsta pratica do
futsal e do estimulo da compreensdo gradual daezatudo jogo em
seus atletas de até 13 anos.

Investigacbes similares foram realizadas no Brasds
modalidades de voleibol (DONEGA, 2007), basquet¢b®RALES,
2007) e handebol (MENDES, 2006). Esses resultamwspborando o
presente estudo, parecem apontar para uma pratidag@gica de
treinadores voltada para a I6gica do rendimentopetitivo, negando a
necessidade do desenvolvimento técnico-tatico giaglulsaudavel do
jovem atleta.

Ao analisar o impacto que essas metodologias deatnento
tiveram sobre o desempenho técnico-tdtico dos wead
independentemente da faixa etaria dos atletass foadeluziram efeitos
positivos (Tabelas 2 e 3). De fato, parece serigik@is que as
capacidades motoras e cognitivas melhorem em dieslicde
treinamento deliberado (SCHMIDT; WRISBERG, 2001} #lteracdes
no desempenho de atletas adolescentes também pcktan
relacionadas as suas alteragdes organicas, adviddagprocesso
maturacional (BOMPA, 2001). Dessa forma, optou{secemparar a
evolucdo técnico-tatica no decorrer da temporada,jagadores da
mesma categoria, na tentativa de reduzir os efa@tosrescimento
fisico. Além disso, ao compreender que a dinama&gestdo do jogo de
futsal em cada categoria sdo particulares, nda s&vel comparar o
desempenho técnico- tatico entre os atletas sutbsii®-15.

Na categoria sub-13, a maior evolucdo das varideeiaptacao”
e “tomada de decisdo” da equipe 1 representa a oneelhdo
desempenho cognitivo desses jogadores. O investimdm treinador
em atividades baseadas em estruturas funcionais, jod®s
condicionados e recreativos, além do treinamertoidé padronizado,
parece ter sido crucial para o maior desenvolvimdatdimensao tatica
nesses atletas. Para Greco e Benda (1998) e Gfalpaesa (1995), o
uso de estruturas funcionais do jogo e jogos nuadifis favorece o
desenvolvimento da capacidade tatica de jogadandsrenacao.
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As equipes da categoria sub-15 demonstraram rdeslta
semelhantes a categoria sub-13. A equipe 3 (caéegaip-15), com um
processo de ensino mais equilibrado entre as atlesl dominado pelo
treinamento técnico-tatico, teve ganhos mais ctemdiss em todas as
varidveis, chegando a aumentar em 21,7% na efi@&ci®,5% na
tomada de decisdo. Esses dados reforcam os acdti@degegoria sub-
13, demonstrando que as estruturas funcionais, re@mgidas como
formas de modelacéo do jogo, diante da sua intealittade ecoldgica,
tendem a promover um aprendizado técnico-taticcs remjnificativo
(GRECO, 2006; MESQUITA, 2011).

Em estudos recentes (PRICHART et al.,, 2008; GRECa@.lg
2010) com o objetivo de comparar os efeitos de dotbgias
tradicionais e o uso de propostas centradas na lagéde do jogo,
pesquisadores do esporte encontraram respostasfatgains dos
modelos estruturalistas. No voleibol, Pritchard,etjéind e Metzler
(2008) verificaram o impacto do Modelo de Educdgéportiva (MED)
no desenvolvimento de habilidades, conhecimento eserdpenho
técnico-tatico de jogadores de 14 e 15 anos. Osogatio desempenho
técnico-tatico foram substancialmente maiores npgdo MED do que
no grupo tradicional.

No basquetebol, Greco, Memmert e Morales (2010)isamam
os efeitos da metodologia tradicional de treinameat do jogo
deliberado em jovens atletas de 10 a 12 anos. @bgogo deliberado,
gue continha atividades em jogos reduzidos (1xx3) & estruturas
funcionais de superioridade e inferioridade nunegrpresentou ganhos
significativos no desenvolvimento da inteligénciarmatividade tatica,
comparados ao grupo tradicional. Browne et al. 42080 verificarem
efeitos positivos do MED no rugbi, destaca quenal@ melhoria tatica
processual, os jogadores também apresentaram netemdimento e
compreensdo do jogo, demonstrando melhorias iguémeno
conhecimento tatico declarativo.

Com o objetivo de verificar a influéncia do proceste ensino-
aprendizagem nas capacidades técnico-taticas @mgoogadores de
futsal, Silva e Greco (2009) acompanharam 18 segkdéreinamento e
aplicaram o teste KORA em trés diferentes grupogodadores da
categoria sub-13. O grupo analitico apresentou ariath apenas nas
capacidades técnicas, enquanto o grupo situacemaisto promoveu
ganhos em todas as variaveis técnicas e taticahaNdebol, estudos
com o mesmo objetivo (PINHO et al., 2010; RICCIlakt 2011)
demonstraram que o0 uso de métodos situacionaissiroeproduzem
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efeitos significativos no desenvolvimento das cafsates taticas de
jovens jogadores.

O uso daTeaching Games for UnderstandiifGFU) também é
elucidado na literatura em modalidades como tEREOBINSON;
FORAN, 2011) e futebol (HARVEY et al., 2010). O ogeduzido, com
exigéncias adequadas, determina evolucdes basigmificativas nas
capacidades taticas dos praticantes, reforcandon,aa ideia de que
treinadores devem promover estruturas de ensino cgleguem o
jogador frente aos problemas reais de sua praéisdimulando a
autonomia e a tomada de decisdo nas a¢les tédonikasus atletas.

CONCLUSAO

As evidéncias encontradas permitem concluir querdaicp
pedagdgica dos treinadores de futsal investigadopresente estudo
parece romper com o0 processo de ensino-aprendiziiggramento
focado na unidimensionalidade técnica. Enquanto dugs equipes
basearam seu treinamento em atividades de jogoasowuas em
atividades técnico-taticas.

As equipes que investiram elevados periodos de aedp
treinamento da temporada em atividades técniccagitobtiveram as
melhores evolugbes do desempenho, tanto na categanil3 quanto
na categoria sub-15. Por outro lado, as equipesutlisaram o jogo
como atividade norteadora nos treinamentos ao lataydemporada,
mais especificamente o jogo formal, ndo atendemeé@emendacdes da
literatura atual, a qual destaca o0 jogo adaptado,t@las as suas
vertentes, como o0 processo referéncia central pamuisicdo de
competéncias técnico-taticas nas modalidades asgcbletivas.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir do objetivo principal deste estudo de maalo processo
de ensino-aprendizagem-treinamento técnico-tatioe jogadores de
futsal das categorias sub-13 e sub-15 em Santair@@atassim como o
conjunto das investigagdes realizadas e agrupadis tematica, remete
a possiveis respostas e questdes que caracteratendo contexto do
planejamento esportivo, do nivel de desempenhoicttitico dos
jogadores e da experiéncia esportiva de jogadadstdal de base no
Estado de Santa Catarina, Brasil.

Para atingir o objetivo proposto, foram realizadi@s estudos
originais. O primeiro vinculado a preparacao téo#iética das equipes
de futsal sub-13 e sub-15 ao longo da temporadartasp a partir da
descricdo da complexidade estrutural das atividadesefas, objetivou
caracterizar as metodologias empregadas peload@ias nas sessdes
de treinamento técnico-tatico das equipes de fuggbt13 e sub-15
distinguindo-se entre os periodos do planejamesgorévo. O segundo
buscou verificar a associagéo entre nivel de desehtptécnico-tatico
individual e a experiéncia esportiva dos jogadaiedutsal. Por fim, o
terceiro buscou verificar o impacto das metodok@mpregadas pelos
treinadores no desenvolvimento técnico-tatico idial de jogadores.

CONCLUSOES

Ao identificar os instrumentos de avaliacdo do dgmnho
técnico-tatico em situacdo de jogo nas modalidadpsrtivas coletivas,
0s estudos analisados apontaram que a utilizaciiondtsumentos se
deu em diferentes contextos esportivos, com maieguEncia nas
modalidades de futebol (n=10) e voleibol (n=10) usdgs do
basquetebol (n=9) e com menor frequéncia nas nuadlEs de
handebol (n=4) e de futsal (n=1).

A maioria dos estudos contempla instrumentos déagéa dos
componentes do desempenho individual dos jogadiErdésrma isolada
e servindo para avaliar, registrar e quantificaagdo do componente
técnico, que de determinada maneira corresponde das fatores da
interacdo entre os componentes do desempenho iesp&bucos sdo
0s estudos que apresentam a utilizacdo de insttamene avaliem o
desempenho esportivo de forma harménica, ou se@cqnsiderem a
interacdo dos componentes do desempenho no resultial
desempenho.
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Em relagdo aos componentes avaliados, a maioriaestosios
centrou-se em alguns instrumentos que avaliam pa@oemte tatica por
meio da analise da tomada de decisdo e do compmtandos
jogadores nas mais variadas situacfes de jogo.aApasidentificacdo
de poucas investigagbes com instrumentos destaemafuos estudos
analisados evidenciam o Instrumento de Avaliacaalesempenho no
Jogo Game Performance Assessment Instrument-GPAle o
Procedimento de Avaliacdo de Equipe EsportivBean Sport
Assessment Procedure-TSABomo importantes ferramentas que se
propdem a avaliar o desempenho técnico-tatico ithadl de jogadores
de modalidades esportivas coletivas no contextfgie considerando
0s componentes do desempenho esportivo. A subatitide medidas
estaticas por medidas dinamicas de jogo, alémililzagfio de recursos
tecnolégicos complementares, parece compreenderesafid de
investigacOes futuras nesta area.

Na construcdo e validagcdo do Instrumento de Avatiado
Desempenho Técnico-Téatico Individual do Futsal ({AOtsal) nas
dimensdes de adaptacao, tomada de deciséo e &fizfcacoes técnico-
taticas realizadas pelos jogadores de futsal, isbjese identificar e
avaliar, de forma mais objetiva possivel, o niveldktsempenho dos
jogadores das categorias de formacao de futsalsakp#a escolha de
trés categorias do nivel de desempenho dos atletesituir um fator
limitante na determinacédo da estabilidade e ohgietde do instrumento,
a escolha dessas categorias no presente estutita facaplicacdo do
instrumento por parte dos pesquisadores e dosadi@ies no contexto
de prética, pois o desempenho é dividido em sontedsgeniveis. Em
contrapartida, os instrumentos de observacdo néwsa geralmente
apresentam duas categorias de andlise, 0 que t@orpionado uma
interpretagdo do comportamento pouco especificeimasomo tem
dificultado a obtencdo de medidas mais objetivas.

Os indices de validade encontrados no IAD-Futsalmdineira
geral e considerando cada acdo especifica (acima 8&i),
demonstraram que o instrumento pode ser utilizade diferentes
categorias de formacéo, trazendo informagfes cmsrenbre o nivel de
desempenho dos jogadores. Além disso, a maioriandiisadores do
IAD-Futsal obteve altos indices de validade na dsée da relevancia
tedrica, revelando que os indicadores correspondadequadamente
aos elementos contemplados na literatura da arem felacdo a
fidedignidade intra-avaliador, encontrou-se indit®vado de avaliagdes
iguais (86,6%), principalmente no que se referagdes de ataque com
a posse da bola, indicando maior facilidade emiavals aspectos
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ofensivos dos jogadores. Na avaliagdo da fidedéglednteravaliadores,
as diferencas encontradas estavam relacionadas auerpretacdo das
situagcbes e contextos apresentados no jogo. Emosngdsos, tais
interpretagdes dependem do nivel de envolvimentabdervador com a
modalidade esportiva, pois alguns pormenores séis faailmente
identificados por quem ja possui conhecimento ragiofundado da
modalidade. De maneira geral, o IAD-Futsal mosgewientificamente
vélido e utilizavel, tanto no &mbito da pesquisarqa nas situagdes da
préatica profissional, possibilitando, de forma fidma e confiavel, a
avaliacdo e determinacdo do nivel do desempenhartiespgeral e
especifico de jogadores, tornando-se uma ferrametéguada para
determinar o nivel de desempenho técnico-taticoivichdal dos
jogadores das categorias de formagédo do futsal.

As evidencias encontradas no estudo confirmam étdsp 1,
nomeadamente que as metodologias aplicadas peisadores no
processo de ensino-aprendizagem-treinamento dal fiferenciam-se
de acordo com a categoria dos jogadores (sub-13ibels. Ao
caracterizar a preparagao técnico-tatica das egupefutsal sub-13 e
sub-15 ao longo da temporada esportiva, considerainda os periodos
do planejamento esportivo dos treinadores, os tezid obtidos
permitiram concluir que as variagbes observadasempo requerido
para o desenvolvimento da cada atividade estiveirsimamente
relacionadas com as metas estabelecidas peloadoegs investigados
em cada periodo do planejamento. Enquanto quetegora sub-13 ha
uma énfase em tarefas com a funcdo de competig§os(jrecreativo,
condicionado ou formal) e de fundamentacdo téc(itizidades de
fundamento individual), na categoria sub-15 osm&edres privilegiam
0s exercicios de estruturas funcionais do jogo msaptam uma
preocupacdo com a fundamentacdo tatica, por meiojodadas
preestabelecidas.

Apesar de ambas as categorias privilegiarem a foedi&cao
técnico-tatica, as metodologias aplicadas pelosaieres no processo
de ensino-aprendizagem-treinamento de futsal diétmen-se em
relacdo aos tipos de atividades aplicadas em catlegaria. Na
preparacdo das equipes investigadas, independent@pedodo do
planejamento da temporada esportiva, a fundamentE@giico-tatica
assume um papel de destaque, por meio de treina@snEnico-taticos
ou nos diferentes tipos de jogos realizados. Toostreinadores
procuram privilegiar as a¢des técnico-taticas,relifeiando somente na
sua abordagem, seja por meio de jogo recreativimalp condicionado
ou estruturas funcionais. De modo geral, o planefamtécnico-tatico
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dos treinadores investigados apresenta uma terdéoognvolvimento
dos componentes do rendimento esportivo com a @efi@a para
temporada esportiva. Desta forma, a abrangénciprefandidade com
que os dados foram tratados nesta investigacddarane aspectos
importantes no ambito da Pedagogia do Esporte.

No que diz respeito a hipétese 2, a qual estabelgue a
experiéncia esportiva dos jogadores afeta o nigetlesenvolvimento
técnico-tatico dos jogadores durante uma temporesjzortiva, as
evidéncias encontradas demonstram que a experiéspartiva dos
jogadores afeta o nivel de desenvolvimento téctditioe durante uma
temporada esportiva, independentemente a categoea pertencem
(sub-13 e sub-15). Mesmo n&do havendo diferencasfisaivas, no
inicio (pré-teste) e ao final (pés-teste) da teragar esportiva, 0s
jogadores experientes apresentaram nivel de desbmpécnico-tatico
superior aos jogadores ndo experientes em todomdisadores e
componentes.

Cabe destacar que houve uma evolucdo dos jogadiéres
experientes em todos os indicadores e componentescgrcam o
rendimento esportivo, substancialmente na eficipincipalmente
porgue os treinadores almejam, ao longo da époparte®, uma
homogeneizacédo do desempenho técnico-tatico indil/idos jogadores
da equipe. Assim, o processo de treinamento comtefietivamente na
melhora do nivel de desempenho técnico-tatico iddal dos
jogadores, especialmente nos jogadores experidtdiesha davidas que
0 maior contato com a modalidade, ou seja, maipdede pratica ao
longo do tempo, contribui efetivamente para as arekh solucdes para
0s problemas inerentes ao jogo.

Ao verificar o impacto das metodologias empregagaks
treinadores, durante uma temporada esportiva, rsgngelvimento
técnico-tatico individual dos jogadores nas categosub-13 e sub-15,
as evidéncias encontradas permitem concluir queticg pedagdgica
dos treinadores de futsal investigados no pressitelo parece romper
com o0 processo de ensino-aprendizagem-treinameatadd na
unidimensionalidade técnica. Enquanto que duagpegliasearam seu
treinamento em atividades de jogo, outras duastetidaes técnico-
taticas.

Quanto a hipotese 3, especificamente as metodslegibcadas
pelos treinadores influenciam de modo distinto ommonentes do
desempenho técnico-tatico dos jogadores, os rdsgltaobtidos
confirmam essa hipotese no processo de ensinodipagem-
treinamento realizado com os jogadores nas categsub-13 e sub-15.
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Ao privilegiarem a fundamentacdo técnico-tatica, tweinadores
investigados proporcionam evolu¢do no nivel de rdpseho técnico-
tatico de todos os jogadores das categorias subh<si$-15. Enquanto
gue as equipes que gastaram mais tempo com adadtdé técnico-
taticas, tais como estruturas funcionais, obtiveraaiores indices de
evolugbes do desempenho em ambas as categoriajugees que
utilizaram o jogo como atividade norteadora nomamentos ao longo
da temporada, mais especificamente o jogo fornéb, atendem as
recomendacdes da literatura atual, a qual destagogooadaptado, em
todas as suas vertentes, como o processo referéentaal para a
aquisicdo de competéncias técnico-taticas nas idadak esportivas
coletivas.

Ao caracterizar o processo de treinamento técidittost a partir
dos diferentes elementos avaliados durante a te@asportiva (nivel
de desempenho técnico-tatico individual, sessfestrd@mamento,
periodos de preparacdo esportiva, experiéncia tespodiferentes
categorias), os resultados encontrados permiteciwipgue o controle
do processo de ensino-aprendizagem-treinamento measdologias
aplicadas pelos treinadores diferenciam-se de acowth a categoria,
influenciando de modo distinto nos componentespiagdo, eficacia e
tomada de decisdo) do desempenho técnico-taticppdadores, assim
como a experiéncia esportiva parece moderar 0 nidel
desenvolvimento técnico-tatico durante uma temporasportiva,
independentemente a categoria que pertencem. Assjonpcesso de
ensino-aprendizagem-treinamento que proporcionesgri/olvimento
harménico dos componentes que cercam o0 rendimemortyo ira
auxiliar na formacao esportiva de jovens jogaddesutsal.

RECOMENDACOES

Em relacdo as sugestbes para futuras pesquisas &rest, a
investigacdo em outras categorias de formacédoaléag&o do nivel de
desempenho das acdes técnico-taticas coletivaddensficacdo das
caracteristicas do planejamento dos treinadorepremndem algumas
lacunas investigativas a serem contempladas.

A continuidade das investigacbes em outras catgode
formacdo esportiva e a identificacdo de caracieatstdiferenciadoras
do planejamento dos treinadores é sugerida paraggpessa aprofundar
o0 nivel de conhecimento e as concepcfes sobre #sdotmgias
empregadas no processo de ensino-aprendizagemnAteito,
auxiliando também na formacao de novos treinadespsrtivos.
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Faz-se importante também a realizacdo de estudalgatjvos
gue busquem informacdes sobre a forma como os atieias
representam o contelddo e as estratégias de suaciopetizacdo no
processo de formacgao de jogadores de futsal. Aarsdique os estudos
gualitativos podem auxiliar na compreensdo maisfapdada da base
de conhecimentos que suporta a intervencdo pailsiauxiliando no
desenvolvimento de programas de formagdo contindedainadores.

Por fim, novas investigagdes mais robustas devemeatizadas
para esclarecer o processo de ensino-aprendizagearhento técnico-
tatico dos jogadores de futsal das categorias 3ub-dub-15 em Santa
Catarina. Tais pesquisas necessitam identificar asgectos mais
relevantes que auxiliam na formacdo de jogadorestezferem no
processo de ensino-aprendizagem-treinamento, beno as fatores
negativos que podem interferir no baixo nivel desedgpenho dos
jogadores.
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TREINAMENTO ADAPTADO DE STEFANELLO (1999) PARA A

APENDICE 1: PROTOCOLO DE ANALISE DAS SESSOES DE
MODALIDADE DE FUTSAL
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APENDICE 2: FICHA TRANSQRIQAO DA SESSAO DE
TREINAMENTO TECNICO-TATICO (SEGMENTO DO TREINO,

DESCRIGCAO DA ATIVIDADES, DURACAO, CLASSIFICACAO E
TIPO)

FICHA DE TRANSCRICAO DAS SESSOES DE
TREINAMENTOS TECNICO-TATICOS

Equipe Categoria:

Sessao de treinamento n°: Data:

Segmento do | Descrigdo da
treino Atividade

Tipo de

Duracéo Funcéo Classificag@o Atividade
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APENDICE 3: SOLICITAGAO AO DIRIGENTE DO CLUBE PARA
PARTICIPACAO NA PESQUISA E AUTORIZAGAO DA
CAPTURA DE IMAGENS DE TREINAMENTOS E JOGOS DA
EQUIPE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA S0,
CENTRO DE DESPORTOS gi 5
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM P\ g
EDUCACAO FiSICA "U ?; .

Campus Universitario —Trindade —Floriandpolis/SCEP: 88040-
900 Fone: (48) 3721-9926 Fax: (48) 3721-9792
e-mail: ppgef@cds.ufsc.br

Chapecé (SC), agosto de 2010.
Iimo(a) Sr.(a) Diretor(a) do Departamento de Espores.

Estamos realizando uma pesquisa intituldda formacao

técnico-tatica de jogadores de futsal nas categosasub-13 e sub-15:
andlise do processo de ensino-aprendizagem- treinamto”, como
projeto de pesquisa vinculado ao Laboratério deafegia do Esporte do
Centro de Desportos e ao Programa de Pés-Gradeat&wlucacao Fisica
da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).
Esta investigacdo tem como objetivo analisar o gesz de ensino-
aprendizagem-treinamento técnico-tatico dos jogelode futsal das
categorias sub-13 e sub-15 em Santa Catarina. &spegue os resultados
desta investigacdo possam apresentar evidéncias solefetividade do
processo de ensino-aprendizagem-treinamento nd da& capacidades
técnico-taticas de jogadores das categorias deafffftonda modalidade de
futsal.

A metodologia adotada prevé a coleta de dados (deds) equipes
de futsal das categorias sub-13 e sub-15, do génasculino por meio de
filmagens de algumas sessBGes de treinamento e jdgosampeonato
catarinense. A permanéncia dos investigadores@iosinentos e jogos nédo
afetar4 o desenvolvimento pleno das atividadesnAlésso, sera mantido
sigilo das informacBes obtidas, bem como o anowmintts atletas. As
informacgdes coletadas serdo utilizadas exclusiviangara o Laboratério
de Pedagogia do Esporte da UFSC, cujo acesso msii@db aos
investigadores.

Para tanto, solicitamos a permissdo para realtizdedta pesquisa
com os atletas e treinadores, bem como o acesaptar& de imagens de
algumas sessfes de treinamento e jogos de suaegdpdm como para
aplicacdo do instrumento de avaliacdo do desempchao-tatico. Além
disso, sera solicitada a assinatura do Termo desdbdimento Livre e
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Esclarecido dos treinadores e dos pais ou respeissdes atletas para a
participacdo no estudo.

Informamos que o projeto de pesquisa serd apepekh Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSC.

Certos de contarmos com a sua colaboracdo pamm@etizacédo
desta investigacdo agradecemos antecipadamentengdatdispensada e
colocamo-nos a sua inteira disposicdo para quaisegearecimentos (e-
mails: michel.saad@unoesc.edu.br ou juarezvn@aitshuf fones: 49
99227226; 48 9919-3402 ou 3721-8526).

Atenciosamente,

Prof. Michel Angillo Saad Prof..Duarez Vieira do Nascimento
Doutorando/ Pesquisador principal rofé&ssor Orientador
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APENDICE 4 TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO ENTREGUE AOS TREINADORES PARA
AUTORIZAGAO DA REALIZAGAO DA CAPTURA DAS
IMAGENS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA S0,
CENTRO DE DESPORTOS gi 5
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM P\ g
EDUCACAO FiSICA 0?5 .

Campus Universitario —Trindade —Floriandpolis/SCEP: 88040-
900 Fone: (48) 3721-9926 Fax: (48) 3721-9792
e-mail: ppgef@cds.ufsc.br

TERMO DE CONSENTIMENTO E LIVRE ESCLARECIDO
Prezado(a) Treinador(a)

Considerando a Resolu¢do no. 196, de outubro deé, 188
Conselho Nacional de Saude e as determinacdes miés€Zm de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos, temos o prazer delédova participar da
pesquisa intituladgA formacao técnico-tatica de jogadores de futsal as
categorias sub-13 e sub-15: andlise do processo dmnsino-
aprendizagem- treinamento’, como projeto de pesquisa vinculado ao
Laboratério de Pedagogia do Esporte do Centro dsp@tos e ao
Programa de Pés-Graduacdo em Educacédo Fisica dartldade Federal
de Santa Catarina (UFSC).

Esta investigacao tem como objetivo analisar agsso de ensino-
aprendizagem-treinamento técnico-tatico dos jogelode futsal das
categorias sub-13 e sub-15 em Santa Catarina. &spegue os resultados
desta investigagdo possam apresentar evidéncias solefetividade do
processo de ensino-aprendizagem-treinamento nd da® capacidades
técnico-taticas de jogadores das categorias deaftiftonda modalidade de
futsal.

A metodologia adotada prevé a coleta de dados prsua equipe
através de filmagens de sessdes de treinamentwdéético realizadas
durante os diferentes periodos de treinamento dsaémsportiva. A
permanéncia dos investigadores nas dependénciatube ndo afetara o
desenvolvimento pleno das sessfes de treinameréan Alisso, sera
mantido sigilo das informacdes obtidas bem comaaninato das equipes
e treinadores investigados. As informacdes colstas@rdo utilizadas
exclusivamente para o Laboratério de Pedagogiasporte da UFSC, cujo
acesso esta limitado aos investigadores.
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Informamos que ndo havera despesas ou compendagieeiras
relacionadas a sua participacdo e que tera gamatacesso, em qualquer
etapa do estudo, sobre qualquer esclarecimenterdguais dividas.

Certos de contarmos com a sua colaboracdo pavacaetizacéo
desta investigacdo agradecemos antecipadamentengdatdispensada e
colocamo-nos a sua inteira disposicdo para quaiseg@arecimentos (e-
mails: michel.saad@unoesc.edu.br ou juarezvn@aitshuf fones: 49
99227226; 48 9919-3402 ou 3721-8526).

Atenciosamente,

Atenciosamente,

Prof. Michel Angillo Saad Prof..Duarez Vieira do Nascimento
Doutorando/ Pesquisador principal rofé&ssor Orientador
De acordo com 0 esclarecido,
eu concordpaeticipar da

pesquisa“A formacdo técnico-tatica de jogadores de futsal as
categorias sub-13 e sub-15: andlise do processo densino-
aprendizagem- treinamento’, estando devidamente informado sobre a
natureza da pesquisa, objetivos propostos, metgi@olempregada e
beneficios previstos.

, de agosto de 201

Treinador participante do estudo
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APENDICE 5:TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO ENTREGUE AOS PAIS OU RESPONSAVEIS
PELOS JOGADORES PARA AUTORIZACAO DA CAPTURA DE
IMAGENS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM
EDUCACAO FISICA
Campus Universitario —Trindade —Florianépolis/SCEP: 88040-
900 Fone: (48) 3721-9926 Fax: (48) 3721-9792
e-mail: ppgef@cds.ufsc.br

TERMO DE CONSENTIMENTO E LIVRE ESCLARECIDO

Prezado(a) Senhor(a)

Considerando a Resolu¢do no. 196, de outubro deé, 188

Conselho Nacional de Saude e as determinacoes mias€m de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos, temos o prazer dalédova participar da
pesquisa intituladaA formacao técnico-tatica de jogadores de futsal a
categorias sub-13 e sub-15; andlise do processo densino-
aprendizagem- treinamentd, como projeto de pesquisa vinculado ao
Laboratério de Pedagogia do Esporte do Centro dsp@ts e ao
Programa de Pos-Graduagdo em Educacgédo Fisica garfldade Federal
de Santa Catarina (UFSC).
Esta investigagcdo tem como objetivo analisar o gesE de ensino-
aprendizagem-treinamento técnico-tatico dos jogexlode futsal das
categorias sub-13 e sub-15 em Santa Catarina. &spegue os resultados
desta investigacdo possam apresentar evidéncias solefetividade do
processo de ensino-aprendizagem-treinamento nd da& capacidades
técnico-taticas de jogadores das categorias deaftfftonda modalidade de
futsal.

A metodologia adotada prevé a coleta de dadosude équipes de
futsal das categorias sub-13 e sub-15, do géneszuiiao por meio de
filmagens de algumas sessfGes de treinamento e jdgosampeonato
catarinense. A permanéncia dos investigadores@iosinentos e jogos nédo
afetar4 o desenvolvimento pleno das atividadesnAlésso, sera mantido
sigilo das informagbes obtidas, bem como o anowinus atletas. As
informacgdes coletadas serdo utilizadas exclusiviangara o Laboratério



161

de Pedagogia do Esporte da UFSC, cujo acesso msiiédb aos
investigadores.

Informamos que ndo havera despesas ou compendatdieceiras
relacionadas a sua participacdo e que tera gamataresso, em qualquer
etapa do estudo, sobre qualquer esclarecimenterdguais dividas.

Certos de contarmos com a sua colaboracdo pamm@etizacdo
desta investigacdo agradecemos antecipadamentengdatdispensada e
colocamo-nos a sua inteira disposicdo para quaisegearecimentos (e-
mails: michel.saad@unoesc.edu.br ou juarezvn@aitshuf fones: 49
99227226; 48 9919-3402 ou 3721-8526).

Atenciosamente,

Prof. Michel Angillo Saad Prof..Duarez Vieira do Nascimento
Doutorando/ Pesquisador principal rof@&sor Orientador
De acordo com 0 esclarecido,
eu concordpaeticipar da

pesquisa“A formagdo técnico-tatica de jogadores de futsal as
categorias sub-13 e sub-15: andlise do processo densino-
aprendizagem- treinamento’, estando devidamente informado sobre a
natureza da pesquisa, objetivos propostos, metgi@olempregada e
beneficios previstos.

, de agosto de 201

Pais ou responsavel
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