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RESUMO

O leite humano é comprovadamente a melhor formaidentar bebés
nascidos pré-termo e a termo, pois fornece todosubsentes que
garantem seu crescimento e desenvolvimento integrala saude. Os
acidos graxos contidos no leite materno possueral fapdamental no
desenvolvimento do sistema neuropsicomotor, protdedsaude e fonte
energética do recém-nascido que o recebe como rdbme ha
evidéncias de que podem ser influenciados pelea dietiterna. O
objetivo deste trabalho foi determinar e comparasomposicdo em
acidos graxos do colostro e leite maduro, produzido nutrizes de
recém-nascidos pré-termo e a termo, da MaternidbmeHospital
Universitario da Universidade Federal de Santa rbaf®FSC, em
Florianépolis, SC. Baseado na analise por cromafiagigasosa, o
conteudo médio de acido alfa-linolénico (C18:3nB¢amtrado foi de
0,92 e 0,74% no colostro e 0,70 e 0,86% no leitdumanos grupos
pré-termo e a termo, respectivamente. Foram detaduos contetdos
baixos de EPA (acido eicosapentaendico — C22:5enBHA (acido
docosahexaendico — C22:6 n3) em ambos os grupoa. BRA, um
contetdo de 0,02% no colostro (grupos pré-termteenao) e 0,01% no
leite maduro (grupos pré-termo e a termo). O caltede DHA foi
0,10% e 0,09% no colostro dos grupos pré-termo derano,
respectivamente, e 0,05 e 0,03% no leite madurgudgmos pré-termo e
a termo, respectivamente. Nos grupos pré-termo termo, foi
observada uma reducdo significativa dos niveis H& Do colostro
para o leite maduro. A comparacao entre 0s grupBfepmo e a termo
mostrou que o conteddo de acido elaidico (C18:1) @i
significativamente mais elevado no leite madurerab. Os niveis de
acido elaidico foram significativamente mais el@sdo colostro em
comparacdo com o leite maduro no grupo pré-terneo1(d5% para
1,02%) e sem diferenca significativa no grupo antefde 1,41% para
1,67%). O contetdo de acido ruménico (C18:2 n9el1CL A) elevou



significativamente com o amadurecimento do leitegngo pré-termo
(de 0,04% para 0,05%) e foi significativamente nnemm colostro do
grupo pré-termo em comparacdo com o colostro d@oga termo

(0,04% e 0,06%, respectivamente). Os resultadogramogjue, de modo
geral, as maiores diferencas observadas foram entaostro e leite
maduro para ambos 0S grupos e ndo entre as maggrpoee a termo.
A maior exce¢do foi para acido linoléico (C18:2nG)e apresentou
valores significativamente mais elevados no caostieite maduro do
grupo pré-termo (20,09% e 20,77%, respectivamesrte)relacdo ao
colostro e leite maduro do grupo a termo (17,82%1809%,

respectivamente). Acdes educativas sdo importgrdaes modificar a
dieta materna durante os periodos de gestacdotacdaca fim de
promover um aumento de &cidos graxos como EPA, BHBLA e

reduzir acidos graxos trans a partir de gordurascigimente

hidrogenadas ao bebé desde sua concepcao até oolopdinal de

desmame.

Palavra;—chave Leite humano; Colostro; Recém—nascigo pré-terrao e
termo; Acidos graxos poliinsaturados de cadeiadanty Acidos graxos
trans; CLA.



ABSTRACT

Human milk is proven to be the best nutritionalrseuto feed preterm
and term newborn infants, as it provides all th&ients to ensure their
growth and overall development of their health. Taty acids
contained in breast milk play a fundamental roleéuaral-development,
health defense and energy source to the newborrredeives it as food
and there is evidence it may be influenced by tiwsing mother’s diet.
The aim of this study was to determine and compheefatty acid
composition of colostrum and mature milk, producey nursing
mothers of preterm and at-term newborns, from tlagekmity of Federal
University of Santa Catarina/UFSC in Florian6po8€;. Based on gas
chromatographic analysis, the average content gfaalinolenic acid
(C18:3 n3) was found to be 0,92 and 0,74% in colostand 0,70 and
0,86% in mature milk for preterm and term grougspectively. Low
contents of EPA (eicosapentenoic acid — C22:5 n8ji ®©HA
((docosahexaenoic acid — C22:6 n3) were determioedoth groups.
For EPA, a content of 0,02% for colostrum (pretemna term groups),
and 0,01% for mature milk (preterm and term groupfe content of
DHA was 0,10% and 0,09% for colostrum in preterraugr and term
group, respectively, and 0,05% and 0,03% for mainitk in preterm
and term groups, respectively. In preterm and tgnoups, it was
observed a significant reduction in the levels &fADfrom colostrum to
mature milk.The comparison between preterm and tgoups showed
that the elaidic acid (C18:1n9t) content was sigaiftly higher in
mature term milk. The levels of elaidic acid wergngicantly higher
from colostrum to mature milk in the preterm groimm 1,45% to
1,02%) with no significant difference in term grofipom 1,41% to
1,67%). The content of rumenic acid (C18: 2n9c1QLA) increased
significantly with the maturation of the milk prete group (from 0,04%
to 0,05%) and was significantly lower in the cotast of preterm group
compared with the colostrum of term group (0,04%d a@h06%,
respectively). The results show that, overall, greatest differences
observed were between the colostrums and matuks foil both groups
and not between pre and at-term mothers. The reaeption was for
linoleic acid (C18:2 n6), which showed significantigher values for
pre-term colostrums and mature milks (20,09% and 7728,
respectively) versus at-term colostrums and martities (17,82% and



18,09%, respectively). Educational activities anpartant to modify the
women’s diet during pregnancy and lactation peridgnlsorder to
promote an increase in fatty acids like EPA, DHAD d&LA and an
decrease trans fatty acid from partially hydrogeddats to the infant
from conception to the final period of weaning.

Key words: Human milk; Colostrum; Preterm and Term Newbaor8
Long Chain Polyunsaturated Fatty Acids; Trans Fattigs; CLA.
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1 INTRODUCAO

O leite humano é comprovadamente reconhecido comeltzor
forma de alimentar bebés nascidos a termo e pmbieem funcao de
suas inegaveis vantagens nutricionais, e tambémralecdo contra
infeccdes, alergias, problemas ortodonticos e fodioddgicos,
favorecendo ainda um melhor desenvolvimento neigop®tor,
emocional, social, melhor desempenho em teste deiante de
inteligéncia e habilidade académica a partir dmeitio ano de vida até
0 inicio da idade adulta (VOIGHT et,@002; BRASIL, 2003).

O recém-nascido (RN) é classificado como pré-tegmando a
idade gestacional ao nascimento atinge até 36 semmaré dias. As
causas da prematuridade s&o, em sua grande malesepnhecidas.
Porém envolvem fatores maternos, fetais, placestaiatrogénicos,
além da antecipacéo deliberada do parto. E a pahcausa de morbi-
mortalidade neonatal, sendo que a sobrevida do URita a medida
que a idade gestacional aproxima-se do nascimetdore. Quando o
nascimento ocorre entre 37 semanas e 41 semands® @& gestacdo,
é classificado como a termo (BERTAGNON; SEGRE, 200PPI et
al., 2002).

H& muitas décadas tém-se estudado e reconhecidpaaténcia
dos lipidios e dos &cidos graxos essenciais pesearnt leite humano
para favorecer o crescimento e desenvolvimentonifdSILVA,
MIRANDA JUNIOR; SOARES, 2007). A essencialidade disdos
linoléico (C18:2n6) e alfa-linolénico (C18:3n3)deve ao fato de que o
organimso humano ndo consegue sintetiza-los, fortarfeto e RN
dependem do fornecimento materno. Esses éacidosogreegulam
diversos processos metabdlicos envolvendo trarespgoeixcrecdo, além
de constituirem-se elementos necessarios a simelggidios de tecidos
(RAMIREZ-CORRIA, 2001; LIMA et al., 2004; TINOCO ei., 2007;
SILVA, MIRANDA JUNIOR; SOARES, 2007). Acidos graso
poliinsaturados de cadeia longa (LCPUFA) também sétientes
biologicamente importantes, devido aos efeitos netabolismo
eicosandide, propriedades de membrana e expressderee. Esses
efeitos sdo especialmente atribuidos ao acido dbeaaendico (C22:6
n3; DHA), &cido eicosapentaendico (C20:5 n3; EPA)aeido
araquidonico (C20:4 n6; AA) (RAMIREZ-CORRIA, 200IENSEN,
2006).
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Os periodos que incluem a gestagcéo e o posterinasgmento,
séo considerados criticos para o desenvolvimerid@oérebro, nesse
periodo, é submetido a um rapido crescimento, atanéa a demanda
de acidos graxos n3, necessérios para 0 amadurgoirnempleto do
cérebro e retina do concepto (LIMA, et al., 2004CGAN; AMES,
2005). A maturacao do sistema nervoso centralidaga perdura até 7
anos de vida, com especial intensidade até os 2 @®WTIN et al,,
2006).

O feto recebe acidos graxos essenciais e ndo edsenia
transporte placentério e, durante o Ultimo trineesie gestacao, acidos
graxos de cadeia longa sdo acumulados no cérebe retina fetal
(MALCOLM et al., 2003; SILVA; MIRANDA JUNIOR; SOARE,
2007). Nesse periodo também ocorre acumulo dos osesmas
glandulas mamarias da gestante (SILVA; MIRANDA JOR!
SOARES, 2007), sendo a mae responséavel por supreeessidades
aumentadas dos referidos &cidos graxos (BEIJER$IABESMA,
1996; RAMIREZ-CORRIA, 2001; SILVA; MIRANDA JUNIOR;
SOARES, 2007). Desta forma, deficiéncias nutrideraorridas nos
periodos fetal e neonatal podem comprometer, ergolgmazo, o
sistema nervoso central e a retina do bebé (RAMIRBEIRRIA, 2001).
RNs pré-termo possuem concentracdes menores de iaHeéérebro,
figado e células sangiiinea, bem como acuidadel wigador aos RNs
nascidos a termo (PATIN et a&006; JORGENSEINt al.,1996).

Apo6s 0 nascimento, o leite materno substitui aguitec no papel
de fornecer &cidos graxos ao RN. Devido a imatdddhepatica de
RNs, especialmente pré-termo, e sua incapacidadedessaturar e
elongar acidos graxos precursores de LCPUFAsctai® DHA, EPA e
AA, esses sdo considerados essenciais para os BERAMIREZ-
CORRIA, 2001; SILVA; MIRANDA JUNIOR, SOARES, 2007Em
funcdo da taxa de crescimento bastante elevadapfNsermo possuem
uma necessidade ainda maior de acidos graxosgailirados do que os
de bom peso e nascidos a termo. Sua vulnerabiligiashenta a medida
que diminui a idade gestacional ao nascer, pois pMgermo néo
possuem reservas de tecido adiposo (RAMIREZ-CORROA]).

Os lipidios presentes no leite materno podem varaplamente
e sao influenciados por fatores tais como dietaemat duracdo da
gestacdo, paridade e estagio de lactacdo (LOPEZEEGR al, 2002;
KOVACS et al., 2005). A quantidade de lipidios mitd aumenta ao
longo de uma mesma mamada e também durante o @etdochanha,
até o meio dia (LAWRENCE, 1996). A dieta materna,entanto, é
considerada o fator mais importante na variacaotipln de acidos
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graxos presentes no leite produzido, podendo $eradbs, até certo
ponto, por manipulacéo dietética (LOPEZ-LOPEZ et2002; PATIN
et al., 2006).

Considerando a importancia do leite humano nagédrde RNs
pré-termo e a termo, é de relevante determinangasicdo em acidos
graxos do leite de nutrizes de RNs pré-termo ermotepara que,
futuramente, possa-se desenvolver maneiras de nseiplaer a dieta
alimentar materna e, dessa forma, melhorar a cagdmem acidos
graxos do leite por ela produzido.






2 OBJETIVOS

2.10BJETIVO GERAL

Determinar a composicdo em acidos graxos do colasteite
maduro de nutrizes de recém-nascidos pré-termerena.

2.20BJETIVOS ESPECIFICOS

Comparar a composicdo em acidos graxos do colestete
maduro de nutrizes de recém-nascidos pré-termo.

Comparar a composicdo em acidos graxos do colestiite
maduro de nutrizes de recém-nascidos a termo.

Comparar a composicdo em &cidos graxos do coldstrutrizes
de recém-nascidos pré-termo com colostro de natride recém
nascidos a termo.

Comparar a composicdo em acidos graxos do leitaurmade
nutrizes de recém-nascidos pré-termo com o leidunsade nutrizes de
recém nascidos a termo.

Comparar as composi¢cdes em acidos graxos detemsitadn 0s
dados clinicos e dietéticos das mées.






3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1LEITE HUMANO

O leite humano é definido como uma mistura complexa
constituida por proteinas, aclUcares e sais minemais quais estdo
suspensos diversos compostos gordurosos (WORTHINGTO
ROBERTS, 1986). E um alimento inegavelmente reccidbecomo
ideal a ser dado tanto para RNs a termo quanttepm®, de maneira
exclusiva, durante os primeiros 4 a 6 meses de Vid#a-se de um
alimento espécie-especifico, completo, que fornedes os nutrientes
necessarios ao crescimento e desenvolvimento iinfalém de energia
e fatores imunolégicos (BEIJERS; SCHAAFSMA, 1996;MEIDA,
1999; LOPEZ-LOPEZ et al., 2002; LIMA et al., 2006AMELO
JUNIOR; HECK, 2007). Os beneficios do aleitamentiamo também
se estendem ao seu menor custo e promocdo de ovin@g-filho,
facilitacdo do processo digestivo, do sistema eomadj cognitivo e
nervoso (LIMA et al., 2004; SILVA et al., 2007).

Em funcéo de suas propriedades, Lima et al. (28fdham que,
guando ndo é possivel o aleitamento materno daetgeito, o leite
humano proveniente de bancos de leite deve sémerdb de escolha a
ser oferecido.

Ap6s o nascimento, a producédo do leite humano pa@s#és
fases distintas, a saber, colostro, transicdo eurnaLAWRENCE,
1996; SALA-VILA et al., 2005). O colostro é um ftla amarelado,
levemente salgado, e de aparéncia “aguada”, queganenser secretado
pela mama gravidica a partir das Ultimas semanagralédez até os
primeiros diasap6s o parto, com produ¢do maxima entre o primeiro
quinto dias (VIANNA et al., 2005). Sua composica&orpite ao RN uma
adaptacéo fisiolégica a vida extra uterina (LAWRHNCL996). O
volume produzido por mamada nos 3 primeiros digis e 2 a 20 Ml,
podendo chegar até a 40 MI, especialmente em neshgque ja
amamentaram, as quais possuem maior facilidadeodegsio, fato este
que reflete num rapido aumento de volume (LAURINB(Cal., 1991;
LAWRENCE, 1996; CAMELO JUNIOR; HECK, 2007).

De acordo com Lawrence (1996), o colostro apresemigeor
maior de proteinas, vitaminas lipossollveis, miser@o que o leite de
transicdo ou maduro, porém menor quantidade deuggsdas quais
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estdo em consonancia com as necessidades e redeiRbE Esse leite
fornece aproximadamen®g Kcal/100 MI, 5,7 g/100 MI de lactose, 2,9
g/100 MI de lipidios e 2,3 g/ 100 Ml de proteinasndo que a alta
concentracdo de beta-caroteno presente, é respbpséisua coloracao
amarelada (VALDES; SANCHEZ; LABBOK, 1996).

O colostro confere ao RN imunizagdo passiva, atragté
transferéncia de anticorpos da méae para o filh@egendo assim seu
sistema imune ainda imaturo (VIANNA et al., 2008)ém disso,
facilita o estabelecimento da microbiota do tratgestivo e a expulsédo
do meconio (primeiras fezes do RN) (LAWRENCE, 1996) que
auxilia na prevencdo da ictericia neonatal (BRASMQ03).

O leite de transicdo é classificado como um liquide
composicdo intermedidria entre o colostro e o leitaduro
(LAURINDO et al, 1991; LAWRENCE, 1996), e é prodixz
aproximadamente entre o sétimo e o décimo quaaapds o parto.
Durante essa fase, ocorre uma diminuicdo progiessvproteinas e
imunoglobulinas, enquanto aumentam as concentragéedactose,
gorduras e calorias totais do leite (LAWRENCE, 1996

Aproximadamente apds o décimo quinto dia apos o @Eamae
comeca a produzir o leite maduro. Da mesma forngacqoolostro e o
leite de transicdo, sua composicdo varia amplamdfgsa variacao
depende de mulher para mulher, do horario do diajoi e final da
producdo de cada mama, das necessidades do bebiEdes de saude
materna, condi¢cdes soOcioecondmicas, idade gestdcenparidade
(BRASIL, 2003; CAMELO JUNIOR; HECK, 2007).

O volume de leite maduro produzido varia de 70@@ Mil/dia
nos primeiros 6 meses apos o parto e 600 Ml/diartir plesse periodo,
fornecendo aproximadamente 70 kcal/100 MI, 7,3 @M0 de lactose,
0,9 g/100 Ml de proteinas e 4,2 g/100 MI de lipédi/ALDES;
SANCHEZ; LABBOK , 1996).

O componente mais abundante do leite maduro € a agu
(aproximadamente 87%), a qual preenche todas a&sreeessidades
hidricas desde o nascimento até 6 meses de id&déHO JUNIOR;
HECK, 2007). Porém, os componentes nutricionais pgigazem 0s
13% restantes, formam uma combinagéo de elemeo®sea mostram
fundamentais para o crescimento e desenvolvimerigmtil (SILVA,
2008). Os lipidios do leite maduro sdo bem digésive absorvidos
(LAWRENCE, 1996) a partir da acéo das lipases pteseno leite,
responsaveis pela pré-digestdo dos mesmos (CAMEUNIOR;
HECK, 2007). As proteinas, que embora se encongranguantidades
menores do que no leite de outras espécies, garantzescimento do
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bebé sem conferir sobrecarga renal ao mesmo nagéixcde solutos e
excretas nitrogenados (CAMELO JUNIOR; HECK, 200@gntre as
proteinas fornecidas pelo leite humano, pode-sa: ciactalbumina
(soro), caseina (coagulo), lisozima, lactoferriea,imunoglobulinas
(WORTHINGTON-ROBERTS, 1986).

Dentre os carboidratos, a lactose é apontada comenocipal
deles (cerca de 80%) (WORTHINGTON-ROBERTS, 1986; UR2,
2005), seguida de oligossacarideos nitrogenados &1520%)
(WORTHINGTON-ROBERTS, 1986). Moura (2005) afirmaega
lactose (dissacarideo composto por glicose e galekt além de
fornecer energia ao RN, favorece a absorcdo deoala mielinizacao
dos axdnios (galactose). Os oligossacarideos, yzorveaz, favorecem a
protecdo da saude através da selecao de lactabadiiidobactérias, as
quais sdo benéficas ao organismo humano (CALVAN@)S5R e o
desenvolvimento neurolégico, em funcao de suadigap acido sidlico
(MOURA, 2005).

Worthington-Roberts (1986) e Moura (2005) refepm o leite
humano é fonte de vitaminas capazes de suprir tilascessidades do
RN. As alteracOes ocorridas na dieta materna poderantanto, alterar
0 teor de vitaminas do leite (WORTHINGTON-ROBERTHE)86).
Quanto aos minerais presentes no leite humano maWorthington-
Roberts (1986) afirma ainda que, de modo geralersmntram em
quantidades menores que no leite de vaca, podessdodderenca estar
relacionada com a menor velocidade de crescimenéspécie humana.

O leite humano pré-termo, produzido por nutrizes gariram
seus RNs prematuramente, apresenta caracterigg@ecificas, de
acordo com a idade gestacional. E o leite maisuskma ser oferecido
a esses RNs, pois fornece mais proteina, imunogiabé (IgA) e
lactoferrina que o leite maduro (BRASIL, 2003).

Barros et al (1984) sugerem que a maior concentracdo de
proteinas, nitrogénio total, célcio, bem como o amatcontetdo
energético do leite humano durante o primeiro rdéslactacao,
asseguram ao RN pré-termo suplemento nutriciorejusatio.

Calvano (2005) descreve que o leite humano é cdgpgzoteger
contra enterocolite necrosante e sepse tardia esrpRiNtermo. Ressalta
ainda que tanto o colostro quanto o leite madunoutiezes desses RNs,
além de conterem altas concentracbes de agenté@micambianos,
estimulam a maturagdo imune e intestinal.
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3.2AcIDOS GRAXOS PRESENTES NOL EITE HUMANO

Dos lipidios presentes no leite humano, Silva et (2007)
afirmam que 98% sao triacilglicerdis, 1% fosfolip&l e 0,5% sao
esterois, apresentando-se na forma de glébulosedm de 4um de
didmetro em emulséo do tipo 6leo em agua, a qusitabilizada por
uma membrana que contém fosfolipidios.

Durante os primeiros meses apds 0 nascimento, & dmfoenta
um periodo de rapido crescimento e desenvolvimeatoymulando
aproximadamente 1,4 a 1,7 kg de gordura corporgljed serve nao
apenas como estoque de energia, mas como isofniged, além da
importante funcéo estrutural (KOLETZKO; MROTZEK; BRIER,
1988).

O conteudo de lipidios contidos no leite humanelgtivamente
constante (CHULEI et al., 1995), porém a compasiedn acidos
graxos nele presentes pode variar amplamente dluriciada por
diversos fatores, dentre os quais, a duracdo d@gges estagio de
lactacdo, paridade, diabetes materna, e outrogegatmdividuais
(FIDLER; KOLESTZKO, 2000; KOVAKS et al., 2005). Fe, Salobir
e Stibilj (2001) acrescentam que, além da diet@mat as gorduras do
leite podem ser originadas por via endégena owedrda mobilizagéo
de estoques corporais. No entanto, a dieta conaupgth mée parece
ser a variavel mais importante na mudanca da cdgdmdipidica do
leite e pode ter grande impacto sobre a qualidaddigponibilidade das
mesmas (FIDLER; KOLETZKO, 2000; LOPEZ-LOPEZ et &002;
TINOCO et al, 2007, 2008). Jensen (1999) acresaceguie a
manipulacdo da dieta materna pode alterar a coggam®m &cidos
graxos do leite. Dietas ricas em acidos graxosnsaliurados favorecem
0 aumento desses acidos graxos no leite, ao passa dieta materna
rica em carboidratos e pobre em lipidios, podemeséir a sintese de
acidos graxos de cadeia média pela sintese de mowo,0corre na
glandula mamdria, a partir da glicose (BOERSMA &t 4991;
LAWRENCE, 1996; SILVA et al., 2005Em estudo de revisagijlva,
Miranda Janior e Soares (2007) demonstram as madavaprridas na
composicdo em acidos graxos poliinsaturados de teétterno, as quais
sofrem influéncia dos habitos alimentares mate(@osdro 1).

Os lipidios constituem a maior fonte de energiaa patactente
(LAURINDO et al., 1991). De acordo com Valdés, S@re Labbok
(1996); Sala-Vila et al. (2005) e Silva et g2007), a concentracdo de
lipidos no leite maduro supre aproximadamente 58%ricessidades
energéticas dos lactentes. Laurindo et al. (198imam que o leite
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maduro apresenta valores que variam entre 3 e00Mllenquanto que
no colostro e no leite de transicéo essa quantia da 1,8 a 2,9 g/Ml e
2,9 a 3,6 g/MI, respectivamente. Além de ser extelonte energética,
o leite humano é uma importante fonte de &cidogograssenciais,
colesterol e vitaminas lipossoluveis (SILVA et aD07).

A composicdo em acidos graxos, bem como o comptonga
suas cadeias, especificidade da estrutura decéigles e atividades
enzimaticas complementares sdo fatores que, par egébinada,
promovem a boa digestibilidade dos lipidios do eletiumano
(LAURINDO et al., 1991).

Autor G.;L;E?dge Metodologia Principais resultados
Schmeits et al| 48 lactantes| Analise da composicdo| Baixa concentracdo de6 e
da zona rural | lipidica do leite por alta concentracéo de3 no
do Nepal cromatografia gasosa | leite quando comparadas
com mulheres de outras
nacionalidades
Innis e Elias 55 mulheres| Questionario de A concentracéo de DHA
canadenses | freqliéncia alimentar na| plasmatico correlacionou-sg
no periodo 28 e 352 semana de positivamente com a
de gestacdo g gestacéao. ingestéo de alimentos
lactagdo Andlise plasmética de | fontes.
®-3 ew-6 na 352 semana Baixo nivel de DHA no leite
gestacional. de mulheres canadenses p
Andlise da composi¢cdo | provavel baixo consumo de
de DHA no leite. alimentos fontes em DHA
Wang et al 20 nutrizes | Andlise da composigdo | Alto concentracdo de DHA
japonesas lipidica do leite por e AA no leite pelo alto
cromatografia liquido- | consumo de alimentos
gasosa fontes

Quadro 1 - Estudos controlados avaliando a composicéoidesigraxos
poliinsaturados no leite materno
DHA= acido docosahexaendico; AA= acido araquiddnico
Fonte: Silva; Miranda Jr; Soares (2007)

O leite humano contém &cidos graxos poliinsaturaltosadeia
longa da série n3 e n6, 0s quais correspondem @2D56 do total de
acidos graxos presentes. O DHA e AA presentes ite lmano
encontram-se de forma mais biodisponivel, o queréoe o0 seu
aproveitamento (SILVA; MIRANDA JUNIOR; SOARES, 2007

Kovaks et al. (2005) qualificaram os acidos graxtzs séries n3
e n6, contidos no leite de 10 lactantes de RNsnaote 8 lactantes de
RNs pré-termo, nos dias 1, 4, 7, 14 e 21 apésto.daui verificado que,
quando comparados os niveis de DHA e AA em leieswutrizes de
bebés pré-termo e a termo, foram encontradas rsaiprentidades nos
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leites de pré-termo, conforme relacionado na Tabela

Estudos conduzidos por Fidler et §000) e Gaete, Atalah e
Araya (2002), comprovaram o0 aumento do conteld®ldA no leite
apos suplementacao da dieta materna com alimeictis meste acido
graxo.



Tabela 1— Acidos graxos n3 e n6 em leite humano obtidds apparto de bebés a termo (n=10) e pré-termo) (n=8

Acido graxo 1° dig 4° dia 7° dia 14° die 21° die
Poliinsaturados r-3

C18:3 r-3 atermc 0,24 (0,18) 0,26 (0,27) 0,32 (0,39) 0,39 (0,25) 0,39 (0,22
Pré-termo 0,37 (0,42f 0,39 (0,34f 0,42 (0,53f 0,37 (0,46¥ 0,34 (0,362¢
C18:4 r-3 atermc 0,04 (0,04) 0,04 (0,04) 0,04 (0,04) 0,04 (0,04) 0,05 (0,04
Pré-termo 0,08 (0,09) 0,08 (0,08)* 0,10 (0,10)* 0,08 (0,09) 0,10 (0,14
C20: 3r-3 a termc 0.04 (0.05¥ 0.04 (0.03) 0.03 (0.03) 0.03 (0.02) 0.03 (0.022
Pré-termo 0.03 (0.02)a 0.07 (0.05)t 0.05 (0.07)a 0.05 (0.06)* 0.03 (0.04)!
C22:5 r-3 a termc 0.06 (0.06)a,b,f 0.05 (0.07)g 0.05 (0.07)a,c 0mB4)b 0.03 ((.04)c,f¢
Pré-termo 0.17 (0.16)a,b 0.14 (0.11)c 0.11 (0.11)*a 0.086b,c 0.12 (0.17)
C22:6 -3 a termc 0.18 (0.17)a,b 0.15 (0.14)c,d 0.13 (0.15) 0.094&REt 0.11 (0.08)b,
Pré-termo 0.36 (0.20)*a 0.33 (0.23)*b 0.26 (0.16)F 0.211.9). 0.21 ((17)*ak
n-3 PUFA a termc 0.61 (0.38) 0.54 (0.34) 0.54 (0.45) 0.70 (0.36) 0.57 (0.19
Pré-termo 1.16 (0.85) 1.1 (0.68) 0.96 (0.91) 0.84 (0.87) 0.77 (0.75
Poliinsaturados n-6

C18:2 r-6 a termc 16.38 (2.62)a 16.18 (4.26) 16.69 (10.69) 19.457(%.6 16.27 (8.31
Pré-termo 13.99 (7.78) 13.90 (5.62)a 13.27 (8.59)b 16.660(5.8 17.98 (10.97)a,
C18:3n-6 a termc 0.03 (0.02) 0.04 (0.05) 0.05 (0.10) 0.05 (0.05) 0.09 (0.12
Pré-termo 0.07 (0.11)** 0.07 (0.05) 0.07 (0.06) 0.07 (0.06) 0.08 (0.06
C20:2n-6 a termc 0.47 (0.48)h,i,j,k 0.32 (0.18)h,I,m,n 0.24 (0.11)i, 0.20 (0.10)j,m 0.18 (0.14)k,!
Pré-termo 0.76 (0.63)h,i,j,k 0.52 (0.20)*h 0.29 (0.30)*,i 36.(0.33)%, 0.31 (0.26)*,}
C20:3 r-6 a termc 0.44 (0.32)a,h,i 0.28 (0.11)b,c 0.23 (0.14)a,b Q@63)h 0.22 (0.11)i,
Pré-termo 0.66 (0.27)a,b,c 0.58 (0.23)t 0.44 (0.18)t,a 00433)*,b 0.41 (0.42)*,
C20:4 r-6 a termc 0.65 (0.43)i,j,k 0.44 (0.28)a,! 0.34 (0.25)a,b,i 39(0.25)j,m 0.33 (0.18)b,k,I,n
Pré-termo 0.96 (0.47)*,a,b,c 0.82 (0.40)* 0.61 (0.25)t,a 0@A3)b 0.44 (0.41)*,
C22:4r-6 a termc 0.25 (0.12)h,i,j,k 0.12 (0.07)a,b,h 0.07 (0.07)i 08(0.03)a,j 0.06 (0.05)b,!
Pré-termo 0.36 (0.23)a,b,c,d 0.25 (0.10)t,a,e,f 0.15 (0.@7)t, 0.11 (0.07)*.c,e 0.11 (0.12)*,d;
C22:5 r-6 a termc 0.06 (0.04)a,b,h 0.05 (0.04)c,d 0.03 (0.04)a 00033)c,h 0.02 (0.04)b,:
Pré-termo 0.10 (0.06)*a,b,c,d 0.07 (0.06)*a 0.03 (0.08)b 030(0.06)c 0.07 (0.11)
n-6 PUFA a termc 18.6 (4.29) 18.6 (4.29) 17.89 (9.89) 20.36 (5.97) 17.32 (7.9C
Pré-termo 16.37(7.71 15.66 (5.30) 14.99 (9.27) 18.76 (6.0€ 19.72 (10.70)a,

Os dados estdo em peso por cento apresentado cediana e intervalos entre o primeiro e o terceirartj. > > © % ©'P<0,05; "*"™" P<0,01 pontos entre o
tempo; * 0,05; 1P<0,01 contra leite a termo. PUFA, &cido graxo pséinrado; N-3 PUFA, C18:3n-3 + C18:4n-3 + C20:3n-B22:5n-3 + C22:6n-3; N-6
PUFA, C18:2n-6 + C18:3n-6 + C20:2n-6 + C20:3n-6 + @& + C22:4n-6 + C22:5n-6.

Fonte: Kovacs et al., 2005.
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3.3PAPEL DOS LIPIDIOS DO LEITE HUMANO NO DESENVOLVIMENT O
INFANTIL

Durante o Ultimo trimestre de gestacdo, os A&cidmxog
fornecidos pela mae proporcionam o desenvolvimetto sistema
nervoso do concepto. Nesse mesmo periodo, a ratinenula altas
concentracdes de DHA, o qual, devido ao seu ada de insaturacao,
confere grande fluidez a membrana, proporcionanglopiteinas
mobilidade necesséria para desempenhar suas fungbesamada
bilipidica. E também componente estrutural dos olgstlios das
membranas celulares, em especial da fosfatidileplin
fosfatidiletanolamina e fosfatidilserina, sendo eldrema importancia
para o desenvolvimento cerebral e visual do RN.sAm@ascimento, o
leite materno, em substituicdo a placenta, passargrir o papel de
fornecedor de &cidos graxos ao RN (SILVA; MIRANDANIOR;
SOARES, 2007).

Dentre as mudltiplas fungdes desempenhadas pel@sospdo
leite, Laurindo et al. (1991) destacam a partidjpaga composi¢do de
membranas celulares, mielina e prostaglandinasculagido de
vitaminas e hormonios lipossollveis, isolamentontéo, depdsito de
energia e auxilio na protecdo imunolégica do ldeteAlteracdes no
crescimento, imunoldgicas, neuroldgicas, na pdéam ale transtornos
comportamentais, estdo relacionados a carénciagcas graxos
essenciais na dieta de mamiferos, especialmentesenohumano
(TINOCO et al.,2008). Moura (2005) destaca a infpmia do
colesterol para o crescimento, replicagdo e magéaterbem como dos
acidos graxos monoinsaturados de cadeia longa @areocesso de
mielinizacdo e dos &cidos graxos poliinsaturadosadieia longa para a
formacgéo de neurdnios.

Os &cidos graxos n3, em conjunto com outras subatn
antioxidantes, tais como vitamina [-caroteno e taurina, podem ser
responsaveis pela prevencdo da retinopatia assoaig@tematuridade
(NASCIMENTO; ISSLER, 2004).

Acidos graxos contendo 10 e 12 carbonos sdo meisnénte
absorvidos por RNs pré-termo do que triglicéridesadeia longa. Isso
pode ser vantajoso ao RN pré-termo alimentado colsite de sua
propria mée, ja que eles podem ser benéficos paedamco de calcio
(GENZEL-BOROVICZEANY; WAHLE; KOLETZKO, 1997). O ado
laurico (C12:0) exerce um efeito microbicida, aiaxiio na protecéo do
organismo indefeso do RN (BOERSMA et al., 1991).

A composicdo em &cidos graxos trans encontradodeit®
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humano vem ganhando atencdo da comunidade cientffic &cido
ruménico (C18:2n9cllt — CLA) esta presente em posdiacteos e
carnes de animais ruminantes (WHIGHAM; COOK; ATK@IS,
2000; RIST et al., 2007; MOUTSIOULIS et al., 2008Esse acido
graxo desempenha papel positivo sobre a saludejipdssfeitos sobre
a expressao do gene em diversos tecidos, formagsen e sobre o
sistema imunolégico (BELURY, 2002). Além disso, mee outros
efeitos benéficos incluindo atividade anticarcimigé& reducdo de
doencas cardiacas e diabetes (WHIGHAM; COOK; ATKING 2000;
MASTERS et al., 2002). Em contra partida algunsl@igraxos trans
formados a partir da hidrogenagdo parcial de Oleogorduras
apresentam varios efeitos negativos sobre a sal&SA, 2007). Esse
acidos graxos agem produzindo efeitos adversos esobr
desenvolvimento fetal e infantil, bem como sobred@ graxos
essenciais, metabolismo de LCPUFAs, niveis de fgeas, além de
favocerem o estresse oxidativo (LESSA, 2007; MUERLé al., 2010).






4 MATERIAL E METODOS

4.1MATERIA -PRIMA

Como matéria-prima foram utilizadas 10 amostrascalestro
proveniente de nutrizes de RNs pré-termo, 10 aamste colostro de
nutrizes de RNs a termo, 10 amostras de leite madernutrizes de
RNs pré-termo e 10 amostras de leite maduro deézesitde RNs a
termo. As amostras foram coletadas na Central dentivo ao
Aleitamento Materno do Hospital Universitario (CIANU) da
Universidade Federal de Santa Catarina/UFSC ouerm@éncia da
nutriz. O projeto de pesquisa, envolvendo amosteaeite humano, foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Séuesanos
(CPESH) da UFSC, sob o Parecer ConsubstanciadaCt®b/

As participantes foram classificadas de acordo semindice de
Massa Corpoérea (IMC) pré-gravidico, (INSTITUTE OFEMICINE,
1992), para verificacdo do seu estado nutriciontdreor a gestacao.

4.1.1 Critérios de selecao de nutrizes

As nutrizes foram selecionadas de acordo com osirgeg
critérios:

Espontaneidade:apds analise do prontuario, foram convidadas a
participar do estudo aquelas que, no decorrer dgtagfo, nédo
apresentaram Diabetes Mellitus ou intercorréncigs gudessem vir a
impedir o processo de aleitamento materno tais cBNe com mal
formacdo intra-uterina e maes portadoras do virbé. s nutrizes
foram informadas previamente a respeito da impoidaa objetivos do
estudo e decidiram sobre a participacgéo.

Idade Cronoldgica: compreendeu nutrizes de idades variadas
(entre 15 e 36 anos). Em caso de menores de idagarticipacédo
dependeu da autorizacdo de responsavel.

Estagio de lactacdoforam obtidas amostras entre 48 e 96 horas
(colostro) entre 16 e 20 dias pos parto (leite m@du
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4.1.2 Critério de sele¢éo dos grupos

Idade gestacional ao nascimento:foi estimada seguindo
classificacdo sugerida por Bertagnon e Segre (2@0@pnfirmada
através da escala de Ballard (CLOHERTY; STARIL, @QCcomo
segue: pré-termo (até 36 semanas e 6 dias) e a fentne 37 semanas e
41 semanas e 6 dias).

4.1.3 Identificagdo dos dados sobre as nutrizes @eta do leite
materno

Primeiramente foram coletados os dados obstétdassutrizes,
obtidos a partir da ficha obstétrica (anexo 1). fassos seguintes
incluiram a sele¢éo, entrevista com coleta de dddddentificacdo das
nutrizes (apéndice 2), aplicacado do questionarifretpiéncia alimentar
(apéndice 3), cadastramento e coleta de colosted&ite maduro.

As amostras de colostro e leite maduro das nutripesm
coletadas por expressdo manual, com esvaziametdb das duas
mamas, obtendo-se um volume de aproximadamente R@ Mm
seguida, identificadas. As mesmas foram coletada® &7h30min e
12h00min (manha), periodo no qual a quantidadeipdéids no leite
encontra-se mais elevada (LAWRENCE, 1996).

Os leites foram classificados em 4 grupos distjnttes acordo
com o periodo de lactacdo e idade gestacional do RN

Grupo 1 — colostro de nutrizes de RNs pré-termo (CP)

Grupo 2 — colostro de nutrizes de RNs a termo (CT)

Grupo 3 — leite maduro de nutrizes de RNs pré-termo (MP)

Grupo 4 — leite maduro de nutrizes de RNs a termo (MT)

Apoés a coleta as amostras foram transportadas e tE&smica
contendo gelox, para o Laboratério de Oleos e Gasdudo
Departamento de Ciéncia e Tecnologia de Alimentas UFSC e
armazenadas a -20°C até o momento da analise. Alsesn das
amostras foram feitas em triplicata.



39

4.2METODOS ANALITICOS
4.2.1 Metilagéo direta de leite humano

Os metil ésteres de &cidos graxos (FAME) foram dolti
diretamente do leite, seguindo o protocolo de QoRakt al. (2007),
adaptado:

Adicionar 400uL de leite em tubo de ensaio com tampa de rosca
com capacidade de 12 M;

Adicionar 2 MI de reagente de saponificacdo NaOBNOem
metanol;

Agitar rapidamente em vortex;

Aquecer a 80C em banho-maria por 60 minutos;

Resfriar a amostra em agua corrente;

Adicionar 6 MI de reagente de esterificacdeS@, em metanol
(6:120);

Agitar em vortex;

Aquecer a 80C em banho-maria por 60 minutos;

Resfriar a amostra em agua corrente;

Adicionar 1 Ml de 4gua destilada;

Adicionar 2 Ml de hexano;

Agitar vigorosamente em vortex por 30 segundos;

Extrair a fase superior;

Armazenar a -2 até a analise cromatografica.

4.2.2 Composicéo em Acidos Graxos

Os ésteres metilicos dos acidos graxos foram fasmtos por
meio de cromatdgrafo a gas Varian GC, modelo 430egPipado com
detector de ionizacdo de chama e “Galaxie Chromabg System”.
Foi utilizada coluna capilar de silica fundida SPP2E60 (Supelco ®,
USA), com 100 metros de comprimento x 0,25 mm dendiro interno
e contendo 0,2im de polietilenoglicol dentro da coluna. As coneg0
foram: injecdo split, razdo de 50:1; temperaturzalana: 140°C por 5
min, programada até 240°C numa razao de 4°C/mimgrercendo nesta
temperatura por 30 minutos; gas de arraste: hélima vazéo de 1,0
MI/min; temperatura do injetor 280; temperatura do detector 280
A composicdo qualitativa foi determinada por corapao dos tempos
de retencdo dos picos com os respectivos padremes de acidos
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graxos (SIGMA 05632, 189-19, 189-6).

A composi¢cdo quantitativa foi realizada por noizzgjldo de
area, sendo expressa como porcentagem em masaapm® com o
método oficial AOCS Ce 1-62 (AOCS, 1997). Todasmsstras foram
analisadas em triplicata e os valores apresentadogspondem as
médias destes valores. As andlises cromatogréficams realizadas no
Laboratdrio de Tecnologia de Alimentos da FaculddéeCiéncias
Farmacéuticas da Universidade de Sao Paulo (USP).



5 ANALISE ESTATISTICA

A andlise estatistica foi realizada através do nammg STATA
versdao 9.0 (STATA CORPORATION, 2001). A apresertagis
resultados foi feita através da média + desviogmdPara a comparacao
das amostras de grupos dependentes (colostro rpré-teom leite
maduro pré-termo, e colostro a termo com leite m@dutermo), foi
realizada andlise de variancia (Anova), seguida-tiste. Para a andlise
das amostras de grupos independentes (colostitenoné-com colostro
a termo e leite maduro pré-termo com leite madutermo), foram
realizados testes estatisticos ndo paramétricste (e Kruskal-Wallis,
seguido de Mann-Whitney). O nivel de significAngéa os testes foi
fixado em p< 0,05.






6 RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1DADOS SOBRE ASNUTRIZES

As informagcbes a respeito dos dados clinicos dasizes
participantes do presente estudo, bem como deRdgsisencontram-se
na Tabela 2. A média de idade entre as nutrizedef@6,48+6,47 (pré-
termo) e 21,02+3,07 (termo), variando de 17 a 3fsaro grupo pré-
termo e 15 a 26 anos no grupo a termo. A alturaiangel ambos os
grupos foi semelhante, e o IMC médio prévio dos muss era
considerado normal, segundo o Institute of Medic{®892), que
considera normalidade do estado nutricional quantMC se encontra
entre 19,8 e 26 Kg/m2. No presente estudo, emboregdia de IMC
prévio tenha sido considerada normal, 40% dascjtites, tanto do
grupo pré-termo quanto do grupo a termo, encommes@ abaixo
desses valores, indicando, segundo Lucyk e Furur(@208), uma
necessidade de compensacdo no aporte nutricioeakemético para
garantir o crescimento e desenvolvimento adequammsfeto. A
recomendacdo de ganho de peso total na gestagionpéreres com
IMC prévio adequado deve variar de 11,5 a 16,0$TITUTE OF
MEDICINE, 1992). Esta recomendacdo, de modo gévalalcancada
pelas participantes desse estudo, com um ganhestenpédio de 12,07
e 15,20 Kg nos grupos pré-termo e a termo, resaectinte. O ganho
de peso gestacional menor encontrado no grupceprést justifica-se
em funcdo do tempo de duracdo da gestacdo negie. grbste fato
também justifica 0 peso médio ao nascer dos RNs fajunferior no
grupo pré-termo em comparacdo com o grupo a tet®@0g e 3230g,
respectivamente).

Foram pesquisados os habitos de consumo de Oleakyrgs e
pescados (Tabela 3). Foi possivel observar qguaglglimentos séo de
maior consumo, ou seja, fazem parte do cotidianmeakar das
mesmas, enquanto outros ndo estdo incorporados uamdeta.
Observou-se um consumo elevado de 6leo de soja patticipantes do
estudo, tanto do grupo pré-termo, quanto do gruterrao. O dleo de
soja é fonte de &cido linoléico (C18:2n6; 51,8gfhP6léico (C18:1n9c;
24,39/100g), palmitico (C16:0; 11,2g/100g) e aif@Enico (C18:3 n3;
5,72g/100g) (UNICAMP, 2006; CARVALHO et al., 2008).
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Tabela 2— Dados clinicos (média, desvio-padrdo, valoresimus e
maximos) das nutrizes e RNs. Floriandpolis, 2010.

Grupo Média DP Minimo Maximo

Nutrizes
Idade (anos) Pré termo 26,48 6,47 17 36
Termo 21,02 3,07 15 26
Altura (m) Pré termo 1,59 0,04 1,50 1,65
Termo 1,59 0,03 1,53 1,63
Peso prévio (Kg) Pré termo 54,50 4,98 47,00 64,00
Termo 50,70 4,92 43,00 59,00
Peso final (Kg) Pré termo 66,57 7,03 53,80 76,00
Termo 65,90 5,80 56,00 78,00
Ganho de peso (Kg) Pré termo 12,07 4,11 5,00 17,00
Termo 15,20 4,14 9,00 23,00
IMC prévio (Kg/m?) Pré termo 21,66 3,01 18,37 28,44
Termo 20,03 2,14 16,94 23,94
IMC final (Kg/m 2) Pré termo 26,46 3,92 21,02 33,78
Termo 26,02 2,36 22,21 30,85
Paridade Pré termo 1,8 0,60 1 3
Termo 1,2 0,60 1 3
Recém nascidos (RNs)
Peso ao nascer (g) Pré termo 1690 0,47 1135 2760
Termo 3230 0,58 2040 4120
Idade Gestacional (sem) Pré termo 32,25 2,83 27,0 36,6
Termo 39,70 1,06 37,6 41,5

IMC — indice de massa corpérea = peso/aft(ee Kg/nf); DP — Desvio Padréo

O consumo de margarina, da mesma forma, foi eleeatte as
participantes de ambos os grupos. A exemplo do deosoja, a
margarina é fonte de acido oléico (C18:1n9c; 6Q@2g), acido
linoléico (C18:2n6; 14,79/100g), e &cido palmitf€16:0; 12,6g/100g),
além de &cidos graxos trans, se a mesma for paalpar hidrogenacgéo
parcial (GRIMALDI et al., 2000; RIBEIRO et al. 200 Qutro fator a
ser salientado refere-se ao consumo de azeiteivke que, tanto no
grupo pré termo quanto no grupo a termo, ndo fate gios habitos
alimentares das nutrizes desse estudo. Foi pogsévetber que, em
ambos os grupos, 50% das participantes nuncaaugkze alimento na
dieta. O azeite de oliva é importante fonte dedoiéico (C18:1n9c),
além de outros importantes componentes funcions como
fitoesterbis. Este &cido graxo estd associado ardstis beneficios
fisiolégicos relacionados a saude (SILVA et al.1@0 O acido oléico
proporciona a liquidez necesséria para a formag¢émsporte e
metabolismo dos glébulos de gordura do leite, emcdo de sua
capacidade de reducédo do ponto de fusdo dos gtieeibis (JENSEN,
1999)



Tabela 3— Consumo habitual de 6leos, gorduras e pescéglos-loriandpolis, 2010.

. 2 ou mais 1vez 2 a4 vezes 1vez 1a3vezes Menos 1l
Alimento Grupo . . A ~ Nunca
vezes dia dia semana semana més vez/més
Maionese tradicional Pré termo 10 0 0 30 40 20 0
Termo 0 0 30 10 40 10 10
Manteiga Pré termo 10 10 0 0 30 20 30
Termo 0 0 0 0 10 30 60
Margarina Pré termo 60 20 20 0 0 0 0
Termo 40 20 20 0 0 20 0
Azeite de oliva Pré termo 0 0 0 20 10 10 50
Termo 20 0 10 0 20 0 50
Oleo de soja Pré termo 50 50 0 0 0 0 0
Termo 60 30 10 0 0 0 0
Peixes Pré termo 0 0 20 30 30 10 10
Termo 0 0 0 10 20 40 30
Sardinha in natura Pré termo 0 0 0 10 10 50 30
Termo 0 0 0 0 10 0 90
Sardinha enlatada Pré termo 0 0 0 0 40 20 40
Termo 0 0 0 0 10 10 80
Atum in natura Pré termo 0 0 0 10 0 20 70
Termo 0 0 0 0 20 10 70
Atum enlatado Pré termo 0 0 0 10 20 30 40
Termo 0 0 0 10 30 0 60
Salmao Pré termo 0 0 10 0 10 20 60
Termo 0 0 0 0 30 10 60
Anchova Pré termo 0 0 10 0 30 10 50
Termo 0 0 0 0 10 10 80
Camarao Pré termo 0 0 10 20 20 20 30
Termo 0 0 0 10 30 10 50
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Com relacdo ao consumo de pescados relatado, fHEived
perceber que, apesar de Florian6polis ser umaeilis participantes do
estudo habitarem na prépria ilha ou no continemtximo a ela, o
consumo de peixes pelas mesmas € muito baixo. O®spséo
alimentos de facil acesso aos moradores da cigentém as nutrizes
desse estudo ndo possuem o habito de ingeri-lasyestdo de peixes
marinhos eleva as proporgdes de &cidos graxos rila rs& no leite
materno, e necessita ser ampliada principamentenyoizes de RNs
pré-termo, visando 0 processo de mielinizacdo dcebcé e o
desenvolvimento da visdo e psicomotor deste grepBMs (PATIN et
al., 2006). Peixes como sardinha, atum, salmdocko&a, bem como
camarao, nunca sao consumidos ou sdo consumidass rdergue uma
vez por més pela maior parte das participantes.

6.2COMPOSICAO EM ACIDOS GRAXOS

Os resultados para composicdo em &cidos graxod mpapos
estudados (CP, CT, MP, MT) podem ser observado$abala 4. A
partir dos cromatogramas obtidos (Apéndice 4),nfoidentificados 16
acidos graxos, entre eles o acido laurico (Cljistico (C14:0),
pentadecandico (C15:0), palmitico (C16:0), palmitm (C16:1),
estearico (C18:0), elaidico (C18:1n9%t), oléico (Qh8c), linoléico
(C18:2n6), araquidico (C20:0), eicosendico (C20)laffa-linolénico
(C18:3n3), ruménico (C18:2 n9cllt — CLA), araquidén(C20:4n6),
eicosapentaendico (C20:5n3) e docosaexahendicogE®2

Tabela 4— Acidos graxos (% do total de &cidos graxos ¥iogmdrio) de
colostro e de leite maduro de nutrizes. Floriarigp2010.

. Colostro pré Colostro Maduro pré Maduro
Acidos graxos
termo (CP) termo (CT) termo (MP) termo (MT)

C12:0 2,0 +0,83 2,0°+0,87 568 +3,12 825 +204
C14:0 48% +128 527+1,19 8,17+ 2,76 8,95%+ 2,54
C15:0 0,18+ 0,08 0,1%+0,05 0,14 + 0,04 0,08°+0,03
C16:0 26,2% +1,77 2746°+217 231%+234 2228 +1,55
C18:0 7,132 +0,77 7,3%°+1,10 7,28 +0,93 6,89° + 1,02

Continua...
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L Colostro pré Colostro Maduro pré Maduro
Acidos graxos
termo (CP) termo (CT) termo (MP) termo (MT)
C20:0 0,18°+0,12 019°+011 049021 04#+0,22
C16:1 0,54°+0,09 0,58°+0,05 0,5%° +0,27 0,36°+0,03
C18:1 not 1,458+047 14%°:x056  1,0°+051 1,67+0,86
C18:1 n9c 3507+125 3557279 313 +317 31,58 +441
C20:1n9 0,5%+0,10 062°+013 024 +0,08 0,16°+0,08
C18:2 9c11t (CLA) 0,0#+0,02 0,06°+0,03 0,05+0,02  0,06*+0,02
C18:2n6 20,08 +£3,04 17,8%+247 20,77P+450 18,08 +2,13
C20:4 n6 0,7%+0,27 0,78+0,28 0442021 0,36°+0,12
C18:3n3 092+025 0,74°+0,25 0,76°+0,44 0,86*+0,24
C20:5n3 0,0#+0,02 00%+001 00%8+001 0,0%+0,01
C22:6 n3 0,1/ +0,05 0,09°+0,06 0,05°+0,03 0,08°+0,01
¥ Saturados 40,539+3,27 4239 +3,14 4482 +585 46,88+471
Y Monoinsaturados 37,59%+1,37 38,1%°+3,26 33,14°+3,38 33,72°+£4,79
>né 20,80°+3,06 18,60°+2,67 21,0%+4,25 1845 +2727
>n3 1,049+0,24 0,85°+0,25 1,000+0,32  0,96*+0,25
Y Polinsaturados ~ 21,88°+3,19 195%+284 22,07+4,555 19,4%+246
Raz&o n6/n3 20,%3+351 23,78+7,21 223%+598 21,88+551

1. Médias + desvio padrédo (n= 10 para cada tipeitieavaliado)

2. Valores com letras iguais mailsculas na mesmha lientre as amostras de colostro pré termo strolo
termo, e entre as amostras de leite maduro préoterrmaduro termo, ndo apresentam diferencas
significativas (Teste de Kruskal-Wallis e Mann-Wiely, p < 0,05)

3. Valores com letras mindsculas iguais na mesniwJientre as amostras de colostro pré termo & leit
maduro pré termo, e entre colostro a termo x lei@duro a termo, ndo apresentam diferencas
significativas (T- teste, p < 0,05)

6.2.1 Acidos graxos saturados

Os &cidos graxos saturados formaram a principgdifrale acidos
graxos encontrada em todos grupos estudados (CPMETe MT).
Nesses 4 grupos, o total de acidos graxos saturadbwsou,
respectivamente, 40,53%, 42,39%, 44,82% e 46,88%vél aumento
significativo desse total (p < 0,05) apenas ensrgrapos CT e MT. Os
demais grupos, quando comparados, ndo mostraraeremhs
significativas entre os valores apresentados. Galtaelos para CP
foram inferiores aos reportados por Genzel-Bor@dcy, Wahle e
Koletzko (1997) e Kovéaks et al. (2005), que detaaram para colostro
de nutrizes pré termo valores de 44,14% e 46,38perdivamente. Para
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CT, os resultados encontrados alcancaram valoigsoires aos valores
de 49,6%; 43,67% encontrados por Boersma et aflj1® Genzel-
Boroviczeany, Wahle e Koletzko (1997) e superioees valores
determinados por Fidler, Salobir e Stibilj (200L¥pez-Lopez et al.
(2002) e Kovéks et al. (2005), sendo eles, resmautnte, 37,68%;
37,37% e 39,89%.

O MP, que somou 44,82%, teve seus valores inferi@es
detectados por Genzel-Boroviczeany e Koletzko (1@9Kovaks et al.
(2005), sendo os quais, respectivamente, 49,22938,%1%. O MT
(46,88%), aproximou seus valores aos de 45,70% néacios por
Genzel-Boroviczeany, Wahle e Koletzko (1997), quealisaram a
composicao do leite de nutrizes de RNs pré-terractermo durante o
primeiro més de vida, todas consumidoras de dietdgoras, sem
restricdes ou habitos alimentares incomuns, ossg&iassemelham a
dieta das participantes do presente estudo. Bdretha. (1986), ao
compararem o leite maduro de nutrizes egipciasezieamas de RNs a
termo, encontraram valores bastante diferenciadt® @s 2 grupos
(47,7% e 41,9%, respectivamente). No Brasil, emdestonduzido por
Silva et al. (2005), em que foi analisado o lei@doro de nutrizes de
RNs a termo, residentes em Vigosa, MG, foram enado$ valores de
39,7% de &cidos graxos saturados, os quais tambfarerd dos
encontrados no presente estudo. Esses dados neftéterencas no
padréo alimentar das nutrizes participantes dessipg estudos.

Nos 4 grupos de amostras, os seguintes acidossgsatarados
foram identificados: laurico (C12:0), miristico @€Q), pentadecandico
(C15:0), palmitico (C16:0), esteéarico (C18:0) eqafdico (C20:0), dentre
0s quais, 0 acido palmitico foi o principal acidex@ saturado em todos
0s grupos analisados (CP, 26,23%; CT 27,40%; MRL223 e MT,
22,28%). Valores elevados para este acido graxeet&mdo aos demais
também foram encontrados em diversos estudos feitesiormente, tais
como nos conduzidos por Kneebone, Kneebone e Gibh886; Boersma
et al., 1991; Genzel-Boroviczeany, Wahle e Koletzk897; Fidler,
Salobir e Stibilj, 2001; Lopez-Lépez et al., 2082vaks et al., 2005, e
justificam-se porque o acido palmitico € amplamesteontrado na
natureza, especialmente na gordura animal (FINLEYale 1985;
UNICAMP, 2006). Ao comparar o leite de nutrizes etaganas e nao
vegetarianas, Finley et al (1985), constataram uenomconteddo de
acido palmitico no leite do primeiro grupo.

N&o houve diferenca significativa nos valores etregios para a
maior parte dos acidos graxos saturados entre CIP, @xceto para o
acido pentadecanoico, que apresentou porcentaggrificativamente
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mais elevadas no grupo CP (p < 0,05) e para o gabioitico que, ao
contrario, apresentou porcentagens significativaenerais elevadas no
grupo CT (p < 0,05).

Foi observado um aumento significativo (p < 0,0&)apos acidos
laurico, miristico e araquidico do grupo CP para MP grupo a termo,
da mesma forma, houve aumento significativo paraaidos laurico,
miristico e araquidico (p < 0,05). Em contrapartibauve reducao
significativa dos acidos pentadecanoico e palmffice 0,05), tanto no
grupo pré termo quanto no grupo a termo, com o areaiinento do
leite. O acido estearico nao apresentou diferesiggmficativas quanto
aos valores encontrados entre os grupos de létéepmno e a termo,
bem como manteve-se relativamente estavel durawte ¢ periodo
(colostro a maduro).

Ao se comparar 0s valores encontrados nas amaitrdsite
maduro, foram observados valores significativamemés baixos para
0 &cido laurico (p < 0,05) e significativamente snalevados para o
acido pentadecandico (p < 0,05) no leite pré-teemocomparagéo com
o leite a termo.

Os &cidos miristico, palmitico, estearico e araqaidndo
apresentaram diferencas significativas em ambosgropos. Vale
ressaltar que Acidos graxos com 10 a 14 tomoarberm, a exemplo
dos &cidos laurico (C12:0) e miristico (C14:0) eniados no presente
estudo, podem ser sintetizados de novo na glamdamaaria, a partir do
carboidrato dietético ou serem originados diretdmeia dieta materna
(BORSCHEL et al.,, 1986; LONNERDAL, 1986; KOLETZKO;
MROTZEK; BREMER, 1988). Dietas ricas em carboidsatmmentam
a proporcdo destes acidos graxos no leite, os g@aisnecessitam de
sais biliares para serem absorvidos pelo RN (LONDER 1986;
BOERSMA et al., 1991; SILVA et al., 2005). Emboraresente estudo
ndo tenha analisado a ingestdo de carboidratos patazes que dele
fizeram parte, supde-se que as mesmas sigam o opdikfetico
brasileiro que, segundo Cunha et al. (2005), édolmsao consumo de
arroz e feijao, alimentos notoriamente ricos nastéente (UNICAMP,
2006). Este padréo, no entanto, vem sendo modifieatm seguido a
tendéncia para uma dieta considerada como maierdald rica em
energia e gorduras (CUNHA et al., 2005).

De acordo com Genzel-Boroviczeany, Wahle e Kole{dlg97),
acidos graxos com 10 e 12 atomos de carbono, apéxeitn acido
laurico (C12:0), por serem mais facilmente absawigor RNs pré-
termo, podem favorecer o balanco de célcio paraseRNs. Os
resultados encontrados para o aicod laurico nasteasade CP (2,01%)
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foram claramente inferiores aos de 4,83% encoosrpdr Kovaks et al.
(2005). Nas amostras de MP, os resultados para &st® graxo

(5,69%) mantiveram-se mais baixos do que os eramwdrpor Kovaks
et al. (2005) e Genzel-Boroviczeany, Wahle e K&etg1997), sendo
eles 7,17% e 6,11%, respectivamente. Lepage €fl@84), os quais
analisaram a varia¢do da composicéo do leite pndetele acordo com
0 grau de prematuridade também encontraram vakarpsriores aos
encontrados, que foram 7,7% para o leite de nstdeeRNs de 26 a 31
semanas de gestacdo e 6,1% para RNs 32 a 36 sedmgastacao.
Boersma et al. (1991), em estudo que analisou ostro| leite de

transicdo e leite maduro de nutrizes de RNs nasci@otermo,

acrescentam que uma ingestéo relativamente eleleadaergia a partir
de acidos graxos saturados de cadeia média, auraeabmsorcdo de
magnésio e aminoédcidos, fatores que podem contripara o

crescimento desses bebés ao longo do primeiro enéislal

Além da func¢éo nutricional, os acidos graxos satsale cadeia
média possuem outro importante efeito protetoridesao lactente, uma
vez que eles rompem as membranas lipidicas dosoonganismos,
consequentemente tornando-os inativos. O acid@tA(€12:0) exerce
efeito microbicida (BOERSMA et al., 1991; GERMAN;ILDARD,
2004).

Os A4cidos graxos saturados de cadeia longa endostrao
estudo, a saber, acido pentadecandico (C15:0), itgam(C16:0),
estearico (C18:0) e araquidico (C20:0), podem egvados, de acordo
com Silva et al. (2005), da dieta da nutriz (6legmduras, margarinas,
manteiga, carnes) ou ainda, quando em situacOegjuEma mesma
encontra-se em deficiéncia caldrica, do prépriadtecadiposo. Os
resultados encontrados no grupo CT para 0s acidotagecandico,
palmitico, estearico e araquidico (0,12%, 27,40989% e 0,19%,
respectivamente) sdo inferiores aos determinadog-ipter, Salobir e
Stibilj (2001) no colostro a termo de nutrizes eslas para os acidos
pentadecandico e araquidico (0,79% e 0,28%, ragaeEnte), porém
superiores para o0s acidos palmitico e estearic0§28 e 6,13%,
respectivamente). No grupo MT os resultados détagios no presente
estudo para os acidos pentadecandico, palmititeares e araquidico
foram de 0,09%, 22,28%; 6,89% e 0,44%, respectiasne
Considerando o &cido pentadecandico, os resultados detectados
foram inferiores aos de outros estudos analisagige 0s quais pode-se
citar Kneebone, Kneebone e Gibson (1985), que carga a
composicdo em acidos graxos de chinesas, maldratiamas (0,17%,
0,16% e 0,22%, respectivamente). Cunha, Costa €2005), que
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estudaram as influéncias da dieta materna soboengasicao do leite
produzido, e Silva et al. (2005), também encontnavalores superiores
aos aqui determinados (0,41% e 0,27%, respectivi@ne® acido
pentadecandico é um acido graxo de cadeia impatupido a partir do
metabolismo microbiano e introduzido no leite afsada dieta materna
(KOLETZKO; MROTZEK; BREMER, 1988; FIDLER; SALOBIR;
STIBILJ, 2001).

6.2.2 Acidos graxos monoinsaturados

No presente estudo, os acidos graxos monoinsasicidectados
formaram a segunda maior fracdo de acidos graxesntada e
somaram, nos 4 grupos (CP, CT, MP e MT), 37,59%4,138, 33,11% e
33,72%, respectivamente. Os resultados encontrpdas CP foram
superiores aos de 34,61%, encontrados por Kovakt €2005). Para
CT, no entanto, o total de monoinsaturados atimglares semelhantes
aos encontrados pelos mesmos autores (37,81%)upasaes aos de
35,3% (BOERSMA et al., 1991), inferiores aos deldfidSalobir e
Stibilj (2001) e LOpez-Lépez et al. (2002), sends quais,
respectivamente, 40,49% e 42,29%.

O total de acidos graxos monoinsaturados reduziu
significativamente do colostro para o leite madtanio em pré-termo
(37,59 — 33,11%; p<0,05) quanto em termo (38,1B,72%; p<0,05).
Kovaks et al. (2005) observaram uma reducédo satifia apenas entre
0 colostro e leite maduro pré-termo (34,61% - 3%BTPara o leite a
termo, apesar de Kovaks et al. (2005) ndo tererongracio reducao
significativa entre colostro e leite maduro (37,81%«,36%), Boersma
et al. (1991) e Lopez-Lopez et al. (2002), a exendpl presente estudo,
observaram reducgdes significativas entre os 2 geside producéo de
leite (35,3% - 30,6% e 42,29% - 39,63%, respecteras).

Os &cidos graxos monoinsaturados sdo consideramotunn
(2007), como importantes componentes de membramd¢cyarmente
do tecido nervoso. Koletzko, Mrotzek e Bremer ()28mam que sua
ingestdo a partir de alimentos pode ter efeitasldigicos em funcédo de
sua influéncia na fluidez da membrana e no metinolide colesterol.
Apesar disso, de acordo com Fidler, Salobir e I5{2001), os acidos
graxos monoinsaturados n&o séo considerados esisemudendo ser
sintetizados na glandula mamaria a partir de acgiegsos saturados,
por dessaturacdo. No entanto, as melhores fonieerdahres desses
acidos graxos incluem oleos vegetais (UNICAMP, 2006 quais s&o
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regularmente consumidos pelas nutrizes que paatmin do estudo,
porém eles também s&o encontrados em boas quadtidadlaticinios,
carnes e nozes (LUNN, 2007). Esse fator pode tetribaido para o
conteldo elevado desses acidos graxos encontradosmostras de
leite analisadas.

Foram identificados, nas amostras estudadas, desagraxos
monoinsaturados palmitoléico (C16:1), elaidico (Qh8t), oléico
(C18:1n9c) e eicosendico (C20:1n9), dentre os gumidcido oléico
apresentou as maiores porcentagens em cada unrgmssga saber,
35,07% (CP), 3557% (CT), 31,31% (MP) e 31,53% (MOs
resultados encontrados para o &cido oléico no g@ipodo presente
estudo foram os mais elevados, quando comparadss valores
encontrados por Genzel-Boroviczeany, Wahle e Kkdetfl997) e
Kovaks et al. (2005), 33,49% e 32,24%, respectivaeeNo grupo CT,
0s valores encontrados para este acido graxo femmelhantes aos
encontrados por Fidler, Salobir e Stibilj (2001K@vaks et al. (2005),
0s quais, respectivamente, detectaram os seguiateses: 35,52% e
35,54%. No entanto, os valores encontrados poeri8alobir e Stibil]
(2001) para acido oléico incluiram os isbmerosstram passo que, no
presente trabalho, houve separacédo dos valoresitesdos para cis e
trans.

O &cido oléico é considerado por Lunn (2007) comécilo
graxo monoinsaturado mais comum, sendo encontrado,grande
guantidade, no azeite de oliva. Embora neste estudosumo de azeite
de oliva tenha sido considerado baixo entre suasicipantes, foi
detectada uma boa porcentagem deste acido graxamuesiras de leite
analisadas. O valor encontrado para este acidoognma® entanto,
possivelmente esta relacionado ao consumo elevadmatgarinas e
Oleo de soja entre a mesmas, 0s quais também padamtes fontes de
acido oléico (UNICAMP, 2006). Quando comparados aakres
encontrados em outros estudos conduzidos no Brésihossivel
perceber valores inferiores aos aqui encontrado$y ppara amostras de
leite pré-termo, quanto para amostras de leitaractePara leite pré-
termo, Tinoco et al. (2007), os quais analisaralost@ e leite maduro
(separando as amostras por nutrizes de RNs do fegmmino e
masculino), os valores encontrados no colostroakem de 24,08%
(feminino) e 22,0% (masculino) e, no leite madude 23,36%
(feminino) e 27,15% (masculino). Para leite a ter@anha, Costa e Ito
(2005) e Silva et al. (2005), ambos analisando aamsde leite maduro,
os valores médios encontrados foram de 30,12% %25,
respectivamente.
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Os valores observados para o acido elaidico (C28§:1mos
grupos CP, CT, MP e MT do presente estudo forarh,48%, 1,41%,
1,02% e 1,67%, respectivamente. Mueller et al (R@fidmam que as
mudancas ocorridas na dieta ocidental levaram aaumento dos
valores encontrados para isdmeros trans no leiteaha, especialmente
daqueles com uma dupla ligacdo localizada entposigdes 4 e 16. A
ingestao de gorduras hidrogenadas na dieta inflasignificativamente
0s niveis desse acido graxo no leite materno (CR&CBEIMIDT et al.,
1984). Os efeitos do mesmo sobre a salde incluesjuizos do
desenvolvimento infantil, além de exercer efeitdgeasos sobre 4cidos
graxos essenciais, sobre o metabolismo de LCPUEsAgsse oxidativo
e ainda sobre os niveis de lipoproteinas de ba&raidade (MUELLER
et al.,, 2010). Embora no presente estudo os wkmeontrados para
este acido graxo no leite maduro a termo tenham isifériores aos
valores de 3,12% encontrados por Koletzko, Mroz&temer (1988) e
2,25% determinados por Silva et al. (2005), os nessparecem estar
justificados em fungdo da utilizacdo de alimentostds de acido
elaidico na dieta das participantes, especialmentargarinas
(UNICAMP, 2006; RIBEIRO et al., 2007).

A correlagcdo entre 0s grupos no presente estudstaton que,
entre o CP e CT, foram encontrados valores perasntalativamente
semelhantes para os &cidos palmitoléico (C16:&jdieb (C18:1n9t) e
oléico (C18:1n9c). No entanto, o CP apresentou embagens
significativamente menores (p < 0,05) para o ac&loosendico
(C20:1n9) (CP, 0,53%; CT, 0,62%). Em contrapartidayaks et al.
(2005), em estudo no qual analisaram a composigédoidos graxos
do leite pré-termo e a termo no, ¥, 7, 14 e 2% dias apds o
nascimento, encontraram valores mais elevados @d&&sde graxo no
colostro pré-termo ¢4dia, 0,42%), em comparagdo com 0 colostro
termo (4 dia, 0,22%). Boas fontes alimentares de &cidosemdico
incluem 6leos vegetais (em especial de girassalja, snargarinas e
manteiga (UNICAMP, 2006). Margarinas e 6leo de $mjam relatados
pelas participantes do presente estudo como deoasopsumo em sua
alimentacao, justificando os valores aqui encoosapgara este acido
graxo.

Houve reducdo significativa nas porcentagens doslogic
elaidico, oléico e eicosendico (p < 0,05) entreeCHP, e dos acidos
palmitoléico, oléico, eicosendico (p < 0,05) e e MT. O &cido
palmitoléico permaneceu com valores relativameoistantes no grupo
CP em comparacdo com o MP. O mesmo aconteceu c@cido
elaidico no grupo CT em comparacdo com o MT. A ¢éduque
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ocorreu nos niveis da maior parte dos &cidos grexaminsaturados
entre colostro e leite maduro também foi percebéa estudos
conduzidos por outros autores de regibes geogsafidestintas
(GENZEL-BOROVICZEANY; WAHLE; KOLETZKO, 1997,
KOVAKS et al., 2005).

6.2.3 Acidos graxos poliinsaturados

Os &cidos graxos poliinsaturados somaram 21,88%54.% nos
grupos CP e CT, respectivamente e, no leite ma@2,06,/% no grupo
MP e 19,41% no grupo MT. Os valores alcancados farasao
superiores aos encontrados por Boersma et al. \,18%hber, 15,1% e
infeirores aos valores detectados por Fidler, Salstibilj (2001) e
Lépez-Lopez et al. (2002), sendo os quais 21,82920e34%,
respectivamente. Para o grupo MT, os resultadosmedisam-se aos
valores de 19,71% encontrados por Lépez-Lépez .e(28002). No
entanto, quando comparados ao estudo conduzid€uuna, Costa e
Ito (2005) em outra regido do Brasil (Brasilia-DiE} valores aqui
encontrados estdo visivelmente abaixo do referstode (25,03%).
Constatou-se um aumento ndo significativo dos &cidpaxos
poliinsaturados entre os grupos CP e MP, e redoéaocsignificativa
entre CT e MT. Lépez-Lépez et al. (2002) e Boersmal. (1991), os
quais analisaram o leite de nutrizes que parirams $ebés a termo,
também encontraram uma reducédo nao significatira eolostro e leite
maduro.

Individualmente, os &cidos graxos poliinsaturadeteatados
foram &cido ruménico (C18:2n9cllt — CLA), e os @ésidinoléico
(C18:2n6), araquidbnico (C20:4n6), alfa linolénic@C18:3n3),
eicosapentaendico (C20:5n3) e docosahexaendicogE®2

Os acidos graxos da série n6, a exemplo de estatmhizidos
por diversos autores, apresentaram oS maioreseggb@rcentuais entre
0s acidos graxos poliinsaturados nos grupos adabséCP, 20,80%;
CT, 18,60%; MP, 21,01% e MT, 18,45%). Foram obs#asa
porcentagens superiores, porém nado significatidascontetdo total
desses acidos graxos no CP em comparagdo com ovVaodres
superiores nas porcentagens no grupo CP em retag@®d também
foram encontrados por Genzel-Boroviczeany, Walieletzko (1997).
No entanto Kovéks et al. (2005), encontraram valonenores de n6 no
grupo CP, quando comparados ao grupo CT. Consideraas
porcentagens no leite maduro, o grupo MP apresevdtnres mais
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elevados, quando comparado aos valores encontramogstudos de
Beijers e Schaafsma (1996), Genzel-Boroviczeanyhlg/a Koletzko
(1997), Kovaks et al. (2005) e Tinoco et al. (200B¥ses autores
encontraram valores que variaram de 11,19% a 20,88mesma
forma que o grupo de leite maduro pré-termo, @ lgiaduro a termo
teve uma grande variagdo nas porcentagens totaim6de Tais
porcentagens variaram do minimo de 10,03% em mstrinalaias
(KNEEBONE, KNEEBONE & GIBSON, 1985) ao maximo de,&%b
em mulheres brasileiras que se encontravam edftre 47 semanas de
lactacdo (SILVA et al.,, 2005). Os resultados aqucoatrados, no
entanto, foram semelhantes aos detectados por ldpez et al.
(2002) e Kovéks et al. (2005), a saber 18,33% e76%8,
respectivamente. Considerando a mudanca nas pageasttotais de n6
com o amadurecimento do leite, percebeu-se um &domeéo
significativo do total de n6 no MP e reducdo na@misicativa no MT.
Assim como no presente trabalho, Kovéks et al. §2@0Tinoco et al.
(2008) também observaram aumento nos valores eadost para o
total de n6 nas amostras de leite pré-termo, enguane Genzel-
Boroviczeany, Wahle e Koletzko (1997), observaramaureducao
desses valores com o amadurecimento desse leita. r€lacdo as
amostras de leite a termo, a reduc@o aqui encentatle as amostras
de colostro e leite maduro foi também observadaBmersma et al.
(1991) e LOpez-Lopez et al. (2002). Porém Genzeblozeany,
Wahle e Koletzko (1997) e Kovaks et al. (2005), eomtrapartida,
observaram aumento desses valores com o amadundgiche leite a
termo.

Entre os acidos graxos poliinsaturados da série on@égcido
linoléico (C18:2n6) contribuiu com os maiores vakpercentuais (CP,
20,09%; CT, 17,82%; MP, 20,77%; MT, 18,09%). Obsarse uma
tendéncia elevada a variacdo dos valores percerdaate acido graxo
entre os diversos estudos. A importancia do adidéico se deve ao
fato que ele possui papel fundamental no cresconeset
desenvolvimento do sistema nervoso central, bemocserve de
precursor de acidos graxos de cadeia mais longacdano os acidos
eicosadiendico (C20:2n6), eicosatriendico (C20:3a6praquidbnico
(C20:4n6), através de mecanismos de dessaturac@orgacao,
(FINLEY et al.,, 1985; BORSCHEL et al., 1986). Davich sua
essencialidade, os mesmos autores referem que éegle graxo
necessita ser obtido através da dieta maternaalOoses detectados para
0 &cido linoléico no grupo CP foram os mais elegadmando
comparados aos estudos feitos por Genzel-Borovigze@d/ahle e
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Koletzko (1997), Kovaks et al. (2005) e Tinoco kt(2008), sendo os
quais, respectivamente, 9,86%, 13,90% e 16,57%meaninas, 14,83%
para meninos. Da mesma forma que no grupo de wwlpeg-termo, o
grupo de colostro a termo, apresentou 0s maioriesegapercentuais
para o &cido linoléico em comparacdo com outrosresitestudados, os
quais encontraram valores que variaram de 8,84%EHEMA et al.,
1991) a 16,18% (KOVAKS et al., 2005). Este Acidaxgrreduziu seus
valores ndo significativamente ao evoluir de CPapsiP. Quando
comparado a estudos feitos anteriormente por G&weliczeany,
Wahle e Koletzko (1997), Kovaks et al. (2005) BoEio et al. (2008), o
presente estudo foi o Unico a observar reducae desdo graxo com o
amadurecimento do leite pré-termo. No grupo a tetmove aumento
nao significativo do mesmo entre CT e MT. Ness@gro aumento dos
valores percentuais aqui encontrados seguiu a mesnu€ncia de
aumento encontrada por Boersma et al. (1991), GBaoreviczeany,
Wahle e Koletzko (1997), Lopez-Ldopez et al. (2082Kovaks et al.
(2005). Ao considerar-se apenas 0s valores enclostigara 0s grupos
de leite maduro, os valores percentuais para dgidt&ico no grupo
pré-termo mantiveram-se os mais elevados, quandpa@dos a outros
estudos, os quais detectaram valores minimos d&/®(GENZEL-
BOROVICZEANY; WAHLE; KOLETZKO, 1997) e maximos de
17,60% e 19,24%, encontrados por Tinoco et al. §R0m leite de
nutrizes de meninas e meninos pré-termo, respetivte. No grupo a
termo, percebeu-se que os estudos feitos no Bfasim os que
encontraram os maiores valores percentuais deite gaxo, quando
comparados a estudos feitos em diversos paisehaC@osta e Ito
(2005) e Silva et al. (2005) detectaram 20,62% ,8%0enquanto que
no presente estudo o valor encontrado para o gviipéoi de 18,09%.
Estes valores sédo compativeis com o elevado conderméeo de soja e
margarina referido pelas participantes do estulimentos ricos neste
acido graxo (UNICAMP, 2006), e encontram-se maisximnos aos
valores de 18,38%, encontrados no leite maduraitiezes vegetarianas
(FINLEY et al., 1985), as quais sdo mais ricas eiticélinoléico do que
dietas onivoras (KOLETZKO; RODRIGUEZ-PALMERO, 1999)

O &cido araquiddnico (C20:4n6), outro represeatdatsérie n6,
apresentou valores percentuais com diferencasigdificativas entre o
CP (0,72%) e CT (0,78%) e MP (0,44%) e MT (0,36P®.acordo com
Finley et al. (1985), o acido araquidbnico € um gadacipais acidos
graxos poliinsaturados de cadeia longa presentesasaa cinzenta do
cérebro. Este acido graxo possui grande importamgigromocao do
crescimento e desenvolvimento do cérebro e retinante o a gestacdo
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e 0s primeiros anos de vida, tanto de criancasdesspré-termo quanto
a termo (FIDLER, SALOBIR & STIBILJ, 2001; MARTIN etl. (2006).
O &cido araquiddnico relaciona-se positivamente amnpeso ao
nascimento (AL et al, 1995). Suas concentracfdeiteodependem da
guantidade proveniente da dieta materna e da bessim partir de seu
precursor, o &cido linoléico (C18:2n6) (BRENNA dt, 2007). As
melhores fontes alimentares deste acido graxo \&® e outras carnes
(INNIS, 2007). Chulei et al. (1995) associam o cong de ovos com
uma maior concentragcdo do mesmo no leite matemwie,qua gema é
rica neste nutriente (UNICAMP, 2006). A ingestdo aes nao foi
verificada no presente estudo, porém seu consumdee da maior
parte das dietas onivoras, mesmo que de formaetadiatravés de
preparagfes culinarias feitas com os mesmos. Mattial. (2006),
relacionam alguns peixes, tais como tilapia, traéapa e salméo, bem
como carne de frango, como fontes de acido aragigo6Da mesma
forma que os ovos, esses peixes ndo tiveram saumanverificado no
presente estudo, ou foram relacionados como powumidos
(salméo) na dieta das participantes. Os valores empontrados no
grupo de colostro pré-termo foram inferiores aosoatrados por
Kovéks et al. (2005), Genzel-Boroviczeany, Wahkoketzko (1997) e
superiores aos determinados por Tinoco et al. (2p&8 meninas e
meninos (0,82%, 0,76%, 0,69% e 0,65%, respectivieahexo grupo de
colostro a termo, percebeu-se que os diversos esutestudados
encontraram valores bastante diferenciados paeadeitio graxo, os
quais variaram do minimo de 0,44% (KOVAKS et &%) ao maximo
de 1,60% (BOERSMA et al., 1991). Os valores aqebatrados para
CT (0,78%), no entanto, estdo préximos aos de O, efontrados por
Lépez-Lopez et al (2002). Quando o leite passoucaladicdo de
colostro para leite maduro, o &cido araquidénicoduzai
significativamente suas porcentagens (P < 0,05yas1nos os grupos
pré-termo e a termo. Uma tendéncia a elevada recheggorcentagem
deste acido graxo com o amadurecimento do leitepéocebida em
todos os estudos analisados, tanto no grupo prtdGENZEL-
BOROVICZEANY; WAHLE; KOLETZKO,1997; KOVAKS et al.,
2005; TINOCO et al., 2008) quanto no grupo a tefBOERSMA et
al., 1991; GENZEL-BOROVICZEANY; WAHLE; KOLETZKO, 197,
LOPEZ-LOPEZ et al., 2002; KOVAKS et al., 2005). Gmrerando as
amostras de leite maduro, os valores encontradesNdB seguiram a
tendéncia de ampla variacdo nos valores encontrawtps 0s autores
estudados. Beijers e Schaafsma (1996), que enstaloaliferenciaram
as amostras em leite de nutrizes de RNs muitogpnéet (nascidos com
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idade gestacional menor que 31 semanas de gestag¢éing¢ de nutrizes
de RNs pré-termo (nascidos com idade gestacionmé 681 e 36
semanas de gestagdo), encontraram os valores meirpan@ acido
araquidénico (0,31% e 0,37%, respectivamente). &gres maximos
para este acido graxo no grupo MP (0,50%), foracometrados por
Genzel-Boroviczeany e Koletzko (1997). A porcentagie 0,44%, aqui
encontrada no grupo MP, assemelha-se aos valowsmteados por
Tinoco et al. (2008) para o leite maduro de nusride meninos preé-
termo (0,43%). No grupo a termo, os valores peuagsiiminimos foram
encontrados por Borschel et al. (1986), os quampemaram em seu
estudo a composicdo em acidos graxos do leite madernutrizes
egipcias e americanas, entre 2 semanas e seis apéses parto (0,2%
e 0,1%, respectivamente). Em contrapartida, osreslmaximos para
acido araquidénico no leite maduro de nutrizes N8 Rascidos a termo
foram encontrados por Chulei et al. (1995), osgjaaialisaram o leite
maduro de cinco diferentes regibes da China, taies elevados
percentuais deste acido graxo, a saber, 1,17%A¢regarinha),0,89%
(regido urbana 1), 1,01% (regido urbana 2), 0,808¢ido rural) e
1,22% (regido pastoral). Os valores de 0,71% &0,58spectivamente,
para &cido araquidénico determinados no grupo MT estudos
conduzidos no Brasil por Cunha et al. (2005) eaSdtival. (2005), foram
ambos nitidamente superiores aos aqui encontr@g6%).

Com relagdo aos acidos graxos poliinsaturados iia 158 (CP
1,04%; CT 0,85%; MP, 1.00%; MT, 0,90%), ndo houvkerdncas
percentuais significativas ao comparar-se CP come@IP com MT.
Assim como o0s &cidos graxos poliinsaturados dae sé®, o0s
pertencentes a série n3 possuem importantes fubgiiégicas as quais
favorecem o neurodesenvolvimento da crianca noioinéta vida,
incluindo o sistema visual (UAUY; MENA; ROJAS, 2Q08ILVA;
MIRANDA JUNIOR; SOARES, 2007). Os valores perceigwio total
de n3 encontrados para o grupo CP foram préximesesultados de
1,1%, em estudo conduzido por Kovaks et al. (2008)¢m inferiores
aos resultados de estudos conduzidos por GenzeldBoeany, Wahle
e Koletzko (1997) e Tinoco et al. (2008), os quaigontraram,
respectivamente, valores de 1,57%, e 1,74% (méniradl,90%
(meninos). Para CT, os valores aqui encontradoanfosuperiores
apenas aos de 0,54% encontrados por Kovaks &085). No entanto,
os valores maximos para o grupo CT foram enconsramw Fidler,
Salobir e Stibilj (2001), os quais analisaram ooststb de mulheres
eslovenas de &reas urbanas e rurais (2,40% e 2rdSpectivamente).
Com o amadurecimento do leite foi observada umacém nos seus
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valores percentuais do total de n3, tanto no gprgetermo quanto no
grupo a termo, porém essa reducdo nao foi sigtiificaAssim como no
presente estudo, outros autores encontraram redd@significativa
nos valores totais de n3 quando o leite passowndigdo de colostro
para leite maduro tanto no grupo pré-termo (GENZEL-
BOROVICZEANY; WAHLE; KOLETZKO0,1997; KOVAKS et al.,
2005; TINOCO et al.,, 2008) quanto no grupo a terf@&ENZEL-
BOROVICZEANY; WAHLE; KOLETZKO, 1997; LOPEZ-LOPEZ et
al., 2002; KOVAKS et al., 2005). Ao considerar-gem@as os valores
para o leite maduro, os valores médios do total3dencontrados para o
grupo pré-termo no presente estudo (1,00%), noveEemdoram
superiores apenas aos encontrados por Kovaks €04l5), a saber,
0,84%, e consideravelmente inferiores aos resudtaheontrados por
Tinoco et al. (2008), os quais encontraram valdee$,81% (meninas) e
1,75% (meninos). No grupo de leite maduro a terseguindo a
tendéncia do grupo pré-termo, os resultados eradwgrno presente
estudo (0,90%) foram superiores apenas aos endostpor Kovaks et
al. (2005), a saber, 0,70% (minimos). Entre osraatoonsultados, os
resultados maximos para o total de n3 neste grapaf%) foram
encontrados em outro estudo brasileiro, conduzidio filva et al.
(2005).

O acido alfa-linolénico (C18:3n3), maior represatdada série
n3 detectado no estudo (CP, 0,92%; CT, 0,74%; MPQ%; MT,
0,86%), ndo apresentou diferencas significativascamparar-se CP
com CT e MP com MT. Esse acido graxo € consideeadencial, uma
vez que so pode ser obtido através da dieta (INXIS7). O acido alfa-
linolénico da origem ao acido docosahexaendico @&}, um acido
graxo poliinsaturado de cadeia mais longa, atraléésnecanismos de
elongacdo e dessaturacdo (KOLETZKO; RODRIGUEZ-PARME
1999; UAUY; MENA; ROJAS, 2000). Os valores percenu
encontrados para esse 4cido graxo variaram ampiametie os autores
consultados, tanto no grupo pré-termo guanto npayeutermo. Essas
variagbes refletem as diferencas de héabitos dietétientre as
populagdes estudadas (INNIS, 2007). De acordo caantiMet al.
(2007) a melhor fonte de acido alfa-linolénico erds 6leos vegetais é a
linhaca, embora canola e soja sejam consideradesfbotes. A aveia,
arroz, feijao, ervilha e soja também sao consideramportantes fontes
do mesmo. Hortalicas tais como alface, agrido, neff@, couve e
brécolis, embora fornegam pouca quantidade de &ifdelinolénico,
podem favorecer o aumento de seu conteudo totdietea Os mesmos
autores afirmam que entre os alimentos de origemmadn sua
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porcentagem é dependente da dieta que o animal wstag foi
submetido. Os valores percentuais de acido alfdélimico, encontrados
no presente estudo para o grupo de colostro prtdoram superiores
aos valores minimos (0,39%) determinado por Kowikal. (2005) e
inferiores aos valores maximos (1,16% em menina§,28% em
meninos) detectados por Tinoco et al. (2008). Ngpa@rde colostro a
termo, da mesma forma, os resultados percentuais egontrados
foram superiores ao minimo de 0,26% (KOVAKS et aD05) e
inferiores ao maximo de 1,31% (TINOCO, 2008), Fardos meninas e
meninos. Quando o leite passou da condicdo de tenlpsra leite
maduro, observou-se uma redugdo nos valores degke graxo dos
grupos CP para o MP, bem como aumento dos valotes €T e MT,
porém, em ambos 0s casos, esta diferenca ndodoificativa. Os
resultados do presente estudo apresentaram a mesmi&ncia
encontrada por Kovéks et al. (2005), que tambérarabe reducéo dos
valores percentuais de acido alfa-linolénico etfee MP e aumento
dos mesmos entre CT e MT. Tanto no estudo condymddGenzel-
Boroviczeany, Wahle e Koletzko (1997) quanto paroto et al. (2008)
foi observado aumento desses valores percentuises @ngrupos CP e
MP, bem como entre CT e MT. Quanto aos grupositereduro, por
si s6, os valores aqui encontrados para MP (0,70%&)n superiores
apenas aos valores encontrados por Kovaks et @D5)2 os quais
encontraram os valores minimos deste acido grax@amastras de leite
maduro de nutrizes de RNs pré-termo no 14° diaad®ad¢ao (0,37%).
Apesar de inferiores aos resultados de outros esitoonsultados, os
resultados do presente estudo aproximaram-se adosesvamédios
encontrados por Genzel-Boroviczeany, Wahle e Kkte{d997) para
esse acido graxo no leite maduro pré termo aosi&0 dk lactacéo
(0,78%). Os maiores valores percentuais para adfddinolénico em
leite maduro pré-termo foram observados novameotelmoco et al.
(2008) para meninas e meninos (1,31% para ambsaxos). No grupo
de leite maduro a termo foi possivel percebergemdrdiversos estudos
consultados, grande diferenca de valores percenpai esse acido
graxo, com valores médios percentuais que variaden 0,14%
(minimos) no leite mulheres ndémades nigerianas afful que
encontravam-se entre 11 dias e 6 meses de lagAMDERJIAGT et
al., 2000) e 3,03% (maximos) no leite de nutrizakitantes de regido
marinha da China (CHULEI et al., 1995). Os valguescentuais aqui
encontrados (0,86%) no grupo MT foram proximos @wservados por
Koletzko, Mrotzek e Bremer (1988), em estudo qualisou o leite
maduro de nutrizes alemas (0,81%). Embora no pesestudo, o
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consumo de 6leo de soja tenha sido habitual ensre garticipantes, os
valores de acido alfa-linolénico encontrados naostas de leite
maduro a termo analisadas foram consideravelmeféeares a dois
outros estudos brasileiros (CUNHA et al., 2005;\&\Let al., 2005),

sendo os quais, respectivamente, 1,93% e 1,43%.

Foram encontrados, nas amostras de leite analjsadadcidos
graxos poliinsaturados de cadeia longa (LCPUFApsgipentaendico
(C20:5n3; EPA) e docosahexahendico (C22:6n3; DHYy.LCPUFA
séo importantes constituintes estruturais das rmeamabr além de alguns
deles serem precursores de eicosandides (molémaas amplas
atividades bioldgicas), as quais controlam divemogessos celulares
(KOLETZKO; RODRIGUEZ-PALMERO, 1999). As melhoresntes
alimentares de DHA e EPA s&o peixes e animais masioriundos de
aguas frias (VISENTAINER et al. 2000; SILVA; MIRANDJUNIOR;
SOARES, 2007).

O EPA apresentou o0s seguintes valores para os gugpdeite
analisados: CP (0,02%), CT (0,02%), MP (0,01%) e (@D1%). A
comparacdo entre 0s grupos revelou que ndo houfgremias
significativas entre os grupos CP com CT e MP com ®bnsiderando
o grupo CP, os valores percentuais encontradoseseme estudo para
esse acido graxo foram inferiores aos encontradosTmoco et al.
(2008) para o mesmo (0,06%, meninas; 0,09%, meniNasgrupo CT,
a comparagdo com outros autores mostrou valoregmernis de EPA
que variaram do minimo de 0,03% (BOERSMA et al91)%0 maximo
de 0,19% (LOPEZ-LOPEZ et al., 2002), todos supesioaos aqui
encontrados. Com o amadurecimento do leite, pewesbereducao
significativa dos seus valores (P < 0,05) entreeQRP. Tinoco et al.
(2008), a exemplo do presente estudo observarantd@eddos valores
percentuais entre CP e MP. Considerando o grugonzoi os valores
entre CT e MT mantiveram-se relativamente constarit® entanto,
Lopez-Lépez et al. (2002), observaram reducéo dbwes percentuais
de EPA entre CT e MT, enquanto que Boersma et1891), ao
contrario, observaram aumento desses valores camaalurecimento
do leite do grupo a termo. Provavelmente essagedifas estdo
relacionadas aos habitos dietéticos adotados nassds paises em
funcdo da disponibilidade de alimentos nos mesrposém talvez
reflitam possiveis restricdes alimentares adotgumEas nutrizes em
funcdo de tabus relacionados a alimentacdo a gaidseno periodo de
lactacdo (DEL CIAMPO et al.,, 2008). Ao considesar-apenas as
amostras de leite maduro, outros autores encanttaro leite de pré-
termo, valores que variaram do minimo de 0,05% OO et al.,2008,
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para ambos 0s sexos) ao maximo de 0,07% (BEIJEBRSABFSMA,
1996). Os valores de 0,01% observados no presestbeloe foram,
portanto, notoriamente inferiores aos por eleswbhses. No grupo de
leite maduro a termo, a comparacao entre os divestudos mostrou
ampla variacdo de valores percentuais de EPA. Qwegatracos
(minimos) foram encontrados em outro estudo biesileonduzido por
Silva et al. (2005) e os maximos foram observadmsGhulei et al.
(1995) em 5 diferentes regides da China (1,01;%9;3066%; 0,35% e
0,66%), todos amplamente superiores a todos ososoubstudos
analisados, os quais supfe-se que devam estaainénie relacionados
aos habitos alimentares das nutrizes chinesas, oneguelas residentes
em regido rural (0,35%).

O 4&cido docosahexaenodico (C22:6n3; DHA) apreserdsu
seguintes valores para os grupos CP, CT, MP e MIR%; 0,09%;
0,05%, 0,03%, respectivamente. Este acido graxo.especial, esta
presente em quantidades elevadas nas membranaseatwoce retina,
sendo de crucial importdncia na formacgdo, desemaehto e
funcionamento dos mesmos (MARTIN et al., 2006) n@@smos autores
referem que na sua falta os RNs ficam mais sujaiodesenvolvimento
de anormalidades no desenvolvimento do sistemaalvi®torém, de
acordo com Harris et al. (1984), é possivel elespidamente os niveis
de DHA no leite humano através da ingestdo de pee de
suplementacdo dietética de 6leo de peixe. No peesestudo, foi
possivel observar valores percentuais mais elevéelese acido graxo,
porém sem significancia estatistica, no grupo CPedsgédo ao grupo de
CT. No leite maduro, no entanto, a comparagéo @stigrupos mostrou
valores significativamente mais elevados no grugat@rmo em relacdo
ao grupo a termo (p < 0,05). Kovaks et al. (200%oatraram valores
consideravelmente mais elevados de DHA no leitautgzes de RNs
pré-termo em comparagédo com o leite de nutrizéd’Nfea termo, tanto
na fase de colostro quanto na de leite maduroniPessa diferenga n&o
foi observada por Genzel-Boroviczeany, Wahle e &&le (1997) entre
amostras de leite pré-termo em relacao ao termarsbos os periodos
de lactacdo. Ao se considerar as amostras de moforgt-termo, por si
s0, a porcentagem total desse acido graxo foi deresielmente inferior
a outros autores consultados, cujos valores old@svpara 0 mesmo
variaram do minimo de 0,33% tanto por Kovaks ef24105) quanto por
Tinoco et al. (2008), para meninas, ao maximo d&9%, (GENZEL-
BOROVICZEANY; WAHLE; KOLETZKO0,1997). No grupo a temw,
os valores aqui observados para DHA foram superiagenas aos
resultados de 0,05% e 0,06%, respectivamente, va@ukes no colostro
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de vegetarianas e ndo vegetarianas, em estudozidocgror Finley et
al. (1985). Os valores maximos para esse acidoograx grupo CT
(1,10%), foram encontrados por Boersma et al. (L9%om o
amadurecimento do leite, percebeu-se uma reducgoifichtiva
(p<0,05) tanto de CP para MP quanto de CT para K&nzel-
Boroviczeany, Wahle e Koletzko (1997), Kovaks ef(2005) e Tinoco
et al. (2008) da mesma forma que no presente estlikervaram
reducdo no grupo pré-termo com o amadurecimenteitdo No grupo a
termo, seguindo a tendéncia ocorrida no grupo réd, os autores
consultados também observaram reducéo nos niv&i22tén3 quando
o colostro tornou-se leite maduro (GENZEL—BOROVI@ZEY;
WAHLE; KOLETZKO,1997; KOVAKS et al., 2005). Ao smnsiderar
apenas os valores relacionados as amostras denbaitigro, observou-se
gue a porcentagem desse Acido graxo encontradegesenge estudo foi
a mais baixa, quando comparada a outros estudus, t@ grupo de
pré-termo quanto no grupo a termo. Os valores noigipara esse acido
graxo no grupo MP foram observados por Kovaks.gRaD5), a saber,
0,09%, e os maximos (0,34%), foram observados peije® e
Schaafsma (1995). A comparacdo com outros autamesrelacdo ao
grupo MT revelou que os resultados aqui encontréalasn inferiores
até mesmo aos valores observados por Finley €1385), no leite de
nutrizes vegetarianas, a saber, 0,06% (minimosya@ses maximos no
grupo MT para esse &cido graxo foram observadosCpatey et al.
(1995) para nutrizes residentes na regido marial@hiha (2,78%).
Outro fator a ser observado € a razdo n6:n3, gistoexiste uma
competicdo dos &cidos graxos pertencentes as s@ies n3 pelas
mesmas enzimas responsaveis pelos processos datudes®o e
elongamento da cadeia (MARTIN et al., 2006). A éam@ncia de se
buscar um equilibrio da razdo n6:n3 reside nodatoela afeta a sintese
de eicosandides, os quais costumam ter efeito®ditnls diferentes
(KOLETZKO; RODRIGUEZ-PALMERO, 1999). Os eicosanGde
sintetizados a partir de n6 possuem efeito pré@mdtério e pré-
agregatorio ao passo que os derivados de n3 posefsito anti-
inflamatorio (SUAREZ-MAHECHA et al., 2002). Martiet al. (2006)
referem que com a industrializacdo, a razdo n6qu@, no periodo
anterior a essa (decorrente do consumo elevadbnaentos de origem
marinha e vegetais) era de aproximadamente 1:1,&e2n se elevado
progressivamente, atingindo niveis que podem chagkd:1, 20:1 ou
até mesmo 50:1. Os mesmos autores destacam divaaeficios a
saude, consequentes desta elevacdo. No present#o,est raz&do
encontrada entre os Acidos graxos pertencentesaa séries foi de
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20,5:1 (CP), 23,8:1 (CT), 22,3:1 (MP) e 21,8:1 (MNao houve
diferencas significativas na comparacao tanto dagog de CP com CT
quanto de MP com MT. Ao evoluir da condicdo de stopara leite
maduro, ndo houve diferencas significativas naoa##in3 em ambos
0s grupos (CP para MP e CT para MT, respectivarpente

O acido ruménico (C18:2n9cl1lt; CLA), contribuiuntoos
seguintes valores no presente estudo nos grupdsitdeanalisados:
0,04% (CP), 0,06% (CT), 0,05% (MP) e 0,06% (MT)sd&4acido graxo
€ 0 mais abundante entre os diversos isémeros #o 8lias melhores
fontes incluem gordura de leite e de carne de ramés (WHIGHAM;
COOK; ATKINSON, 2000; MASTERS et al., 2002; RIST &t 2007,
MOUTSIOULIS et al., 2008). O conteldo total de Ché leite humano
depende da dieta materna, do estagio de lactadaosintese de novo
(BERTSCHI et al, 2005). O CLA possui efeitos soarexpressédo do
gene em diversos tecidos, e também sobre a formasgsaa, sistema
imunolégico, bem como sobre o metabolismo lipideade &cidos
graxos (BELURY, 2002). Além disso, exerce outrasites benéficos
sobre a saulde, incluindo atividade anticarcinogénieducdo de
doencas cardiacas e diabetes (WHIGHAM; COOK; ATKING 2000;
MASTERS et al., 2002). A comparacdo entre 0s grugmscolostro
verificou que houve diferenca significativa (p<0,@ntre os valores
encontrados nas amostras de CP e CT. Com o amadentt do leite,
foi percebido um aumento significativo dos seusnad entre CP e MP
(p <0,05). Porém no grupo a termo os valores méotima este acido
graxo nas amostras de CT e MT permaneceram sertesh&f@io foram
encontrados estudos comparativos a respeito dasmagens de CLA
em CP, CT e MP. Com relacdo ao grupo MT, no enteitea et al.
(2005) encontraram valores percentuais de 0,09%samestudo, no
gual, embora néo haja especificacdo do isbmere &raue pertence, foi
superior ao resultado verificado no presente thabal



7 CONCLUSOES

Os resultados demonstram que, de modo geral, asrevai
diferencas observadas ocorreram quando o leiteypatss condicdo de
colostro para leite maduro em ambos 0s gruposepndst e a termo e
nao entre as nutrizes pré-termo e a termo nos nEg@Oodos de
lactacao.

A comparacdo entre 0S grupos mostrou que tantaupmogoré-
termo como no grupo a termo foram observadas difase
significativas para a maior parte dos acidos grasasurados,
monoinsaturados e poliinsaturados. No grupo prédgerforam
observadas diferencas significativas para os ago®s trans (elaidico
e ruménico) com o amadurecimento do leite. No grap®rmo nao
foram observadas diferencas significativas paraaados elaidico e
ruménico.

Considerando o mesmo periodo de lactacdo, nao foram
observadas diferencas significativas entre as aasode colostro pré-
termo e a termo bem como entre leite maduro préeter a termo para a
maior parte dos acidos graxos estudados, espeaigrpeliinsaturados.
Entre os &cidos graxos trans, foram observadasedifas significativas
entre CP e CT para o &cido ruménico e entre MP epkf@ o acido
elaidico.

O presente estudo indica a relagdo entre dieta rmaate
composi¢cdo em acidos graxos do leite. O consunwaddede alimentos
fontes de acidos graxos monoinsaturados, tais aoargarinas e 6leo
de soja, relatado pelas nutrizes de ambos os grigga®ndizente com
os valores percentuais observados para acidosgnasioinsaturados.

A razdo n6:n3 encontrada em todos 0s grupos esisdpdr ser
elevada, confirma que ndo ha equilibrio alimentar ingestdo de
alimentos fontes de acidos graxos da série n6 e n3.

Os teores de acido ruménico observados nas amdsttaie das
participantes do estudo indicam a ingestdo de cé#eite e derivados
provenientes de animais ruminantes. Os teores do asaidico
determinados apontam o consumo alimentos fontesgaieuras
parcialmente hidrogenadas pelas mesmas.






8 CONSIDERAGOES FINAIS

Observou-se que, embora Florianépolis seja umeeillportanto,
com facilidade de acesso a uma ampla variedadinoentos de origem
marinha, o consumo de peixes e camardo, tanto ugmo goré-termo
quanto no grupo a termo, foi expressivamente baedetindo, dessa
forma, num percentual reduzido de LCPUFAs da sé&ieo leite por
elas produzido. A baixa concentracdo de DHA e EBAeiie materno
pode levar a sérias consequéncias sobre o desiengnto e
amadurecimento do sistema nervoso e visual dos gdgecialmemente
agueles nascidos pré-termo.

Acdes educativas quanto a importancia da dietar adetada,
gque estimule a ingestao de alimentos fontes deedifes acidos graxos,
especialmente DHA e EPA e desestimule a ingesté&dientos fontes
de &cidos graxos trans saturados, podem ser Udeis favorecer o
processo de saude e desenvolvimento infantil dasdestacdo até o
final de periodo de lactacao.
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APENDICE 1-TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS AGRARIAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DOS

ALIMENTOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

A Universidade Federal de Santa Catarina (UFSCyvés da
aluna da Pés-graduacao em Nutrigda Claudia Berenhausere com
a orientacdo da professdbaa. Jane Mara Block esta desenvolvendo,
com a parceria da Maternidade do Hospital Univéisitda UFSC, uma
pesquisa intituladdPerfil lipidico de colostro e leite maduro de
nutrizes de recém-nascidos pré-termo e a term@&fricto Sensii'.

A pesquisa acontecerA na Maternidade do Hospital
Universitario/lUFSC, com nutrizes de recém-nascigostermo e a
termo, selecionados a partir do pds-parto, e temopjetivo verificar o
perfil lipidico do colostro e leite maduro produzigor essas nutrizes.
Serd aplicado um Questionario de Frequéncia Aliarepara associar
ao perfil lipidico de seu leite. Essa associacdié pessivel a partir da
coleta de 2 amostras de leite de cada nutriz, sangdomeira coleta
realizada até 96 horas apds 0 nascimento e a secapas 15 dias pos-
parto. As amostras serdo analisadas no Laboratérdleos e Gorduras
do Programa de Pés-graduacdo em Ciéncia dos Alisieméao
oferecendo riscos para a saude.

Este estudo € necessario porque ira propiciar unthome
conhecimento sobre o perfil lipidico do leite humaros primeiros dias
apos o parto, bem como contribuir para a saudeedénrnascidos,
especialmente prematuros, para 0s quais € esseguzhler como fonte
alimentar o leite de sua propria mae.

Se vocé estiver de acordo em participar, garantionos as
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informacdes fornecidas serdo confidenciais e s@osetilizadas neste
trabalho. Se vocé tiver alguma duvida em relacdestado ou néo
quiser mais fazer parte do mesmo, pode entrar etatoopelo telefone:
(48) 3207-3778.

Eu portadora
do RG: fui resatla sobre
a pesquisa “Perfil lipidico de colostro e leite mmad de nutrizes de
recém-nascidos pré-termo e a tern&ri€to Sens)i e concordo que
estes dados sejam utilizados na realizacdo da mesma

Floriandpolis, 2009.

ASSINATURA ASSINATURA
Prof 2 Dra Jane Mara Block Ana Claudia Berenhause
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APENDICE 2 —-DADOS DE IDENTIFICACAO

Data da entrevista: Registro:

Nome: Idade:

Local de moradia:

Profissao: Data / horéaricadmp

Peso nascimento: IG do RN: Sexo:

Peso pré-gestacional: _ Altura: _ Pesoient® parto:
IMC pré-gestacional: Ganho de peso nagis

Data da primeira coleta: Data da seguidtac
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APENDICE 3—QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR

Nome: Registro:

QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR

Assinale com X a quantidade de alimento que voctuota ingerir
habitualmente. Lembre-se de que esta quantidadeesmga seu
CONSUMO MEDIO NOS ULTIMOS 6 MESES.

Oleos e Gorduras

gl |s
@
gl |E| & o
x|@ E O |w|d
© E ) 0 |T|n
2lox|5| 5|9l
ALIMENTO QUANTIDADE 5|5|m|=| 2| e
Z9 s 8 < |X|3
o
cClH(X| < —| o
[} -l © X
= ~ o~
1. Maionese tradicional 1 colher de sopa
2. Manteiga (origem animal 1 ponta de facpa
3. Margarina (origem vegetal) 1 ponta de faga
4. Azeite de oliva 1 colher de cafe
5. Oleo de soja 1 colher de caf¢
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Peixes/ Camardes

9

«@ [y =
=g |T
£ @ % = o
x c|lo.ec
G| EI5|23|a
ALIMENTO QUANTIDADE S8 é 2 8 8 g
z B 8.>< Xl s
clx|<|°
(@) -l @ X
S ol e
6. Peixes 2 unidades/ 1 filé médio / posta
7.Sardinha | 5 | dades/ 1 file médio / posta
(in natura)
8. Sardinha 2 ¢. Sopa
(enlatada) - =0
9. Atum 2 unidades/ 1 filé médio /
(in natura) posta/ 2 c. Sopa
10. Atum 2 c. Sopa
(enlatado) - =0
8' Salmao 2 unidades/ 1 filé médio / posta
(in natura)
9.‘ Anchova 2 unidades/ 1 filé médio / posta
(in natura)
10. Camaréo 2 unid. Grandes/ 5
(in natura) unid.médias/ 10 unid. Pequenas

Fonte: VILLAR, B.S.“Desenvolvimento de um question&emiquantitativo de
freqUiéncia alimentar para adolescentes. Sdo P2204, Tese de Doutorado —
Faculdade de Salude Publica da Universidade de &80.P

Adaptado por BERENHAUSER, A.C., 2009
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APENDICE 4 —-CROMATOGRAMA DA AMOSTRA MP1
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APENDICE 5—-FIiCHA OBSTETRICA

HISTORIA CLINICA PERINATAL-CLAP-OPAS/OMS PATADENASGIMENT
0

E\STUDDS‘ ESTADO | CODIGO LOCAL

oentum tndaent|

CVIL | oE PRENATAL | ] ]
uido
casada estavel| CODIGO |1

) Esta cor significa ALERTA

oo a]w o]

sm o

1o par-

[TRABALHO Getahes
DEPARTO [oPSr,

S
?4‘

1G CONFIAVEL | PESO
sem. das | 1G.

PATOLOGIAS

OBITOEM__ [ATENDEU médico enfiobst, auxi. _estudjempir. outro
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HCPPQRYP-07/02

CLAP (OPAS/OMS) - Sistema Informitico Perinatal

LISTAS PARA CODIFICAGAO DA HCP

Histéria Clinica Perinatal - Base

O nimeros & esquerda s3o para a codificagio neste formulirio. O c6digo & direita corresponde 2 classificagio Intermacional de Doengas, 10° Revisdo (CID - 10), OPS/OMS, 1993

PATOLOGIAS DEL EMBARAZO, PARTO Y PUERPERION (EPP) PATOLOGIA NEONATAL
50, GESTACAO MULTIPLA
51. HIPERTENSAO PREEXISTENTE 010 z‘: ;ﬁ"ﬂ%‘:‘f "‘9‘:‘%*‘;1‘ HIALINA Fef?:’
: o109 | 52 ApnEas ror PrREMATURIDADE P283-P28.4
52 PRE-ECLAMPSIA orone | s5.0UTRASSOR {excroddgon doCID 10)Q25.0,P29.3,°23,P25,P22. P27
04, Hipertenso materna no; o1 8 cariel ererel
B e mesepaiatis 013 | 02 Persisténcia da cculagao puimonar fetal 293
06. Pré-ectampsia severa e moderada oja | B Ereumonk =
53. Hipertensao preexistente com proteintiria i on Enhsemaintarsioal e pneumolorex k!
54. ECLAMPSIA 015 °-‘~ TBwvné-- transitéria
55. CARDIOPATIA 2867 Fer
bl 0525 | 07. Doenca hemorragea o recem-nascido ' P53
58 0241 | 5. Hemomagia puimonar originada no periodo perinatal P2
59, Diabetes melitus que surge na gravidez o244 “mpsnamnnusmmu\s L
07. Teste de tolerdncia a gicose anomal R730 .
mmocm URINARIA- 023.0.023.4 wm::mz:mw"ﬁ:mﬂﬂﬂ"m g:: “’
61, mmﬁo&?mwnm 08, Bsba:fsa 10. ctericia naonatel associada 2o perto e P50
62.Intt ) 0235 | 58. HEMATOLOGICAS (EXCLUIP550, PSS! 759 Ps2) PEO-PE1
09.Siflis complicandoa GPP oo |1 pouL
:?j,am,,, ,T,“m“mm” o | Dm\-sunsmcoes hematolégicas. (P35-P39, A0S, GOO, A54.3
12. Infecgao herpética anogenital (herpes simples) ABD INFECGOES
63. Hopatie avius oga4 | 14. Diaréia o
64, Tuberculosa complicando a GPP. Oss0 | 15- Meningles L
65. PARASITOSE COMPLICANDO A OPP 0988 | 16. Ontaite B4
66. RETARDO DO CRESCIMENTO FETAL POS ’s; FT;‘:&I:; — - el
67. 080 o oy
13. Incompeténciacervical i 18. Septicemia (resta del PS3-P39)
68 DESPROPORCAO CEFALOPELVICA =
14. Obstrugao causada. posicao dof i
15. Obstrugao causaca por ia o
16. Despr causada pelo feto e
69.HEMORRAGIA DO PRIMEIRO TRIMESTRE ok
17.Mola Hidalforme e
3 (retidolespontaneo)
biimidperinesis ) 39 HIV positivo 75
20, Abortoinduzido e terapdutico 005,008 | 19 Outras infecgbes especifica do periodo perinatal (restode PSO-P6T)
24 propacace E 00 |  NEUROL Ul ANOMAL
. TERCEIROD 33, Hideocetalia 1
u‘mwm hemonragia 0441 | 34 Leucomalécia periventricular a cere Pa1.1,PI12
1 3. Ymmmnmmwamnmw-mosuc
23, Dosoogamentoprematro de descolamarto K i ol ——
oty onoom | % ja inracraniana no taumdica Ps2
26, Laceragao obstélrica 0o colo do itero. on3 | 37-Convuistes =
71 ANEMIA 990 | 71-Encetalopatia 1
27. Anemia| d D50 | 38 Outres alteragdes do i
RUPTURA PREMATURA DE MEMBRANAS 042 METABOLICAS/NUTRICIONAIS s
nw.ugco‘m amnictico e das membranas ! 1.1 |'43-Shdums cohode s TS e
73, INFECCAO PUERPERAL 085,086 | 45 Hipogicemia NS
2. ] ‘s | 46.Outes aeragtasperiaes o sitoma dgesivo PTSPTE
30. Infecydes mamérias associadas com o parto ost
74 HEMORRAGIA POS-PARTO o2 f"- PoNcomMd (Ecam -+
31, Retengao placentaria ono0,0722 irial i
:zmsm« o o721 | 65. Sindrome de wauma porfrio P80.0 (exui hipotermia eve P80, 8)
Laceragéo de perineo do 196 2 grau 0700,070.1
pries o perineo do 3*e 4° grau 0702,0703
75, OUTRAS PATOLOGIAS (resto de 000-099) INDICAGAO PRINCIPAL DE PARTO OPERATORIO OU INDUGAO
35. Placenta prévia sem hemorragia 0440 | 120, Anencetalia Q00.0
36. Vomitos excessivos 021 | 121. Espina bifdameningocele 005,007.0
37. Doencarenal sem mengao de hipertensao o268, 122. Q043
. Dependéncia de drogas F10F19 | 124 Mcrocetalia o
39, Sofrimento fetal 083 | 125. aa
40, Pol-hidramnio . 040 | 127.0utras anomatias do Sistema Nervoso Central Q042
4. i $ 0410 | 128. Troncoarterioso Q04,06
42.Comylcaqtes docoxdBo umbical 129, Trasposicao de grandes vases o
i 130, Tetralogia de falot .
outros sedativos no trabaiho de parto o074 | 131. Ventriculo o21.3
44. Embolia pulmonar obstétrica 132. Ventriculo direito com dupla via de saica Q0.4
45. Ruptura da inciso de cesérea 0900 | 133. Canal atrio-ventricul Q201
46, Ruptura de incisdo obstétrica no perineo 0901 | 134. Avesi puimonar Q21.2
47 Al 820824 | 135. Avesia’ 022.0
76. HIV positivo 75 | 136. Sindrome da hipoplasia de coragao esquerdo Q24
48. Neopiasia maligna do colo do itero 053 | 137.Coartaglio daaorta . Q23.4
49. Neoplasia maligna da mama 50 | 138 Retomovencso ukmonar andmalo el Q25.1
Q2.2
INDICAGAO PRINCIPAL DE PARTO OPERATORIO OU INDUGAO m. Fissura de palato Q24,28,34
141, Fistua vaqueo-esofdgica
01. Cesdrea anterior :;vmm-m 142. Arresia esoldgica Q381
02 Sofrimento etal agudo 3 143, 39.0,038. 1
03. Despre feto-pétvica P 1. 144 A 042.0,042.1,0428,42.9
04. Alleragao da coniratiidade 17. Placenta prévia 145, Onfaocele Q42
05. Parto 18. amento de placenta mormo-nsenda | 145, Gastrosquise a2
06 Fracaso de lainduogao 19. Rotura uterina 147. Auesia duodenal Q7.3
07. Parada de progressio 2. Tosamia(gesose) 148, Avresia jojunal Q41.0
08. Gestagéo gamelar 1. Herpes genital 149, Atresia leal Q411
09. Retardo do crescimento uterino. zz Condifomatose genital 150. Outras anomalias gastrointestinais 041,
10.Prétermo 23, Cutra doenca matema 151, Genitais mal 040,43, 45
11. Pos-termo 24. Natimorto 152. Agenesia renal biateral
12. Apresentagdo podatca 2. Exgoameriomaemo 3. . " o
13. Variedades postenores 26. Our 154, Hidronefrose congénita os1.161.9
1
MEDICACAO NO PARTO 156. Outras anomakas nefrourinrias.
. 157 Trissomia 13 .
01. Lidocaina ou similares 1.
02 Aminas e simpatomiméticas . Antagonistas do calcio 158 lmaanats Suaommane
03. Inalantes (pentranc-fluorano-6x nitroso) 18. Sultalo de magnésio 159, Sindrome de Down . s
04 Babainise e 160, Outras anomalias cromossmicas .
05. Bloqueadares musculares . Beta bloqueadores. 128.Labeleponkn a
06. Diazepdrido 21, Outros anthi 161, Poldactlia oe
g 62 Sindactiia 089
07. Meperidina 22. Sangue elou hemoderivados : ik =3
i i 2 topuen e et et a8 o
165, Hérmia diafragmatica 0858
10. Prosiaiands 25. Cardiotnicos bilislonti bt
Betiaim,cos Penioinas-cl ) 26, Dirsicos o6 topalls .
b Aminoglicasidos (gentamicina-amicacina) 27. Aminoiina :Chgoan ¢
12 Extrondcina 28, Insuiea 168, 0uras sromakes scosseidices a2
14. Meoniza 29, Difenhidantona 165 Sroneiss lerersien &by
15.Bota miméticos 0. Oura .




