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RESUMO

MOTIVACAO EM ACADEMIAS ATRAVES DE REDES SOCIAIS

AUTOR: FABIO JOSE PICK

ORIENTADOR: EMILIO TAKASE

O objetivo do presente estudo foi avaliar os fatores motivacionais em
academias através de redes sociais, bem como comparar o sexo na utilizacdo
das redes sociais, detectar a frequéncia de uso das redes sociais, bem como
testar como as redes sociais interferem na motivacdo a préatica de atividade
fisica. Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario acerca da
motivagéo e redes sociais on-line e utilizou-se o Microsoft Office Excel verséo
2007 para a criacdo dos graficos e analise dos dados. O grupo avaliado
constitui-se de 33 participantes praticantes de atividade fisica, selecionados
através dos questionarios respondidos completos, sendo 12 homens e 21
mulheres, com idade média de 24+5,5 anos, 60,61% da amostra possui nivel
superior incompleto. Com relacdo aos fatores proporcionados pela pratica
regular de exercicios fisicos, os mais citados foram a melhora do
condicionamento fisico, seguido da melhora da estética corporal, e melhora da
aparéncia, o prazer e a alegria e o bem-estar e tranquilidade. No que se refere
ao por que da pratica de exercicio fisico, os mais assinalados pelo grupo
avaliado pratica para manter o corpo em forma, pratica pela preservacédo da
saude. As maneiras de se encontrar motivacdo para continuarem em um
programa de exercicio fisico regular foi que do grupo achar que se deve pela
busca do corpo ideal, seguido pelo prazer de praticar exercicios e a melhora da
saude. Quando analisamos a frequéncia de uso das redes sociais, observamos
gue o grupo acessa 5 ou mais dias por semana e se analisarmos as horas
gastas acessando, observamos que a amostra usa até 2 horas acessando ou
gasta até 1 hora por dia acessando as redes sociais. E em relacdo de como as
redes sociais interferem na motivacao a pratica de atividade fisica, observa-se
que 9 acreditam que serve para tirar dividas que possam surgir e 9 acreditam
que serve para o professor saber por que o aluno ndo comparece regularmente
a academia. Conclui-se que as redes sociais podem de alguma forma motivar
os alunos das academias.

PALAVRAS-CHAVE: academias, motivagao, redes sociais.
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1 INTRODUCAO

1.1 O Problema

Quando o homem procura uma atividade fisica em alguma academia, é
devido ao aumento das areas e dos servicos oferecidos por estes locais. Sendo
assim, o perfil mais sedentéario da populacéo faz com que aumente 0s riscos de
doencas cardiovasculares, problemas de postura, estresse e outras doencas

sao muito grandes (BRAGA, 2003).

Nos dias atuais, a inatividade fisica € considerada um fator de risco,
tendo a vida ativa unida aos habitos saudaveis um dos fatores para a
manutencdo da qualidade de vida. A atividade fisica passou a ser ndo somente
uma forma de treinamento, mas também uma forma que leve ao divertimento e

posteriormente uma boa saude do individuo (BRAGA, 2003).

As academias hoje sdo os locais de maior procura por quem procura
realizar algum tipo de atividade fisica, devido a sua grande variacdo de
modalidades de aulas possiveis, sendo assim as academias conseguem
muitos alunos que iniciam e seguem um programa de treinamento, porém
muitos deles ndo conseguem fazer a manutengdo ao programa e acabam por
desistir da prética. Isto também esta relacionado a fatores que vao além da
questao de tempo para a pratica, mas também com a forma como o instrutor
motiva o seu aluno (cliente) a continuar a pratica, seja observando se o aluno
estd conseguindo alcancar seus objetivos, seja motivando-o a conseguir
alcancar novas metas, assim, motivando o aluno a continuar a pratica para que

os resultados aparecam.



Os alunos que procuram as academias veem ali uma forma de mudar
sua imagem corporal, devido aos meios de comunicacao fazerem propagandas
com corpos perfeitos, causando assim uma mudanca nos habitos normais das
pessoas que saem do ambito de praticar a atividade fisica como meio de
melhorar a sadde e sim para melhorar a imagem corporal, ja que a midia esta
cultuando uma forma mais “perfeita” que o padrao de beleza da sociedade em

geral e mexendo assim com o imaginario das pessoas.

Os meios de comunicacao disseminam um padrao de beleza que muito
poucas pessoas conseguem ter, e isso para populacdo € uma forma de
agradar a si mesmo ou a outras pessoas, pensando que se fizerem isso
estardo melhorando seu status social, esquecendo que os individuos que eles
utilizam para as propagandas ja realizam atividades fisicas regulares ha um

grande periodo de tempo.

Ocorre também que muitos alunos quando querem tirar alguma duvida
guanto ao tipo de treinamento ou uso de algum suplemento alimentar, utilizam
primeiramente a internet e as redes sociais para saber os efeitos que o
suplemento que ele deseja tomar causa, ndo questionando assim o professor
gue esta na academia e que poderia lhe responder as duvidas que o aluno

tenha.

O uso massivo das redes sociais faz com que haja acimulo de material
suficiente para subsidiar estudos de caracteristicas das redes sociais em larga

escala.



1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Identificar os fatores motivacionais em academias através de redes

sociais.

1.2.2 Objetivos Especificos

Identificar os fatores de motivacéo na pratica de atividade fisica;

Detectar a frequéncia de uso das redes sociais em praticas de atividade

fisica em academias;

Comparar 0 sexo na utilizacao das redes sociais;

Verificar como as redes sociais interferem na motivacdo a préatica de

atividade fisica.

1.3 JUSTIFICATIVA

A realizacao deste trabalho se deve ao fato de existirem diversos que
englobam a aderéncia e desisténcia das academias, ligando-se a isso esta a
forma que os professores motivam os alunos a realizarem atividades fisicas
regulares, ao resultado obtido com o treinamento e a construgdo de novas
amizades e um novo circulo de amigos com um mesmo interesse, associando
a isso a utilizacdo das redes sociais por eles, seja para manter um contato de

amizade ou para realizagéo de atividades fora da academia.



Devido a falta de estudos que envolvam a motivacdo em academias
utilizando redes sociais, foi desenvolvido este trabalho para que se possam
avaliar as formas que as redes sociais influenciam na motivagao de alunos de

academias na realizacédo dos exercicios fisicos regulares que eles praticam.

Pelo fato do académico ja trabalhar em academias e verificar a alta

rotatividade de alunos que por ali passam.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1Motivacdo em Academias

As academias de ginastica comecaram a surgir com grande destague no
inicio dos anos de 1970, de inicio as pessoas queriam manter-se com 0 COrpo
bonito e terem saude, sendo que os individuos que frequentavam as
academias eram adultos e pessoas com maior idade. Nos dias atuais a
populacdo se preocupa mais com a aparéncia do corpo e procura cada vez
mais academias, devido aos beneficios que a pratica de atividade fisica tras

tanto no aspecto biolégico quanto psicolégico (TAHARA et al., 2003).

Na parte Dbiolégica, ocorre uma melhora da capacidade
cardiorrespiratéria, aumento na expectativa de vida, entre outros beneficios que
a préatica de atividade fisica traz a quem pratica. Na parte psicolégica, ocorre
através da melhora da autoestima, diminuicdo dos niveis de estresse, entre

outros (TAHARA et al., 2003).

Nos dias atuais, os meios de comunicacdo estdo mostrando cada vez
mais que individuos que praticam atividade fisica tendem a viver mais e ter
menos doencas, conseguindo assim melhor qualidade de vida, porém ainda ha
uma grande rotatividade de alunos nas academias, sendo que 0s mesmos
meios de comunicacdo dizem que para se conseguir os melhores resultados €

necessario fazer uma manutencao desta atividade (SANTOS et al., 2006).

A busca da melhora da imagem corporal fez com que aparegcam mais

adeptos da pratica de atividade fisica, fazendo que aumentasse o numero de



estabelecimentos que oferecem estes servigos, 0 sucesso dos programas de
atividade fisica esta relacionada diretamente ao nivel de motivacdo do
praticante, devido a esta estar caracterizada por um processo ativo, intencional
e dirigido a uma meta, ou seja, existe uma interacdo entre os fatores pessoais

e da situacao que influenciam a pratica (L1Z, 2010).

A aderéncia seria o comprometimento do individuo a pratica de
exercicios a sua rotina diaria, pois o individuo que esta sedentario € o que
necessita de maior atencdo devido a mudanca que ocorre, saindo da
inatividade a manutencdo da pratica dos exercicios fisicos, sendo assim, 0s
profissionais deveriam direcionar aten¢do tanto no incentivo a préatica quanto na

manutencao destes individuos no programa de exercicios (L1Z, 2010).

Com isso, 0 sedentarismo das pessoas aumenta devido as facilidades
tecnolégicas que estdo disponiveis para que possamos utiliza-las e as
mudancas culturais que atingem a sociedade quanto a pratica de atividade
fisica natural e espontanea, sendo assim pode-se observar que as academias
tém um potencial de influéncia sobre o estilo de vida da populacdo a fim de

diminuir o nivel de sedentarismo (SILVA, 2008).

Atualmente existe um grande apelo por parte da midia sobre os
beneficios que a atividade fisica regular promove para a saude, porém essas
informacOes ainda ndo fazem com que as pessoas adquiram o habito de

praticar a atividade fisica (COSTA, 2009).

E necesséario ter conhecimento sobre a aderéncia a programas de
atividade fisica supervisionada e alguns determinantes, por serem eles fatores

gue podem influenciar de forma positiva ou negativa a aderéncia. Os



determinantes de aderéncia a pratica de atividade fisica sao fatores que

influenciam o comportamento do praticante (COSTA, 2009).

2.2 As Redes Sociais

Com o advento da internet nos dias atuais e a maior utilizacdo de redes
sociais como meio de comunicacao entre as pessoas, faz desta a ferramenta
do momento, sejam interesses pessoais ou profissionais. As primeiras redes
sociais surgiram na internet entre as décadas de 1980 e 1990, porém foi entre
2002 e 2004 que os servicos de redes sociais emergiram como uma das

ferramentas mais utilizadas na internet (DUARTE, 2009).

As redes sociais surgiram com a criagao do Friendster, MySpace, Orkut,
e Facebook, que cresceu rapidamente ao oferecer a possibilidade de
incorporar pequenas aplicacdes desenvolvidas por seus usuarios. Além disso,
se esta utilizando o Facebook como ferramenta de integracdo dos servicos
oferecidos por outras redes sociais. Mais tarde, foi criado o Twitter, que nada
mais € que um servico de microblog, sendo que € a rede social que mais
cresce abrangendo boa parte dos servi¢cos oferecidos por outras redes sociais.

O Twitter oferecer a disponibilidade de troca de mensagens e comunicacao

entre seus usuarios (DUARTE, 2009).

A facilidade de encontrar respostas na internet fez os alunos se
desligarem do interesse de adquirir novos conhecimentos e realizarem

pesquisas para aumentar seu rendimento no treinamento, pois quando eles



precisam de alguma resposta estes podem simplesmente entrar em algum site
da internet ou rede social que vai ter a solu¢do do problema. E preciso que se
encontrem novas ferramentas que motivem o0s alunos a participarem mais
avidamente das aulas em academias, ou seja, a criagdo de algum instrumento

gue auxilie no processo de ensino-aprendizagem (DUARTE, 2009).

Em fungdo do surgimento das midias, em especial as digitais, sendo
inseridas na sociedade, foi modificando a forma como os individuos se
comunicam, se relacionam e aprendem (SANTANA, 2007). A comunicacao € a
grande atracdo da internet, devido a rapidez e objetividade com que as
informacdes chegam aos usuéarios. Segundo Fragoso (2008), a
descentralizacdo e a pluralidade de comunicac¢ao instituida em um cenério de
milhdes de pessoas produzindo contetdos variados e comunicando-se umas
com as outras, o0 alcance internacional da internet recoloca a énfase na
abolicdo dos entraves geograficos a despeito de estarmos longe da
conectividade universal e igualitaria. Ou seja, nesse sentido 0s agrupamentos
sociais se desvinculam da territorialidade e passam a se basear nos interesses

comuns, independente da localizacao dos seus usuarios (FRAGOSO, 2008).

A analise e extracdo do conhecimento de redes sociais vém sendo
amplamente utilizadas em diversas areas do conhecimento, incluindo ciéncias
sociais e comportamentais, economia e marketing, onde a compreenséao do
comportamento da sociedade é estratégica. O compartihamento de
informacgdes e a formagao de grupos nas redes sociais deixaram de ser uma
tendéncia e se estabeleceram de maneira irreversivel, por se tratar de uma
maneira de se relacionar e aprender vinculada ao exercicio de viver em

sociedade. O fato de abrangerem qualquer assunto faz com que o individuo



saia do contexto de trabalho aproximando a tecnologia do cidaddo e

contribuindo para a sua socializacdo (SANTANA, 2009).

2.2.1 As Redes Sociais Mais Populares

O Orkut € a rede social criada em 2004, por um funcionario da Google,
na qual a rede social foi criada para que seus usuarios criassem novas
amizades e mantivessem relacionamentos procurando assim manter um circulo

social (SANTANA, 2007).

O Facebook foi criado em 2004 como um projeto para os alunos da
Universidade de Harvard, no ano seguinte foi relancado e, em 2006, foi

apresentado na versao corporativa como € conhecida hoje (SANTANA, 2009).

O Twitter foi criado em 2006, e € uma ferramenta de microblog com um
crescimento rapido no Brasil e no mundo. Nela os usuarios podem escrever
mensagens com até 140 caracteres, sendo que podem escolher quem ele quer
“seguir’ ou ser “seguido”. Cada pessoa tem suas mensagens publicadas para
0s seguidores que o acompanham em uma janela prépria. O uso do twitter é
corrente tanto para usuarios que investem na divulgacdo de informacdes para

seus contatos, quanto para os veiculos de midia (RECUERO, 2009).



3 METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa literaria as bases de dados existentes para a
realizacdo deste trabalho, sendo a pesquisa de caracteristica descritiva, de

carater quantitativo.

3.1 Sujeitos e Amostra

A populacdo da pesquisa foi composta por alunos na faixa etéria de 16 a
50 anos, que praticam atividade fisica por mais de 3 meses, alunos com menos
de 16 anos e maiores de 50 anos foram excluidos da amostra, também foram
excluidos os que nédo tinham acesso a internet diariamente e com menos de 3
meses de pratica de atividade fisica. A populacao foi de 33 participantes sendo
21 mulheres e 12 homens. Os participantes responderam de forma voluntaria a
pesquisa e a diferenca no nimero de participantes se deve ao fato deste ter
sido o namero total de questionarios respondidos completos. Os individuos
foram informados da pesquisa e confirmaram a participacdo na pesquisa

através de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (anexo 1).

3.2 Instrumentos

Para a realizacdo da coleta foi criado uma conta através do web site

http://www.limesurvey.org/, onde se pode criar formularios on-line, sendo que

foi criado um usuario através da conta do professor orientador

http://www.educacaocerebral.com/quiz/. ApGs a cria¢do da conta, foi utilizado o

guestionario adaptado de Morales (2001) (anexo 2), para as questfes de
motivagdo e criado um questionario para a realizacdo da pesquisa sobre 0 uso

das redes sociais, tendo assim um questionario composto por 23 questdes.


http://www.limesurvey.org/
http://www.educacaocerebral.com/quiz/

3.3 Procedimentos de Coleta de Dados

Para a aquisi¢céo das respostas do questionario, foi pedido que os alunos
acessassem o] link

http://www.educacaocerebral.com/inventarios/index.php?sid=18471&lang=pt-BR, e

respondessem o questionario, foi utilizado como meio de divulgacdo a pagina
da rede social Facebook pertencente ao autor da pesquisa, na qual ele fazia o

compartilhamento do site da pesquisa duas vezes ao dia.

3.4 Andlise dos dados

Os resultados deste estudo foram analisados por meio de estatistica
descritiva de média e desvio padrdo para os dados quantitativos (idade),
através do Microsoft Office Excel 2007, e por contagem de alternativas
assinaladas os dados qualitativos (ex.: motivos para a pratica de exercicios

fisicos), e apresentados por meio de gréficos.


http://www.educacaocerebral.com/inventarios/index.php?sid=18471&lang=pt-BR

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Caracteristica da Amostra

A amostra teve um total de 33 participantes sendo que foram 21
mulheres (64%) e 12 homens (36%), sendo que a média de idade foi de 24+5,5
anos. A baixa variacdo no desvio padrdo se deve pela maior presenca de
adultos jovens. A amostra consistia basicamente de solteiros (84,85%). Grande
parte da amostra possui curso superior incompleto (60,61%), com o restante
sendo formado por curso superior completo (18,18%), ensino médio completo

(12,12%), pos-graduado (6,06%), e ensino médio incompleto (3,03%).

4.2 Fatores Motivacionais

4.2.1 Fatores que a pratica de exercicios proporciona

Visando verificar quais fatores levam as pessoas a praticarem atividade

fisica, questiona-se quais fatores a atividade fisica proporciona a este.

No seu ponto de vista, a pratica regular de exercicios
fisicos pode proporcionar

W Total

Homens

m Mulheres

Figura 1: O que a pratica de exercicios fisicos pode proporcionar?



Analisando a figura 1, podemos observar que 17 pessoas assinalaram que
consideram a melhoria do condicionamento fisico como principal beneficio da
pratica de exercicios fisicos, seguido da melhora da estética corporal (14 vezes
assinaladas), sendo considerados importantes também a melhora da aparéncia
(8), o prazer e a alegria (8), e 0 bem-estar e tranquilidade (8). Foi apontado
ainda que o menor risco de doencgas do coragéo (5), a diminuicdo da ansiedade
(4), a perda de gordura (4), e a autoconfianca (4), sdo os principais beneficios
que a pratica regular de exercicios fisicos proporciona para as pessoas, outros
indices obtiveram menos que 3 opcdes assinaladas semelhante ao estudo de
Fermino et al (2010). Ou seja, ha uma preocupacdo dos praticantes pela busca
da mente e do corpo séos, aliando melhora da forma fisica com a diminui¢do

do estresse do dia-a-dia.

Ao analisarmos o que a pratica de exercicios fisicos proporciona para 0s
homens observamos que a melhora da estética corporal (7) € o principal
beneficio que a pratica de exercicios fisicos proporciona seguido de melhoria
do condicionamento fisico (5), melhora da aparéncia (3), e bem-estar e

tranquilidade (3).

JA para as mulheres o principal beneficio seria a melhora do
condicionamento fisico (12), seguido da melhora da estética corporal (7) e do
prazer e alegria (6), havendo ainda uma grande distribuicdo nos itens de
melhora da aparéncia (5), bem-estar e tranquilidade (5) e menor risco de

doencas do coragéo (5).



4.2.2 Por que vocé pratica exercicio fisico

Ao analisarmos a variavel do por que vocé pratica exercicio fisico,

constata-se como mostra na figura 2.

Por qué vocé pratica exercicio fisico?

W Total

Homens

m Mulheres

Figura 2: Por que vocé pratica exercicio fisico?

Que 18 votos assinalados da populacdo pesquisada praticam para
manter o corpo em forma, e que 14 participantes da populacdo assinalaram a
pratica para preservacdo da saude, seguidos de pratica por que sempre gostou
de exercicio fisico (11), e que (10 assinalaram) que sempre gostou de esportes
e por isso continuam praticando e (8 assinalaram) que praticam exercicio fisico

pela estética que esta proporciona.

Ao analisarmos pelo sexo observamos que 0s homens praticam para

manter o corpo em forma (6), seguido de preservacdo da saude (4) e pela



estética (4), sendo (3 assinalaram) que praticam por que sempre gostou de

esportes e que (3) pratica por sempre ter gostado de exercicios fisicos.

Ja em relacdo as mulheres, podemos observar que o principal motivo
para a pratica de exercicios fisicos é manter o corpo em forma (12), seguido da
preservacdo da saude (10), e porque sempre gostou de exercicios fisicos (8)

ou porgue sempre gostou de esportes (7).

Comparando os sexos, pode-se observar que as mulheres distribuiram
melhor as opcdes, porém ambos 0s sexos praticam para manter o corpo em
forma ou pela preservacao da saude. Estes resultados sdo semelhantes ao que
Péres (2010) encontrou. Contudo, assim como é exposto por Weinberg e Gould
(2001), seja por necessidade ou prevencdo, a pratica de exercicios fisicos
atualmente vem tomando um carater que visa, cada vez mais, melhores
condicBes de vida e saude, resultando numa melhor qualidade de vida para

seus praticantes, tanto nos aspectos fisiol6gicos como psicologicos.

4.2.3 Motivacao para continuar em um programa de exercicios fisicos

Quando perguntado onde se encontra motivacdo para continuar em um

programa de exercicio fisico regular.



De que maneira vocé encontra motiva¢ao para continuar
em um programa de exercicio fisico regular

M Total

Homens

m Mulheres

Figura 3: De que maneira vocé encontra motivagdo para continuar em um programa de
exercicio fisico regular?

A figura 3 mostra que (19) acham que se deve pela busca de um corpo
ideal, seguido pelo prazer de praticar exercicios (14) e a melhora da saude

observada (14) e pela automotivacao (7).

Quando analisamos separadamente por sexo, os homens afirmaram que
encontram motivacdo para continuar em um programa de exercicio fisico tendo
a melhora da saude observada (8), sendo a busca pelo corpo ideal (7) e o
prazer pela pratica de exercicios fisicos (6) os principais motivos a continuarem

praticando.

Quando analisamos o que motiva as mulheres a continuarem em um
programa de exercicio fisico, as op¢des sdo mais diversificadas, sendo que as
mulheres consideram que o principal motivo seria a busca pelo corpo ideal
(12), seqguido pelo prazer de praticar exercicios (8), pela melhora da saude (6)

e pela automotivacgéao (5).



4.3 REDES SOCIAIS

4.3.1 Utilizagcdo das redes sociais

Quando se analisa as redes sociais devemos levar em consideragao, onde
e para qual finalidade sao utilizadas as redes sociais. Neste item analisaremos

onde a amostra mais acessa e para qual finalidade utiliza as redes sociais.

Como voce acessa as redes sociais?

35 31
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Comovocé Casa Aparelhos Trabalho Outros
acessa as redes moveis
sociais? (Mais
deuma

alternativa)

Figura 4: Como vocé acessa as redes sociais?

Analisando a figura 4, foi perguntado em qual meio se mais acessa as redes
observamos que 31 acessam as redes sociais diretamente em casa, sendo que

14 acessam no trabalho e 10 acessam através de aparelhos moveis.

Ao analisarmos como os homens acessam, podemos observar que 12
assinalaram que acessam as redes sociais em casa, 6 assinalaram que

acessam no trabalho e 3 acessam através de aparelhos moveis.

Ao analisarmos como as mulheres acessam, observamos que 19
assinalaram que acessam as redes sociais em casa, 6 assinalaram que

acessam as redes no trabalho e que 3 acessam através de aparelhos moveis.



Havendo assim uma predominéancia de ambos os sexos de acessarem as

redes sociais em casa.

Para qual finalidade vocé utiliza as redes sociais?
19 19

20
18
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Figura 5: Para qual finalidade vocé utiliza as redes sociais?

Quando analisamos para qual finalidade séo utilizadas as redes sociais
a figura 5, aponta que 19 utilizam como meio de comunicacdo, 17 utilizam
como forma de lazer e entretenimento, 10 utiliza como meio de trabalho e 9

utilizam pela busca de novas informagoes.

Ao compararmos o0s sexos, 10 homens utilizam como meio de
comunicacao, 9 utilizam como forma de lazer e entretenimento, 6 utilizam como

forma de trabalho e 6 utilizam para busca de novas informacoes.

Ao analisarmos as mulheres verifica-se que 19 utilizam como meio de
comunicacdo, 17 utilizam como forma de lazer e entretenimento, 10 utiliza

como forma de trabalho e 9 utilizam pela busca de novas informagoes.



4.3.2 Utilizacdo semanal

Neste item, analisaremos o quanto se é utilizado durante a semana das
redes sociais, e a numero de dias em que se utiliza e por quantas horas do dia

se utiliza as redes sociais.

Quantos dias por semana vocé acessa as
redes sociais?
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Figura 6: Quantos dias por semana vocé acessa as redes sociais?

Analisando a figura 6, podemos observar que 26 assinalaram que
acessam as redes sociais 5 ou mais vezes na semana, sendo que 5 acessam

de 3 a4 dias e 2 acessam de 1 a 2 dias na semana.

Ao analisarmos quantos dias por semana 0s homens acessam as redes
sociais, observamos que 8 acessam 5 ou mais dias na semana, 3 acessam de

3 a 4 dias na semana e 1 acessa de 1 a 2 dias por semana.

Ao analisarmos as mulheres, observamos que 18 acessam 5 ou mais
dias na semana, 2 acessam de 3 a 4 dias por semana e 2 acessam de 1 a 2
dias na semana. Causando assim uma diferenca entre homens e mulheres em

relacdo ao numero de acessos durante a semana, no qual as mulheres



prodominantemente acessam mais vezes na semana as redes sociais que 0s

homens.
Quantas horas vocé gasta acessando as
redes sociais?
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Figura 7: Quantas horas vocé gasta acessando as redes sociais?

Ao analisarmos a figura 7, observams a quantidade de horas que se
gasta acessando as redes sociais, temos que 14 gastam até 2 horas
acessando as redes sociais, 12 gastam até 1 hora acessando, 4 gastam até 8

horas e 3 gasta até 5 horas por dia acessando as redes sociais.

Ao analisarmos o tempo que o0s homens gastam acessando,
observamos que 6 gastam até 1 hora por dia acessando, 4 gastam até 2 horas

por dia acessando e 2 gastam até 8 horas por dia acessando.

Ao analisarmos o sexo feminino, observamos que 10 gastam até 2
horas acessando, 6 gastam até 1 hora acessando, 3 gastam até 5 horas

acessando e 2 gastam até 8 horas acessando as redes sociais.



4.3.3 Interferéncia na motivacao

Ao analisarmos quais fatores sdo importantes na motivacao através das

redes sociais na figura 8.

Como as redes sociais interferem na motivag¢ao
a pratica de atividade fisica
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Figura 8: Como as redes sociais interferem na motivacdo a pratica de atividade fisica.

Observamos que esta comunicacdo ocorre principalmente para tirar

duvidas que surjam durante os treinamentos e que o0s alunos ndo queriam tirar

na academia com 9 vezes assinaladas pelos participantes, pode nos mostrar

que

que

nao

o aluno nao se sente confortavel perguntando algo na academia, e mostra
0 professor se interessa pelo bem do aluno para saber o por que de ele

comparecer regularmente a academia (9) e saber o que o aluno esta

achando do treino (7), 3 colocaram que as redes sociais néo interferem na

motivacdo e 5 acreditam que haja outros fatores que influenciam na motivacao,

den

tre 0s mais expostos foram a motivagcao que o professor deve proporcionar



aos alunos e que o professor poderia expor mais detalhes sobre os beneficios

de cada tipo de exercicio e treinamento.

Quando analisamos por sexo, temos que 4 colocaram que serve para o
professor saber o que o aluno esta achando do treino, 4 acreditam que sirva
para tirar alguma duvida que surja, 3 acreditam que as redes sociais nédo
interferem na motivagdo e 1 que serve para saber por que o aluno ndo esta

comparecendo regularmente a academia.

Analisando o que as mulheres colocaram, observamos que 8
assinalaram que serve para o professor saber o por que do aluno ndo esta
comparecendo regularmente a academia, 5 acreditam que sirva para tirar
alguma davida que surja, e 3 acreditam que serve para o professor saber o que

o aluno esta achando do treino.

Observa-se que os homens tem uma opiniao diferente das mulheres
sobre como as redes sociais interferem na motivacdo a pratica de atividade

fisica.



5 Consideracdes Finais

Tendo em vista os objetivos iniciais tracados, ao avaliarmos os fatores de
motivacdo a pratica de atividade fisica, podemos concluir que, em relacdo ao
que a atividade fisica proporciona, os itens mais assinalados pelos homens
seriam a melhora da estética corporal e a melhora do condicionamento fisico,
ja em relacdo as mulheres os itens mais votados foram a melhora do
condicionamento fisico e a melhora da estética corporal, nesta variavel mesmo
tendo mais mulheres na amostra podemos observar que estas se preocupam
mais com a melhora que a préatica proporciona do que com o0s resultados
obtidos na melhora da estética. Ao concluirmos o porqué de eles praticarem
esportes, temos que os homens e mulheres praticam para manter o corpo em

forma e pela preservacao da saude.

Sendo assim, 0 segundo objetivo tracado, que era detectar a frequéncia de
uso das redes, observou-se que as mulheres gastam mais tempo acessando
semanalmente as redes sociais, em média 2 horas por dia, jA os homens
gastam acessando as redes sociais em média até 1 hora por dia. Porém, se
levarmos em consideracdo o0s itens mais assinalados nos 2 géneros,

concluiremos que as mulheres gastam mais tempo acessando as redes sociais.

Pode-se concluir que na comparacdo dos sexos na utilizacdo das redes
sociais, mesmo com uma populacdo contendo mais mulheres, analisamos que
estas utilizam mais as redes sociais que os homens, sendo que elas
basicamente acessam de 5 ou mais dias na semana e que 0os homens tem uma

menor frequéncia entre os dias acessados.



Ao analisarmos o quarto e ultimo objetivo tracado, indagando como as
redes interferem na motivacdo a pratica de atividade fisica, concluimos que as
redes sociais interferem no que diz respeito a tirar davidas que possam surgir e
gue eles ndo gostariam de tirar na academia e para saber o porqué do aluno

nao estar indo regularmente a academia.

Sendo assim podemos concluir que as redes sociais podem de alguma
forma motivar os alunos das academias, porém se faz necessario que ocorra
um aprofundamento maior no estudo para podermos avaliar melhor como as
redes sociais interferem na motivacao, podendo até ser feita com uma maior
amostragem e com faixas etarias diferentes, e pelo fato de ndo terem sido

encontrados estudos que envolvam as duas areas unidas.
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ANEXOS
Anexo |

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

A realizacdo deste trabalho se deve ao fato de existirem diversos
trabalhos que englobam a aderéncia e desisténcia das academias, ligando-se a
iIsso esta a forma que o professores motivam seus alunos a realizarem
atividades fisicas regulares, ao resultado obtido com o treinamento e a
construgdo de novas amizades e um novo circulo de amigos com um mesmo
interesse, associado a isso a utilizacdo das redes sociais por eles, seja para
manter um contato de amizade ou para a realizacdo de atividades fora da
academia. Devido a falta de estudo esta sendo desenvolvido este trabalho para
que se possam avaliar as formas que as redes sociais influenciam na
motivacdo de alunos de academia na realizacdo dos exercicios fisicos

regulares que eles praticam.

Vocé concorda em participar da pesquisa?

( )Sim, aceito

( )Nao



Anexo Il

Questionario referente a motivagcdo em academias através de redes
sociais

Identificacao

Sexo: ( )Masculino ( )Feminino Idade:
Nivel de Escolaridade: ( )1° grau ( )2° grau incompleto( )2° grau completo
( )Superior Incompleto ( )Superior Completo ( )Pés-graduado

Estado Civil: ( )Solteiro ( )Casado ( )Separado

Motivacdo em academias

1- Por que vocé escolheu a academia para pratica de atividade fisica?
() Por ser pr6ximo a sua casa.
() Por ter amigos frequentado esta academia.
() Pelo trabalho apresentado pelos profissionais que ali trabalham.

Outros:

2- No seu ponto de vista, a pratica regular pode proporcionar: dois

fatores:
( )bem estar e tranquilidade ( )auto confianga
( Ymelhoria da aparéncia ( )prazer e alegria
( Ymelhor convivio social ( )alivio das tensdes
( )diminuicdo da depresséo ( )diminuicdo da ansiedade
( Ymelhoria do condicionamento fisico ( )melhora da estética corporal
( Ymenor risco de doencas do coracao ( )resisténcia ao cansaco
( )tolerancia as dores ( )perda de gordura

Outros:




3- Por que vocé pratica exercicio fisico? Dois motivos:

( )pelo prazer de praticar exercicios ( )auto motivacao

( )no apoio da familia ( )no apoio do companheiro e amigos
( )na busca de um corpo ideal ( )na orientag&o e programa bem elaborado
( )na préatica em grupo ( )na prética individual

( )na competicdo com 0s amigos ( )na melhora da saude observada

4- Quais os dois motivos que o levaram a praticar exercicios fisicos
em academia?

( )sempre gostei de esportes ( )sempre gostei de exercicios fisicos
( )estética corporal ( )perda de peso

( )problemas de saude ( )preservacao da saude

( )indicagdo médica ( )participar de um grupo social

( )fazer novos amigos ( )influéncia de outros

( )localizagéo ( )estrutura fisica da academia

( )corpo técnico Outros:

5- Além da academia de ginastica vocé atualmente pratica exercicio
fisico em outro(s) local(is)?

()Sim ( )Nao
6- Qual(is)?
( )em casa ( )no clube ( )narua ( )no parque
( )na praca ( )no condominio ( )na escola ( )na universidade
Outros:

7- Cite 2 fatores que vocé considera mais importante para permanecer
num programa de exercicio e 2 fatores que favorecam a
desisténcia.




Redes Sociais

1- Vocé utiliza alguma rede social com frequéncia?
() Sim ( )N&o

2- Quantos dias por semana vocé acessa as redes sociais?
()1 ou2dias ( )3 ou4dias ( )5 ou mais dias ( )néo utiliza

3- Em média, quanto tempo por dia vocé gasta acessando redes

sociais?
( )até 1 hora ( )até 2 horas ( )até 5 horas
( )até 8 horas ( )acima de 8 horas

4- De quantas redes sociais vocé faz parte?

5- Qual € a suarede social preferida?

6- Como vocé acessa as redes sociais? (Mais de uma alternativa)
( )casa ( )lan house ( )aparelhos moveis

( )trabalho  ( )ndo acessoOutros:

7- Para qual finalidade vocé utiliza as redes sociais? (Mais de uma
alternativa)

( )lazer e entretenimento ( )comunicacéo
( )trabalho ( )pela busca de novas informacdes
( )néo utilizo Outros:

8- Vocé acredita que as redes sociais sdo uma boa via de divulgacéo,
como propagandas e marketing para a academia?

( )Sim ( )Néo
9- Na sua opinido, qual a maior vantagem de ter um perfil em umarede
social?
( )troca de informacdes facil e rapida ( )acompanhamento de atualizacGes

( )novas amizades ( )relagbes empresariais



( )retirar davidas que surgem Outros:

10- Como as redes sociais interferem na motivacdo a pratica de
atividade fisica.

( )o professor saber o que o aluno esta achando do treino.
( )tirar davidas que surjam e que o aluno ndo queira retirar na academia.
( )saber por que o aluno nédo esta indo regularmente a academia.

Outros:

11- Vocé utiliza as redes sociais enquanto frequenta a academia?

( )Sim ( )N&o



