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RESUMO

Objetivo: Analisar a estruturacdo das sessbes de treinamento técnico-tatico
considerando o periodo preparatério e o periodo competitivo no escaldo sub-13 de
futsal masculino. Método: Participaram do estudo atletas e treinadores de duas
equipes catarinenses com tradicdo na formacdo de jogadores nesta modalidade. O
instrumento utilizado na coleta de dados foi a observacéo sistematica e direta das
sessoes de treinamento, com o uso de filmadora, seguido da transcricdo em fichas
de observagéo. Resultados: Os resultados encontrados revelam a maior frequéncia
de utilizacdo de tarefas com énfase na aplicacdo da técnica e competicdo pelas
equipes investigadas, tanto no periodo competitivo quanto no periodo preparatorio.
Enquanto que a equipe A gastou mais tempo com exercicios de combinagédo de
fundamentos com oposicao do que exercicios de jogo nos periodos preparatorio e
competitivo, a equipe B permaneceu por mais tempo em exercicios de jogo do que
exercicios de combinacdo de fundamentos com oposicdo. Apesar de ambas as
equipes investigadas utilizarem exercicios de aprimorar o gesto técnico (2 ou mais
elementos) nos periodos preparatorio e competitivo, a equipe B priorizou o emprego
do jogo formal (56,9% e 64,4%, respectivamente) e a equipe A as estruturas
funcionais do jogo (40,4% e 40,0%, respectivamente). Conclusdo: Em sintese, as
evidéncias encontradas indicam a maior proximidade do treinador da Equipe A com
a metodologia estruturalista, enquanto que o treinador da Equipe B parece ainda
trabalhar com a metodologia tradicional de fragmentar os fundamentos do jogo e o

jogo formal.

Palavras - chave: Treinamento Esportivo; Futsal; Téatica; Técnica.
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1. INTRODUCAO

1.1. O PROBLEMA E SUA IMPORTANCIA

O esporte sempre teve um carater social e educativo muito marcante. Além
de contribuir para o desenvolvimento de criancas e adolescentes, especialmente
atuando em fatores relacionados como a disciplina, a cogni¢do e a socializacéo, é
visto frequentemente como um meio de elevagéo social.

Entre os esportes, o futsal destaca-se enquanto jogo de invasédo que envolve
a participacdo simultanea de duas equipes em um espaco comum, com
peculiaridades que exigem a inteligéncia dos jogadores (SILVA; GRECO, 2009).

Nos ultimos anos, tem se observado um impulso consideravel nesta
modalidade, o que resultou no aumento do numero de praticantes em meio a
criancas e adolescentes, tanto no ambito escolar como em clubes e escolinhas
esportivas. No entanto, o seu processo de ensino-aprendizagem-treinamento
esportivo tem revelado a existéncia de duas correntes que indicam diferentes
perspectivas didatico-pedagdgicas (GRECO, 1995).

A primeira corrente aponta que é necessario primeiro o ensino das técnicas
de movimentacdo para que haja o desenvolvimento posterior da tética, assim como
0 maior estimulo de jogo entre as criancas e adolescentes. A outra corrente
estabelece que se aprenda a jogar jogando, a partir do principio da transferéncia de
informacdes, 0 que em tese faz com que o aprendiz descubra, a partir da elaboracéo
cognitiva de informagdes, o caminho mais eficaz as tomadas de decisdo (SAAD,
2002).

Independente das correntes ou perspectivas didatico-pedagogicas ha também
o reconhecimento das exigéncias e particularidades do futsal, as quais fortalecem a
importancia de compreender as metodologias a serem aplicadas no processo de
ensino-aprendizagem-treinamento esportivo. Da mesma forma, destaca-se a
importancia do planejamento e da periodizacdo dos ciclos de treinamento serem
bem organizados no ambito competitivo, uma vez que estas serdo preponderantes
no desenvolvimento e desempenho dos escaldes de formacéo.

Com relacdo ao planejamento e a periodizacdo do treinamento técnico-tatico,
a temporada esportiva tem sido frequentemente dividida em mesociclos e

microciclos. Além disso, cada sessdo de treinamento compreende um elo inicial e
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integral, cujo conjunto de todos esses elos constitui 0 processo de treinamento
(MATVEIEV, 1986). A periodizacdo do treinamento no futsal, por vezes, é dividida
em dois periodos. Enquanto que o primeiro compreende o periodo preparatério, o
qual usualmente é utilizado para obter maior ganho da aptidao fisica, o segundo
periodo € o competitivo, que se remete ao maior treinamento das especificidades do
jogo, envolvendo tanto os fatores fisicos, como fatores téaticos, técnicos e
psicolégicos.

Diante do exposto e considerando as dificuldades enfrentadas pelos
treinadores de futsal na estruturacdo das sessfes de treinamento técnico-tatico,
principalmente nas faixas etarias que envolvem a participacdo de criancas e jovens,
o presente estudo foi realizado para responder ao seguinte problema: ha diferencas
nas sessdes de treinamento técnico-tatico na categoria sub-13, considerando o

periodo preparatorio e competitivo?

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo geral

Analisar a estruturagdo das sessfes de treinamento técnico-tatico
considerando o periodo preparatério e o periodo de competicdo no escaldo sub-13

de futsal masculino.

1.2.2. Objetivos especificos

e Caracterizar as fungdes e as condi¢des das tarefas realizadas nas sessodes de
treinamento técnico-tatico da categoria sub-13 de futsal masculino;

e Comparar as funcdes e as condi¢des das tarefas nas sessdes de treinamento
técnico- tatico nos periodos preparatério e competitivo da categoria sub-13 de
futsal masculino;

e Identificar os tipos de atividades mais frequentes nas sessdes de treinamento
perante os periodos preparatério e competitivo.
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1.3. JUSTIFICATIVAS

A escolha do tema se torna pertinente ao levar em consideragéo a evolugéo
do futsal que, conforme Greco (1995), exige a ado¢ao de metodologias que possam
favorecer o desenvolvimento global e harmonioso dos jogadores, bem como das
capacidades relacionadas ao rendimento esportivo. Da mesma forma, a longa
experiéncia pessoal na modalidade, desde as categorias iniciais até a categoria
adulta, foi suficiente para considerar o futsal um esporte a ser admirado, praticado e
estudado.

Durante o curso de graduacdo houve a oportunidade de conhecer o trabalho
desenvolvido nos escalGes de formacao desta modalidade, bem como o contato com
estudos e pesquisas nesta area. Além de fortalecer as convic¢des pessoais sobre a
modalidade, alguns questionamentos surgiram, especialmente sobre a estruturacao
técnico-tatica das sessfes de treinamento para atender as demandas das diferentes
faixas etarias.

Embora possa reconhecer a existéncia de aumento consideravel no nimero
de praticantes desta modalidade nos ultimos tempos, o interesse da comunidade
cientifica ndo parece acompanhar tal expansdo. O futsal compreende um campo
pouco explorado pelos investigadores, nomeadamente sobre a preparacdo dos
distintos dominios técnico, tatico, fisico e psicolégico, no sentido de favorecer a

melhoria da intervencao profissional nesta modalidade.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. PRATICA ESPORTIVA EM CRIANCAS E JOVENS

Nas Uultimas décadas, os jovens estdo cada vez mais envolvidos em
atividades esportivas, seja no ambito de lazer, escolar ou de rendimento
(MARQUES, 1998). Enquanto o envolvimento esportivo de criangas é notado desde
a realizacdo dos Jogos Olimpicos de Roma de 1960, a participacdo esportiva de
adolescentes tem sido notada mais recentemente (SOBRAL, 1993).

A partir do aumento do envolvimento esportivo de criancas e jovens, nota-se
que as sessdes de treinamento nos escaldes de formacdo tém consistido em
réplicas daquelas realizadas para adultos, as quais visam mais o resultado do que
propriamente o desenvolvimento do futuro jogador. Sobre este assunto, Bento
(1989), Greco (1998), Saad (2002) e Moreira (2005) apontam que sessdes de
treinamento desta natureza sdo inadequadas, considerando que as criangcas néo
devem ser “sacrificadas” no processo em um tempo curto. Além disso, acreditam
que o processo de formacao esportiva deva ser progressivo, agradavel e organizado
a partir da compreensdo dos componentes taticos, ndo apenas repetindo o0s
métodos analiticos de aquisi¢éo da técnica.

Um aspecto destacado por Chaves (1985), é que a estruturacdo das sessdes
deve respeitar a estrutura mental do jovem, que ndo esta preparada para aceitar
atividades que sejam muito sistematicas, com regras rigorosas ou imposi¢cdes dos
treinadores. Tais recomendacdes sdao compartilhadas por Krug (1999), o qual n&o
recomenda que as criancas sejam encorajadas a participar de jogos sem que
estejam prontas para isso, evitando assim que 0s jovens sejam empurrados a
pratica esportiva sem que tenham alcancado um padrdo motor da forma madura e
necessario a sua pratica.

Independentemente dos beneficios proporcionados e dos problemas
enfrentados, a pratica esportiva nos escaldes de formagdo comecou a se
desenvolver, encontrando defensores e opositores entre os profissionais de
Educacdo Fisica. Os argumentos frequentemente mencionados contra a
participacdo competitiva de jovens compreendem a concorréncia e a rivalidade, os
efeitos negativos do excesso de cobranca pela vitéria, o relacionamento social

diminuido que acaba gerando pessoas introvertidas, além de questdes ligadas a
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doencas e lesdes (SAAD, 2002). Por outro lado, os defensores alegam que a
competicdo esportiva é multidimensional, onde o ponto chave, conforme Stein
(1988) ndo é a competicdo, mas sim o0 excesso de orienta¢do para o produto, o que
pode prejudicar o desenvolvimento harmonioso das criangcas e jovens, afetando

aspectos fisicos, psicolégicos e até sociais.

2.2. 0OS JOGOS ESPORTIVOS COLETIVOS

Os jogos esportivos coletivos compreendem jogos de movimentos
regulamentados que tém carater de competicdo. Além disso, possuem regras
sistematizadas, as quais mantém a ideia geral de jogo que ordena o confronto entre
duas partes para que se atinja um objetivo comum (GRECO, 1995). Da mesma
forma, envolvem aspectos socioculturais com enfoque educativo, ligado a formacéo
multilateral do ser humano (GARGANTA, 1992).

Os praticantes de jogos esportivos coletivos tém as agbes encadeadas de
acordo com as fases de ataque e defesa, assim como as tomadas de decisGes
adequadas as situacoes de jogo (GARGANTA; OLIVEIRA, 1996; SAAD, 2002;).

Dentre os fatores comuns dos jogos esportivos coletivos, destaca-se a bola
disputada por ambas as equipes, campo de jogo, um alvo a atacar e outro a
defender, as regras e os companheiros com quem colaborar, além dos adversarios a
se opor (BAYER, 1986). Também é considerado o fato de todas as ac6es motoras
formarem um sistema global entre o individuo atuante, o ambiente fisico e os demais
participantes, sejam os colegas de equipe ou 0s adversarios.

Na literatura consultada, Moreno (1994) classifica 0s jogos esportivos
coletivos em trés categorias, nomeadamente os esportes de oposicdo, 0s esportes
de cooperacdo e os esportes de cooperagdo e oposicdo. Dentre os esportes de
cooperacdo e oposicdo, destaca-se o futsal onde o espagco é comum com

participagdo simultanea das equipes.
2.3. O FUTSAL NO CONTEXTO DOS JOGOS ESPORTIVOS COLETIVOS
A partir da década de 1990, o futebol de saldo se associa a FIFA para que

possa tornar-se modalidade olimpica e aumentar sua difusdo e expansdo mundial.

Ao se fundir com o futebol de 5 (modalidade reconhecida pela FIFA), suas regras
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foram alteradas, surgindo assim o futsal (SAAD, 2002). A partir de entdo, as regras
do futsal tiveram alteracbes constantes, modificando também as condicionantes
fisicas, técnicas, taticas e psicoldgicas.

Baseando-se nos principios da Teoria dos Programas Gerais de Schmidt
(1992), o futsal compreende um esporte aberto, no qual as capacidades técnicas e
taticas levam o praticante a adaptar suas acdes motoras de diferentes formas
(SAAD, 2002).

Souza (1998) reforca essa caracteristica, afirmando que, por vezes, ndo é
possivel repetir o gesto técnico de forma ideal, uma vez que acfes a serem
executadas apresentam desvios do programa ideal. Além disso, ha sempre
situacOes de ataque e defesa, cujas acOes estao invariavelmente relacionadas entre
si. No momento em que a bola passa de uma equipe para outra, as movimentacoes
se modificam instantaneamente e qualquer jogador em quadra pode passar do
atague para defesa, bem como da defesa para o ataque (GRECO, 1995; SAAD,
2002).

Pinto (1996) ressalta que o futsal caracteriza-se pelo confronto de duas
equipes que apresentam relacdo de oposicao entre si, mas de cooperacao entre 0s
elementos que compdem cada equipe, fazendo com que existam muitas mudancas
rapidas e alternadas, de atitudes e comportamentos de acordo com 0s objetivos do
jogo e de cada situacéo da partida. Diante desta caracterizag&o, o autor acredita que
a verdadeira dimensédo da técnica no futsal acontece dentro do seu uso em prol da
tatica dos jogadores e das equipes no jogo. Tal situacdo justifica a sua
recomendacgao para que o ensino desta modalidade esportiva ndo deva ser limitado
ao gesto técnico, mas sim atender as imposi¢cdes da sua adequacao as situacdes de
jogo.

Em sintese, o autor destaca a necessidade de gerir os principios de acao
numa partida de futsal, do que propriamente seguir 0 uso padronizado da técnica ou
de esquemas téticos rigidos e pré-determinados. Sobre o assunto, Pinto (1996)
ressalta que “o bom jogador ajusta-se ndo apenas as situacdes que vé, mas também

aguelas que prevé, decidindo em funcéo das possibilidades de evolucéo do jogo”.

2.4. METODOLOGIAS DE ENSINO DOS JOGOS ESPORTIVOS COLETIVOS
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Considerando termos praticos, encontramos duas grandes correntes
pedagogicas que se sucedem, sempre em o0posi¢cdo. A primeira corrente apoia
métodos tradicionais, baseados em principios de simplicidade, andlise e
progressividade; havendo dois processos fundamentais: a memorizagdo e a
repeticdo. A outra corrente aponta para os métodos ativos, 0os quais levam em
consideracao os interesses das criangas e que pedem a partir de situacdes vividas,
a iniciativa, a imaginacao e a reflexdo pessoal para favorecer o ganho de um saber
adaptado (SAAD, 2002).

Observando as duas correntes, percebe-se que nos jogos esportivos coletivos
a solucdo das atividades de jogo precisa ser analisada e interpretada como uma
unidade de acdo e como um processo que acaba por estabelecer relacdo entre a
compreensao e a acao (GRECO, 1995; SAAD, 2002).

Apesar disso, no cenario nacional, devido a influéncia europeia e americana,
percebemos o predominio do meétodo diretivo ja ha um determinado tempo
(TAFFAREL, 1985; SAAD, 2002). Graca e Oliveira (1995) enfatizam esta afirmativa,
alegando que desde os anos de 1960 as metodologias dos jogos esportivos
coletivos, sdo em sua maioria, formais e mecanicistas.

As metodologias de ensino mais encontradas na literatura: a metodologia
tradicional, metodologia série de exercicios, metodologia série de jogos, metodologia
critico-emancipatoria e a metodologia estruturalista (SAAD, 2002).

Na metodologia tradicional, o conteudo é fragmentado, procura-se utilizar a
sequéncia pedagoégica de exercicios divididos por niveis de dificuldade, em
progressdo, comecgando do mais simples para o mais complexo (REIS, 1994). Além
disso, o processo de ensino-aprendizagem € dividido em trés partes, envolvendo
métodos parciais, globais e mistos. As vantagens sdo a possibilidade de dominio da
técnica e a facilidade de organizacdo da aula ou sessdo. Em contraponto, as
atividades acabam por ndo preparar para o0 jogo, jA que as situacbes que a
metodologia propde sao estaveis, fato que ndo existe na realidade de jogo
(CANFIELD; REIS, 1998; SAAD, 2002).

A metodologia “série de exercicios” é caracterizada pelo ensino do jogo a
partir das técnicas basicas e formas analiticas (SAAD, 2002). As técnicas basicas
séo divididas em partes com a dificuldade sendo trabalhada de forma progressiva,
buscando chegar ao gesto ideal. Desta forma, existem duas desvantagens:. 0s

exercicios melhoram a técnica, porém na préatica a crianca tem a dificuldade de
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tomar as decisfes, devido a falta de tarefas de percepcédo e tomadas de decisdo. A
outra desvantagem é com relacdo a visdo parcial dos aspectos de jogo, 0 que
dificulta o entendimentos do jogo como um todo (SAAD, 2002).

Na “série de jogos” procura-se trazer ao participante a possibilidade da
vivéncia dentro do jogo. Fazendo com que o aprendiz desenvolva o conhecimento
do jogo, para possibilitar o aprendizado de formas mais dificeis (DIETRICH et al.,
1984; SAAD, 2002). Percebe-se como maior vantagem, o fato do jogo existir desde
0 comec¢o da aprendizagem, porém a seriacdo do jogo faz com que o ensino seja
lento.

A principal caracteristica da “metodologia estruturalista” € a modificacédo
estrutural do jogo, que faz com que se reduza a complexidade do mesmo
(GARGANTA, 1995; GRACA,; OLIVEIRA, 1995; MESQUITA, 1997; GRECO, 1998).
Esta metodologia tem como finalidade desenvolver a disponibilidade motora e
mental, centrada na assimilacdo das regras de acao e principios de gerenciamento
de espaco de jogo, bem como nas formas de comunicagcdo entre os jogadores
(GARGANTA, 1995; SAAD, 2002). Como vantagens da metodologia estruturalista
destacam-se: a compreensao das acdes taticas acontece desde o principio do
processo de aprendizagem, bem como as atividades prescritas apresentam
obstaculos, o que possibilita uma participacdo direta na resposta, para que o atleta
desenvolva sua capacidade de jogo. Porém, o processo de desenvolvimento do
individuo perante a modalidade, acontece de forma mais lenta (SAAD, 2002).

Por fim, Graca e Oliveira (1995) destacam a metodologia centrada nos jogos
condicionados, como uma das mais eficientes, pois esta procura ter o objetivo
dirigido. Como caracteristicas, encontramos a abordagem do jogo para
circunstancias caracteristicas, nas quais 0 jogo é decomposto em unidades
funcionais e o principio do jogo é que normatiza a aprendizagem. Isso faz com que a
acao técnica ocorra em fungéo da tatica de forma natural (SAAD, 2002).

Além desta sistematizacdo das metodologias, ha grande destaque na
literatura para os modelos de ensino de jogo, idealizados por Mesquita (2006), os
quais vém por desempenhar um papel crucial nas abordagens pedagdgicas, de
forma que oferecem uma estrutura, a qual acaba por conjugar o conhecimento do
contetdo com uma perspectiva pedagdgica de processos e propésitos de ensino e
aprendizagem, papéis do professor e praticantes, caracteristicas das tarefas e das

relacfes sociais.
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Os modelos de ensino de jogo estdo baseados em quatro topicos. O primeiro
€ 0 modelo de ensino de jogo para sua compreensao, o qual, a autora define que
ndo se deve dividir técnica e tatica, mas sim construir ligagdes entre estas. A autora
destaca que este modelo acolheu perfeitamente as questbes construtivistas do
praticante no processo de aprendizagem, colocando o jogador numa posi¢cdo de
construtor ativo das suas proprias aprendizagens. O modelo compreende seis fases
de um ciclo. A primeira fase corresponde a um jogo adequado a idade do praticante;
a segunda fase diz respeito a andlise do jogo, a terceira fase refere-se a
conscientizacdo dos problemas taticos, a quarta fase compreende a tomada de
decisdo, a quinta fase diz respeito as habilidades técnicas, ja a sexta e derradeira
fase, o modelo busca a unificagcdo das fases anteriores para a concepg¢ao do jogo
como um todo.

O segundo modelo é o de desenvolvimento dos conteudos dos jogos, o qual
esta caracterizado em quatro fases de complexidade crescente. A primeira fase diz
respeito a exercitacdo das habilidades simples sem oposi¢do e as capacidades de
controle do objeto do jogo, na segunda fase encontraram a combinacdo das
habilidades sem oposicdo e o estabelecimento de relacdes motoras de cooperagao
com 0s outros, na terceira fase encontramos a exercitacdo em situacbes de
oposicao simplificada e principios taticos bésicos. Na ultima fase encontramos
praticas semelhantes ao jogo formal e formas modificadas de jogo com
especializacdo de funcdes.

J4 o0 modelo de educacao esportiva vai ao encontro das necessidades dos
praticantes, de conferir um cunho afetivo e social as aprendizagens. As
caracteristicas estruturais do modelo dizem respeito as unidades didaticas serem
substituidas, por épocas desportivas de, pelo menos, 20 aulas, para que haja uma
maior concentracdo sobre um tema, além de poder fornecer uma estrutura global a
organizacao da experiéncia.

Por fim, Mesquita (2006) traz o modelo de competéncia nos jogos de invaséo,
no qual tem a concepcao, em que os alunos aprendam, ndo sé a participar com
sucesso nos jogos esportivos, mas para desempenhar também outros papéis de
organizacdo da prética desportiva. Definindo grupos de competéncias
complementares: a competéncia como jogador e competéncia em funcdes de apoio

e coordenacao.
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3. MATERIAIS E METODOS

3.1. CARACTERIZACAO DO ESTUDO

O presente estudo compreende uma pesquisa descritiva. De acordo com Gill
(1994), a pesquisa descritiva tem como principal objetivo a descricdo das
caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno, ou a determinagdo de
relagBes entre as variaveis, sendo uma das caracteristicas mais marcantes, o uso de

técnicas padronizadas de coleta de dados.

3.2. POPULACAO E AMOSTRA

A populacao foi formada por todos os jogadores de futsal, da categoria sub-
13, do género masculino, pertencentes aos clubes filiados a Federacdo Catarinense
de Futsal no ano de 2011.

A escolha dos clubes ocorreu de forma intencional, tendo como critérios a
forte tradicBo das equipes no cenario catarinense, 0 que historicamente tem
contribuido na formacéo de inUmeros atletas integrantes de selecées. Além disso, 0s
treinadores possuem significativa experiéncia na modalidade e por apresentarem
bons resultados no estado.

A amostra foi composta por 20 jogadores de futsal de dois clubes de Santa
Catarina, pertencentes a duas equipes na categoria sub-13 bem como seus

treinadores responsaveis pelas equipes correspondentes.

3.3. INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

O instrumento utilizado na coleta de dados foi a observacdo sistemética e
direta das sessodes de treinamento, com o uso de filmadora, seguido da transcricao
em fichas de observacdo. A grelha de observacdo foi adaptada do estudo
desenvolvido por Stefanello (1999), o qual ja foi utilizado por Saad (2002), Moreira e
Greco (2005) no futsal.

A andlise das sessdes de treinamento focou basicamente a complexidade

estrutural das tarefas, nomeadamente a funcdo das tarefas e as condi¢cbes das
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tarefas, considerando os periodos preparatorio e competitivo do calendario esportivo
de 2011 das equipes investigadas.

Na andlise da funcdo da tarefa procurou-se classificar as tarefas como de
aquisicdo global da técnica (visa a obtencao da idéia do movimento e a elaboracao
do plano motor), fixacao/diversificagdo da técnica (procura focalizar aspectos
particulares das acbes técnicas, referenciados aos pontos criticos de sua
realizacdo), aplicacdo técnico-tatica (atividade em grupo que procura aplicar as
acles técnicas e taticas em situacbes que contém os ingredientes do jogo, mas que
facilitam a ocorréncia do éxito) e competicédo (atividades que visam a aplicacdo das
acOes técnico-taticas em situacbes que retratam as exigéncias da competicdo
oficial).

Em seguida, o foco foi direcionado na classificagdo das condi¢cdes da tarefa,
como fundamento individual (exercicio de aprendizagem lenta, metddica e nao
necessariamente relacionado ao jogo ou exercicio de estimulo rdpido com pratica
em tempo veloz, duracdo pequena e envolvendo muitos contatos), combinagéo de
fundamento (exercicio com dois ou mais fundamentos e ndo necessariamente
relacionado ao jogo), combinacdo de fundamentos com oposicdo (dois ou mais
fundamentos em condicdes relacionadas ao jogo, nas fases de ataque e/ou defesa
tendo a oposicao de um ou mais jogadores), combinacdo de acoes preestabelecidas
(situacbes de jogo que combinam enfoque tatico com dois ou mais fundamentos) e
jogo (competicdo governada por regras preestabelecidas, onde os resultados sao

decididos pelas habilidades, estratégias ou oportunidades).

3.4. COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada durante a temporada esportiva de 2011
(fevereiro a novembro), envolvendo a disputa dos campeonatos metropolitano e
estadual de 2011. Antes de iniciar a coleta de dados foi solicitada a autorizacdo aos
diretores ou coordenadores dos clubes, além dos treinadores para que houvesse a
investigacdo. O presente projeto foi aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa com
Seres Humanos da UFSC (Processo n. 125/2008).

A observacado das sessdes de treinamento ocorreu durante “semanas tipicas

de treinamento” (sessdes realizadas numa semana tipica de cada mesociclo de
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treinamento) nos periodos de preparacdo e competicio de uma temporada
esportiva, em dias e horarios predeterminados e em ambiente de treino. Foram
observadas 24 sessfes de treinamento (12 sessdes no periodo de preparacao e 12
sessdes no periodo de competicdo), num total de 48 sessbes de treinamento

observadas.
3.5. ANALISE DE DADOS
A analise descritiva dos resultados foi realizada por meio do agrupamento dos

dados obtidos para determinacédo do tempo de duracdo das tarefas em minutos, bem

como a frequéncia percentual.
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4. RESULTADOS

O Quadro 1 apresenta as caracteristicas do treinamento de cada equipe
observada, a forma como cada treinador distribuiu 0 tempo em segmentos do treino

durante a sessédo, a qual permitiu identificar as prioridades estabelecidas.

Caracteristica dos treinamentos A Equipes
NUmero de sessfes semanais 3 2
Duracgéo da sesséo de treino em minutos 90 60
Tempo total de treinamento/semana em 270 120
minutos (4h30min) (2h)
Tempo total de sessfes observadas em 2160 1440
minutos (36h) (24h)

Quadro 1. Caracteristicas do treinamento das equipes A e B na categoria sub-13.

Na tabela 1 sdo apresentados os dados referentes a andlise da funcéo das
tarefas, considerando os periodos preparatério e competitivo das equipes

investigadas.

Tabela 1. Duracao (tempo em minutos) e frequéncia percentual da funcao das

tarefas de treinamento técnico-tatico de equipes de futsal sub-13 masculinas.

Duracéo
- _ - Geral
Funcéo da tarefa Equipe A Equipe B
PP PC PP PC PP PC
Aquisicao, fixacdo e 263 183 115 118 378 301

diversificacao da técnica | (32,0%) | (23,2%) | (19,8%) | (20,7%) | (27,0%) | (22,2%)

Aplicacdo da técnica e 559 605 465 452 1024 1057
competicao (68,0%) | (76,8%) | (80,2%) | (79,3%) | (73,0%) | (78,8%)

822 | 788 | 580 | 570 | 1402 | 1358
(100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%)

Legenda: PP= Periodo Preparatdrio; PC = Periodo Competitivo.

Total

Os resultados encontrados revelam a maior frequéncia de utilizacdo de
tarefas com énfase na aplicacdo da técnica e competicdo pelas equipes

investigadas, tanto no periodo competitivo quanto no periodo preparatério.
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No que diz respeito a existéncia de diferencas na estruturacdo das tarefas
entre as duas equipes, observa-se que 0s exercicios de aquisicdo, fixacdo e
diversificacdo da técnica foram mais utilizados no periodo preparatério da equipe A
do que no periodo preparatério da equipe B. Por outro lado, nos exercicios de
aplicacdo da técnica e competicdo, encontrou-se a maior utilizacdo nos periodos
preparatorio e competitivo da equipe B do que na equipe A.

A andlise das condicdes das tarefas (Tabela 2) revelou, de modo geral, a
maior utilizacdo de exercicios de jogo, exercicios de combinacdo de fundamentos
com oposicao e exercicios de combinacdo de fundamentos, independentemente do

periodo de treinamento.

Tabela 2. Duracdo (tempo em minutos) e frequéncia percentual da condicdo das

tarefas de treinamento técnico-tatico de equipes de futsal sub-13 masculinas.

Duracéo Geral
Condicao da tarefa Equipe A Equipe B
PP PC PP PC PP PC
Fundamento 145 58 0 0 145 58
individual (17,6%) | (7,4%) | (0,0%) | (0,0%) | (10,3%) (4,3%)
Combinacéo de 118 125 115 118 233 243
fundamentos (14,4%) | (15,9%) |(19,8%)|(20,7%)| (16,6%) (17,9%)
Combinacao de acdes 82 105 0 0 82 105
pré-estabelecidas (10,0%) | (13,3%) | (0,0%) | (0,0%) | (5,8%) (7,7%)
E‘r’]@:ﬂgﬁ;‘;de 332 315 135 85 467 400
o (40,4%) | (40,0%) |(23,3%) |(14,9%) | (33,3%) (29,5%)
com oposicao
Jogo 145 185 330 367 475 552
(17,6%) | (23,5%) |(56,9%) |(64,4%)| (33,9%) (40,6%)
Total 822 788 580 570 1402 1358
(100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) (100%)

Legenda: PP= Periodo Preparatério; PC = Periodo Competitivo.

Embora as duas equipes gastem mais tempo com exercicios de jogo e de
combinacdo de fundamentos com oposicdo, observou-se algumas diferencas na
duracdo das tarefas entre as equipes investigadas. Enquanto a equipe A utilizou
mais exercicios de combinacédo de fundamentos com oposicao do que exercicios de
jogo nos periodos preparatorio e competitivo, a equipe B empregou por mais tempo

exercicios de jogo do que exercicios de combinacdo de fundamentos com oposicao.
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Outra diferenca encontrada diz respeito a variabilidade das tarefas realizadas.
A equipe B néo fez uso de tarefas de fundamento individual e de combinacédo de
acOes pré-estabelecidas durante a temporada esportiva. Por outro lado, a equipe A
apresentou maior variabilidade de tarefas de treinamento, contemplando tarefas de
fundamento individual, combinacdo de fundamentos, combinacdo de fundamentos
com oposicdo, combinacao de acdes pré-estabelecidas e jogo.

Na andlise pormenorizada das tarefas considerando os periodos de
treinamento, enquanto a equipe A diminuiu (10,2%) o tempo utilizado com tarefas de
fundamento individual e aumentou (5,9%) o tempo em tarefas de jogo no periodo
competitivo, a equipe B diminuiu (8,2%) o tempo gasto com tarefas de combinacao
de fundamentos com oposi¢ao e aumentou (7,5%) a duracao das tarefas de jogo no
periodo competitivo.

Com relacdo a andlise pormenorizada das atividades contempladas nas
sessOes de treinamento técnico-tatico (Tabela 3), os resultados encontrados indicam
a maior variabilidade de atividades empregadas pela equipe A do que a equipe B,
tanto no periodo preparatério quanto no periodo competitivo.

Destaca-se a auséncia de atividades de jogos reduzidos por ambas as
equipes e também a utilizacdo de jogo recreativo e de jogo condicionado somente
pela equipe A. Neste quesito, observou-se que a equipe A empregou O jogo
recreativo somente no periodo preparatério e o jogo condicionado apenas nho
periodo competitivo.

Apesar de ambas as equipes investigadas utilizarem exercicios de aprimorar
0 gesto técnico (2 ou mais elementos) nos periodos preparatério e competitivo, a
equipe B priorizou o emprego do jogo formal (56,9% e 64,4%, respectivamente) e a
equipe A as estruturas funcionais do jogo (40,4% e 40,0%, respectivamente).

A analise pormenorizada considerando os periodos de treinamento revelou
que a equipe B diminuiu (8,2%) a duracdo dos exercicios de estruturas funcionais do
jogo e aumentou (7,5%) as atividades de jogo formal, do periodo preparatério para o
periodo competitivo. Por outro lado, a equipe A diminuiu (10,2%) a duracdo dos
exercicios de aprimorar o gesto técnico (um elemento) e aumentou (3,9%) a duracao
dos exercicios de jogadas pré-estabelecidas, do periodo preparatdrio para o periodo

competitivo.



25

Tabela 3. Duracédo (tempo em minutos) e frequéncia percentual do tipo de atividades

de treinamento técnico-tatico de equipes de futsal sub-13 masculinas.

Duracéo
Tipo de Atividade Equipe A Equipe B Geral
PP PC PP PC PP PC
tAé‘;rr']’i‘ggrf‘rlo gesto 145 58 0 0 145 58
0, 0 0, 0 0
elemento (17,6%) | (7,4%) (0,0%) (0,0 (10,3%) (4,3%)
pprimorar09esio 1 118 125 115 118 233 243
0, 0, 0 0 0 0,
clementos (14,4%) | (15,9%) | (19,8%) | (20,7%) | (16,6%) (17,9%)
Jogadas 52 80 0 0 52 80
preestabelecidas (6,3%) (10,2%) | (0,0%) (0,0%) (3,7%) (5,9%)
Estruturas 332 315 135 85 467 400
funcionais (40,4%) | (40,0%) (23,3) (14,9) (33,3) (29,5%)
Situacdes especiais 30 25 0 0 30 25
& b (3,6%) | (3.2%) | (0,0%) | (0,0%) | (21%) | (1.8%)
Jogo recreativo 80 0 0 0 80 0
9 (9,7%) (0,0%) (0,0%) (0,0%) (5,7%) (0,0%)
Jogo condicionado 0 115 0 0 0 115
9 (0,0%) | (14,6%) | (0,0%) (0,0%) (0,0%) (8,5%)
Jogo reduzido 0 0 0 0 0 0
9 (0,0%) (0,0%) (0,0%) (0,0%) (0,0%) (0,0%)
Joao formal 65 70 330 367 395 437
9 (7,9%) (8,9%) | (56,9%) | (64,4%) | (28,2%) (32,2%)
Total 822 788 580 570 1402 1358
(100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) (100%)

Legenda: PP= Periodo Preparatério; PC = Periodo Competitivo.



26

5. DISCUSSAO

A utilizagdo mais frequente de exercicios de aplicacdo da técnica e
competicdo nas equipes investigadas pode ser justificada a partir das caracteristicas
intrinsecas da modalidade de futsal destacadas por Costa et al., (2010). Os autores
ressaltam o fato do futsal se desenvolver numa esfera de imprevisibilidade, em
funcdo da posse da bola, do posicionamento do adverséario e da movimentacdo de
todos os jogadores de uma mesma equipe. Além disso, exige dos jogadores grande
capacidade de tomada de decisdo, do processo de informacédo e de execucdo do
movimento, bem como requer das equipes capacidade de organizacdo e
sincronizagao das jogadas, para atingir o objetivo principal do jogo.

Sobre este assunto, Morales et al., (2009) destacam que a falta de exercicios
que enfatizem as situacbes de jogo pode prejudicar a aquisicdo necessaria do
conhecimento técnico-tatico de criancas e jovens, o qual € imprescindivel nesta
modalidade. Tais prejuizos diminuem as possibilidades dos jogadores em solucionar
adequadamente as diferentes situagcdes e problemas de jogo.

Na literatura consultada, Lima et al., (2011) recomendam que o ensino da
técnica seja operacionalizado principalmente em contextos de jogo, ou seja, de
forma situacional. Assim, o0s autores reforcam a preocupacdo de aliar o
conhecimento técnico com o conhecimento tatico da modalidade.

Por outro lado, apesar da natureza aberta dos gestos técnicos desta
modalidade, o refinamento técnico dos movimentos ndo pode ser negligenciado, o
que justificou a utilizacdo dos treinadores investigados de exercicios de aquisi¢ao,
fixacdo e diversificagdo da técnica.

Os resultados encontrados com relacéo as atividades referentes as condicdes
da tarefa (Tabela 2) demonstram valores que apontam para o uso mais frequente do
jogo e da combinacéo de fundamentos com oposi¢ao, iSso aponta novamente, para
0 ensino da técnica mais préximo da realidade de jogo, corroborando com o estudo
de Silva e Greco (2009), no qual concluem que o processo de ensino-aprendizagem
da tatica influencia positivamente a desenvoltura da criatividade tatica e da
inteligéncia de jogo. Desta forma, cabe destacar que a tatica ndo deve ser entendida
como “uma” das dimensdes do jogo, mas sim como “a dimenséo” que unifica todas e

proporciona sentido ao jogo (COSTA et al., 2010).
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Tais resultados também sédo explicados pelo fato do futsal ser um esporte
coletivo e de tal forma, caracteriza-se pelas sucessdes constantes de situacfes de
jogo, as quais o participante deve executar continuas tomadas de decisdao, que
sempre sao compreendidas por um principio tatico. Desta forma, quando o jogador
executa um gesto técnico, como um passe, ele acaba sempre por tomar uma
deciséo tatica (GRECO; SILVA, 2009).

Os resultados encontrados no presente estudo corroboram parcialmente com
0s obtidos no estudo de Greco e Silva (2009), uma vez que das trés equipes
analisadas por estes autores, apenas uma aponta para a utilizacdo de metodologias
gue preconizam o desenvolvimento da técnica juntamente com a tatica.

A partir da analise com relacdo aos tipos de atividade (Tabela 3), percebeu-se
de forma mais clara as diferengas na estruturacéo dos treinos entre as equipes A e
B. Ainda que com enfoques diferentes, os treinadores investigados parecem se
aproximar das recomendacdes apresentadas por Costa et al., (2009), que apontam
para a importancia da aprendizagem de habilidades técnicas como parte integrante
do contexto de tomada de decisdo em situagdes de jogo.

Os resultados da Tabela 3 também podem ser compreendidos a partir das
evidéncias encontradas no estudo de Greco e Silva (2009), no qual os autores
concluem que o0s processos técnicos trabalhados de forma isolada, ndo contribuem
de maneira alguma para a melhoria da criatividade tética da equipe em analise.

Vale ressaltar também a importancia dos trabalhos realizados serem de

acordo com a faixa de etaria, conforme explicado por Costa et al.,, (2010), que
sugerem a definicdo de Greco e Brenda (1998), a qual define o periodo entre os 11
e 14 anos, como a fase de orientacdo. Os autores sugerem que 0S treinos ocorram
em meédia 3 vezes por semana, envolvendo de 60 a 90 minutos, compreendendo
uma fase que é a mais indicada para a automatizacéo do gesto técnico.
A categoria analisada, conforme os autores acima mencionados, também envolve a
fase de direcdo, que compreende a faixa etaria dos 13 aos 16 anos. Esta fase €
marcada pelo inicio do aperfeicoamento e especializacdo técnica, além de ser
indicado nado ultrapassar as trés sessdes semanais, para que o esporte ndo entre
em conflito com outras areas de interesse do adolescente, o que poderia causar
abandono da modalidade pelo atleta.

De tal modo, percebe-se determinada competéncia no trabalho desenvolvido

pelos treinadores das equipes em andlise, pois segundo Collet et al., (2007), para o
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bom andamento do jogo é necessario o dominio das técnicas especificas e a
capacidade de tomada de decisdo adequada as situacfes de jogo. Os autores
destacam a importancia desta competéncia, ao dizer que o processo de formacao do
atleta é de responsabilidade direta do treinador, uma vez que € a este que cabe a
preparacdo, o acompanhamento e a avaliacdo dos processos de treinamento e
competicdo, mesmo o atleta sofrendo influéncia externa.

Por fim, vale ressaltar as recomenda¢cdes de Menezes et al., (2011), que
indicam que ndo cabe julgar se as metodologias a serem aplicadas séo boas ou
ruins, cabe apontar para 0s aspectos dessas metodologias, que possam no
processo de ensino-aprendizagem-treinamento auxiliar no desenvolvimento da
capacidade reflexiva dos jogadores em relacdo a percepc¢do da situacdo do jogo e a
tomada de decisdo apropriada, ou para que busquem resolver de forma eficaz

determinada situacao-problema.
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6. CONCLUSAO

Diante das evidéncias encontradas e considerando as limitagdes do estudo,
pode-se concluir que, ambos os treinadores investigados priorizam tarefas cuja
funcdo é de aplicacdo da técnica e de competicdo no processo de treinamento
técnico-tatico da categoria sub 13 de futsal masculino, independentemente do
periodo de treinamento preparatério ou competitivo.

Outra conclusdo importante diz respeito a condicdo das tarefas, onde se
detectou mais tempo empregado em tarefas que procuram combinar o0s
fundamentos com oposicdo e tarefas de jogo propriamente dito, seguindo os
principios desta modalidade enquanto jogo esportivo de invasao.

Diferengas foram observadas na estruturagao das tarefas entre os treinadores
investigados. Enquanto que o treinador da equipe A priorizou as estruturas
funcionais do jogo, o treinador da equipe B utilizou com maior frequéncia o jogo
formal. Além disso, somente o treinador da equipe A alterou a estrutura técnico-
tatica das sessfes considerando o periodo de treinamento, nomeadamente quanto a
utilizacdo de exercicios de aprimoramento técnico, de jogo recreativo e de jogo
condicionado.

Em sintese, as evidéncias encontradas indicam a maior proximidade do
treinador da equipe A com a metodologia estruturalista, enquanto que o treinador da
equipe B parece ainda trabalhar com a metodologia tradicional de fragmentar os

fundamentos do jogo e o jogo formal.
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8. ANEXOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
Campus Universitario — Trindade — Florianopolis/SC — CEP:
88040-900
Fone: (48) 3721-9926 Fax: (48) 3721-9792:

TERMO DE CONSENTIMENTO E LIVRE ESCLARECIDO
Prezado(a) Treinador(a)

Considerando a Resolugdo no. 196, de outubro de 1996, do Conselho
Nacional de Salde e as determinacdes da Comissdo de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos, temos o prazer de convida-lo a participar da pesquisa intitulada
“Analise da Estruturacdo Técnico-Tatica das Sessdes de Treinamento na
Categoria Sub-13 do Futsal”, como trabalho de concluséo de curso de Educacao
Fisica - Bacharelado do Centro de Desportos da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC).

O objetivo do estudo é de analisar a estruturacdo das sessdes de treinamento
técnico-tatico considerando o periodo preparatério e o periodo competitivo no
escalao sub-13 de futsal masculino.

O instrumento utilizado ser4 a coleta de dados através da observacdo
sistematica e direta das sessdes de treinamento, com o uso de filmadora, seguido
da transcricdo em fichas de observacéo.

Informamos que nao haverda despesas ou compensacfes financeiras
relacionadas a sua participacdo e que terd garantia de acesso, em qualquer etapa
do estudo, sobre qualquer esclarecimento e eventuais duvidas.

Certos de contarmos com a sua colaboracdo para a concretizacdo desta
investigacdo agradecemos antecipadamente a atencéo dispensada e colocamo-nos
a sua inteira disposicdo para quaisquer esclarecimentos (e-mails:
fernandoabel_22@hotmail.com ou juarezvn@cds.ufsc.br).

Fernando Abel Carvalho Prof. Dr. Juarez Vieira do Nascimento
Pesquisador Professor Orientador

De acordo com o esclarecido, eu
concordo em participar da pesquisa “Andlise da Estruturacdo Técnico-Tatica das
Sessfes de Treinamento na Categoria Sub-13 do Futsal”, estando devidamente
informado sobre a natureza da pesquisa, objetivos propostos, metodologia
empregada e beneficios previstos.

, de agosto de 2011.

Treinador participante do estudo
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Quadro com categorias do protocolo de Stefanello (1999) adaptado para Futsal

Complexidade Estrutural da Tarefa

- Competicéo

(situacdes de
jogo de ataque e
defesa com mais
de um
fundamento)

igualdade ou inferioridade
numeérica, ou ainda com a
participacdo de curingas
(1x1, 1+1x1, 2x1, 2x2,
2+1x2,...).

Segmentos Condicses d
do treino Funcéo da tarefa Onta'rgec;zs a Tipo de Atividade Indicadores
- Fundamento Adquirir o gesto técnico:
individual - exercicios de conducao,
(exercicios de passe, recepcdo, cabeceio,
- Aquisicéo global da aprendizagem drible, finalizacéo, entre
técnica lenta, metddica e | outros elementos técnicos,
ndo executados de forma
necessariamente | individual, em dupla, trios,
relacionada ao fileiras, colunas..
jogo) . Fundamentacdo
gg;z::)(?rar 0 gesto técnica
- Combinagdo - exercii:ios de conducéo
de fundamentos asse, recepcéo cabe?:eic;
- Fixacao/diversificacdo | sem oposi¢éo Passe, recepeao, '
A - . drible, finalizacdo, entre
da técnica (dois ou mais L
outros elementos técnicos,
fundamentos em
-~ executados de forma
condicGes individual, em dupla, trios
relacionadas ao fileiras cc;lunas P ,
jogo) ’ '
Jogadas/movimentaces
pré-estabelecidas
(jogadas ensaiadas):
- Atividades taticas de
grupo, para as situacées de
defesa ou ataque (quebra
Trei de marcacéo, saida de
r_;e_llnar'nento marcagao pressdo) e bola
_Ig(;n_lco- parada (cobranca de falta,
atico - Combinagéo lateral, canto).
de Acoes Pré-
- Aplicacio es_tabe[emdas Sltu.agoes especiais: Fundamentacio
SR (situacdo com | - Atividades realizadas com "
técnico-tatica o tatica
enfoque taticos | constante feedback do
e jogadas treinador nas mesmas
ensaiadas) condicbes de quando
ocorrem no jogo, como a
utilizacdo goleiro linha,
marcacao de goleiro linha,
situacdo de inferioridade
numeérica por jogador
expulso, situacdo de
superioridade numérica por
jogador adversario expulso,
entre outras.
L Estruturas funcionais do
- Combinagéo o
d jogo:
e AR .
- SituagBes organizadas do
- fundamentos .
- Aplicagéo com oposicio | 1°9° aue envolve
técnico-tatica POSIG condicGes de superioridade, | Fundamentacdo

técnico-tatica
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- Competicgéo

- Jogo
(competicao
governada por
regras pré-
estabelecidas)

Jogo Recreativo:

Jogos  estruturados  ou
semi-estruturados,
normalmente  praticados
com  fins  recreativos
(carater ludico) e, em
alguns casos, como
instrumento para
desenvolver a inteligéncia
tatica através da solucdo de
problemas.

Jogo Condicionado:

- jogos com objetivo de
desenvolver situacdes
especificas, onde a
finalidade é repetir estas
situagdes  por  diversas
vezes. Neste modelo, o
jogador executa e aprende
0 objetivo proposto, mas
também, pratica o jogo de
Futsal e suas relagdes com
0 ataque e a defesa,
combinando agdes técnico-
taticas com outros
ingredientes do  jogo
formal.

Jogo Reduzido:

- Jogos onde se regula as
restricbes, reduzindo a
complexidade do jogo e
potencializando contextos
situacionais, tanto em
espagos como em numero
de jogadores.

Jogo Formal

- Jogo propriamente dito,
popularmente  conhecido
como “coletivo”. Partida
realizada entre os jogadores
da mesma equipe com 0
objetivo de simular
situacles e
comportamentos de uma
partida oficial.

Fundamentacéo
Técnico-tatica




