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RESUMO

Com os avancgos dos esportes, viu-se a necessidade de uma melhor preparagao dos
atletas, e para tal ser é primordial uma selecao dos individuos. Ao confortarem-se
com esta realidade, técnicos e cientistas do esporte viram a necessidade da
elaboracdo de métodos para a deteccdo de novos campedes. A natacdo como
esporte de alto rendimento, depende de preparacbes adequadas e especificas para
se chegar ao alto nivel. Diante das necessidades, os estudiosos viram-se obrigados
a aperfeicoar seus métodos de selecionar os participantes, ndo somente pelo acaso
ou de forma assistematica e, sim, com modelos de selecao e formagao de jovens
atletas. Este trabalho teve como objetivo identificar nas pesquisas ja existentes
indicadores do desempenho esportivo que permitam desenvolver parametros na
deteccao de possiveis talentos esportivos na natacdo. Trata-se de uma investigacao
de natureza aplicada, tipo de estudo exploratério e com andlise quantitativa. Foram
incluidos nesta revisado artigos completos, teses de mestrado e doutorado (nacionais
e internacionais) que abordavam o tema em questdo. A amostra foi constituida por
trinta e trés [33] arquivos sobre deteccdo e selecdo de talentos e quinze [15]
arquivos abordando Natacdo. Com os estudos apresentados, pode-se concluir que
nao ha um processo de selecdo pré-definido para a natacdo em ambito nacional,
tendo em vista o enorme grupo de fatores correlacionados. Esta selecdo acaba por
ocorrer de forma assistematica, escolhendo-se jovens que apresentem facilidade no
aprendizado da modalidade, diminuindo assim as chances de encontrar um talento
esportivo.

Palavras-chave: Natagdo. Descoberta de novos talentos. Promogédo de talentos.
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1. INTRODUCAO

Nas diversas areas do conhecimento o talento € preocupagédo constante na
busca da exceléncia de desempenho em inUmeras atividades realizadas. Tal fato
resulta em um processo de selecdo de individuos com capacidades distintas que
contribuam para a execuc¢ao de tarefas com a maior exceléncia possivel. Na area
esportiva, da mesma forma, a busca pelo talento esportivo tem se constituido como

um dos temas mais relevantes e complexos.

A definicao de talento esportivo, vista por diferentes abordagens, de maneira
geral, é entendida como aquele individuo que apresenta resultados acima da
normalidade. Trata-se de uma vocagdo marcada em uma direcdo que ultrapassa a
média e que ainda nao esta completamente desenvolvida, sendo considerado um
“talento”, o individuo que tem uma aptiddo acima da média em determinado campo
de acao (WEINECK, 1991). Essa aptidao pode ser desenvolvida de acordo com a
oportunidade de estimulacdo e do processo de socializacdo ao qual o individuo é
submetido (BOHME, 1994).

Para Marques (1993), o individuo talentoso possui caracteristicas bio-psico-
sociais que, diante de determinadas condi¢des, deixam antever com seguranga a
possibilidade de obtengédo de elevados rendimentos. Nesta mesma dire¢cdo, Bompa
(2002) aponta que o termo é empregado para aqueles que demonstrem elevadas
capacidades bioldgicas e psicoldgicas, as quais, dependendo do retrospectivo meio
social, podem apresentar alto desempenho.

Para Béhme (2007), talento esportivo € um tema de interesse tanto da pratica
esportiva como da Ciéncia do Esporte. A pratica esportiva busca indicadores de
acao eficazes para a deteccdo, selecido e promocao de talentos esportivos; ja a
Ciéncia do Esporte, busca formas de acado dos fatores influentes sobre o
desempenho esportivo nos diferentes esportes, a saber: nas diferentes fases de
treinamento a longo prazo, desde a iniciacao até o alto nivel, do diagndstico de
desempenho e progndéstico de talento; no desenvolvimento da personalidade do
atleta, e sobre o desenvolvimento das capacidades motoras e especificamente da
treinabilidade das mesmas.
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Esta importancia é destacada pela afirmacao de Sobral (1994):

‘a identificacdo dos talentos € um assunto que interessa igualmente
treinadores, médicos e cientistas do desporto, mas o subjetivismo continua
sendo a atitude mais freqtiente” (SOBRAL, 1994, p.10).

A deteccéo, selecdo e promocao de um talento esportivo sdo partes de um
processo altamente complexo, no qual estdo envolvidas muitas variaveis de
natureza bioldgica, psicolégica e social (MALINA, 1997). Para Béhme (1995) a
deteccdo refere-se ao processo onde se busca identificar em uma grande
quantidade de criangas, aquelas que estdo dispostas e aptas a participar de um
programa esportivo geral. A selecdo € utilizada para determinar em um grupo de
praticantes quais sdo 0s que estdo aptos a passarem para um nivel superior de
treinamento. A promocao se relaciona as medidas objetivas quanto a utilizacdo dos
procedimentos de treinamento e todas as outras medidas que levem ao

desenvolvimento do talento até o alto rendimento.

Para Hebbelinck (1989), a abordagem cientifica deste tema tem sido timida,
sem grande consisténcia e com resultados aleatérios, de certa maneira. O que tem
sido observado € que os processos de selegdo ainda sdo conduzidos por uma
avaliacdo empirica dos jovens a partir da sua capacidade de prestagdo, do
rendimento competitivo e de acordo com a experiéncia dos treinadores (SILVA,
2000).

O paradigma da deteccao de talentos baseia-se no fato de que realmente
existam fatores pré-requisitos para que o desempenho de exceléncia aconteca
(REGNIER et. al., 1993). Contudo, uma dificuldade que surge é verificar quando a
demonstracdo precoce de grande habilidade indica potencial para determinada
modalidade. Assim, torna-se necessario a busca de indicadores da natureza e
avaliacao de talentos no esporte (HEBBELINCK, 1989), uma vez que a identificacao
e promoc¢ao sao de extrema importancia no desenvolvimento de atletas de elite (WU,
1992).

Matsudo et. al. (1987) defende a idéia que sejam criados padrdes de
referencias a partir dos atletas campedes das provas ou dos escolhidos para as
equipes nacionais, a fim de selecionar jovens talentos nas modalidades a partir dos
fatores biotipologicos, motores, funcionais, psicolégicos e sociais. Neste contexto
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cada uma das modalidades tem a sua estrutura para o esporte, na qual
pesquisadores estudam o talento esportivo e buscam meios de encontrar uma
solucdo que possa atender as especificidades inerentes. Em alguns casos, é
necessario o inicio da especializacao ainda na infancia, como citam Filin e Volkov
(1998) para as modalidades: ginastica artistica, patinacao artistica, ginastica ritmica,
natacao, entre outros. A questao é ressaltada por Marques (2002), reforcando-se a
idéia de que, quanto mais cedo for iniciada a especializacdo em algumas
modalidades esportivas, ainda mais precocemente se realiza a selecao de talentos,
mesmo que iSsO possa aumentar 0s riscos de erros no processo de selecdo dos
jovens para a pratica na especializacéo.
Filin e Volkov (1998), afirmam que “as chances de encontrar um jovem de
estatura elevada para a pratica de esportes na populacdo é em torno de
1/100. Para encontrar uma pessoa com as mesmas caracteristicas e com
capacidade de velocidade elevada (por exemplo) é de 1/10.000, pois essas
caracteristicas se relacionam negativamente entre si. Se desejar que essa
mesma pessoa, a ser encontrada, possua alto nivel de desempenho da

coordenacdo ou resisténcia, e possibilidade diminui para 1/1.000.000”
(FILIN; VOLKOV, 1998).

Platonov e Fessenko (1994 apud Parra, 2006), revelaram que no caso da
modalidade natacdo, de cada sessenta mil criancas observadas em piscinas, com
objetivo de selecdo de talentos esportivos, somente uma pode ser encontrada em

nivel internacional.

A natagdo, por ser um esporte de alto nivel, tem como uma das suas
principais caracteristicas o grande volume e intensidade de treinamento aos quais os
atletas sdo submetidos. Técnicos, treinadores, cientistas desportivos e atletas tém
valorizado cada vez mais uma preparagcdo mais adequada as necessidades
especificas de modalidade, a qual passa necessariamente pela condicao fisica do
atleta, pela analise biomecéanica das técnicas empregadas e obviamente pelas

caracteristicas fisiolégicas individuais.

Em virtude desta busca pela exceléncia, inUmeros técnicos e cientistas
desportivos observaram a necessidade de iniciar nas equipes de base (nadadores
jovens) maneiras de otimizar o tempo e a busca por novos campedes, realizando
testes e andlises clinicas na tentativa de encontrar indicadores para um possivel

talento esportivo.
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A partir das primeiras publicagées sobre Talento Esportivo na Revista Paulista
de Educacao Fisica em 1994, fundamentadas essencialmente na literatura alema da
época da proposicao Deteccdo, Selecao e Promogéao de Talentos Esportivos, teve
inicio uma série de pesquisas as quais sempre referindo ao tema “talento esportivo”.
Foram realizados estudos nas mais diversas éareas, modalidades esportivas,
questbes cineantropométricas, aspectos psicolégicos, desenvolvimento motor,

treinamento a longo prazo.

Bdéhme (1994, 1995, 1999, 2000, 2001, 2002) pesquisou a problematica da
selecdo de talentos esportivos, sob o ponto de vista tedrico e conceitual. Suas
publicagbes fundamentaram os trabalhos de pesquisa, nos Ultimos anos, no
Laboratério de Desempenho Esportivo da Escola de Educacgéo Fisica e Esporte da
Universidade de Séao Paulo (LADESP/USP) no Grupo de Estudos e Pesquisa em
Esportes e Treinamento Infanto-Juvenil (GEPETIJ). Estes sao referenciais
importantes para o desenvolvimento da area do Treinamento a Longo Prazo (TLP) e
do talento esportivo em nosso pais.

As publicacées mais recentes, a partir de 2000, tém enfatizado o problema da
formacao esportiva e do treinamento a longo prazo, assim como o papel pedagdgico
do técnico/treinador no processo (BOHME, 2000,2002; BOMPA, 2001; PLATONOV,
2003).

Além de pesquisadores do esporte, instituicbes privadas, publicas e
governamentais vém demonstrando alguma preocupacao na busca de indicadores e
critérios para selecdo de talentos esportivos. Projetos e investigacbes tém sido
realizados com o objetivo de descrever o perfil de criangas e jovens, atletas e
escolares, em indicadores de desempenho esportivo visando a selecdo de jovens
talentos. Porém nem sempre os instrumentos utilizados tém validade cientifica para

estes fins.

No Brasil, o projeto mais recente e fundamental partiu do Ministério do
Esporte, através do Projeto Descoberta do Talento Esportivo (BRASIL, 2004). Esta
acao tem a coordenagdo geral da Secretaria Nacional de Esporte de Alto
Rendimento e a colaboracdo do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR) na
coordenacao técnica e cientifica (GAYA, 2002). Todavia, estes projetos abordam o
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talento esportivo de maneira geral, sem possuir testes/mensuracées especificas

para cada modalidade.

Assim, nao foram encontrados na literatura pesquisada trabalhos especificos
que pontuem a deteccao, selegao e promocao de talentos na natagao brasileira.
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1.1 PROBLEMATICA

Os processos de deteccdo de talentos e desenvolvimento precoce sao
essenciais em qualquer programa de esporte. No entanto, na natacdo pouco se
sabe sobre as estratégias adequadas a serem implementadas durante esses
processos. As descobertas acontecem ao acaso e as investigacoes cientificas nesta
area nao apresentam resultados suficientes para a determinagao exata de talento
esportivo.

De que maneira os testes apresentados na literatura, podem contribuir na
identificacdo de novos nadadores talentosos?

Quais as variaveis fisiolégicas constituem os indicadores para a detecgao
de possiveis talentos esportivos?
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1.2 JUSTIFICATIVA

Vista a dificuldade de técnicos, médicos e cientistas desportivos em
encontrar nadadores talentosos dentro de uma populacdo a qual ndo possui a
cultura de incentivo a esportes aquaticos, além de a duracdo média do processo de
formacao de um nadador de alto nivel girar em torno de oito a doze anos para
consagrar um atleta dentro de suas potencialidades méaximas (BOHME, 2000;
BOMPA, 2000; COSTILL; MAGLISCHO; RICHARDSON, 1992, FILIN, 1996;
GOMES, 2002; JOCH, 2005; PLATONOV, 1994; PLATONOV; FESSENKO, 1994),

aumenta o interesse nas particularidades de jovens atletas em destaque.

Na natagdo existe a necessidade de uma metodologia claramente
definida que possibilite aos clubes organizarem-se adequadamente a fim de
atingirem seus objetivos para selecionar e promover os jovens nadadores. Autores
afirmam que sao poucas as pesquisas realizadas no Brasil sobre a problematica da
promocado e selecdo de jovens nadadores (ALMEIDA, 2006; COLANTINO, 2007;
FERREIRA, 2009; MEIRA, 2011; PARRA, 2006). O treinamento a longo prazo,
reconhecido por uma “estrutura de formacao esportiva do nadador a longo prazo”, é
pouco pesquisado e seus problemas sao pouco discutidos, sendo que o maior deles

talvez seja o acompanhamento e controle por um periodo longinquo de muitos anos.

E uma acdo com a finalidade de identificar jovens e adolescentes que
apresentem niveis acima da média de desempenho motor da populacao,
compativeis com a pratica do esporte de competicao e de alto rendimento.

O presente justifica-se pela escassez de literatura no pais direcionada
a deteccao, selecéo e promocao de talentos esportivos na natacao.
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1.3 OBJETIVO GERAL

Identificar nas pesquisas ja existentes indicadores do desempenho
esportivo que permitam desenvolver parametros na deteccdo de possiveis talentos

esportivos na natagao.

1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Encontrar em métodos e modelos de treinamento da natagdo como ocorre

a descoberta de jovens talentos.

Apresentar os testes encontrados na literatura existente que possam dar
indicativos quanto as variaveis fisioldégicas da modalidade;
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1. NATACAO

De acordo com Real Academia Espanhola (1997), a natacdo pode ser
definida como a acédo e efeito de transladar-se na agua, auxiliado apenas por
movimentos necessarios sem tocar no solo ou em outros apoios. Se adicionarmos o
adjetivo “desportivo”, teremos uma atividade com objetivo de deslocar-se da maneira
mais rapida possivel na agua, tornando esta modalidade um esporte Olimpico e
Mundial, regulamentado.

A natacdo tem a sua origem na Inglaterra em meados do séc. XIX,
integrando desde logo as modalidades olimpicas na primeira edicdo dos Jogos
Olimpicos em 1896, na cidade de Atenas. No Brasil, mesmo com inumeros
praticantes da modalidade, somente em 1898 foram criados os primeiros clubes e o
primeiro campeonato brasileiro de natagéo, constituido de uma unica prova, 1.500
metros. Apdés 16 anos do primeiro campeonato, em 1914, foi fundada a
Confederacado Brasileira de Desportos, que desde entdo passou a promover a
natacao esportiva. O érgao internacional que rege a Natacdo nas suas varias
disciplinas é a FINA (Federacdo Internacional de Natagdo Amadora) (HERNANDEZ,
2011; SAAVEDRA et. al, 2003).

Os quatro nados competitivos sdo o borboleta, costas, peito e crawl. As
acoOes dos trés primeiros sao controladas por regras especificas determinadas pelos
orgaos competentes (FINA), ao passo que nas provas de nado livre os nadadores
podem escolher qual nado utilizar. Dentre os quatro possiveis, o crawl, por ser o
mais rapido € freqiientemente utilizado. Oficialmente as competi¢cdes séo realizadas
em piscinas de 25 e 50 metros e as distancias cobertas nos diferentes nados variam
entre 50 e 1500 metros. Além das provas mencionadas, existe também uma
combinada (medley) que envolve a utilizacdo dos quatro nados, realizada nas
distancias de 100, 200 e 400 metros em piscina curta (25 metros) e 200 e 400

(metros) em piscina longa (50 metros). Os revezamentos também fazem parte do



18

quadro competitivo e sao disputados nas provas de 4x100 metros medley e 4x100 e
4x200 metros nado livre, como mostra a Quadro 1, (MARINHO, 2008).

Quadro 1 - Provas oficiais realizadas nos principais eventos internacionais.
(MARINHO, 2008)

COMPETICAO Livre Costas | Peito | Borboleta | Medley | Revezamento

50 -100 50 50 50 100

Mundial em 200-400 | 100 | 100 100 200

piscina curta 800* - 1500~ | 200 | 200 200 400

(25m)

Mundial em 50 -100 50 50 50 200 4x100 Livre

piscina longa 200 - 400 100 100 100 400 4x100 Medley

(50m) 800 - 1500 200 200 200 4x200 Livre

Jogos Olimpicos 50-100 100 100 100 200

piscina longa 200 - 400 200 200 200 400

(50m) 800* - 1500"

*somente mulheres, » somente homens.

Parra (2006) realca a nao existéncia de projetos no Brasil que estejam
voltados para a formacdo e preparacdo de jovens nadadores. Essa auséncia
necessita ser melhor discutida para dar orientagdo as bases de formacédo e
treinamento de novas geracdes de nadadores. Faz-se necessario um ndamero maior
de praticantes, somente assim, poderar-se-4 ampliar as possibilidades de surgir um
novo talento capaz de figurar no cenario internacional quando adulto. Busca-se
identificar jovens que apresentem niveis elevados de habilidade especifica e que
reinam, entre outros, os fatores biotipolégicos, psicolégicos, cognitivos e

motivacionais necessarios para revelar o atleta talentoso.

Mesmo com a falta de projetos e/ou estudos sobre deteccao, selecéao e
promog¢do de talentos na natacdo, tém-se revelado nadadores conhecidos
internacionalmente desde a década de 20, com Maria Lenk. No Quadro 2 € possivel

acompanhar as conquistas dos brasileiros em jogos Olimpicos:
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Quadro 2 — Medalhas conquistadas pelo Brasil nas Olimpiadas na modalidade de
natacao.

Ano Cidade Atleta Prova Medalha
1952 | Helsinque Tetsuo Okamoto (18m51s30) 1500m livre masculino | Bronze
1960 | Roma Manuel dos Santos Junior (55s40) 100m livre masculino Bronze
1980 | Moscou Djan Madruga, Ciro Delgado, Jorge Fernandes e 4x200m livre masculino | Bronze
Marcus Mattioli (7m29s30)

1984 | Los Angeles | Ricardo Prado (4m18s54) 400m medley Prata

masculino

1992 | Barcelona Gustavo Borges (49s43) 100m livre masculino Prata

1996 | Atlanta Gustavo Borges (1m48s63) 200m livre masculino Prata
Gustavo Borges (49s 03) 100m livre masculino Bronze
Fernando Scherer (22549) 50m livre masculino Bronze

2000 Sydney Carlos Jaime, Edvaldo Valério, Fernando Scherer | 4x100m livre masculino | Bronze
e Gustavo Borges (3m17s40)

2004 | Pequim César Cielo (21s30) 50m livre masculino Ouro
Cesar Cielo (47s67) 100m livre masculino Bronze

Medalhas de nadadores brasileiros em Jogos Olimpicos (baseado em CBDA 2008; MADUREIRA,
2000; SWIMRANKINGS, 2000).

Apesar dos resultados expressivos, tais atletas foram preparados em
trabalhos isolados ou em estruturas de trabalho ainda n&o identificadas, sendo
muitas vezes fruto de trabalhos individuais e do apoio da familia que buscam
condicbes para atender todas as demandas necessarias em prol do melhor
rendimento (FERREIRA, 2009).

2.1.1. Caracterizacao fisiologica

RAPOSO (2006 apud FERREIRA, 2009) afirma que ao acompanhar uma
competicdo de natacdo, pode-se constatar que se trata de uma modalidade
caracterizada por repeticoes constantes, seguidos ciclos de movimentos ciclicos e
com variacao de velocidades, das prova mais curtas e intensas, 50 m, a mais longa
e resistente, 1.500 m, cujos tempos determinam os sistemas energéticos envolvidos,
podendo variar de 20 segundos, metabolismo anaerdbio alatico, ha 15 minutos,

metabolismo aerdbio, referindo-se aos nadadores de alto rendimento desportivo.
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Esta elevada diferenga leva-nos na pratica a necessidade de conhecer as

caracteristicas de cada distancia e das técnicas que compde o programa oficial de
varias competicoes (MAGLISCHO, 1999).
reconhecidas pela FINA e suas classificacbes quanto ao tipo de prova (velocidade,

As provas individuais oficialmente

meio fundo e fundo), sdo as seguintes:

Quadro 3 — Provas Individuais e classificacdo das provas.

Provas Crawl Costas Peito Borboleta | Medley
Velocidade | 50-100 50-100 50-100 50-100 100 (piscina curta)
Meio Fundo | 200-400 200 200 200 200-400
Fundo 800*-1500%

*somente mulheres - Asomente homens.

A compreensao de todo o processo fisiolégico que caracteriza as varias
distancias das provas de natacao, é de suma importancia ao treinador, visto que é
necessario tal conhecimento para a organizacdo dos programas de treinos,
direcionando a uma preparacao geral ou aos objetivos mais especificos de cada
prova. Tendo em vista as necessidades e dificuldades dos treinadores na montagem
dos treinos, o Instituto Australiano de Esportes, propés um modelo de avaliacdo
especifica para natagdo, com base nos estudos realizados na propria instituigéo.
Com o modelo proposto é possivel avaliar as capacidades fisicas, as dimensdes
cineantropométricas, estimar se o atleta possui predominio de fibras do tipo | ou tipo
Il (fibra lenta ou fibra rapida) respectivamente (Australian Institute of Sport, 1991).

Em provas de Velocidade, 50 m e 100 m, a principal razdo pela
diminuicdo de eficiéncia é o aparecimento da fadiga, esta causada pela acidez
muscular e pelas dores. Estas provas por serem curtas demais impossibilitam a
diminuicdo acentuada do pH muscular até o nivel necessario para que ocorra
acidose intensa e assim resintetizar os metabolitos produzidos no decorrer da prova.
Nas provas de Meio Fundo, 200m e 400m, ocorre uma grande producao de acido
latico, porém a velocidade de remocao pelo metabolismo anaerdbio é quase
equivalente a velocidade de acumulo, de maneira que o0 nadador consiga
desempenhar o nado. Conseqientemente, ocorre pouquissimo acumulo de &cido

latico nos musculos, ndo chegando a haver acidose, (MAGLISCHO, 1999).
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Nas provas longas, também chamadas de provas de Fundo, constituidas
pelas provas de 800m e 1500m, a producao de acido latico é ligeiramente superior a
sua remocao, esta sendo realizada pelo metabolismo aerdbio, de modo que o atleta
deva ser capaz de continuar no ritmo enquanto tiver glicose, gordura e proteina
disponiveis para o fornecimento da energia necessaria para a reciclagem do ATP,
(MAGLISCHO, 1999).

O treino de resisténcia em natagao de alto nivel € importantissimo tanto
para nadadores de curtas distancias como para nadadores de longas distancias
(PLATONQV, 2003). Segundo Navarro, Gaia e Castafon, (2003) entende-se por
resisténcia, no contexto esportivo, a maxima capacidade organica para superar a
fadiga durante uma sessao de treino ou no decorrer de uma prova (competicao). A
fadiga pode ter diferentes origens: acidez muscular (diminuicdo do pH muscular),
diminuicdo de substratos energéticos, acumulacdo de metabolitos, problemas na
transmissao de impulsos nervosos, pouca eficiéncia dos metabolismos anaerdbios e
aerébios. Para supera-la é necessario um treino sistematico de modo a que o
organismo crie adaptacoes e desta forma melhora a resisténcia, a Quadro 4
apresenta as causas da fadiga de acordo com cada prova de natagao.

Quadro 4 — Causas da Fadiga em varias distancias de provas de natacao.
(MAGLISCHO, 1999).

Provas Causas da Fadiga
Provas de 50m 1- Deplecao de CP
2- Taxa inadequada do metabolismo anaerébio
Provas de 100 e 200m 1- Acidose
2- Tolerancia a dor
Provas de Meio Fundo 1- Acidose
e Fundo 2- Tolerancia a dor

A tendéncia ao longo dos ultimos anos tem sido adaptar mais e melhor os
treinos de natagao ao perfil fisiolégico das distancias em que se compete. Para que

os treinos em natagdo sejam mais efetivos, pode-se utilizar métodos aos quais seja
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possivel determinar os gastos energéticos do individuo, controle de varidveis como:
Frequéncia Cardiaca, demandas energéticas e producéo de lactato sanguineo.

Essencialmente, torna-se fundamental conhecer os processos fisioldgicos
implicados, e qual a participacdo relativa dos trés (3) processos bio-energéticos:
aerébio, anaerobio lactico e anaerdbio alactico.

Para, Maglischo (1999), é possivel caracterizar a participacao percentual
dos diferentes sistemas de fornecimento de energia nas varias distancias. Essa
distribuicdo tem sofrido algumas variagdes ao longo dos anos, devido ao recurso a
equipamentos cada vez mais sofisticados para se proceder a avaliacdo dos

nadadores.

Assim, segundo Maglischo (1999), a contribuicdo relativa dos diferentes
sistemas energéticos quanto a relacdo duragao/distancia, esta apresentado no
Quadro 5.

Quadro 5: contribuicdo relativa dos diferentes sistemas energéticos quanto a
relacdo duracgao/distancia (MAGLISCHO, 1999, p.19).

PORCENTAGEM DE PARTICIPACAO DOS SISTEMAS
TEMPO DE DISTANCIA ENERGETICOS
PROVAS COMPETICAO
ANAEROBICO ANAEROBICO AEROBICO
ALACTICO LATICO
10-15” 25m 80 20 -
19-30” 50m 50 48 2
40-60" 100m 25 65 10
1:30-2:00 200m 10 60 25
4:00-6:00 400m 5 45 50
7:00-10:00 800m 5 30 65
14:00-22:00 1.500m 2 20 78

Relativamente a correspondéncia entre distdncias competitivas,
metabolismo energético predominante a capacidade biomotoras relacionadas,
apresentam-se no Quadro 6 (GOMES PEREIRA, 1992).
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Quadro 6: Correspondéncia entre distancias competitivas, metabolismo energético
predominante a capacidade biomotoras relacionadas (GOMES PEREIRA, 1992).

Distancia (m) | Qualidade Energética Capacidade Biomotora | Metabolismo
Energético
50m Capacidade e Potencia Velocidade Capacidade Anaerobico Alactico

Anaerdbica Alactica

100m Capacidade e Potencia Resisténcia Anaerobica Anaerdbica
Anaerdbica Lactica (Poténcia)
200m Capacidade Anaerébica e | Resisténcia Anaerébica Misto
Potencia Aerdbica (Tolerancia)
400m Poténcia Aerobica Resisténcia Aerébica Aerbbico
(VO2 Max)
800m/1.500m | Capacidade Aerdbica Resisténcia Aerbbica Aerobico

A natacdo como modalidade ciclica e de resisténcia estd muito
dependente da heranca genética dos nadadores. Trata-se de uma modalidade
complexa, na qual os ganhos de rendimento estdo dependentes em muito da
economia de nado, da forca muscular, da velocidade de deslocacéo, e de reacéo e
da capacidade do nadador superar as dificuldades inerentes aos processos fisicos e
mentais do treino e competicao (FERREIRA, 2009).

O rendimento competitivo em natacao, que se pretende econémico para
todas as fungbes do organismo, ndo surge como resultado isolado de uma das
capacidades motoras. Apesar de a resisténcia assumir um papel preponderante,
isso ndo implica que ndo possam surgir associacées desta com outras capacidades
motoras. De fato, é da relacdo estabelecida entre a resisténcia e as diferentes
capacidades motoras que emerge a metodologia de treino a ser aplicada ao longo
da carreira desportiva de um nadador. A partir da duracédo e velocidade a que séao
nadadas as provas, que se estabelecem as possiveis correlacdées entre os possiveis
contributos de cada uma das capacidades motoras implicadas, conforme no Quadro
7.
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Quadro 7: Correlacdes entre os possiveis contributos de cada uma das capacidades
motoras implicadas em cada distancia de nado (IOAN, 1979).

Distancia Resisténcia | Forca Velocidade | Flexibilidade | Técnica
100m 40% 30% 5% 15% 5%
200m 45% 28% 5% 15% 5%
400m 50% 28% 7% 10% 5%
800/1.500m | 65% 25% 7% 5% 5%

Analisando os resultados apresentados pelos nadadores, pode-se
concluir que a natagdo é uma modalidade cuja capacidade motora predominante € a
resisténcia. (GOMES PEREIRA, 1992; COSTILL, 1994; MAGLISCHO, 1993;
NAVARRO, 2003; RAPOSO, 2006). Ao analisarmos a tabela 3, podemos constatar
que esta afirmacao é veridica, visto que a capacidade motora é encontrada em
todas as distdncias e com maior porcentagem sobre as demais capacidades é a

resisténcia.

Com base no quadro 7 é possivel concluir que caracterizacao geral de
todas as provas de natacédo engloba as resisténcia aerdbia e anaerdbia, sendo estas
demasiadamente importantes. A forca esta presente com uma maior ponderacéo
nas provas de velocidade e a forgca resistente de curta, média e longa duracao,
respectivamente presente nos 100/200, nos 200/400 e nos 800/1500 metros. A
velocidade, em todos os seus aspectos, esta presente em maior quantidade nas
provas curtas. Por fim a flexibilidade é uma capacidade a ser treinada ao longo da
carreira do nadador, assumindo particularidades especificas em funcdo de cada
técnica de nado.

2.1.2 Metabolismo Energético: os trés sistemas energéticos

Metabolismo é o processo de armazenamento e liberacao de energia dos
nutrientes quimicos. Para Maglischo (1999), é preciso compreender o metabolismo
energético para que possamos entender os papéis desempenhados pelos varios
tipos de séries de treinamento intervalado, exercicios fora d’agua, programas
ciclicos e outras facetas do treinamento no processo de adaptacao.
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Caputo (2012) ressalta a importancia de que todos os sistemas sao
“acionados” ao inicio do exercicio, mas, como eles diferem entre si em termos de
capacidade (quantidade total de energia disponivel) e poténcia (velocidade de
producao), fica aparente que a relativa contribuicdo dos sistemas energéticos para
um determinado esfor¢co depende da sua intensidade e duragéao.

e Metabolismo Anaerobio Alactico

Segundo Maglischo (1999), essa fase do processo metabdlico refere-se a
rapida reciclagem do ATP em decorréncia da hidrolise do fosfato de creatina (CP).
Quando um impulso nervoso estimula uma fibra muscular para que esta se contraia,
ocorre a combinacao dos filamentos protéicos dessa fibra — actina e miosina. Essas
fibras ativam uma enzima, a actomiosina ATPase, que, juntamente com a agua, faz
com que uma das ligacdes de fosfato se separe da molécula de ATP. No processo,
a energia quimica acumulada na ligacdo de fosfato é liberada e convertida
parcialmente em energia mecanica, que pode ser usada pela fibra muscular para a
realizagéo do trabalho de contragéo.

O processo € muito rapido e nao limita a forca que um nadador pode
exercer. A quantidade de forca é regulada pelo numero de fibras que se contraem
em determinado momento no musculo. Este metabolismo é predominante até
aproximadamente 15s de atividade intensa; ap6s este intervalo de tempo, os
sistemas anaerdbio/aerdbio passam a atuar como fontes principais para reposicao
de ATP (MAGLISCHO, 1999).

e Metabolismo Anaerébio Latico

De acordo com Maglischo (1999), esta fase do processo metabdlico
refere-se as onze primeiras etapas na degradacado do glicogénio, num processo
conhecido como glicélise. O processo ocorre com muita rapidez e pode fornecer
energia para a reposicao do ATP com uma velocidade quase igual a que se sucede
quando o CP é a molécula doadora do fosfato. As etapas envolvidas no metabolismo
anaerdbio sao ilustradas na Figura 1.
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Figura 1 — Metabolismo Anaerobio.

Simplificando, a glicolise é uma via anaerdbica utilizada para transferir
energia de ligagdes de glicose para unir o Pi ao ADP. Esse processo envolve uma
série de reacdes acopladas catalizadas enzimaticamente. A glicélise ocorre no
sarcoplasma da célula muscular e produz um ganho de duas moléculas de ATP e
duas moléculas de &cido pirdvico ou lactico por molécula de glicose (POWERS;
HOWLEY, 2005).

fons de hidrogénio (H+) também s&o liberados continuamente da glicose,
quando essa molécula € metabolizada. Sao atomos eletricamente carregados, que
contém energia nos elétrons por eles transportados. Quando ocorre combinagcédo do
acido piravico e ions de hidrogénio, forma-se o acido latico. Essa reacdo €
catalisada pela enzima lactato desidrogenase (LDH), particularmente a forma
muscular dessa enzima (MAGLISCHO, 1999).
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O acido latico é um produto intermediario do metabolismo da glicose,
sendo produzido quando alguns dos subprodutos desse processo nao sao
metabolizados aerobicamente. Conseglentemente, ele é o produto final da fase
anaerébica do metabolismo. Acredita-se que o acumulo do &cido latico nos
musculos seja a principal causa da fadiga durante as provas de natacao, devido aos
seus efeitos no pH. O pH é uma medida do equilibrio entre a acidez e a alcalinidade
dos fluidos. Uma condicdo neutra é identificada pelo valor 7,0 para o pH. Esse
equilibrio sera desfeito para o lado acido quando o acido latico for produzido durante
o exercicio (MAGLISCHO, 1999; POWERS; HOWLEY, 2005).

A velocidade de um nadador € afetada quando os fluidos contidos em
seus musculos tronam-se acidos. A velocidade de reciclagem do ATP ira sofrer um
retardo, quando o pH muscular cair para menos de 7,0, e essa restricao ira tornar-se
cada vez mais severa, a medida que o pH continuar em seu declinio. Considerando
que se tornara impossivel para o atleta a contragdo dos seus musculos com rapidez
e vigor, sua velocidade ira diminuir (MAGLISCHO, 1999; POWERS; HOWLEY,
2005)..

Em velocidades maiores, o acumulo de &cido latico ird diminuir o pH
muscular para baixo de 7,0 em menos de 60 segundos. Isso explica porque
distancias acima de 100 metros constituem-se no limite superior para competicdes
de curta distancia. Mais tempo devera transcorrer para que ocorra a reducao do pH
muscular, quando os atletas participam de provas de natacdo de maior distancia em
velocidades mais lentas. Apesar disso, a acidose terminara causando fadiga quando
o acumulo de &cido latico exceder a velocidade de remocdo dos musculos
(MAGLISCHO, 1999).

O acido latico é removido dos tecidos durante a recuperacgao, pela sua
reconversdao em acido piravico e ions de hidrogénio. A partir desta fase, podera
ocorrer a reconversdo em glicogénio, com o armazenamento desse produto para
uso subsequiente, ou a substancia podera ingressar na fase aerdbia do metabolismo,
sendo, entdo convertida em diéxido de carbono e agua (MAGLISCHO, 1999;
POWERS; HOWLEY, 2005).
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e Metabolismo Aerébio

Para Maglischo (1999), essa fase do processo metabdlico refere se as
etapas restantes do metabolismo do glicogénio, terminando com a produgdo de
diéxido de carbono e agua. Nesse processo, estdo envolvidas centenas de etapas,
quando o glicogénio é metabolizado aerobicamente, a etapa produtora do acido
latico é “saltada”. Em vez disso, os subprodutos dos acido piravico e ions de
hidrogénio sao metabolizados em di6xido de carbono e agua.

Ha duas fases do metabolismo aerobio: o ciclo de Krebs e a cadeia de
transporte de elétrons.

Ciclo de Krebs parte do &acido pirivico que se formou durante o
metabolismo anaerdbio e esta preparado para ingressar no ciclo de Krebs por meio
de sua unido com a coenzima A (A significa acido acético), para a formacao do acetil
coenzima A (acetil-CoA). Vencida essa etapa, o acetil-CoA ingressa no ciclo de
Krebs, no qual sera finalmente metabolizado até a formacéao de diéxido de carbono e
agua. A Figura 2 mostra um diagrama do ciclo de Krebs (MAGLISCHO, 1999).

[aeE ] .
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Figura 2 — Ciclo de Krebs.
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Segundo Maglischo (1999), a reciclagem aerdbia do ATP é considerada
mais desejavel, por duas razdes: (1) porque o metabolismo aerdbio resulta na
reposicao de mais ATP e, (2) porque a acidose ndo ocorre durante o metabolismo
aerobio.

O metabolismo anaerdbico de uma molécula de glicogénio que produz
apenas quatro moléculas de ATP. A energia de duas moléculas é utilizada para pér
em funcionamento o processo anaerébio, proporcionando um ganho liquido de
apenas duas moléculas de ATP para o funcionamento de energia para a contracao
muscular. No processo aerébio, uma molécula de glicogénio fornece energia
suficiente para a reposicdo de 36 moléculas de ATP. O metabolismo anaerdbio
produz &cido lactico e, conseqlientemente, acidose. Por outro lado, o processo
aerébio produz dioxido de carbono e agua, que podem ser facilmente removidos do
corpo sem causar fadiga (MAGLISCHO, 1999; POWERS; HOWLEY, 2005).

Infelizmente, o metabolismo aerébio ndo pode fornecer toda a energia
para a reciclagem do ATP durante as provas de natacdo, ou mesmo por ocasidao de
repeticoes rapidas durante o treinamento. O processo € demasiado lento. InUmeras
etapas terdo de ser vencidas antes que a energia possa ser libertada. Nessas
situacdes, o metabolismo aerdébio pode complementar a energia fornecida pelo
metabolismo anaerdbio. A intensidade da complementacdo sera menor nas provas
mais curtas, porque ha necessidade de velocidades mais rapidas, e sera maior nas
mais longas, em que o ritmo de treino é mais lento. Maglischo (1999) acrescenta que
“Uma das fungbes mais importantes do treino consiste em aumentar a velocidade do
metabolismo aerdbio, de modo que esse processo possa dar uma contribuicdo maior
ao fornecimento de ATP em todas as provas de natacdo” (MAGLISCHO, 1999).
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2.2 TALENTO — TALENTO ESPORTIVO

De acordo com o Dicionario Aurélio (2012), talento pode ser definido
como “Aptidao invulgar (natural ou adquirida); [...] Individuo engenhoso, de
habilidade ou capacidade incomuns [...]”. No &mbito das praticas esportivas, como
refere Borms (1997), um talento pode ser definido como um individuo que, num
determinado estdgio de desenvolvimento, dispbde de certas caracteristicas
somaticas, funcionais, psicoldgicas e de envolvimento social que o capacita, com
grande probabilidade de acerto, para altas performances em determinadas
disciplinas esportivas. Portanto, pode-se identificar um talento esportivo como um
individuo: (a) capaz de apresentar desempenho superior num conjunto de
habilidades e capacidades; (b) capaz de manter uma elevada estabilidade nestas
habilidades e capacidades excepcionais. Segundo Ulbrich (1974) citado por Weinck
(2003), aproximadamente 6% das pessoas que praticam natagdo como desporto,
apresentam potencial acima da média para niveis competitivos, o que € um valor

alto.

Carl (1988) define talentoso na linguagem popular, “o individuo
que possui uma aptiddo especifica acima da média em
determinado campo ou aspecto considerado, a qual é possivel
de ser treinada e desenvolvida’.

Contudo o desenvolvimento do talento é um processo ativo e pedagdgico
de mudangas orientado através do treinamento e serve de fundamento para um alto
desempenho esportivo num momento posterior (WEINECK, 2003). De acordo com
Gaya et. al. (2002) pode-se explicar desempenho superior ou atipico utilizando o

escore Z de maneira a quantificar as qualidades fisicas dos individuos.

O significado de desempenho superior ou atipico conduz, conforme a
perspectiva de andlise, aos quadros conceituais da estatistica (MAIA, 1993). O
conceito de superior ou atipico € decorrente do conceito estatistico de normalidade.
Normalidade objetivamente significa a probabilidade de ocorréncia de um fenémeno

de acordo com a curva normal ou curva de Gauss.
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Figura 3 — Curva de Gauss.

Considerando a curva de Gauss atribui-se como normal os valores
referentes a uma certa caracteristica populacional que ocorre com maior freqiéncia
e com maior regularidade, ilustrado pela area branca na figura 3. Acompanhando a
proposta do Programa Nacional de Identificacdo e Desenvolvimento de Talentos
Esportivos (Talent Search Program) do Instituto Australiano de Esportes (Australian
Institute of Sport, s.d.) identificamos como individuos de desempenho superior ou
atipicos os que situam-se além de dois desvios padrao da média, ilustrados pelas

areas cinzas na figura 3.

Assim, para identificarmos um talento é necessario situa-lo dentro da sua
populacdo (modalidade) e, mais que isso, verificar se ele esta situado além dos
critérios de normalidade (operacionalmente definido como indices superiores ao
percentil 98). A medida usual para a localizacdo de um determinado individuo no

ambito de sua populagao de origem € o Escore Z.
Z=(X-M)/s

X = valor obtido numa determinada variavel
M = média da populacao

s = Desvio padrao

O Escore Z é um escore padrdo de média zero e o desvio padrdo 1. E,
portanto, uma medida relacionada ao desvio padrao que nos permite numericamente

situar em que espaco da curva de Gauss situa-se determinado “individuo.
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Considerando este padrdo de andlise numa distribuicdo normal o atleta de
desempenho superior esta localizado acima de dois desvios padrdo ou 2Z o que
corresponde aproximadamente ao percentil 98 de uma populacdo com distribuicao
normal'. A utilizacdo do escore Z é adequada na medida em que permite
compararmos indicadores de desempenho em unidades diferentes (velocidade,
forca, resisténcia, etc.), permitindo uma andlise abrangente dos indicadores de
desempenho. A estratégia Z CELAFISCS é um exemplo da utilizagao de escores Z
como preditores de desempenho em praticas esportivas diversificadas (MATSUDO
et al.,1986).

Kovar (1981) destaca que do ponto de vista funcional, a estrutura dos
pressupostos basicos do talento esportivo referem-se a: 6timas estruturas
morfolégicas externas; elevado nivel de propriedades funcionais associados a
performance; elevado nivel de relagdo entre estrutura intelectual e fungdo motora; e

capacidades elevadas de aprendizagem, sobretudo em novas situacoes e tarefas.

De acordo com Hahn (1987), o talento no esporte pode ser distinguido de

trés maneiras:

- Talento Motor Geral: € o individuo que apresenta uma grande
capacidade de aprendizagem motora, que leva a um dominio de movimentos
executados com facilidade, certeza e rapidez, e também a um repertério maior e

mais diferenciado de movimentos.

- Talento Esportivo: € o individuo que possui prontiddo e um potencial
acima da média para poder ou querer realizar altos desempenhos esportivos.

- Talento Esportivo Especifico: é o individuo que apresenta condigdes e
psicoldgicas prévias para determinada modalidade.

1 Referem Kovar (1981) e Malinowski, (1986), citados por Maia (1993, p.14) , a identificacédo
consistente de um talento apresenta a probabilidade de 0,0001, ou, em outras palavras, diz-se que a
probabilidade de detecgao de um talento € de 1 sujeito para cada 10000 no seio de uma populagéao

com caracteristicas de distribuicdo normal.
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Para Moskotova (1998 apud Lanaro Filho e Béhme, 2001), o mais alto
desempenho atingido por um atleta em uma determinada modalidade esportiva,
depende de uma grande variedade de caracteristicas genéticas de ordem
morfolégica e metabdlica, além de aspectos psicoldgicos, cognitivos e sociais, sendo
incontestavel que o progresso dos recordes nao é tipico apenas aos atletas com
gendtipo fenomenal, mas também depende do aperfeicoamento biomecanico dos
movimentos, da metodologia de treinamento, bem como das altas capacidades de
reserva do aparelho locomotor de cada individuo.

Joch (1994 apud Weineck, 2003), conceitua talento em dois
componentes que devem ser considerados: estatico e dindmico. O componente
estatico compreende o0s seguintes aspectos: vontade do praticante de realizar e
submeter-se ao treinamento, possibilidades e condi¢cées reais do ambiente e a
apresentacao de resultados adequados conforme a etapa do treinamento a longo
prazo. O componente dindmico refere-se aos processos ativos e as mudancas bio-
psico-sociais pelos quais o talento passa ao longo do seu desenvolvimento,
conduzido pelo treinamento e pela competicao.

Enfim, o talento esportivo é a crianca, adolescente ou jovem, que possui
habilidades motoras, biol6gicas, psicolégicas e sociais para o esporte, acima da
populacdo com a mesma idade (BOHME, 1994, 2000, 2002; COLANTINO, 2007;
MEIRA, 2011; PARRA, 2006).

2.2.1 Talento - Fatores que influenciam no talento esportivo na natacao

Para um atleta ser bem sucedido requer anos de pratica, geralmente
comecando em uma idade precoce (pré-puberes) e leva cerca de 8 a 10 anos de
treinamento intenso para que um novato possa alcancar um status competitivo entre
a elite dos atletas. Para estudar as alteragdes especificas durante este periodo, no
entanto, nao é facil, uma vez que as adaptacdes ao treinamento fisico dependem de

muitos fatores inter-relacionados, incluindo o nivel inicial da intensidade do
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treinamento, treinamento a longo prazo, idade, gendtipo favoravel, as dimensdes
estruturais, niveis de gordura corporal/ distribuicdo de gordura corporal (BAILEY;
MIRWALD, 1986).

2.2.2 Crescimento e Desenvolvimento

Segundo Maglischo (1999), as criancas crescem rapidamente durante
seus anos de pré-adolescéncia; contudo sua velocidade de crescimento acelera-se
ainda mais nitidamente durante a puberdade. Habitualmente, as meninas atingem a
puberdade entre 11 e 13 anos; 0s meninos vivenciam uma aceleragcdo do
crescimento um pouco mais tarde, entre 13 e 15 anos (BROOKS; FAHEY, 1984).

Maglischo (1999) apresenta alteracdes fisioldgicas pertinentes no
crescimento e desenvolvimento de jovens atletas, estas alteracdes sao: 0ssos,
gordura corporal, musculos, respiracdo, circulacdo, consumo de oxigénio e limiar
anaerébio. Tais alteracbes devem ser acompanhadas e compreendidas pelos
técnicos/responsaveis para que o desenvolvimento das aptidoes fisicas ndao sofram

interferéncia negativa.

Ossos - O crescimento dos ossos tem continuidade até os 20anos de idade para os
meninos, contudo para as meninas esse processo habitualmente encerra-se nos

Ultimos anos da adolescéncia.

O treinamento nao tem influéncia no comprimento maximo que os
ossos atingirdo por ocasidao do fechamento epifisario. Contudo, ele aumenta o
didmetro e a densidade do 0sso, 0 que resulta em 0ssos com maior resisténcia ao
estresse e reducdo das possibilidades de fraturas. Para que ocorram possiveis
modificacoes désseas, & preciso que as criancas sejam envolvidas em variadas
atividades fisicas, para que seus 0ssos tornem-se mais resistentes as tensdées em
todas as direcbes de movimentos. O treinamento precoce de nadadores prepara 0s
futuros atletas a suportarem maiores intensidades de treinamento quando forem

nadadores adultos.
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Gordura Corporal - Nas mulheres, a quantidade de gordura, habitualmente
aumenta desde aproximadamente 10% a 12% do peso corporal por ocasidao do
nascimento até 25% durante a fase adulta. Quase todo esse crescimento ocorre
depois da puberdade, quando aumentam os niveis de estrogénio.

A porcentagem de gordura corporal para 0s meninos permanece bastante
estavel ao longo de toda a infancia e até a fase adulta. A taxa aumenta em 3% ou
4% durante a infancia, de 10% para aproximadamente 15%, cai em torno de 2% a
3% durante a puberdade e, em seguida, cresce em média 2% a 3% no inicio da fase
adulta (SARIS et. al., 1985). O exercicio interfere enormemente na quantidade de
gordura que uma pessoa carrega. Dessa forma, a gordura corporal dos nadadores

geralmente encontra-se abaixo dos niveis encontrados na popula¢do normal.

Musculos - O crescimento muscular segue um padrdao semelhante ao crescimento
dos ossos. As fibras musculares aumentam de tamanho, mas ndao em numero,

durante toda a infancia e a adolescéncia.

O tamanho dos musculos atinge um pico entre 16 e 18 anos no sexo
feminino e entre 18 e 22 anos no masculino. Depois disso, a quantidade de tecido
muscular permanece relativamente estavel dos 30 aos 40 anos, a menos que seja

alterada por exercicios fisicos ou dietas.

De acordo com Maglischo (1999), as porcentagens de fibras
musculares de Contracdo Rapida (CR) e Contracdo Lenta em meninos e meninas
parecem ser bastante semelhantes as encontradas em homens e mulheres. No
Quadro 8, podem-se observar as porcentagens de fibras de CR e CL em criancas e
adultos de ambos os sexos.
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Quadro 8 — Porcentagens de Fibras Musculares de Contracdo Réapida (CR) e
Contracao Lenta (CL) em adultos e Criangcas de ambos 0s sexos.

Categoria Percentagem de Fibras Percentagem de Fibras
Musculares de CL Musculares de CR

Homens

Média 52 48

Faixa 13-98 (n&o fornecida)

Distribuigéo de fibras de CR 32 CRa, 16 CRb
Mulheres

Média 52 48

Faixa 32-69 (n&o fornecida)

Distribuicao de fibras de CR 32 CRa, 16 CRb
Meninos

Média 53-56 42-47

Faixa 37-69 44-63

Distribuigéo de fibras de CR 22 CRa, 20 CRb
Meninas

Média 46-56 42-54

Faixa 32-60

Distribuicao de fibras de CR 22 CRa, 20CRb

Fonte: Bell et. al, 1980; duPlessis et. al., 1986; Saltin; Gollnick, 1983.

Respiracao - Os volumes pulmonares aumentam até 20 a 30 anos (Wilmore &
Costill, 1988). A medida que a crianca cresce, a quantidade de ar que ela pode
mobilizar para o interior de seus pulmdes, e que pode expulsar em seguida,
aumenta em torno de 40l/min. aos 6 anos de idade, para entre 110 e 140l/min. na
maturidade. Contudo, o menor volume por minuto que as criangcas permutam nao
tem relagdo com sua capacidade de treinamento. Seus corpos menores nao

necessitam de tanto oxigénio.

Circulacao - As Frequéncias Cardiacas (FC) maximas em criangas sao mais
elevadas que as de adultos. Geralmente, situam-se entre 200 e 210bpm de 6 a 14
anos de idade (SARIS et. al., 1985). Depois disso, elas caem para a faixa tipica de
185 a 205bpm, observada em adultos. A FC mais rdpida na crianga, compensa em
parte o menor volume diastélico. O coracdo da crianca € menor e, assim, menos

volume de sangue € bombeado por cada batimento.
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Sendo assim, a maturacdo bioldgica avaliada adequadamente pode
possibilitar ao treinador identificar o estagio do desenvolvimento maturacional
biol6gico, 0 que o auxilia no reconhecimento dos nadadores e facilita a tomada de
decisdo quanto ao planejamento das cargas de treinamento das capacidades
motoras, levando-o a respeitar a individualidade bioldégica do nadador. Tais
informacgdes estdo concordando com os estudos publicados por Malina (1982, 1983,
1988, 1989).

Consumo de oxigénio - A quantidade de sangue bombeado de um coracdo de
crianga por minuto (débito cardiaco) nao equivale a dos adultos; portanto, o0 VO2 max
absoluto de uma crianca sera inferior ao de um adulto. Os valores para meninos
aumentam continuamente, desde uma média de 1,46 I/min entre 6 e 8 anos de
idade, até 3 ou 4l/min na maturidade. O incremento nao € tdo grande nas meninas,
variando desde uma média de 1,21 |/min por volta dos 6 aos 8 anos de idade até 2
ou 3 I/min entre 14 e 16 anos. O crescimento € a principal razdo para essas
elevacoes consideraveis. O coracao e os pulmdes ficam maiores, e as mitocondrias
musculares, mais numerosas, de modo que mais oxigénio pode ser processado por
minuto. O consumo de oxigénio permanece bastante estavel para ambos os sexos

ao comecar sua vida adulta.

Limiar Anaerobio - Os limiares anaerdbios de pré-adolescentes e adolescentes
foram semelhantes aos de adultos nos poucos estudos que foram avaliados (BUNC
et. al 1986; Reinhards; Mader; Hollmann, 1987). Além disso, ndo ha diferenca entre
meninos e meninas, se a carga de trabalho em que ocorre o limiar anaerdbio é

expressa com relacao ao seu desempenho ou ao VO2 max (Macek; Vavra, 1985).

Os adultos ndo podem trabalhar tdo perto do maximo sem que venham
a se cansar, com relacdo ao que podiam fazer quando eram mais jovens. As razdes
dadas para tal fato sdo um decréscimo na atividade da enzima aerdbia succinato
desidrogenase (SDH) e um aumento na enzima anaerdbia fosfofrutoquinase (PFK).
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2.2.3 Somatotipo

Fernandes, Barbosa e Vilas-Boas (2002), afirmam que o rendimento
desportivo é influenciado diretamente pelos fatores cineantropométricos. Pode-se
explicar o somatotipo como sendo a quantificacdo de trés componentes primarios
determinando as formas do individuo em: 1° Endomorfia (exprime o grau de
desenvolvimento em adiposidade), 2° Mesomorfia (representa o desenvolvimento
musculo-esquelético em relacdo a altura) e o 3° Ectomorfia (traduz a linearidade ou
o desenvolvimento em comprimento). Os tipos foram desenvolvidos através de
estudos de Sheldon entre a década de 40 e 50. Os métodos de classificacdo de
somatotipo sdo o fotografico, preconizado por Sheldon e o antropométrico de Heath-
Carter.

Autores afirmam que para cada modalidade corresponde a um tipo fisico,
a ginastica de alto nivel exige corpos pequenos e musculosos, no basquete e no
vélei tudo fica mais facil para quem tem acima de 2 m de altura, para correr os
42.195m da maratona o perfil esguio dos quenianos e etiopes é perfeito (ARAUJO,
1979; SOUZA; NASCIMENTO, 2003). De tempos em tempos, porém, aparecem
grandes atletas que contrariam todas as conclusdes dos pesquisadores, um caso
famoso é do Jamaicano Usain Bolt, o jamaicano de 1,95m assombrou 0 mundo em
2008 nos Jogos Olimpicos de Pequim, bateu os recordes dos 100 m e 200 m rasos
com uma facilidade nunca vista, um ano depois no campeonato mundial em Berlim,

Bolt baixou ainda mais seus tempos.

A literatura apresentou que tinhamos chegado a um limite do homem
mais rapido em uma pista de atletismo, com um perfil mais baixo, 1,70 m. Para o
padrao bibliografico o limite ja tinha sido alcancado, até chegar um *“talento” de
1,95m e quebrar este paradigma. Conseguindo gerar a mesma poténcia, velocidade
e aceleragdo que um individuo mais baixo (BOMPA, 2001).

Na natacdo teoricamente, homens e mulheres altos, de corpos finos
levam vantagem, a envergadura ajuda nas bracadas mais longas, a magreza
diminuo o arrasto na agua (MAGLISCHO, 1999; PLATONOV, 2003). O atleta
Ricardo Prado, foi uma excecao notavel, Campeao e recordista mundial dos 400 m
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Medley, apresentava um perfil totalmente contrario criado pelos estudiosos,
possuindo a estatura de 1,68m. Nos Jogos Olimpicos de Los Angeles, em 1984,
perdeu a medalha de ouro para o atleta canadense Alex Baumann, 40 cm mais alto
(CBDA, 2012).

Em estudos de revisdo bibliografica sobre os diferentes graus de
somatotipia em atletas nadadores de elite, realizados por Fernandes, Barbosa e
Vilas-Boas (2002), afirmam que o somatotipo médio € mesoectomorfia refletindo um
elevado desenvolvimento musculo-esquelético associado a uma acentuada
linearidade. No grupo feminino o estudo de revisdo encontrou valores classificados
como central, com ligeira supremacia de mesoendomorfia. (FERNANDES, 1999;
FERNADES; BARBOSA; VILAS-BOAS, 2002; SOUZA; NASCIEMNTO, 2003;
PAVEL; FERNANDES FILHO, 2004).

Araujo (1979) realizou no Brasil um importante estudo sobre somatotipo
de nadadores. Ele dividiu os nadadores em mirim-petiz, infantii e juvenil,
encontrando valores médios para o sexo masculino de (3,04 - 4,87 - 2,94) na
categoria mirim-petiz, (2,73 - 4,62 - 3,23) para os infantis e (2,12 - 4,01 - 3,60) para
os juvenis. No sexo feminino, os somatotipo médios encontrados foram (3,17 - 3,82 -
3,66) para mirim petiz, (2,91 - 3,55 - 3,16) para o infantil e (3,08 - 3,57 - 2,91) para o
juvenil. Analisando os dados, o autor concluiu que entre rapazes e mogas haviam
diferengas significativas no grupo juvenil, além do que, no sexo feminino todos os
grupos possuiam somatotipos médios similares, enquanto nos rapazes verificou-se

que os mais velhos diferiram dos mais mogos.

Aradjo (1979), também analisando nadadores encontrou valores de
somatotipo na seleg¢ao brasileira de natacdo de 1,78 - 4,12 - 3,57, classificando-os
mesomorfoectomorfo para o masculino, e 3,0 - 3,74 - 3,31 classificando-as de

mesomorfoequilibrado para o feminino.

Se os treinadores seguirem apenas 0s modelos pré-determinados para
cada modalidade, os esportes podem perder inimeros campedes. E necessario
analisar os atletas de uma forma geral, o conjunto completo, o atleta pode néo se
destacar desde o inicio, suas primeiras bracadas, contudo possui variaveis
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fisioldgicas favoraveis ao processo de treinamento e com o treinamento a longo

prazo conseguir resultados expressivos (PARRA, 2006).

2.2.3 Treinamento a Longo Prazo - TLP

Martin et. al. (1999), consideram o TLP como principal processo para
conduzir a formacdo esportiva. Na natacdo existe a necessidade de uma
metodologia claramente definida que possibilite aos clubes organizar-se
adequadamente a fim de atingir seus objetivos de selecionar e promover os jovens
nadadores (PARRA, 2006).

O planejamento do treinamento desportivo representa o plano de agédo em
que se realiza o processo geral de treino do desportista, para alcancar o éxito e a
maxima rentabilidade dos seus recursos. Neste processo deve se levar em conta
todos os fatores que diretamente ou indiretamente afetem os nadadores, bem como,
as caracteristicas individuais de cada atleta (BOHME, 2000,2002; BOMPA, 2001;
GREEN; OAKLEY, 2001; WEINECK, 2003).

Raposo (2002), afirma que a correta analise das condicdes de treino, a
definicdo adequada e realista dos objetivos da época, a seqiiéncia das tarefas a
serem organizadas de forma l6gica e coerente, além da determinacao adequada do
valor da carga de treino, exprimem de forma categérica a diferenca entre grandes
resultados e frustragdes desportivas.

Para Weineck (2003), o processo de treinamento prolongado é dividido,
de modo geral, em diversos niveis de treinamento, tendo cada um destes niveis
objetivos, métodos e programas relativamente proprios, sendo também adequados
de acordo com a idade. O objetivo do processo de treinamento a longo prazo é a
obtencdo gradual dos requisitos do treinamento, ou seja, a melhoria continua da
capacidade de desempenho esportivo. Para se atingir um elevado nivel destes
componentes do desempenho em sua totalidade, ha a necessidade de um

planejamento minucioso do processo de treinamento.

O TLP, desenvolvido de forma planejada e sistematica, tem a duragao
média de seis a dez anos, conforme a modalidade esportiva considerada. O
treinamento para o esporte de alto nivel, fundamenta-se num processo de TLP, o
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qual, normalmente, de acordo com a literatura (BARBANTI, 1997; CARL, 1988;
HARRE, 1978; JOCH, 1994; MARTIN, 1988, 1991; SCHINABELL et. al, 1994;
WEINICK, 2003), é dividido em trés niveis:

1. Primeiro nivel: Formacao basica geral — compreende acima de tudo o
desenvolvimento das capacidades coordenativas. Tem por objetivos gerais a
melhoria geral do desempenho esportivo, despertar um interesse estavel
orientado para acdes de desempenho em treinamento e competicdo, e
também o conhecimento do esporte escolhido (BOMPA, 2001; SILVA, 2005;
WEINECK, 2006).

2. Segundo nivel: Treinamento especifico - tem por objetivo gerais a
melhoria planejada a longo prazo do desempenho esportivo especifico da
modalidade escolhida, até um nivel que possibilite o inicio do treinamento de
alto nivel de desempenho, a estabilizacdo de uma motivacdo para o
desempenho voltada para uma determinada modalidade esportiva, e, uma
participacdo bem sucedidas nas categorias competitivas da idade e de
desempenho semelhantes (BOMPA, 2001; SILVA, 2005).

3. Terceiro nivel: Treinamento de alto nivel — tem por objetivos gerais o
alcance do alto desempenho individual; aumento otimizado do volume e
intensidade de treinamento; outros métodos e conteludos especificos de
treinamento; a perfeicao, estabilizacao e disponibilidade maxima da técnica
esportiva; melhoria e manutencdo da mais altas capacidades de
desempenho pelo maior periodo de tempo possivel (BOMPA, 2001;
PLATONOV, 2003; SILVA, 2005; WEINECK, 2006).

De modo genérico, Martin (1988) prop6s um modelo ideal das idades
adequadas para cada nivel do TLP, e, o que é observado no dia a dia na pratica
esportiva, Figura 4.
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Modelo de formacao
Treinamento a Longo Prazo

IDADE IDADE
6 4 ™ 3
7 Formacao
8 Basica Geral 8
9 . J ( GERAL 9
10 s ‘q L B :ll?
11 Treinamento
12 Basico BASICO 12
13 . Y P 13
14 s \ 14
15 Formagao , 15
16 Especifica ESPECIFICO 16
17 | N J b

1
18 . i
19 ALTO NIVEL ALTO NIVEL 19

IDEAL PRATICA

Figura 4 — Modelo de treinamento de formag&o do treinamento a longo prazo
(BOHME, 1999; modificado de MARTIN,1988).

Ao analisar o modelo de formacao proposto por Martin (1988) e adaptado
por Béhme (1999) é possivel verificar as principais diferengas entre o modelo ideal e
o real (na pratica), deixando claro o atraso no inicio do periodo de formagao basico
geral, ocorrendo, assim, uma sobreposicao entre as etapas de formacao geral sobre
0 basico entre os dez e doze anos, e do basico sobre a etapa especifica entre os

treze e quatorze anos.

O desenvolvimento da capacidade de rendimento desportivo esta
diretamente dependente da carga de treino e das competicdes, que transformam os
sistemas fisicos e psiquicos funcionais a um nivel superior de rendimento. Contudo,
para que tal seja possivel é necessario conhecer as leis e os principios do
treinamento desportivo para melhor utiliza-los.
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Parra (2006) cita uma palestra de atualizacdo para técnicos de natacao,
realizada pela Federacdo Aquatica Paranaense, em 2005, na qual o palestrante e
também técnico de uma equipe nacional, citou uma organizagao de treino de forma
estruturada nos sistemas de energia e controles no treinamento das equipes de
base. Contudo, quando questionado quanto a utilizacdo de modelos de preparacao a
longo prazo, o mesmo afirmou nunca haver pensado no modelo como uma proposta
de TLP, o que nos leva a reconhecer a necessidade de se elaborar, de forma clara,

uma propostas de TLP para natagao brasileira.

Em sua tese de doutorado, Parra (2006), apresenta os modelos de TLP
encontrados na literatura entre os anos de 1977 — 2003 (ESTEELE et. al, 1991;
JABOJ, 1977; MAKARENKO, 2001; PLATONOV; FESSENKO, 1994; RAPOSO
2002, SORIAUX; PAR, 2003; WILK, 1990), e no final propde um modelo de TLP
para ser implantado no Brasil, tendo em vista a falta de um programa de treinamento
a longo prazo voltado para a natagdo brasileira. Considerando os modelos
encontrados na literatura, estes mostram que sdo muitos 0os caminhos que podem
levar 0 nadador a um unico objetivo: “atingir o desempenho maximo dentro do

programa de Treinamento a Longo Prazo, segundo suas capacidades’.

As fases do TLP para a natacdo, segundo os autores da area, estdo descritos

sumariamente no Quadro 9.
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Quadro 9 — Fases e denominagao dos modelos de TLP na natacao.

Idade 4 |5|6| 7 8 |9 | 10 [11[12[13[14]|15[16 |17 |18 [ 19 [ 20|21 |22 | 23
(Anos)
Zaboj (1977)
Tcheco Escola Geral Categ. lll Categ. Il Categ. | Categoria Maxima
Maternal | Basico
Wilk (1990) | etapa Il etapa lll etapa
Alemao aquis. base Treino - IV etapa
- Basica funda- Competicao Nivel Internacional
mental
Steele et. al.
(1991) age-
group Grupo | Grupo Grupo Pré-Sénior e Sénior
Americano Il
Platonov &

Fessenko Né&o ha referencia de idade para o atleta iniciar no sistema de promocéo e selecéo de
(1994) talentos. E divido em 4 etapas: de selecao inicial, selecao prévia, de selecao intermediaria e
Russo de selecao final.

Makarenko
(2001) Etapa Inicial Etapa Basica Etapa Prep. Etapa Prep.
Russo - Especifica Alto-Nivel
Raposo --
(2002) Formacao de Treino de Base Especializacao Treino de alto rendimento

Portugues Base

Sorriaux e

Par (2003) - Estagio | Est. Il | Est.lll | Est.IV | Est.V Estagio VI

Francés

O TLP dos jovens nadadores, enquanto processo de formacdo e
sele¢do ao longo de muitos anos, tem como objetivo desenvolver o potencial fisico,
técnico e psiquico dos jovens atletas que optam pela pratica da natagdo e pela
manutengdo do desenvolvimento de suas capacidades motoras gerais e especificas

aplicadas a natacdo, em sintonia com o crescimento e desenvolvimento bioldgico.
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2.3. INDICADORES E PROCESSO DE SELEGCAO

Observa-se que estudos realizados sobre detec¢do de jovens talentosos
para a pratica desportiva ainda sdo pouco prestigiados por dirigentes das entidades
esportivas. Estes preferem dar maior atencdo ao atleta em formacdo e ao ja
formado. Excetuando-se algumas raras excecdes, a detecgdo e selecdo de jovens
para o esporte tém sido feita de modo empirico, através da abnegacdo de uma
minoria; entretanto, completamente despreparada para cumprir a finalidade a que se
propde (LANARO FILHO; BOHME, 2001).

Referindo-se a formas de se detectar criancas talentosas para o esporte,
Marques (1991) reporta que tradicionalmente a deteccdo dos talentos deve-se
efetuar, sobretudo a partir da observacao pelos treinadores da crianca nas
competicoes, isto &, a partir de procedimentos subjetivos e empiricos, o0 que
freqientemente dara origem a erros, deve-se depois comprovar o processo de
deteccdo e selecdo de talentos, selecionando estratégias cientificas adequadas,
sem subestimar o papel dos treinadores e da observacao pedagdgica.

Segundo Béhme (2007), as pesquisas na area de talento esportivo sédo
originarias dos trabalhos desenvolvidos na area comportamental e na area de
crescimento e desenvolvimento, as quais procuraram verificar as influéncias de
fatores hereditarios e ambientais sobre a(s) caracteristica(s) estudada(s). Foram
desenvolvidos estudos sobre: a influéncia de fatores hereditarios; a estabilidade
(“tracking”) de variaveis consideradas importantes para o desempenho esportivo; a
utilizacdo de impressdes digitais no processo de selecao de talentos esportivos; a
utilizagéo de escores padronizados, assim como sobre 0 acompanhamento do perfil
de desenvolvimento de jovens atletas. A maioria destes trabalhos é referente a
variaveis cineantropométricas (BLOOMFIELD; ACKLAND; ELLITOT, 1995;
HEBBELINCK, 1990; MATSUDO, 1996, 1999; MATSUDO; RIVET; PEREIRA, 1987).

A deteccao de talentos para a pratica desportiva e a orientagdo ndo sao
acontecimentos coincidentes no tempo, em uma ou outra etapa da performance

desportivo, mas constituem um processo ininterrupto que envolve toda a carreira



46

desportiva dos nadadores (PLATONOV; FESSENKO, 2003). A selecao esportiva €
fundamental no treinamento para o desenvolvimento de atletas de exceléncia em
nivel mundial (WU, 1992).

Segundo Joch (2005 apud Parra, 2006), o conceito central € a promocéao
do talento, a qual se concretiza no processo de treinamento. Promogcao e
treinamento do talento estdo ligados e formam uma unidade. O autor considera que
a identificacdo do talento é um processo de longo prazo e multidimencional,
portanto, conclui que esta identificacdo “acontece a partir do treinamento a longo
prazo que é sistematico, devendo-se diferenciar em treinamento basico motor,

treinamento fundamental, treinamento estrutural e o adicional, a saber:

1. Treinamento basico motor — em primeiro plano ha o ensino das capacidades
coordenativas, de metodologia global-variavel, cujo objetivo é capacitar o
atleta a executar exercicios de combinacdes variadas. No caso da natacao,
realizam-se usualmente exercicios de correcdo e aprendizagem da técnica

dos nados;

2. Treinamento fundamental — é especifico e direcionado a modalidade esportiva
€ acompanhado de atividades competitivas. Ainda como foco central esta o
aprendizado das técnicas especificas da modalidade esportiva, as quais sao
transmitidas de maneira objetivas sob condigdes facilitadas. O objetivo é
preparar para as progressoes futuras de carga do treinamento estrutural. Na
natacao esta localizado no nivel de desenvolvimento (aperfeicoamento) de

pré-treinamento.

3. Treinamento estrutural — nesse treinamento os meios tém como objetivo
orientar para a especializagdo da modalidade e aumentar a intensidade de
cargas do treinamento, concentrando-se nos fatores determinantes do
rendimento para a especializacdo desejada de resultados pretendidos em
nivel estadual e nacional. Sendo assim, na natacdo relaciona-se a
especializacdo do treinamento do nadador que se dedica as competicoes

estaduais e nacionais;
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4. Treinamento adicional — € 0 que garante a transicao do treinamento estrutural
para o treinamento de alto nivel dos adultos. O objetivo € minimizar ao
maximo as diferencas e dificuldades em todos os niveis, para as exigéncias
do treinamento de alto nivel especializado de adulto. Pode-se relacionar o
treinamento de alto nivel da natacdo com as competi¢cdes internacionais e

mundiais.

Hahn (1982 apud Weineck, 2003), durante a pesquisa com atletas
talentosos convém ficar atento a diversas condigbes e fatores que determinam o

desempenho, estas sao:

— Requisitos Antropométricos, como tamanho do corpo, peso, proporcdes, local
do centro de gravidade;

— Caracteristicas Fisicas, como resisténcia aerdbica e anaerobica, forca
dindmica e estatica, velocidade da acao-reacao, flexibilidade, etc.

— Requisitos técnico-motor, referente a velocidade de equilibrio, percepcéo
espaco-temporal e ritmica, aptidao para esportes aquaticos.

— Capacidade de aprendizagem, como capacidade de compreensao,
observacao e analise.

— Prontiddo para o desempenho, como prontiddo para o esforco, disciplina,

aplicagao ao treinamento, tolerancia as frustracoes.

— Capacidades cognitivas, como concentracao, inteligéncia motora (inteligéncia
em jogos), criatividade, tatica.

— Fatores afetivo-sociais, prontiddo para competi¢cdes, capacidade do controle
do estresse em competicoes, espirito de equipe, capacidade de assumir
funcao dentro de um trabalho em equipe.

Como refere Gaya et. al. (2002), para identificar um talento, &€ necessario
situad-lo na distribuicio dos valores de sua populacdo numa determinada
caracteristica. Duas medidas estatisticas tém sido usadas nesse sentido: o escore Z

e a localizacao por percentis.
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O escore Z é uma medida similar ao desvio padrao. A area compreendida
por um desvio padrao da medida corresponde a 1Z. A estratégia Z do CELAFISCS é
o exemplo da utilizacdo do escore Z como indicador de desempenho atipico
(MATSUDO, 1996).

Numa distribuicdo normal, o percentil 98 corresponde aproximadamente a
dois desvios padrdes da média ou a 2 Z. Desta forma o individuo que apresentar
indices correspondentes ou superiores ao percentil 98 ou a 2 Z pode ser
considerado um sujeito de desempenho superior na caracteristica observada
(MATSUDO, 1996; SILVA, 2005).

A determinacdo dos indicadores e dos critérios de selecdo esta
diretamente relacionada aos niveis de rendimento ou aos objetivos a qual a selecao
esta voltada. Por exemplo: ndo ha porque avaliar uma habilidade especifica de uma
modalidade num grupo de jovens que nunca teve experiéncia nesta (BOHME, 2000).

O Instituto Australiano dos Esportes - AUS (2004) considera que a chave
para uma identificacdo de talentos obterem sucesso, estda no quanto o rendimento
pode ser medido ou explicado. Sendo assim, a selecao deve estar centrada nos
atributos fisicos e fisioldégicos. O AIS — Australian Swimming Inc. (1991) propés um
modelo simples para identificacdo e acompanhamento do potencial de sucesso de
nadadores.

Este modelo é compreendido em quatro etapas, sendo as duas primeiras
- etapa 1 na escola envolvendo as idades de 10 a 14 anos e a etapa 2 no clube com
idades entre 10 e 15 anos, estas sendo mais simples e de facil aplicabilidade,
fundamentada em principios cientificos, com foco nas informacdes gerais do
individuo (idade, histérico de aperfeicoamento na modalidade), medicdes fisicas
(altura,peso, envergadura) e a utilizacao de testes especificos para a modalidade; e
as ultimas duas — etapa 3 no estado que envolve idade entre 12 e 16 anos e etapa 4
nivel nacional compreendendo as idades de 13 a 17 anos, as mesmas necessitando
de recursos financeiros e laboratoriais, abrangendo os individuos previamente
detectados e avaliados nas etapas iniciais e submetidos a testes mais especificos da
modalidade onde serdo avaliados em testes laboratoriais, avaliagdo nutricional,
testes de especialidade (raio-x de maos e punhos, avaliar a maturagdo 6ssea),
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avaliagdo psicologica, avaliagdo musculo-esquelético, avaliacdo biomecénica da
técnica de natacdo, estas etapas necessitaram de recursos financeiros e
laboratoriais (AUS, 2004).

Franchini (1999), a recomendacao basica é que as pessoas
(principalmente as criangas) tenham acesso as diferentes formas de atividades
motoras e modalidades esportivas e que os profissionais da area de Esportes sejam
capazes de identificar talentos através de testagens sistematicas (HEBBELINCK,
1989).

Em uma reviséo realizada por Pearson, Naughton e Torode (2006) sobre
o prognostico de testes fisiolégicos e o papel da maturacdo na identificagcdo de
talentos em esportes coletivos na adolescéncia, concluiu-se que, cientificamente, ha
uma evidéncia limitada sugerindo que protocolos de testes fisiolégicos podem ser
utilizados na identificacdo de talentos em esportes coletivos; freqientemente, os
mesmos tém reprodutibilidade aceitavel, mas pouco prognéstico comprovado na
identificacdo de talentos. Os efeitos da maturacédo sobre estes dificultam a predicéo
de desempenho adulto baseado em dados de adolescentes (QUADRO 10). Um
modelo mais adequado leva em consideracdo a maturidade e inclui aspectos
multidimensionais de desempenho como inteligéncia de jogo e atributos psico-
sociais, em adicdo ao desempenho fisico e medidas relacionadas ao crescimento.
Os testes deveriam ser utilizados como estratégia de incentivo para melhoria de

desempenho ao invés de recurso para exclusdo dos menos aptos.

Reginer (1993), a deteccao de talentos esportivos refere-se ao esforco de
relacionar uma variedade de caracteristicas de um atleta que podem ser inatas ou
consequéncia do efeito da aprendizagem e/ou treinamento, com as demandas de
uma atividade esportiva especifica, para assegurar uma alta probabilidade de

maxima performance.

Para Bohme(1995), a deteccao refere-se ao processo onde se busca
identificar em uma grande quantidade de criancas, aquelas que estdo dispostas e
aptas a participar de um programa esportivo geral. A selecao é utilizada para
determinar em um grupo de praticantes quais sdo aqueles que estdo aptos a

passarem para um nivel superior de treinamento. A promocado se relaciona as
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medidas objetivas quanto a utilizacdo dos procedimentos de treinamento e todas as

outras medidas que levem ao desenvolvimento do talento até o alto rendimento.

Quadro 10 - Efeito da puberdade sobre medidas cineantropométricas utilizadas em programas de
identificacao de talentos esportivos para o sexo masculino (modificado de PEARSON; NAUGHTON ;

TORODE, 2006).

Caracteristica

Efeito da
puberdade

Mudanca
aproximada
durante a
puberdade

Idade do
maior
aumento
(anos)

Treinabilidade

Mediacao
hormonal

Estatura

Aumento da
Estatura.

T17-18%

13,5

Sim

Peso

Aumento da massa
total.

T 40%

13,5

Sim

Sim

Desenvolvimento
Muscular

Aumento da massa
muscular.

T 20%

13,5

Sim

Sim

Gordura corporal

Aumento da gordura
total (pequena
diminuicdo em %
gordura corporal
entre 14 e 16 anos).

T 50%

Aumento
constante

Sim

Sim

Pico de VO? (I/min.)

Aumento constante
durante
adolescéncia
relacionado ao
aumento da massa
magra e melhoria do
sistema
cardiovascular.

T 70%

12-13

Sim

Sim

Pico de VO?
(1/kg/min.)

Pequena diminuigao
no inicio da
adolescéncia, mas
permanecendo
constante durante e
até o final da
mesma.

Constante

Nenhuma
idade

Sim

Nao

Poténcia Anaerdbia

Aumento constante
na infancia,

com um aumento
rapido durante a
puberdade

T 50%

14-16

Sim

Frequente

Capacidade
Anaerobia

Aumento constante
através da
adolescéncia

T 200%

Desconhecido

Sim

Sim

Forca

Aumento dramatico
associado

com aumento do
tamanho corporal.

T 150%

14-16

Sim

Sim

Habilidades

Aumento durante
adolescéncia
relacionado a
pratica e
possivelmente
capacidade fisica
aumentada.

Depende do tipo
de habilidade

Desconhecido

Sim

Parcialment
e

Agilidade

Possivel aumento
durante a
adolescéncia

T 20%

Desconhecido

Provavelmente

Parcialment
e

Embora surjam atletas com projecdo no Brasil, ndo podemos considerar
que tenha havido um planejamento ou um programa tecnicamente direcionado para
deteccao de talentos. O modelo brasileiro de deteccao de talentos é considerado
como nao sistematico ou assistematico, isto é, quando é feito de forma irregular,

onde o estado, a empresa, o clube ou até mesmo a familia tentam dar suporte ao
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individuo. Sendo assim, um vencedor de nivel internacional pode aparecer ao acaso
com uma combinagcdo de fatores como sorte, aspectos genéticos, e ambiente

encorajador.

Observando este cenario é langado o Projeto Esporte Brasil (GAYA,2002)
sendo este um projeto realizado pela Rede Nacional de Centros de Exceléncia
Esportiva (Rede CENESP) da Secretaria Nacional de Esportes de Alto Rendimento
do Ministério do Esporte do Brasil.

E uma acdo com a finalidade de identificar jovens e adolescentes,
matriculados na rede escolar, que apresentem niveis acima da média de
desempenho motor da populacdo, compativeis com a pratica do esporte de
competicdo e de alto rendimento. Contudo, os resultados ndao conseguem
determinar com exatiddo a condicdo real do individuo a ser um talento esportivo em
determinada modalidade, pois ndo se mensura variaveis especificas de cada

esporte.

Silva, (2005) cita que este projeto propde a realizacdo de uma avaliacao
das criangas e jovens em trés niveis distintos, porém complementares: crescimento
e desenvolvimento somatomotor no ambito da promocéo da saude — aptidao fisica
relacionada a saude (ApFS), aptidao fisica referenciada ao desempenho motor
(ApFDM) e deteccgéo de talentos motores (DTM).

Tendo em vista a abordagem deste trabalho, deteccdo e selecdo de
talentos esportivos, sera abordado apenas a parte de “deteccao de talento motores -
DTM”. Na perspectiva da DTM, o PROESP-BR tem como objetivo identificar aqueles
escolares que apresentam, perante o seu grupo, niveis significativos superiores de

desempenho (percentil 98) em pelo menos um dos testes de ApFDM, (SILVA, 2005).

Os procedimentos operacionais para a prospecc¢ao, deteccédo e selecédo
de talentos esportivos, segundo as principais estratégias sugeridas pelo Projeto
Esporte Brasil sdo (GAYA et. al., 2002):

e Estudos populacionais de detecgao de talentos motores;
e Estudos de modelagao da performance esportiva;

e Procedimentos para a prospecgao de talentos esportivos no ambito da educagéo
fisica e do esporte escolar.
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e Procedimentos para selecao e desenvolvimento do talento esportivo.

Em estudos populacionais de deteccdo de talentos motores sao
designados os procedimentos passiveis de identificar, na populacdo de escolares,
individuos cujos indices de desempenho numa ou mais capacidades ou habilidades
motoras relacionadas ao rendimento esportivo situam-se em niveis superiores em
relacdo ao grupo populacional de referencia (resultados acima do percentil 98)
(GAYA, 2002; MATSUDO, 1996; SILVA, 2005).

Por estudos de modelacéo da performace esportiva sdo caracterizados os
procedimentos que apontam para a constituicio de um quadro complexo e
hierarquico de exigéncias somaticas, motoras e psicolégicas em diferentes
modalidades esportivas e em diferentes fases de desenvolvimento motor capazes de
prognosticar, com alguma probabilidade de acerto, o jovem atleta de sucesso
(COLANTINO, 2007; CORAZZA, 2006; HEBBELINCK, 1989; MALINA, 1997).

Na prospeccado do talento esportivo sdo designados os procedimentos
que implicam em classificar no grupo de talentos motores os individuos cuja
configuracdo de sua estrutura morfolégica e motora apresentam um perfil que
corresponda aos modelos de performace em determinadas modalidades esportivas
(JOCH, 1994; MARQUES, 1991; REGNIER; SALMELA; RUSSEL, 1993).

Por selecdo do talento esportivo € representado o conjunto de
procedimentos utilizados para a confirmacdo das capacidades de desempenho
esportivo do jovem atleta (testes de laboratorios mais rigorosos e discriminantes e
testes de habilidades esportivas especificas, acompanhamento do desenvolvimento
dos indicadores de desempenho), bem como o0s procedimentos para o
encaminhamento deste atleta para quadros mais exigentes da performace (SILVA,
2005).

E baseado nos pressupostos técnicos, filoséficos e cientificos do
PROESP-BR que o Ministério do Esporte do Brasil desenvolveu a sua acao de
deteccao de talentos esportivos no pais. Utilizando a bateria de medidas e testes, o
banco de dados e o software de entrada de dados do Projeto Esporte Brasil, é
desenvolvido o projeto Descoberta do Talento Esportivo da Secretaria Nacional de
Esporte de Alto Rendimento (BRASIL, 2004).
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3. MATERIAIS E METODOS

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Esta revisdo apresenta a seguinte classificacao:

Uma revisdo questionadora quanto ao tipo. Santos (2011) aponta que
este tipo de trabalho tem por finalidade, verificar quais as perspectivas para o futuro
imediato sobre o tema abordado;

Quanto ao proposito, caracteriza-se como analitica, ou seja, visa
proporcionar um panorama geral sobre a tematica em questdao, mostrando suas

peculiaridades;

Quanto a abrangéncia, adota o aspecto temporal, pois determina um
periodo de tempo especifico para a realizacdo da pesquisa;

Em relacdo a sua funcgao, possui carater de atualizagdo, comunicando a
respeito das publicacdes e realcando os trabalhos mais significativos sobre o tema
pesquisado;

Sobre o0 aspecto tratamento e abordagem, classifica-se como
bibliografica.
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3.2 ESTRATEGIAS DE BUSCA

Foram consultadas as seguintes bases de dados: Peridédicos CAPES,
SciELO, Scopus, Sports Discus, Biblioteca Virtual em Saude, Lilacs e Medline via
Pubmed, UDESC, UFSC, Nucleo de Ciantropometria e Desenvolvimento Humano -
NUCIDH, entre os dias 2 de setembro de 2011 a 01 de Junho de 2012. O periodo de
publicacao dos estudos compreendeu os anos de 1948 a 2011 e foram selecionados
artigos publicados em inglés, espanhol e portugués. Os seguintes descritores foram
utilizados: talento; talent; talento esportivo; sports talent, talento deportivo; la
deteccion de talento deportivo; deteccdo de talentos esportivos; detecting sport
talents; atletas talentosos; talented athlets; indicadores de selecdo; selection
indicators; indicadores fisioldgicos; Cineantropometria; kinanthropometry; selegao;
natagdo; swim; natacion; Performace; Crescimento. Além disso, foi utilizada a

estratégia de investigacao das referéncias contidas nos trabalhos selecionados.

3.3 CRITERIOS DE SELECAO

Foram incluidos nesta revisdo, artigos originais e livros que atendiam aos
seguintes critérios: a populagédo do estudo, compreendendo a faixa etéria entre sete
(7) e dezesseis (16) anos; o delineamento do estudo ser observacional (transversal
ou coorte); o objetivo principal ou secundario ser a identificacao da relacao entre os
fatores associados a deteccao de talentos esportivos e modalidade especifica.
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3.4 LIMITACOES DO ESTUDO

Este estudo teve a intengdo de pesquisar o maior numero de trabalhos e
informacdes quanto a deteccédo, selecdo e promocédo de talentos no esporte —
natagdo. Contudo a literatura encontrada em nosso pais sobre o tema foi escassa,
prejudicando de certa forma a estruturacdo do estudo, exigindo do pesquisador a

localizar em outros paises modelos e métodos para formulacao do estudo final.
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4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Foram identificados no inicio da pesquisa 83 trabalhos, entre estes artigos
cientificos, dissertacées de mestrado e teses de mestrado. Desses, foram excluidos
30 trabalhos apos a leitura dos titulos e resumos, principalmente por serem estudos
sem relacdo com o presente. Restaram, entdo, 53 trabalhos. Numa segunda etapa,
apos a leitura completa dos artigos e aplicando os critérios de elegibilidade
preconizados nesta pesquisa, 8 estudos foram excluidos: cinco por ndo possuirem o
objetivo de identificar fatores a deteccao de novos talentos, dois por nao avaliarem a
faixa etaria de interesse e um por ser artigo de revisdao. Assim, restaram 45 trabalhos

selecionados por consenso para analise final.

4.1 CONTEXTO ATUAL DA SELEGAO DE TALENTOS NA NATACAO

Considera-se que a selecao de talento esportivo mediante aplicacdo dos
testes ndo deva ser entendida como forma Unica de selecdo e que analises
precisam ser realizadas, os problemas da selecao de talentos apontam para algo
mais do que uma simples identificacdo. As transformagdes das potencialidades em
respostas produtivas (desempenho) requerem analise dos multiplos fatores

envolvidos no processo.

Nos trabalhos de pesquisa em selecao, deteccao e promogao de talentos
na natacdo, normalmente sao realizados medidas antropométricas, avaliacbes

fisiologicas, psicolégicas e sociolégicas. Testes especificos de dominio técnico-
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especifico para o meio aquatico sdao pouco utilizados (DOMINGUES; ROSA, 1994;
MAKARENKO, 2001; PLATONOV; FESSENKO, 1994; RAPOSO, 2002)

O fator que realmente esta em evidéncia durante a “selecdo” de novos
talentos € o desempenho nas competicdes, ou seja, os resultados, os indices
atingidos ou mesmo as medalhas conquistadas, o0 que consequientemente passam a
ser critérios de exclusdo de possiveis talentos que estdo em fase de
desenvolvimento e tém caracteristicas tardias, desfavoraveis para o desempenho.
Outro problema encontrado para obtencao de jovens talentos é o apoio para atletas
e técnicos, as leis de incentivo ao esporte priorizam os atletas ja consagrados e
esquecem 0s mais jovens, em fase de desenvolvimento, o que torna desgastante e
custosa a manutencao destes jovens no treinamento, até que cheguem a ser

destaques nacionais.

No pais, ainda sdo poucas as iniciativas para solucionar esta questao,
assim como € pequeno o numero de nadadores iniciantes, nas categorias menores,
principalmente se considerarmos o numero citado por Platonov e Fessenko (1994),
um em cada mil (1/1000), como necessario para selecionar um unico nadador de
alto nivel. Além disso, caso houvesse tal nimero, os clubes atualmente nao dispdem
da estrutura fisica suficiente para atender tantos nadadores, além de ndo possuirem

condicdes financeiras para trabalhar com um numero elevado de iniciantes.

Uma possivel solugdo seria a utilizacdo de métodos/modelos de
treinamento especificos para o desenvolvimento de atletas, métodos estes que
trabalhassem a promocgdo de novos atletas na modalidade, com profissionais
qualificados, estrutura adequada e incentivo das instituicbes esportivas, visto que
esses programas formam geracdoes de atletas de alto rendimento de maneira
sistematizada. A estruturacdo de um modelo de treinamento a longo prazo,
especificamente para a modalidade, realizado de acordo com as etapas de
crescimento ampliaria a possibilidade de novos talentos esportivos.
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4.2 A DESCOBERTA DE JOVENS TALENTOS EM METODOS E MODELOS DE
TREINAMENTO DA NATAGCAO

Os modelos desenvolvidos em paises com resultados esportivos
expressivos englobam programas esportivos que visam formar uma ampla base de
praticantes para que no futuro possam ser extraidos os atletas de alto rendimento
por meio de processos de deteccao e promocao de talentos esportivos.

De Bosscher et al. (2008 apud Meira, 2011) afirma que a sistematizacao
da estrutura organizacional de diferentes paises reflete-se em bons resultados
esportivos internacionais. Dois exemplos sdo o Reino Unido e o Canada. O Reino
Unido sistematizou a estrutura em 1997, apds o fracasso nos Jogos Olimpicos de
Atlanta 1996, conseguindo passar da 36° colocacao para a 102 colocacdo nos Jogos
de Sidney e Atenas e alcancando o 4° lugar em Pequim-2008. O Canadéa buscou se
sistematizar para receber os Jogos Olimpicos de Inverno em Vancouver, no ano de
2010, por meio de um plano de treinamento a longo prazo implementado
nacionalmente, que levou a conquista da primeira colocacao em tais jogos ( DE
BOSSCHER et al., 2008; COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL-COI, 2010).

Almeida (2006) afirma que os EUA apresentam um sistema esportivo
baseado em um sistema competitivo altamente desenvolvido, atrelado ao seu
sistema educacional do nivel escolar até o universitario, formado principalmente pela
NCAA. Esse sistema faz com que os jovens disputem entre si: aqueles que ganham
ou sado bem-sucedidos sao promovidos, e os perdedores sdo descartados. Como o
pais possui uma grande populacdo, e consequentemente um grande numero de
jovens praticantes, a possibilidade de criar atletas dessa maneira é grande. O
esporte escolar abrange cerca de 45 milhdes de criancas; mesmo assim, apenas 1%
dos jovens que participam desse processo chega ao alto rendimento (ALMEIDA,
2006; DIGEL, 2002a ,b; FERREIRA, 2007).
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Na China, a organizacao do sistema esportivo permite a passagem de
atletas entre os niveis esportivos de maneira organizada e documentada,
possibilitando que o sistema de promocao de talentos seja eficiente. Das 400.000
criancas chinesas que treinam em 3.000 escolas especializadas, 12% passam para
proxima fase de treinamento, jA sendo consideradas atletas profissionais. Tais
atletas treinam até seis horas por dia, todos os dias da semana, em sistema de
internato, e recebem um salério da Provincia. Os selecionados dessas fases farao
parte dos times nacionais de diferentes modalidades, e os atletas que passam ao
mais alto nivel de treinamento, os chamados atletas olimpicos, que consiste em 5%
de todos os atletas que iniciam o treinamento nas escolas especializadas, recebem
suporte financeiro do Governo, da Provincia e de patrocinadores (DIGEL, 2002 a;
HOULIHAN; GREEN, 2008).

Dentre os programas encontrados o que tem maior destaque € o
programa australiano, este criado apds o insucesso nas Olimpiadas de 1988, pelo
Instituto Australiano de Esporte (IAE), um sistema diferenciado de desenvolvimento
de atletas de alto rendimento (GREEN e OAKLEY, 2001). O programa australiano foi
consolidado sobre os pilares estruturais do programa esportivo da antiga Republica

Democratica Alema — RDA, sendo estes:

- uso da ciéncia e racionalizacao no processo de selecdo de meninos e meninas

durante a infancia;

- 0s melhores equipamentos possiveis e pesquisas para os treinadores e métodos

de treinamento;
- intensiva comunicacao entre cientistas de diferentes areas;

- esforcos dedicados as treinamento de algumas modalidades, especialmente

modalidades olimpicas, criando a tradicao dos bons resultados esportivos;

O modelo australiano é desenvolvido pelo IAE, tendo sido implantado
no inicio da década de 90, com dois objetivos: 12 melhorar os resultados em relacao
as Olimpiadas de 1988 e 2° preparar atletas para as Olimpiadas que ocorreriam em
Sidney em 2000 (GREEN e OAKLEY, 2001).
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Recentemente, Brasil ao ser indicado como sede dos Jogos Olimpicos e
com o desejo de se fazer um pais verdadeiramente olimpico vem passando por um
fenbmeno de busca e apoio ao talento esportivo em todo pais. No entanto, a cultura,
0s recursos, a formagao de profissionais qualificados, a estrutura de formacéao nos
clubes e academias estado limitados e precarios, prejudicando, assim, a possibilidade
de busca e promocéo de talentos esportivos, dificultando, contudo ndo impedindo.

O processo de deteccao deve estar sempre direcionado por um programa
de desenvolvimento com sustentagéo cientifica, direcionado por indices € metas a
ser atingidas. Uma organizagdo estruturada por um modelo de fases e objetivos
concretos onde possa direcionar a formagao motora basica, formagao motora geral,
formagdo do desenvolvimento esportivo e finalizando com as aptidées especiais
determinantes para a modalidade esportiva.

Para que o processo de deteccdo realmente aconteca, no Brasil, é
preciso que sejam feitos trabalhos em conjunto entre escolas, academias, clubes
(entidades esportivas) e o governo estadual e federal. Meira (2011) pontua em sua
dissertacao “‘que a escola ndo é um local de iniciacdo esportiva, ndo colabora com o
processo de detecgdo de talentos e também ndo possui nenhum tipo de ligagdo com
0s clubes”, fator este que contribui para 0 ndo desenvolvimento de novos atletas.
Outro ponto crucial no desenvolvimento de jovens atletas é a pouca contribuicdo dos
clubes no processo de universalizacdo da disponibilidade de projetos de iniciacao
esportiva, o que provoca a exclusao de grande numero de possiveis talentos dos
sistemas de deteccéo para o esporte de alto rendimento (MEIRA, 2011).

No Brasil, o programa Descoberta do Talento Esportivo, do Ministério do
Esporte ndo apresenta nenhum resultado nacionalmente documentado. Os ultimos
eventos realizados foram em 2004 (BRASIL, 2011). Além disso, o “Programa Brasil
Natacdo” também ndo apresenta nenhum resultado documentado (PROGRAMA
BRASIL NATACAO, 2011). Estes dois programas nio apresentam resultados
praticos, pois a avaliagao das criancas nao é realizada de forma massificada e nao
existe um sistema de encaminhamento dos possiveis talentos. Diferente do Brasil,
outros paises como o Reino Unido, Alemanha, Australia, entre outros, buscam

incentivar o esporte escolar e aumentar a ligacao entre as instituicbes de ensino e os
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clubes esportivos, no @mbito de massificar a pratica da modalidade, e, a partir disso,
treinadores e professores identificarem alunos com potencial para diferentes
modalidades nas escolas e encaminharem para centros especializados de cada
modalidade.

Os critérios para deteccdo de talentos devem passar por etapas
preestabelecidas e que diferem de acordo com a modalidade (BOJIKIAN e BOHME,
2008; ELENO et al, 2002; LORENZO, 2003; MASSA et al, 1999, PRESTES et al,
2006). A capacidade de comparar qualquer pessoa com tais modelos e perfis € 0
ponto crucial na busca de procedimentos corretamente concebidos para identificar e

desenvolver o talento no desporto.

Com a utilizacdo de modelos especificos para a modalidade, torna-se
possivel a mensuragcdo dos resultados apresentados pelos participantes. Os testes
utilizados no decorrer do método classificam e direcionam o individuo para etapas
seguintes, tornando, assim, importantissimo a utilizacdo de testes especificos da
modalidade, dentro dos modelos de treinamento para selecao de novos talentos.

4.3 TESTES FISIOLOGICOS PREDITIVOS/INDICATIVOS DE POSSIVEL
DESEMPENHO

Embora inumeras investigacdes identifiquem preditores essenciais para o
sucesso na natagao de alto nivel, ndo ha nenhum modelo pratico que contenha
informacdes disponiveis para os treinadores utilizarem em campo (fora dos
laboratérios). O modelo proposto foi desenvolvido a partir de informacdes coletadas
na Australian Institute of Sport — AIS nos anos de 1988 -1990, elaborando uma nova
proposta de método de treinamento. Este sendo formado por uma unido entre
diferentes profissionais cientistas, técnicos e pesquisadores do esporte, voltado a
melhora do desempenho esportivo dos atletas.
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A maioria dos treinadores de natacdo nao tém acesso a equipamentos

para testes sofisticados e nem pessoal de apoio nas ciéncias do esporte (fisiologia,

biomecéanica, psicologia) ou medicina esportiva, sendo assim, de suma importancia

a utilizacdo do mesmo.

As duas primeiras etapas deste modelo estédo

fundamentadas em principios cientificos, mas pratico e simples o suficiente para ser

administrado por treinadores que trabalham em academias ou clubes pequenos (ou

com a assisténcia técnica minima). Os estagios posteriores, etapa 3 e 4 (Estaduais e

Nacional) sado limitados pelos recursos alocados para qualquer projeto proposto no

ambito da identificacdo de talentos.

Quadro 11 — Os quatro niveis propostos pelo Australian Institute of Sport-1991;
desenvolvido pelos pesquisadores Bill Nelson, David Pyne, Bill Sweetenham.

Etapas do
Modelo

Testes

Testes especificos

1 Escola (10-14
anos)

* Informagdes gerais - Data de nascimento, contactos, histérico de

treinamento / competi¢éo (se houver);
» Medigoes fisicas - altura, peso, envergadura.

- 1500m de corrida contra o
tempo;

- 2x40m de sprint cronometrada
- 4x25m nadando de esforgo
maximo a cada 2 minuto;

- 4x50m nadando de esforgo
maximo a cada 3 minutos.

2 Club (idades 10-
15 anos)

Testes de nivel 1 (execugao de testes pode ser omitido), além de
piscina adicional testes especificos para natagdo competitiva.

- Maximo de 800m ou 1500m
natacéo esforco sustentado;
- Start/sprint de 10m nadando;

- Esforgo maximo 50m apenas
batendo perna (prancha/
kickboard);

- Esforgo maximo 50m puxar (pull
bdia e elastico nas pernas)

3.Estado (idades
12-16 anos)

- Nadadores identificados no segundo nivel, sera repetir os testes
anteriores e adicionar o somatério de dobras cutaneas (homens 8
dobras, mulheres 7 dobras) sob a supervisao de um treinador
Estado ou Diretor de Desenvolvimento.

- Testes laboratoriais: bicicleta ergométrica (teste de resisténcia
fisica e sprint), salto vertical, sentar e alcangar, hiperextenséo,
fungéo pulmonar e capacidade, queixo-ups
- Avaliagao Nutricional

- 6x200m a 90% de 'melhor
tempo' 200m com 1 minuto de
descanso entre
- 1500m de natagdo de
endurance (substitui nadar 800m,
se utilizado a nivel de clubes)
-100m de perna e 100m de
brago (substituir por 50m pr e br
nos testes)

4. Nacional
(idades 13-17
anos)

Repita avaliagdo antropométrica;

Repita os testes piscina e adicionar um 'simulagéo de corrida ";
Repita os testes de laboratério e adicione um teste de "banco de
natagéo;

Testes de especialidade: mao / pulso de raios-X de avaliagao da
maturagdo 6ssea;
analise da dieta;
perfil psicolégico;
avaliagdo musculo-esquelético (utilizando protocolos padréao) por
um fisioterapeuta;
avaliagado biomecénica da técnica de natagao;
hematologia perfil (ou seja, hemograma completo e estado de
ferro );
avaliagao completa cineantropomeétrica.

Protocolo de testes (anexo1)
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O modelo desenvolvido pelo Instituto Australiano de Esportes € o Unico
que apresenta testes para a classificacdo dos individuos, perante os resultados
obtidos nos testes especificos da modalidade. O modelo australiano é apresentado
de maneira simples para a identificagdo e acompanhamento de nadadores com
potenciais competitivo. Os resultados encontrados no modelo australiano podem
pré-determinar em quais provas os nadadores podem obter melhores performaces.

Por ser um modelo constituido de testes gerais e especificos, 0 mesmo
possibilita um acompanhamento das fases de desenvolvimento do atleta,
concedendo informagdes preciosas aos técnicos na montagem de ciclos de

treinamento e na adaptacéo dos atletas ao treinamento esportivo.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Em virtude dos estudos encontrados, observa-se a auséncia de um
modelo nacional de promocéao de talentos esportivos na natacao. O desenvolvimento
de atletas talentosos é de mérito exclusivo dos técnicos, da persisténcia / dedicacao
dos atletas e investimento de familiares. Devido a falta de método/modelos de
treinamento, ndo sao identificados, na literatura encontrada, indicadores que
auxiliem na deteccao de talentos esportivos. Esta auséncia da-se pelo fato de nao
existir um processo de selecao pré-definida para a natagéao, em contexto nacional e
internacional, este fato ocorre pelo enorme grupo de fatores que englobam o tema.
Segundo Joch (2005, apud Meira, 2011), com base nos estudos apresentados até o
presente momento nado ¢é possivel estabelecer métodos cientificamente
fundamentados para selecdo de talentos, pois diferentes fatores influenciam no
desempenho do atleta, bem como ndo se pode quantificar o peso e a forma de
avaliar cada um dos fatores. De acordo com o autor, sdo necessarias mais

pesquisas de cunho multidisciplinar e longitudinal nesta area.

Sao poucos os estudos que apresentam testes especificos para natacao,
a grande maioria aborda os testes de maneira geral, baseando-os na maturacao
biolégica, limiares energéticos e capacidades motoras. Os testes especificos
existentes na literatura abordam o tema “selecéo”, onde os individuos sao avaliados
e classificados de acordo com seus resultados, ndo existindo indicadores para a
deteccdo de possiveis atletas com idades iniciais.

Os métodos/modelos de treinamento encontrados na literatura abordam a
descoberta de talentos como um “marco”, sendo estes encontrados de diferentes
formas: ao acaso, como no Brasil; em centros de treinamento no formato de
internato, como na China; no modelo exclusao por falta de resultado, como nos
EUA; de maneira massificada desde a escola as entidades esportivas, como na
Alemanha, Canada e Reino Unido; com a integracdo da ciéncia e o esporte, como
fez a Australia. Os paises que possuem métodos de promocdo de talentos e que
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apresentam modelos estruturados e com metodologias previamente determinadas

obtém melhores resultados em competi¢cdes internacionais.

Ao analisar os modelos encontrados torna-se evidente a necessidade da
formulacdo de um método de promocgdo de talentos no Brasil, produzindo um
modelo de treinamento estruturado e consolidado, integrando ciéncia, esporte e
qualificacao dos profissionais da area, para que assim tenhamos atletas melhores
preparados, podendo disputar igualmente com os atletas internacionais. PARRA
(2006) propée um modelo de Treinamento a Longo Prazo (TLP) para natacao,
contudo, como o proprio autor cita, sdo necessarios maiores estudos sobre o tema,

testando-o e ajustando-o para que torne-se aplicavel e efetivo.
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