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©0s escolares pobres tratassem os dentes dos acima, de justificar a criagdo de sel
— si ndo lhes pudesse indicar uma cli- vigos — que hoje fazem parte da rotin
mica. gratuita. Por sua vez, sem a dis- das atividades de varias organizagoes
tribuicdo racionalizada e sistemdtica, dos existentes em todos os grandes cént'
socorros de alimentos, somente obtida urbanos, do Brasil e do estrangeiro,
com a diétética, o combate a2 mortalida- Visam, sim, as nossas palavras apros
de infantil o que vale dizer a profila- weitar o ensejo, proporcionado pela dis
xia, de maneira vasta e radical das diar- vulgacio de mma feliz iniciativa, pag
réias e enterites — resultaria praticamen- sublinhar a compreensio que todos poss
ite impossivel. suimos dos planos governamentais, com
Assim, o médico escolar e o pueri- cernentes 3 atual campanha sanitéria,
cultor encontram na colaboracio cons- Campanha tanto mais notavel quanto 2
tante e préxima, respectivamente do den- suas realizacdes, como as que ora §
tista e das educadoras, encarregadas de objeto dos nossos comentirios, além d
Preparar as receitas alimentares, o com- constituirem acontecimentos quasi quo-
plemento oportuna i sua obra de assis- tidianos, refletem uma acao que se ex+ 3 , \ it : G
téncia social. ' pande, rapidamente, por todo o territds " ‘ )
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Nio temos a intengdo, com os perio- rio nacional. : (|
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“Alimentacio e Sadade,,

. . A . Yo i
Guia prdtico de a limentagio racional. Os jovens autores désse Guia pratico

; i 3 d
O interessante trabalho recentemente d.e ahmenta}gao facu 1 no preficio /
: A b livro, explicam o sentido de seus tra
publicado pela Divisio Técnica do De- G % :
s balhos de divulgacio dos conhecimentos
partamento Estadual de Satide e da au- de B s s i !
‘toria de Rubens Menna Barreto Costa e s 2
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Joaguim Muniz Reis, sob o titulo su- Nada ¢ nosso, diz cles, SICAT.
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pra — “A alimentacio e satide’ — cons-  fécnica com que esperamos chegar 3 cons:
titue preciosa contribuicdo para a cam-
panha de educa¢io sanitiria em que estd
empenhado aquele Departamento e reve-
lada através de seus cursos de higiene ali-
mentar nas fibricas e colégios e outras
iniciativas louviveis.

A alimentacio racional da populacio
#, inquestionavelmente, um dos proble-
mas mais sérios da higiene. A magni-
tude do problema lhe di tddas as carac-
teristicas de interfsse piblico e, como
tal, objeto de politica social.

Urge a eliminagio dos vicios de ali-
mentacao e a adocdo na alimentacio do
N0ss0 povo de normas condizentes com

ciéncia das masas, pois, infelizmente, tem
0 nosso povo até agora, talvez peld
falta de uma orientacio especializada,
procurado mais as receitas culindrias, des
tinadas a delicia dos glutSes do que, pro+
priamente, os conselhos emanados di
observacGes médicas e que haveriam de
levi-lo 2 obten¢do de uma satide, 2 ma
perfeita possivel. i
“Procurou-se, no desenvolver de sup
paginas, ndo s6 esclarecer os pontos ci¢h
tificos por que deve ser orientada a all-
mentagao, como dar um feitio eminen
temente pritico, perfeitamente ao alcangs
de todas as pessoas, desde a que comis
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preender, perfeitamente, todos os pont
cientificos do trabalho, como a que, sit
plesmente, é capaz de executar ou fas
executar os cardapios que enumera, ob
decendo assim, sem sentir, e sem necs
sidade de maiores conhecimentos, os it

as possibilidades do meio e os ditames
da ciéncia. Dai o relévo de tédas as ini-
<iativas, como esta que registamos, de di-
vulgar os conhecimentos bisicos da nu-
tricao e que, para sua eficicia, precisa
ser feita nas escolas e em todos os outros tames de higiene alimentar.” R
setores. Trata-se, como se vé, de um livro
Alimentacio e salide sdo expresses cor-  lissimo, indispensivel em todos og la
relatas. Dai a necessidade de reagio con- como fixador do padrio alimentar sau
tra o empirismo que guia a alimentacio davel e adaptado s condicGes do noms
Tnos hospitais, no povo em geral e mes- meio, quer quanto aos alimentos, QU
mo em familias de recursos. quanto aos nossos. habitos alimentares
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