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Com a boa esc6lha de alimentos, entre os quais o leite,
ovos, legumes e frutas, teremos dentes fortes e bem cal- .
cificados.
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Os melhores tonicos e fortificantes sio os alimentos
protetores e essenciais, que ddo forga, defesa contra as
doengas, capacidade para o trabalho, bem estar e alegria.
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- No orgamento doméstico nada absolutamente deve
desfalcar a quantia reservada para a alimentacio. E’ im-
prescindivel considerar a alimentagio como fator bdsico
de satide, bem estar e de energia para o trabalho. E’ pre-
¢iso gastar com a boa e adequada alimentacio para evitar , |
doencas e poupar despesa com remédios. : ' W
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