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Presentacion

No se escribié este libro para que fuera Unicamente un libro mas, sino para
que fuera el libro de Lengua Espanola VIl de la Carrera de Letras-Espaiol
(EaD) de la Universidade Federal de Santa Catarina. Eso quiere decir que lo
ideamos pensando en los estudiantes que estan en vias de concluir esa ca-
rrera, la cual tiene cada dia mayor empuje en el campo de las letras en este
contexto de globalizacién. Lo planeamos para que los alumnos avancen
frente a su aprendizaje de la lengua espaiola, conscientes de que, para pro-
gresar en el proceso de aprendizaje de una lengua extranjera, se tienen que
superar muchas y muchas barreras, consolidando lo que ya se estudi6, para
que se internalice, y agregar nuevos conocimientos a los que ya se constitu-
yeron. En definitiva, el punto de arranque de todo lo que reunimos en este
libro son sus lectores en potencia, es decir, los estudiantes que realizan la

Carrera de Letras-Espanol.

Escogimos, minuciosamente, para cada una de las cuatro unidades de este
libro, un conjunto de actividades que empieza, primeramente, con dos pe-
guenos textos, que no tienen por qué no ser de interés, porque explotan
temas que nos atafnen a todos. Esos textos fueron adaptados por las autoras
de este libro y resultan de la suma de varios textos originalmente publica-
dos en revistas redactadas en espafiol. La adaptacién objetiva exactamente
lo que se pretende con ese libro: ayudar a sus lectores a progresar en el de-
sarrollo de la lengua. Esos textos estan siempre precedidos de actividades
previas a la lectura y seguidos de actividades de poslectura. Con respecto a
las actividades previas, creemos que el éxito de la lectura, depende en gran
parte de la informacion previa que se activa en forma de previsiones. La
capacidad de hacer predicciones es inherente a los seres humanos, estén
conscientes de ello o no. En cuanto a las actividades de poslectura, que se
refieren tanto a la comprension lectora, o sea, de la capacidad de interpre-
tar el discurso escrito, como a los conocimientos adquiridos a lo largo de
las asignaturas ya cursadas, estas estan divididas en dos partes: a la primera
parte la denominamos “sacar jugo al texto’, porque es eso lo que preten-
demos: hacer que conozcais, repaséis y fijéis el vocabulario abarcado en
la lectura, y a la segunda llamamos “vivir es recordar y recordar es vivir’,

porque aprovecharemos lo leido para haceros recordar reglas que desde



nuestro punto de vista son esenciales para vosotros como aprendices del
espafnoly como futuros profesores de ese idioma. Todo lo que hemos dicho
sobre la lectura tiene que ver con el punto de vista de las autoras de este
libro de que la lectura es un aspecto crucial en lo referente al aprendizaje
de lenguas porque abarca procesos de representacién. Como todo proceso
representativo, la lectura hace, en cada caso, una seleccién, lo que significa
que destaca algunos rasgos y omite otros. No se leen Unicamente las pala-
bras que constituyen los textos, sino los textos en si, que, en su sentido laxo,
estan formados por enunciados compuestos de palabras e imagenes que
reflejan las visiones de mundo de quienes los redactaron, suméndolas a las
percepciones de quienes los leen y de quienes interfirieron en ellos para

gue tuvieran la forma que adoptaron para formar parte de este libro.

Llegados a ese nivel de conocimiento del espafol, ya se manejan conte-
nidos linglisticos abarcadores, por eso lo que pretendemos es buscar la
ampliacidn de esos contenidos, trabajandolos de forma a sojuzgar el con-
tenido gramatical a las situaciones creadas. O sea, lo que se quiere, es la
integracion de las reglas del sistema con reglas de uso. Segun la opinién
del sociolingtista Dell H. Hymes, (1971), con la cual estamos plenamente
de acuerdo, existen reglas de uso sin las cuales las reglas de gramatica no

son de utilidad.

Como bien sabéis, el libro de Lengua Espanola VI tratd de la primera parte
de la Sintaxis. Alli se estudiaron, fundamentalmente, las oraciones simples y
los elementos basicos de la oracion -sujeto y predicado—, ademas de otros
elementos, como el objeto directo e indirecto, el complemento circuns-
tancial y las perifrasis verbales, entre otros aspectos mds. Ahora tendréis
ocasion de seguir profundizando vuestros conocimientos en Sintaxis. En
el transcurso de este libro, os aclararemos qué son oraciones compuestas
y las relaciones que se establecen entre ellas; ademas de mostraros que las
oraciones con mas de un predicado pueden clasificarse, tradicionalmente,

como coordinadas, yuxtapuestas y subordinadas (o complejas).

También abarcamos en este libro, al final de cada unidad, contenidos que
os van a ayudar a saber sacar el jugo a vuestro diccionario, y que esta dividi-
da en dos momentos, una que es ‘date una vuelta por el diccionario”y otra
que explota la ‘riqueza del diccionario, asi como trataremos de recordarte

cémo traducir, porque creemos que, asi como muy bien sefalé Walter Car-



los Costa (1988, p. 283), “la traduccién es una de las formas mas adecua-
dos de conocer la estructura de un texto y su utilizacion, ademas de ser un
medio eficaz para revelar las limitaciones y las caracteristicas del cédigo

lingUistico materno”.

En nuestra opinion, el proceso de ensefianza del espafol como lengua
extranjera implica acciones didacticas integradoras que llevan en cuenta
diversos tipos de estrategias -de ensefanza, claro estd, pero también de
aprendizaje y de comunicacién, ya que el proceso de ensefanza del espa-
nol se tiene que centrar en el alumno, en sus necesidades y en la relacién
que existe entre la lengua de partida, que ya domina (en este caso, el por-
tugués), frente a la lengua de llegada que quiere venir a dominar (en este
caso, el espanol). De acuerdo con O’Malley y Chamot (1990), los aprendices
de lenguas que mejores resultados obtienen en su proceso de aprendiza-
je son los que son capaces de ejercer control sobre su propio proceso de
aprendizaje. Como profesores, investigadoras y autoras de este material
didactico es nuestro papel subrayar para vosotros, estudiantes y futuros
profesores, que aprender no es algo ocasional sobre lo que no se ejerce
control. Todo lo contrario. Cuanto mas conscientes estéis de vuestro proce-

so de aprendizaje, mas aprenderéis.

Las autoras






Unidad A

Buscando calidad de vida







Presentacion

Estimados alumnos,

En esta primera unidad, que servira, a la vez, como modelo para
las demas unidades que forman parte de este libro, leeréis dos textos: Un
plan que viene como anillo al dedo y Alimentando el deseo. Esos textos
vienen antecedidos de una actividad previa y seguidos de actividades de
poslectura. Las actividades de poslectura se componen de dos partes. En
la primera parte, se trabaja mas directamente sobre el texto, tratando de
sacarle el mayor provecho que nos ha sido posible pensar del vocabula-
rio, haciendo reflexionar sobre el propio texto como unidad tematica,
interpretandolo en sus minimos detalles; en la segunda parte, se usan
varios de los elementos del texto como pretexto para repasar contenidos
gramaticales ya vistos en los libros anteriores, los cuales tienen gran tras-
cendencia para la consolidacion del aprendizaje del idioma. En esta uni-
dad, los contenidos gramaticales en foco seran las reglas de colocacion de

tildes y los falsos amigos.

En un segundo momento, al que llamamos Hora de la sintaxis, que
se compone de una parte tedrica y otra practica, estudiaréis las oracio-
nes coordinadas, haciendo, antes, un breve repaso de las oraciones sim-
ples (contenido visto en el libro Lengua Esparfiola VI) y compuestas, y de

las definiciones de coordinacién y subordinacién.

Como tercer momento de esta unidad, seleccionamos para vuestro
aprendizaje un apartado que se titula Aprende con el diccionario. Este
apartado, muy original en los libros didacticos de espafiol para brasile-
fos, por cierto, pretende poner en vuestras manos un medio practico se-
gun el cual desvelar algunos de los secretos de ese tipo de obra lexicogra-
fica, una herramienta, hoy en dia, reconocidamente indispensable en el
proceso de aprendizaje de idiomas. Esta proposicion pretende trascender
la tan extendida nocién del diccionario como instrumento de referen-
cia, mostrando como suele constituirse internamente, objetivando que
pueda a ser visto como una herramienta de fomento de la produccién

lingiiistica, para lo que se presentan algunas de sus caracteristicas.
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Finalizamos esta y las demas unidades de este libro con un apartado
titulado Momento de la traduccién, que os ayudara a repasar lo que ha-
béis visto en las asignaturas de traduccion. En esta unidad, recordaréis,
dentro de la teoria de la traduccion, qué es la domesticacion frente a lo

que es la extranjerizacion.

iQué la disfrutéis y aprendais mas!



CAPiTULO 01

Actividades previas a la lectura y de poslectura

mActividades previas a la lectura
y de poslectura

1.1 Un plan que viene como anillo al dedo

Antes de empezar la lectura de nuestro primer texto, ha-
ced una pequena reflexion e intentad contestar ;Qué significa-

do tiene la locucion espanola venir como anillo al dedo?

a. Para que esta actividad no os resulte dificil, buscad la

expresion en un diccionario bilingiie en la direccién

espafnol-portugués y transcribid su definicion aqui.

b. Con base en la informacion que acabais de recabar en el diccio-
nario y en el titulo del texto que vais a leer a continuacion -Un
plan que viene como anillo al dedo-, intentad predecir el tema
sobre el que trata el texto. Registrad aqui vuestra prevision por

escrito.

Carton (1971), uno de los primeros estudiosos a preocuparse de la
cuestion de la inferencia en la lectura, demostré que al hacer infe-
rencias los aprendices usan tres tipos de pistas: 1. pistas intralen-
guales, las cuales estan basadas en las caracteristicas generales de
la propia lengua extranjera que se estudia; 2. pistas interlenguales,

que se basan en lo que es parecido y en lo que es diferente entre
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la lengua materna y la lengua extranjera; y 3. pistas extralenguales,
que estan basadas en el conocimiento de mundo que cada estu-
diante posee. Aun sin saberlo, habéis empleado esas pistas para
tratar de predecir la tematica de la lectura. Ahora, confirmad si

vuestras hipétesis han sido positivas, leyendo, a continuacidn, el

primer texto de esta unidad.

Actuar frente a los estragos causados
por tus excesos puede mejorar tu calidad
de vida

Alimentacion

La alimentacién es uno de los aspectos que mas se descuidan en
el dia a dia. Hay personas que se alimentan de forma incorrecta o in-
suficiente. En el otro extremo, hay quien come demasiado o que abusa
de alimentos poco saludables. Se deben introducir pequefios cambios
que lleven a una alimentacion equilibrada y saludable, rica en alimentos
frescos y cocinados de forma sencilla y sin grasas afiadidas (a la plancha,

al horno, al vapor, etc.).

« Lasverduras son muy poco caldricas, porque no contienen grasa,
por eso apenas aportan energia. Mas del 80% de su composicion
es agua, pero las verduras tienen fibra, vitaminas (carotenos, vi-
tamina C, acido fdlico, etc.) y muchos minerales (en especial,
calcio y hierro). Se las debe tomar crudas o poco cocinadas, bus-
cando el maximo de color: el verde intenso de las espinacas; el
rojo de los pimientos y los tomates; el morado de las remolachas;
el naranja de la calabaza y las zanahorias. Los sabores fuertes de
algunas verduras, tales como el ajo, la cebolla y el puerro suelen
deberse a que contienen antioxidantes, minerales, antibioticos y

fitoquimicos protectores.

« Alimentos ricos en glutacion o que ayuden a producirlo, como
esparragos o brdculi, son potentes antioxidantes y desintoxican-

tes y ayudan a fortalecer las defensas y a eliminar agentes carci-
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ndgenos. La fibra estd presente en alimentos como las legumbres,
el pan, el arroz, la pasta y los cereales integrales, que estimulan

los movimientos intestinales y eliminan los desechos.

« Las frutas son el complemento ideal para cualquier dieta sana
y equilibrada. Aportan muy poca energia, pero mucha agua. Su
principal aportacion nutricional esta en los aztcares -glucosa,
fructosa, sacarosa y, dependiendo de su tipo, almid6n-. También
contienen entre 1 y un 3% de fibra; algunas, como el albarico-
que, el kiwi, el mango, el meldn y la papaya, entre otros, son
ricas en carotenos y, en general, lo mas destacable es su aporte
de minerales y vitamina C. Algunas, ademas, contienen acidos
organicos - el citrico en las naranjas y limones y el malico en las
manzanas - que son gran fuente de energia. En todas sus varie-
dades, las frutas se pueden tomar a cualquier hora del dia, como

postre, zumo o tentempié.

Hidratacion

Para obtener la hidratacion ideal para una vida sana, se deben be-

ber siete vasos de agua al dia.

» Comienza el dia bebiendo un vaso de agua templada con un
poco de zumo de limén para ayudar a eliminar las sustancias de

desecho.

« Toma, alguna vez al dia, té verde, asi como infusiones (el diente de
le6n, la manzanilla, la menta, la hierba luisa, la genciana, la achi-

coria, el cardamomo, el jengibre, el romero, el hinojo, etc.) para

auxiliar en la eliminacion de toxinas y a estimular las defensas.

Esta oracion estd compuesta
« Reduce el consumo de café. por un solo verbo conjugado,
¢verdad? Entonces, podemos
afirmar que tenemos aqui

o Una pequenia dosis de alcohol al dia rejuvenece las arterias. una oracién simple.

;Cuanto es una pequena dosis? Los expertos ponen el limite en
un vaso de vino (o su equivalente en alcohol) diario para las

mujeres y dos para los hombres.

« Elefecto que tiene el tabaco en todos los sistemas del organismo

es nefasto (no solo del que podamos fumar nosotros, sino tam-
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Como podéis verificar, aqui
tenemos varias oraciones
simples y esta ultima (la que
estd destacada) es compues-
ta: se trata de dos oraciones
simples unidas por una co-
juncion copulativa (“e”) que
indica adicion. Mds adelante,
en Hora de la sintaxis po-
dréis saber mucho mds sobre

ese asunto.

N

bién del tabaco ajeno), por eso lo ideal es dejar de fumar. Los
expertos calculan que pasar una hora junto a alguien que fuma

es igual de dafiino como haber fumado cuatro cigarrillos.

Descanso

e .
' W |
Ny UNT D

Tan importante como la cantidad de suefio es su calidad. Sélo quie-

nes duermen de un tirén empiezan el dia recuperados.

La regla de las ocho horas de suefio es sdlo indicativa. La cantidad
de suefio que necesita una persona viene determinada de acuerdo con
su propio reloj biologico, aunque lo normal es necesitar dormir entre
seis y ocho horas. Mas importante que el tiempo es acostarse siempre a

la misma hora.

Existe una relacion entre la duracion habitual de suefio y el mayor
peso corporal: a menos horas de suefio, mayor peso corporal. Estudios
que sometieron a voluntarios a restriccion de suefo refirieron que a la
mafana siguiente hay un aumento del hambre, especialmente de ali-

mentos ricos en calorias con alto contenido en hidratos de carbono.

A largo plazo, dormir poco provoca envejecimiento prematuro,

eleva la presion sanguinea, aumenta la posibilidad de sufrir infecciones

\_ e incluso podria desempefiar algiin papel en el desarrollo de un cdncer.
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Ademas, las personas que no duermen lo suficiente reaccionan peor a
los problemas cotidianos, provocando que algunas regiones cerebrales
actien descontroladamente porque las partes de la corteza cerebral res-
ponsables del pensamiento racional pierden el control sobre las regiones
que gobiernan los estados de animo y los sentimientos, lo que puede
hacer que las personas se hagan mucho mas sensibles emocionalmente

y que reaccionen peor ante situaciones de estrés.

Para conciliar bien el suefio, antes de irse a la cama, conviene:

no realizar ningun tipo de actividad fisica o mental;
+ no consumir comidas muy copiosas o liquidos en exceso;

« si se tiene hambre, tomar un tentempié que contenga hidratos

de carbono;
« en caso de despertarse de noche, no se debe comer;

« por ultimo, se deben evitar la cafeina y otras sustancias estimu-
lantes, como el alcohol, porque si el alcohol produce somnolen-
cia, también altera las fases del suefio; no es raro que quien lo

consume se despierte en mitad de la noche.

Actividad fisica y ocio positivo

Una vida social rica y en contacto con la naturaleza potencia las
*Este texto fue adaptado

defensas del organismo. por las autoras de este li-
bro a partir de las siguien-

Se necesitan tres tipos de ejercicio: caminar, ejercicios de fuerza tes fuentes:

o ) ) Clara, diciembre 2000

(como levantar pesas) y ejercicios que aumentan la resistencia (como Mia, 10-16/01/2000 (“Dos-
correr, montar en bici, nadar, hacer aerébicos, etc.). sier Adelgazar, Dieta pro-
teica”, por equipe Mia y

L . . Julia Pérez)
« hacer ejercicio en jornadas alternas es mucho mejor que todos Mujer hoy, 5-12/01/2008,
los dias; (“Salud,  nutricion. Des-

pués de las navidades”, por
M. Guisasola, p. 40-42.)

« reducir el numero de horas ante el ordenador; Mujer hoy, 3-9/01/2009
XL Semanal, 27/07/ 2008
« apagar el movil al volver a casa o mientras se alimenta; (“... Para conseguir el an-

siado relax”, por Nicole
Heissmann, p. 50-54)

cambiar la television por la lectura o encuentros con amigos;
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« buscar diversiones tranquilas y enriquecedoras (leer, oir musica,

ir al teatro, visitar exposiciones y museos, etc.);

« volver a la naturaleza en busca de espacios libres de contami-

nacion.

»
& Ejercicio

Parte 1: Sacarle jugo al texto

1. Ahora que ya concluisteis la lectura del primer texto, vamos a profun-
dizar el tema. A continuacién, os presentamos un fragmento del texto que
acabais de leer. Pero, lo presentamos recortado. Sin volver al texto, o sea,
con base en vuestro recuerdo de lo leido, completad los espacios en blan-

co:

A plazo, dormir provoca

envejecimiento , la presion

sanguinea, aumenta la posibilidad de sufrir einclu-

so podria algun papelenel

de un cancer. Ademas, las personas que no

lo suficiente reaccionan a los problemas
, provocando que algunas regiones cerebrales

actden porque las partes de la corteza cere-

bral responsables del pensamiento pierden el

sobre las regiones que gobiernan los estados de

y los sentimientos, lo que puede hacer que las per-

sonas se hagan mucho mas emocionalmentey que

peor ante situaciones de

Suponemos que os preguntaréis sobre la utilidad de una actividad
como la que acabasteis de hacer, ;no es cierto? Pues bien, Stern
(1975) realizé un estudio en que comprobd que los aprendices
de lenguas mejor sucedidos suelen manifestar las siguientes con-

ductas: 1. se involucran personal y activamente con el proceso de
N\ J
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aprendizaje; 2. estan conscientes de la lengua como sistema; 3. tie-
nen consciencia de la lengua como medio de actuar e interactuar;
4. estan conscientes de que la tarea de aprender exige la puesta en
accién de la capacidad de inferencia y del monitor. Al recompo-
ner ese fragmento de texto con base en lo que recordais del texto,
habéis puesto en accion algunas de esas estrategias, y, por lo tanto,

habéis probado que hacéis esas cosas.

Ahora, leed el mismo fragmento una vez mas y comprobad vuestras res-
puestas.

2. Recordad los nombres de los alimentos, a partir de la figura que os ofre-
cemos. Escribid sus nombres:

1. 2.
3. 4.
5. 6.
7. 8.
9. 10.
11. 12.
13 14.
15. 16.
17. 18.
19. 20.
21. 22.
23. 24.

25. 26.
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Ahora, separad cada alimento por su categoria, rellenando el siguiente re-

cuadro:
Verduras verdes . .
Cereales Frutas Legumbres . Demas verduras Tubérculos
y de hoja
3. Como llevamos ya un buen rato hablando de comida y de alimenta-
cion, vale la pena recordar que algunas cosas no siempre coinciden entre el
portugués y el espafiol. Tendréis que investigar y marcar con la(s) forma(s)
de hacer referencia a ellas. Hacedlo: os resultara entretenido. (jOjo! Puede
haber mas de una respuesta para algunos items).
kg | pieza | docena | lata | botella | barra | paquete | caja/tetra brick | bolsa | trozo

queso

fruta

patata

lechuga

vino

pollo

pescado

huevos

aceite

pan

leche

pastel

sal

tarta
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4. Mirad con atencion cada una de las dos imagenes que os presentamos
en la secuencia. Ellas tienen muchos detalles, jverdad? Os invitamos a
describir los tipos de alimentos que se suelen encontrar en la seccion de
congelados en un supermercado, pormenorizando cada particularidad que
consigais recordar.

5. Volved a la parte del texto que habla sobre descanso. Después de leerla
una vez mas, destacad qué sabiais y qué desconociais sobre esa tematica:

Sabia que... No sabia que...
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Como sabéis, la mayoria de
las palabras estan forma-
das por una o varias silabas
dtonas, que son las que se
pronuncian con poca fuer-
za y una silaba tonica, que
es la que se pronuncia con
mayor intensidad.

Ej.: tranquilo
tran — silaba atona

qui — silaba tonica
lo — silaba atona

Parte 2: Vivir es recordar y recordar es vivir

;Habéis pensado, alguna vez, en la necesidad de trabajar formalmente las
reglas de acentuacion gréfica en clase? ;Sabriais hacerlo? ;Conocéis sufi-
cientemente bien las reglas de acentuacion grafica para hacerlo? Ademas
de estudiantes de espafol, seréis profesores de ese idioma, por lo tanto,
tenéis una gran responsabilidad, ya que vais a ayudar a formar nuevos
hablantes de esa lengua. Esa es una de las principales razones para que
consolidéis vuestros conocimientos y, entre ellos, estan los que se refieren
a la colocacion de tildes. Dominar las reglas de colocacion de tildes o de
acentuacion os ayudara a evitar vacilaciones al leer en voz alta y al pronun-
ciar las palabras, asi como a escribirlas correctamente. Os preparamos este
tema, mostrandoos una de las muchas formas de hacerlo.

Como observa Gomez Torrego (2006, p. 21),

la ensefanza de la colocacion de tildes estd bastante descuidada en las
aulas en los Ultimos tiempos. Muchas personas miran con cierto desdén
esta parcela fénico-ortografica de la acentuacion con el argumento in-
genuo de que el contexto y la situacion siempre se encargan de aclarar
cualquier posible ambigUedad, sin embargo, saber colocar la tilde es Util
por varias razones.

1. A continuacion hay tres recuadros. Primero, acentuad graficamente las
palabras segun las reglas. En la secuencia observad que en el primer recua-
dro hay una relacién de palabras polisilabicas agudas, llanas o graves,
esdrujulas y sobreesdrujulas. Primero debéis tildar las palabras. En se-
guida, debéis escribir, en el sequndo recuadro, las agudas que llevan tilde;
las que no llevan tilde en el tercer recuadro:

agudas que llevan tilde | agudas que no llevan tilde

estres
dosis
rejuvenece
papel
expertos
consumir

frenesi
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agudas que llevan tilde | agudas que no llevan tilde

area
alguien
reloj
relacion
sometieron
necesitar
hambre
sufrir
liquidos

arterias

presion

Sitodavia no habéis recordado las reglas de colocacion de tildes va-
mos a ayudaros a recordarlas: las palabras agudas son las que tienen
tonica la ultima silaba. Las palabras agudas llevan tilde cuando ter-
minan en vocal, n o s. Ej.: limén, almidlon, melén. No se acentiam
palabras agudas acabadas en y vocal. Ej.: virrey, convoy, Paraguay,
etc. Son palabras llanas o graves las que tienen toénica la pendltima
silaba. Las llanas o graves llevan tilde cuando terminan en conso-
nante que no sea n o s. Ej.: cdncer, etc. Son palabras esdrujulas las
que tienen tonica la antepentltima silaba. Las palabras esdrujulas
siempre llevan tilde. Ej.: aérea, ciclico, etc. Las palabras sobreesd-
rujulas son las que tienen la silaba tonica antes de la antepenulti-
ma silaba. Normalmente, las palabras sobresdrujulas llevan tilde,
como por pronombres personales atonos con una forma verbal, sin
embargo ejemplo, digamelo, que esta formada por la composicion
de dos pronombres personales atonos con una forma verbal, sin
embargo en el caso de adverbios creados a partir de adjetivos con
el sufijo —-mente, solo se acenttian en el caso de que el adjetivo ya

reciba tilde originalmente, como en rdpido > rdapidamente.

CAPiTULO 01
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2. Poned una tilde sobre las esdrdjulas. Si la palabra no es esdrujula, decid
qué clasificacion tiene segun su tonicidad, como en el ejemplo:

Ej.: exposiciones — no se le tilda graficamente porque es una palabra llana
terminada en -s

numero / facilmente / lamentablemente / naturaleza / huesped / ejercicio
/ carbono / folico / suefio / broculi / indicativa / esparrago / sometieron /
cometelo

3. Separad en silabas las siguientes palabras, subrayad sus silabas ténicas
y explicad por qué llevan o no tilde, segun el ejemplo:

Ej.: calérica — ca-16-ri-ca = lleva tilde por ser una palabra esdrujula

alcohol:

energia:

composicion:

zanahoria:

antibioticos:

irradiar:

No podemos dejar de hablar de reglas de acentuacion sin repasar
aquellas reglas que dependen de vuestra capacidad de identificar

diptongos e hiatos, por eso, debéis leer con atencion lo que sigue:
Forman un diptongo:

1. dos vocales {vocal abierta (a, e, 0) + vocal cerrada (i, u). Ej. :
peine, pleura, etc. / vocal cerrada (i, u) + vocal cerrada (i, u)}

que se pronuncian en una misma silaba. Ej.: viuda, ruido, etc.

2. En los diptongos, la tilde se puede colocar cuando estan for-
mados por una vocal abierta y una cerrada si la silaba ténica

recae sobre la vocal abierta. Ej.: alimentacion, cancion, etc.
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Dos vocales juntas que se pronuncian en silabas separadas forman
un hiato {vocal abierta (a, e, 0) + vocal abierta (a, e, 0) / vocal abier-
ta (a, e, 0) + vocal cerrada sobre la que recae el acento ténico (i, u)}.

Ej.: tia, dia, etc.

4. Atentad para las siguientes palabras que aparecen en el texto que ha- , , _
Si 0s sigue pareciendo que

béis leido. Después, circulad los diptongos que aparecen en ellas: la acentuacion grafica no
tiene ninguna importancia,

agua/ cereales / pueden / insuficiente / cualquier / tentempié / hierro / pa- leed lo que sigue:
paya / ayudar / propia / sanguinea / comienza / puerro / fuente / bebiendo Un hombre entra al con-
. o o sultorio de un médico y co-
/ luisa / achicoria / eliminacion mienza a dar voces: —-Odio a

mi mujer. Odio a mi suegra.
Odio a mi suegro. Odio a
mis hijos. Odio a mis ami-

1.2 ;Hay algun alimento que fomente gos. Odio al presidente.

? Odio a todos los ministros.

el deseo. Odio a todo el mundo. Y
también odio a usted.

. S . . El médico, totalmente con-

1. Como os advertimos al principio, en cada leccion leeréis dos fundido, le dice: —Pero,

textos. Tenéis aqui el segundo. Antes de leerlo, opinad si consi- hombre... ;Podria usted de-

derais verdad que la naturaleza prepard alimentos que aumen AL 7 G ) Sty
! prep q €so precisamente a mi?

. . 1 .

tan el deseo. ;Por qué considerais esto? s e (3 e de s

consulta hay un cartel que

dice: Doctor del odio.

—No, hombre, por favor,
del odio no. Soy doctor del
oido.

2. En caso de que hayais contestado que si, ;qué alimentos serian

esos?

Preparaos: para conocer los secretos de este texto, vais a tener que
montarlo, colocando los nombres de los alimentos en los espacios ade-

cuados. jManos a la obra!
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=P ‘
. canela
ancaderana v

pimienta

aguacate

vainilla

nuez moscada

chocolate

Alimentando el deseo

A lo largo de siglos, la ha sido

considerada simbolo de la fertilidad por su penetrante aroma,
que induce a la pasion. Ademas, su consumo reduce el riesgo de

padecer problemas cardiovasculares.

o Segin una leyenda india, el aroma que desprende la

es similar al de las feromonas

masculinas que despiertan, de forma automatica, el impulso
sexual. Pero, ese curioso alimento también tiene propiedades

digestivas, tranquilizantes y antipiréticas.

« La civilizacién azteca lo llamaba “arbol del testiculo” Ade-
mas, por su alto contenido en vitamina E y acido félico, el

estimula la fertilidad y ayuda a pre-

venir defectos de nacimiento en el cerebro y la médula espinal.

« El fue ampliamente utiliza-

do durante el Imperio Romano por su poder afrodisiaco, pero
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también es efectivo para tratar las afecciones intestinales y para

combatir las nduseas.

Las propiedades de la como po-
tenciador sexual son conocidas desde la antigiiedad, cuando era
mas valorada que el oro. Su efecto vasodilatador aumenta el flujo
sanguineo en la zona de la pelvis, excitando el sistema nervioso

central y la libido.

La dieta de este anfibio esta compuesta, principalmente, por esca-
rabajos, que producen una sustancia que irrita las vias urinarias.

Por esta razdn, el consumo de

provoca erecciones prolongadas.

El es uno de los remedios case-

ros mas importantes en el tratamiento de la impotencia sexual.
Pero, ademas, es un excelente ténico para la pérdida de energia

y el agotamiento.

En pequenas dosis, la no produce
efectos perceptibles en el organismo. Sin embargo, en dosis altas

(10g o mas) aumenta considerablemente la libido.

Los aztecas fueron los primeros en establecer la relacion entre

el y el apetito sexual, por su alto

contenido de triptéfano (un componente de la serotonina), de

ahi a ser un potente estimulador sexual.

La tiene una accion irritativa que

ayuda a estimular el aparato genital, de ahi que se le atribuyan
efectos excitantes. Ademas, tiene poderes antioxidantes y vaso-
constrictores, por lo que resulta beneficiosa para las varices, la

vejiga, los problemas hepaticos y el ttero.

CaAPiTULO 01

Este texto fue adaptado
por las autoras de este li-
bro a partir de la siguiente
fuente:

Mujer hoy, 9-15/02/2008
(“12 alimentos para tu de-
seo”, por C. Verdi, p. 46-
47)
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k) Ejercicio

Parte 1: Sacarle jugo al texto

Ahora que conseguisteis emparejar los dibujos con los textos, debéis acla-
rar por escrito:

1. ;Qué pistas habéis sequido para relacionar los dibujos con los textos?

2. A continuacion, comparad el texto que acabasteis de leer con el que
aparece en la secuencia, contestando por escrito aqui qué relacién el uno
tiene uno con el otro?

\
Aqui haremos otra
urbanizaclém...
s ::_vl'vl_" _-_'._'rrlf_-.,l' Gl =
S L
%

Adaptado de Mujer de Hoy 01 al 07 de marzo de 2008. Eva y Lilith por Oscar
Garibaldi.
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Parte 2: Vivir es recordar y recordar es vivir

En esta unidad, hemos repasado con vosotros las reglas de colocacién de til-
des. Pero todavia nos queda algo que recordar. Se trata de las palabras /ete-
roténicas (hetero = diferente; tonica = fuerte — relativo a la acentuacion).

1. A partir de esa sencilla explicacién y sin mirar otros materiales, poned Como sabéis, son heterotoni-

- . cas las palabras semejantes
en el recuadro otras palabras heterotdnicas que recordéis. Subrayad y des- del portugués y del espafiol,

tacad las silabas que son ténicas. Después, consultad vuestros manuales, que, cuando contrastadas,
tienen silabas tdnicas dife-

diccionarios y gramaticas tratando de confirmar si vuestras respuestas es- rentes. Ej.: cérebro — cerebro;
tan correctas. hidrogénio — hidrégeno;
oxigénio — oxigeno;

regime — régimen.

Palabras heterotodnicas L
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Falsos amigos son palabras
cuyas formas son muy se-
mejantes entre dos lenguas,
pero que tienen al menos una
acepcion diferente.

2. Algunos verbos en sus formas flexionadas constituyen palabras hetero-
ténicas. Algunos de esos verbos terminan en —iar. Por ejemplo, mientras
que, en portugués, la tercera persona del singular del presente de indica-
tivo del verbo apreciar es aprecia, en espaiol, es aprecia. Algunos otros
ejemplos son:

Portugués Espariol
anuncia anuncia
contagia contagia
alivia alivia
refugie refugie

Haciendo memoria, debéis citar, aqui, un verbo mas que esté conjugado
en la tercera persona de singular del presente de indicativo en lo que pase
lo mismo. Podéis buscarlo en los textos anteriores de esta unidad o citar
algun otro verbo que recordéis.

3. En el primer texto que leisteis en esta unidad aparecieron varios falsos
amigos. ldentificad todos y registradlos en el siguiente recuadro. Traduci-
dlos al portugués.

Falsos amigos

Espafiol Portugués
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Falsos amigos

Espanol Portugués

En la secuencia, tendréis otros desafios: descubrir otros falsos amigos.

e N
De acuerdo con Durao (2002, p. 13-28) (...) el desconocimiento

del sentido de los falsos cognados (falsos amigos) puede trastornar
el proceso de comprension lectora, especialmente si las lenguas en
presencia son tipoldgicamente cercanas. Cuanto mds cercana de
la lengua extranjera, mas la lengua materna influye en la forma
como se adquiere el vocabulario y en la forma como se procesa
esa recuperacion. Con ello, Durao indica que si los aprendices no

tienen acceso a esa informacién de modo explicito o si no tienen

una exposicion suficiente a esas palabras a lo largo del proceso de

ensefanza / aprendizaje de la lengua espanola, pueden no perca-
tarse de que existe la posibilidad de que formas parecidas compar-
ten solo la estructura fisica y no el valor connotativo y eso puede

llevarlos a no empenarse por dominar ese conocimiento.
\ J

4. Observad atentamente las siguientes publicidades y carteles, identifi-
cando los falsos amigos que en ellos aparezcan. Después, decid cudles son
sus significados en portugués.
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Las mejores recetas,
los platos mas exquisitos
y los vinos mas selectos

en una gran revista
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Aqui puedes ver toda

gue encontraras en nuestra gelatina.

«Contiene 9 de los 10 ami
para el cuarpo humanao.
= Alivia los dolores de las articulaciones.

- Es un postre de facil digesticn.

- % e =Contribuye a fortalecer el cabello y mejora
- el estado de las uias.
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.

"# CAFETERIA -

477,77

PULGUITAS

Jamén Serrano Tortilla
Salmén Ahumado - Cangrejo
Trucha Ahumado - Pollo

e

J
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Hora de la sintaxis

w,

Hora de la sintaxis

Antes propiamente de entrar en la clasificacion de las oraciones, retoma-
mos la ya conocida definicién de sintaxis. De acuerdo con la Gramadtica

Larousse

“es la parte de la gramatica que estudia la manera como se combinan
y ordenan las palabras para formar oraciones; analiza las funciones que
aquéllas desempenan, asi como los fendmenos de concordancia que
pueden presentar entre si”. (ZATARAIN, ZATARAIN, ROCHA ROMERO,
1999, p. 148).

sEstd claro para vosotros qué es sintaxis? Entonces profundicemos un poco

mads esa discusion sobre las oraciones.

2.1 Oraciones simples y oraciones
compuestas

De acuerdo con Gémez Torrego (2007, p. 36), las oraciones simples
(que ya estudiasteis en el volumen referente a Lengua Espafiola VI) son
aquellas que se componen de un solo verbo normalmente conjugado. Este

verbo puede ser simple o perifrastico.
Ejemplo:
Cenaremos con tus padres. / Vamos a cenar con tus padres.

En cuanto a las oraciones compuestas, objeto de estudio en este vo-

lumen de Lengua Espafiola VII, segun el diccionario en linea de la Real www.rae.es
Academia, son las que estan formadas por dos o mas oraciones simples

enlazadas gramaticalmente o sea, oraciones con mas de un predicado.
Ejemplo:

Cenaremos con tus padres y después iremos al cine.
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2.2 Coordinacion y subordinacion

De acuerdo con el diccionario en linea de la Real Academia, la coor-
dinacidn es la relacion gramatical que existe entre palabras o grupos sin-
tacticos del mismo nivel jerarquico, de forma que ninguno de ellos esté
subordinado al otro. Por otra parte, subordinacion es la relacion entre

dos oraciones, una de las cuales es dependiente de la otra. (www.rae.es)

2.3 Oraciones coordinadas

Segin Gomez Torrego (2007, p. 174), oraciones coordinadas son
aquellas que se encuentran en el mismo nivel sintdctico y se unen entre si

mediante un nexo.

Las dos oraciones pueden leerse de forma independiente, porque
entre ellas no existe una relacién de dependencia. (Gémez Torrego,
2007, p. 174)

Ejemplos:
(A Juan le apetecia el (a Paco solamente le gustaban las
Y
pescado) ensaladas).
or. coord. 1 nexo or. coord. 2

(El cocinero preparara ) N
pero | (no se la recomienda a los nifos).
una receta,)

or. coord. 1 nexo or. coord. 2

De acuerdo con Gémez Torrego (2007, p. 184-194), las oraciones

coordinadas se clasifican, segtin el tipo de nexo que las une, en:

1. Coordinadas copulativas: indican unién o suma entre los sig-
nificados de las oraciones. Se unen generalmente mediante los

siguientes nexos: y (e), ni.
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La gripe es una enfermedad

respiratoria

la medicina no encontrd una

solucidn eficaz contra ella.

nexo

2. Coordinadas disyuntivas: indican alternancia entre los sig-

nificados de las oraciones, o sea, una oracion excluye la otra.

Las conjunciones o nexos mds comunes son: o, o bien, u (se usa

cuando la palabra que le sigue empieza con o u ho).

Ejemplo:

Abandona el tabaco

por lo menos realiza ejerci-

cios fisicos a diario.

nexo

3. Coordinadas adversativas: expresan una oposicion o contra-

riedad entre los significados de las oraciones. Las conjunciones

adversativas mds usuales son: pero, mas, sino (que), no obstante,

sin embargo. Aunque puede ser adversativa cuando equivale a

pero.
Ejemplo:
La principal fuente de muchos conservantes de alimentos
. . pero . . :
sodio es la sal comun, prefabricados contienen sodio.
nexo

4. Coordinadas consecutivas: son aquellas que se unen porque

una de las oraciones expresa una consecuencia del significado

de la otra. Se unen mediante los siguientes nexos: luego, asi que,

conque.

Ejemplo:

Estds enferma,

luego debes alimentarte bien.

nexo

CaAPiTULO 02
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5. Coordinadas explicativas: son aquellas que se unen porque una
de las oraciones explica el significado de la otra. Se unen me-

diante los siguientes nexos: es decit, o sea, esto es...

Ejemplo:

Se aconseja tomar dos litros
) o sea, | debes beber bastante agua.
de agua al dia,

nexo

La clasificacion de la Gramdtica Larousse es un poco distinta de
la anterior. Para esta gramatica, las oraciones coordinadas se clasifican
en copulativas, adversativas, disyuntivas y agrega mas un tipo que es la
distributiva.

(ZATARAIN, ZATARAIN ,

ROCHA ROMERO, 1999,
p. 115). alternativas. No existen conjunciones especificas para enlazar

6. Coordinadas distributivas: éstas expresan dos o mas acciones

este tipo de oraciones; se acude a ciertas palabras que funcionan
como nexos o conjunciones para establecer la correlacion; las
mas comunes son: ora...ora, éste...aquél, unos...otros, ya...ya,

bien...bien, sea...sea.

Ejemplo:
Ora duerme bien, ora | pasatoda la noche despierto.
nexo nexo

»
& Ejercicios de sintaxis

1. Basandoos en lo que aprendisteis sobre las oraciones simples y com-
puestas, destacad y decidnos cuantas oraciones simples hay en este parra-
fo del fragmento del texto que habla sobre alimentacién.

Las frutas son el complemento ideal para cualquier dieta sana y equilibra-
da. Aportan muy poca energia, pero mucha agua. Su principal aportacion
nutricional estd en los azucares —glucosa, fructosa, sacarosa y, dependien-
do de su tipo, almidén-. También contienen entre 1y un 3% de fibra; al-
gunas, como el albaricoque, el kiwi, el mango, el meldn y la papaya, entre
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otros, son ricas en carotenos y, en general, lo mas destacable es su aporte
de minerales y vitamina C. Algunas, ademas, contienen acidos organicos
—el citrico en las naranjas y limones y el mélico en las manzanas —que son
gran fuente de energia. En todas sus variedades, las frutas se pueden tomar
a cualquier hora del dia, como postre, zumo o tentempié.

2. Apuntad dénde estéan los nexos, coordinantes de las siguientes oracio-

nes y después clasificadlas:
Volved a vuestro libro de Len-

gua Espanola IV y recordad
los nexos que aprendisteis en
la unidad I. (Camorlinga Alca-
raz, 2009, p. 139 a 176)

a. Maria parecia tener la gripe, pero no la tenia.

b. Piedad o tomas un antihistaminico para esa alergia o te llevaremos al
hospital.

c. Hoy por la noche iremos a tu casa y relajaremos.

d. Josefa no aguantaba mas su dolor lumbar, asi que pudo asistir a la fun-
Cion de teatro.

e. Unos, para calmarse, beben té de manzanilla, otros beben té de tilo.

f. Lanovia de Rubén sigue con jaqueca, o sea, ellos no vendran.

3. Completad las oraciones coordinadas con los nexos del recuadro. Ellos
no se repiten. Poned atencion a lo que cada nexo significa.

sin embargo — o — osea — asique -y
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a. Tengo que dormir mds temprano hoy, tendré que
irme.
b. Pepa tiene un botiquin en su casa ya lo utilizé innume-

ras veces porque su hijo vive haciéndose dafo.

c. Manolo tiene periodontitis, , una enfermedad tam-

bién denominada piorrea.

d. Para combatir el insomnio, limita evita el alcohol.

e. El dolor se trata con los analgésicos, la hi-

pertension no.

4. Ahora que ya sabéis bien cudles son las situaciones en que aparecen los
nexos en las oraciones y también los tipos de nexos que se pueden utilizar
en cada situacion, elaborad un texto en el que expongais como es tu ali-
mentacion. Utilizad por lo menos tres tipos diferentes de nexos.
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& Aprended con el Diccionario

;Os habéis dado cuenta de que ya ampliasteis vuestro vocabulario Porto Dapena (2002, p. 41)
plantea que: “todo dicciona-
rio es, en efecto, producto
algunas herramientas que os auxiliaron a reflexionar, tales como manua- de una cultura y, como tal,
se hace siempre eco de las
inquietudes, pensamientos
medios indispensables en el proceso de aprendizaje de idiomas? Bien, en y corrientes linguisticas de
época en que fue escrito”

desde que reanudasteis los estudios de espanol? Es cierto que tuvisteis

les y gramaticas. ;Qué os parece si ahora reflexionamos sobre otro de los

este apartado vais a conocer algunos de los secretos del diccionario, una

herramienta, hoy en dia, reconocidamente imprescindible tanto para el

profesor como para el estudiante de cualquier lengua. -

Segun Vox y Larousse,en
<http://www.diccionarios.
;. . o e . com/>, lexicografia es la
3.1 ;Qué identifica un diccionario? parte de la lingtiistica aplica-
da que estudia los principios
tedricos que se aplican en la

Definir qué es diccionario no es una tarea sencilla. En realidad, elaboracion o confeccion de
muchas obras lexicogrdficas a que se las llama diccionario nolo son real- diccionarios.

mente, mientras que otras que no reciben ese nombre son auténticos
diccionarios. Entre las principales caracteristicas del diccionario esta
algo que Mafalda no sabe. Leed la siguiente tirita y ved qué piensa Ma-

falda sobre el diccionario:

TAS] WUNCA VAS A TERAMINAR
DE LEER UM LiBRg
TAN GORDOT

La principal caracteristica del diccionario es que no es un libro para

leerse en su totalidad: el diccionario sirve para consultarse.

Una segunda caracteristica del diccionario es que retine una selec-

cion del Iéxico de una lengua, no todas las palabras de una lengua.
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Un diccionario de una lengua es una recopilacion y explicacion — nor-
malmente por orden alfabético — de las palabras de esa lengua. Pero
la recopilacién nunca puede ser total, pues para ello seria preciso que
abarcase todos los vocablos que se han usado en dicha lengua desde
que ésta nacié hasta el mismo momento en que se publica el diccio-
nario; tendria que recoger la totalidad de las voces que se han usado y
se usan en todas las regiones, hasta el Ultimo rincon, pertenecientes al
area de esa lengua; habrfa de incluir todos los términos empleados por
cada uno de los individuos considerados como hablantes de tal lengua,
desde los cientificos y los profesionales -con toda la extensa termino-
logia empleada en cada rama del saber- hasta los maleantes -con sus
variadas y cambiantes jergas-, pasando por los zapateros, los impresores,
los pescadores, los deportistas, los poetas, los mecanicos, los artistas, los
soldados, los toreros, los politicos, los cultivadores de las mil activida-

des en que pueden entretenerse los miembros de una sociedad. Hacer
un registro completo de todo eso serfa absolutamente imposible, no ya
para una persona, por muy nutrido que fuese y por muy dotado de me-
dios que se encontrase. Un diccionario es siempre, forzosamente, una
recopilacion parcial de las voces de un idioma, y el acopio que de éstas
realiza se somete siempre a criterios restrictivos mas 0 menos rigurosos.

La mayorfa de los diccionarios tratan de recoger el vocabulario “general”
de la lengua, es decir, todas aquellas voces que son de uso comun para
la generalidad de los hablantes (aunque cada uno de éstos, por su par-
ticular ignorancia, desconozca muchas de ellas), incluyendo las voces
que, aunque pertenecientes a distintas ciencias y actividades, no son
de uso exclusivo de los cultivadores de éstas. (Sélo los diccionarios en-
ciclopédicos incluyen también -aunque sea de forma muy reducida- los
términos propios de cada especialidad). No es nada facil, de suyo, discri-

minar cudles son las palabras que constituyen ese vocabulario “general
y cudles son las que no.

Manuel Seco (Graméatica Esencial de la lengua espafola. Madrid: Espasa
Calpe, 1996, p. 341-342).

Otra caracteristica de cualquier diccionario es que posee al menos

tres subdivisiones:

1. superestructura: abarca los textos de la portada, la primera pa-
gina, la contracapa, el prefacio, la introduccion, la guia del usua-

rio, el indice y los apéndices;
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2. macroestructura: conjunto de entradas del diccionario;

Cada palabra que aparece en
la nomenclatura de un diccio-
cada entrada; nario se denomina entrada.

3. microestructura: conjunto de informaciones presentadas para

Ej.:

lengua.
(Del lat. lingua).

1.f. Organo muscular situado en la cavidad de la boca de los vertebrados
y que sirve para gustacion, para deglutir y para modular los sonidos que
les son propios.

2.f. Sistema de comunicacion verbal y casi siempre escrito, propio de una
comunidad humana.

3. f. Sistema lingUistico cuyos hablantes reconocen modelos de buena
expresion. La lengua de Cervantes es oficial en 21 naciones

4.f. Sistema linguistico considerado en su estructura.

5. f Vocabulario y gramética propios y caracteristicos de una época,
de un escritor o de un grupo social. La lengua de Géngora La lengua
gauchesca

6. f. Badajo de la campana.
7.1 lengueta (il fiel de la balanza).

8.f. Cada una de las provincias o territorios en que tenia dividida su juris-
diccion la Orden de San Juan. La lengua de Castilla, la de Aragoén, la de
Navarra

9.f. Zool. Tira dorsal de la larda de una ballena.
10. f. desus. intérprete (Il de lenguas). Era u. t. c. m.
11.f ant. Facultad de hablar.

12. f. ant. espfa (Il persona que observa y escucha lo que pasa para
comunicarlo).

Fuente:
http://buscon.rae.es/drael/SrvitConsulta?TIPO_BUS=3& EMA=lengua
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Una ultima caracteristica que queremos destacar aqui, para empe-

zar, es que:

a. los sustantivos, adjetivos, determinantes y pronombres apare-

cen en el masculino singular;
b. los verbos aparecen en infinitivo.

c. algunos diccionarios, ademas de palabras completas, reunen

también prefijos’ y sufijos’. Los prefijos aparecen con un guién

e detra B .,
etras y los sufijos aparecen con un guion delante.
[1] el prefijo indica que cons- Y jos ap &
tituye el comienzo de una o ) .
palabra. Ej.: in- [sirve para formar palabras como inhumano];
-ero [sirve para formar palabras como jornalero].
[2] el sufijo indica que consti- [ P P ) ]
t | final de | labra.
uye el final de la palabra - N
y,

Os queremos proponer que consultéis los diccionarios de espanol
que tengais a vuestra disposicion. Antes de recibir las informacio-
nes que os ofrecimos, ;os habiais dado cuenta de esas caracteristi-
cas? Para empezar a conocer los diccionarios, debéis hojearlos (si
estan impresos en papel) o navegar sobre la pantalla del ordenador
(si estan informatizados), observando sus diferentes partes y su pe-
culiar configuracion. Conociendo mejor los diccionarios, podréis
sacar mucho mas provecho de ellos y, también, en el futuro, ayudar
a vuestros estudiantes a usarlo. Tras este primer contacto formal
con el diccionario, debéis, ahora, hacer las actividades que siguen.
Ellas tienen por meta reforzar lo que os acabamos de aclarar y me-

jorar vuestra preparacion en el idioma.

~
» Actividades

Parte 1: Daros una vuelta por el diccionario

1. ¢En qué entradas del diccionario buscariais para encontrar informa-
cion sobre las palabras‘antioxidantes’ ‘eliminan’ (texto 1) y reduce’y ‘afec-
ciones’ (texto 2)? Buscad y anotad la entrada anterior y posterior a cada
una de ellas.
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Ejemplo:

Dolores
Busco dolor (masculino singular)

Aparece entre dolomita y dolorido.

2. Comprobad si en vuestro diccionario monolingiie aparecen entradas de

prefijos y sufijos, anotando el significado de los siguientes: En un diccionario monolingie

. . encontraréis la(s) definicion /
des- In- -éro -lzar definiciones de cada palabra
en la lengua objeto de estu-
dio, en el diccionario bilinglie
encontraréis los equivalen-
tes de las palabras en otra
3. Reescribid el siguiente fragmento, sustituyendo las palabras subrayadas lengua.

por otras que tengan la misma significacion (o sea, sinonimos). Consultad,
para ello, un diccionario monolingUe:

Dejar de fumar. El efecto que tiene el tabaco en todos los sistemas del orga-

nismo es nefasto (no sélo del que podamos fumar nosotros, sino también

del tabaco ajeno). Los expertos calculan que pasar una hora junto a alguien

que fuma es igual de dafiino como haber fumado cuatro cigarrillos.
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Parte 2: Explotad la riqueza del diccionario

El diccionario se ha convertido en una de las herramientas esenciales en
el proceso de aprendizaje que puede utilizar por el aprendiz siempre que
surja la necesidad de hacer una consulta no sélo en otro idioma sino en la
propia lengua, pero para aprovechar plenamente su aportacion, se debe
saber, siempre, qué se pretende buscar y qué se puede encontrar en cada
tipo de diccionario, ya que no existe un diccionario que valga para todo.
Explotad y aprended un poco mas sobre el uso del diccionario haciendo las
siguientes actividades.

1. Buscad el significado de las siguientes palabras en un diccionario mo-
nolingue:

apenas

aportacion

danino

desecho

templada

tentempié

2. Ahora, traducid esas mismas palabras, usando, para ello, un diccionario
bilinglie:

apenas

aportacion

danino

desecho

templada

tentempié
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3. A partir de vuestro conocimiento previo, colocad la(s) palabra(s) que
mejor(es) se encaje(n) como anténimos de las siguientes palabras:

totalmente

insolaridad

benéfico

reciclaje

comida

s A
sSabiais, futuro profesor, que el diccionario incrementa no sélo el
vocabulario de vuestro alumno, como también la confianza en si
mismo al ser capaz de encontrar las respuestas mas ajustadas en

cada caso? Pues, asi es.

4. Como ultima propuesta de explotacién del diccionario, intentad escribir
un texto al estilo del género articulo de revista femenina (como los que os
ofrecimos en esta unidad), que contenga algunas de las palabras que apa-
recen en los ejercicios anteriores. Podréis utilizar otras palabras presentes
en esta unidad. Recordad que tenéis que dar légica al texto, situandolo en
un contexto. Registradlo en tu bloc de notas personal. Consulta dicciona-
rios siempre que podais.

s A
;Habéis visto cuantas cosas se pueden hacer a partir de los diccio-

narios? ;Os disteis cuenta de lo ricas que son las palabras? ;Sabéis la
diferencia entre definir una palabra y dar su sinénimo o su anténi-

mo? Procurad saberlo. Os sera util.
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& Momento de la traduccion

Como recordais, ya habéis trabajado con la traduccién en otros
semestres, no solo explotando la teoria sino también la practica. Habéis

visto, por ejemplo, que de acuerdo con Friedrich Schleiermacher, hay

CaAPiTULO 04

dos caminos que el traductor puede emprender: “O bien el traductor
deja al escritor lo mds tranquilo posible y hace que el lector vaya a su en-
cuentro (‘extranjerizacion”), o bien deja lo mds tranquilo posible al lector

<« . 4 »
y hace que vaya a su encuentro (‘domesticacion”).

;Qué tal si practicais un poco la traduccion? Para eso, leed una vez mas la
parte del texto en la que se habla sobre hidratacién (la reproducimos aba-
jo), después, tomad como base los dos caminos sefialados por Schleierma-
cher (extranjerizacion y domesticacion), analizando qué tipo de traduccion
queréis hacer y escogiendo una de esas alternativas. Para saber mas sobre
esa teoria, podéis volver al libro de Estudos da Traducdo I.

1 (2000, p. 47)

Hidratacion

Para obtener la hidratacion ideal para una vida sana, se deben be-

ber siete vasos de agua al dia.

« Comienza el dia bebiendo un vaso de agua templada con
un poco de zumo de limén para ayudar a eliminar las sus-

tancias de desecho.

o Toma, alguna vez al dia, té verde, asi como infusiones (el
diente de ledn, la manzanilla, la menta, la hierba luisa, la
genciana, la achicoria, el cardamomo, el jengibre, el rome-
ro, el hinojo, etc.) para auxiliar en la eliminacién de toxinas

y a estimular las defensas.
 Reduce el consumo de café.

 Una pequeiia dosis de alcohol al dia rejuvenece las arterias.

;Cudnto es una pequena dosis? Los expertos ponen el limi

(Zipser, Frenkel Barreto; Ayub
Polchlopek, 2009).
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Se puede encontrar en:

In: Revista Inventdrio, 5
ed., fmar/2006. Disponible
en: http://www.inventario.
ufba.br/05sromanelli.htm.
La traduccion del texto de
Romanelli estd hecha por las
autoras de este libro.

N

te en un vaso de vino (o su equivalente en alcohol) diario

para las mujeres y dos para los hombres.

« El efecto que tiene el tabaco en todos los sistemas del orga-
nismo es nefasto (no s6lo del que podamos fumar nosotros,
sino también del tabaco ajeno), por eso lo ideal es dejar de
fumar. Los expertos calculan que pasar una hora junto a
alguien que fuma es igual de dafiino como haber fumado

cuatro cigarrillos.

iSabéis por qué os seleccionamos este Momento de la traduccion? Porque
entendemos que hay un sin nimero de beneficios en el uso de la traduc-
cion en el aula de lengua extranjera. Mencionamos aqui dos de los que
son para nosotros los principales beneficios mencionados por Atkinson y
citado por Sérgio Romanelli en su articulo Traduzir ou nao traducir em

sala de aula? Eis a questdo.

a. la traduccion obliga a reflexionar sobre el significado de las palabras
dentro de un contexto, y no solo manipular formas gramaticales de
modo mecanico.
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b. el uso de la traducciéon permite pensar comparativamente. O sea, la
comparacion de dos lenguas lleva a los alumnos a tener una mayor
consciencia de las diferencias y a evitar gran parte de los errores comu-
nes en lengua materna.

Como futuros profesores de lengua espafola, jqué os parece la idea de uti-
lizar la traduccion en vuestras clases? jEstdis de acuerdo con los beneficios
sefalados por Atkinson? Reflexionad sobre eso y registrad aqui por escrito,
en pocas lineas, vuestra opinion.

u iFelicitaciones! Terminasteis la primera unidad. Ahora sois

capaces de:

« Elaborar un texto con coherencia, utilizando muchas palabras

que antes desconociais;
+ Reconocer las reglas basicas de acentuacién tonica;

« Identificar la silaba ténica y acentuar correctamente las pala-

bras;
o Identificar y construir oraciones simples y compuestas;
» Reconocer como estan formadas las oraciones subordinadas;

o Determinar cudles son los nexos en las oraciones coordinadas;
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o Identificar las principales caracteristicas de un diccionario;

o Trasladar un texto del espafol al portugués, identificando dos

tipos de traduccion: la extranjerizacion y la domesticacion;
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Presentacion

Estimado alumno

En esta segunda unidad, siguiendo el modelo de la primera, leeréis
dos interesantisimos textos: Algunas enfermedades muy comunes y El
botiquin en casa. Esos textos fueron adaptados de articulos extraidos
de revistas, de ahi que su énfasis esté en la informacion. Esto quiere
decir que en esta unidad seguimos privilegiando la funcién referencial
del lenguaje, lo que no significa que estemos abogando tinicamente por
este tipo de texto. Nada mas, consideramos que, por sus caracteristicas
genéricas, ese tipo de texto es ideal para invitaros a recuperar ellos, las
informaciones transmitidas, de ahi que esos se antecedan de actividades
previas y se sigan de actividades de poslectura. En la primera parte, os
centraréis en el mensaje transmitido en el texto; en la segunda, tendréis
la oportunidad de recordar un aspecto gramatical muy importante para

los aprendices brasilefios de espafol: el género gramatical.

A continuacion, en Hora de la sintaxis, trataréis de las oraciones
yuxtapuestas y de las subordinadas y entrenaréis los conocimientos que

adquiriréis mediante los ejercicios que seleccionamos para vosotros.

En la tercera parte, Aprended con el diccionario, veréis como los
diccionarios estan organizados y ejercitaréis un poco de lo que os pre-

paramos para esta unidad.

Para finalizar esta segunda unidad, en Momento de la traduccion,
trabajaréis con la traduccion automatica, teniendo la ocasién de ver que
este tipo de traduccidn atn tiene grandes limitaciones, por lo que no se

puede fiar totalmente de ella. ; Ya conocéis ese tipo de traduccion?

iEsperamos que saquéis mucho provecho de esta unidad!
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mActividades previas a la lectura
y de poslectura

5.1 Cuidando la salud

Como aclara Kleiman (1993, p. 21), los malos lectores lo son asi
porque no tienen consciencia de lo que es leer o porque les falta conoci-
miento previo, por eso suelen interpretar de forma muy limitada lo que
leen. Por otra parte dice, los buenos lectores persisten en el intento de
comprender el texto que tienen en manos, recusandose a dar por senta-
do aquello que no les parece tener sentido, demonstrando la pasiéon que
sienten al leer. Nuestro proposito al empezar esta nueva unidad no es que

hagais una lectura decodificadora’ sino que hagais una lectura compren-

siva’.

1. Teniendo por base esas dos ideas, y antes de iniciar la lectura del primer
texto, os invitamos a leer las siguientes afirmaciones que dicen respecto al
tema que os presentamos a continuacion. Debéis marcar V (verdadero) o F
(falso), haciendo predicciones sobre el tema de la lectura:

a. () Después de muchos anos de investigacion, cientificos norteamerica-
nos encontraron la cura definitiva de la gripe.

o

. () Los diagnésticos que se realizan en unidades de suefio permiten que
se conozca lo que origina el insomnio.

o

() Enedades avanzadas, la fibromialgia puede llegar a dafiar seriamen-
te los ojos, el corazén y los pulmones.

d. () Laosteoporosis puede provocar disminucion de la altura.

. () Es muy facil diagnosticar la fatiga cronica.

o

=

() No se consideran los sindromes de panico y los trastornos obsesivo
compulsivos como variantes de la ansiedad.

CAPiTULO 05

1 La lectura decodificadora
se caracteriza por resumirse
en una mera pasada de ojos
sobre el texto, de forma auto-
madtica.

2 Como afirma Kleiman
(1993, p. 21), la prdctica de
interpretacion precede a la
lectura, de modo que el pun-
to de partida de una lectura
comprensiva es la opinion del
lector, que pasard, mientras
lee, a dialogar con el texto.
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g. () La hipertensién practicamente no presenta manifestaciones clini-
cas, s6lo dolor de cabeza matutino localizado en la nuca y nicturia.

h. () Lajaqueca jamas provoca nauseas o vomitos.

i. () Elsarro que se forma en la boca se debe a la accién de un tipo de

virus.

Ahora, confirmad si vuestras previsiones estan correctas, leyendo

el primer texto de esta unidad.

Algunas enfermedades
muy comunes

La Gripe

Todos pensamos alguna vez, que
con los anos que llevamos convi-
viendo con los virus que provocan
la gripe ya deberia existir una cura
efectiva para ella, sin embargo, a

pesar de las precauciones, vacunas y

avances terapéuticos, la gripe sigue

haciendo estragos cada afio.

La gripe es una enfermedad infecciosa respiratoria aguda y contagio-
sa causada por virus. Se transmite a través de las gotas de saliva que
se expulsan al hablar o toser. Sus principales sintomas son: malestar,
dolores musculares, fiebre, tos, cefaleas, estornudos y secrecion nasal.
Una vez que el virus entra en el organismo, permanece en incubacion
de dos a cuatro dias. La gripe tiene un proceso de siete a diez dias. Por
ser altamente contagiosa se recomienda el aislamiento, asi como ex-
tremar las medidas higiénicas habituales, y por tltimo, recordar que
taparse la nariz y la boca al estornudar o toser evita la transmision a las

personas cercanas al enfermo.

Para ayudar a hacer frente a los sintomas de la gripe se aconseja reposo,
aumento en la ingesta de liquidos durante la fase aguda, panos de agua

fria en la frente y ambiente relajado y tranquilo. También se pueden
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tomar medicamentos antigripales para reducir la duracién de los sinto-
mas del proceso gripal (antitérmicos, analgésicos y antiinflamatorios) y
usar descongestionantes nasales. La vacuna contra la gripe se modifica
cada afo segtin las mutaciones previstas del virus, por lo que sus efectos
son valederos para una temporada. Esta recomendada a partir de los
50 afios, para la poblacion normal y, a cualquier edad, en personas de
riesgo (que tienen enfermedades crénicas cardiovasculares, respirato-
rias...). Es inutil tomar antibiéticos e incluso seria perjudicial ya que

podrian crear resistencias para cuadros bacterianos posteriores.

Ya que la medicina no ha encontrado una solu-
cidn eficaz contra la gripe, debemos basarnos en
la prevencion. Reforzar las defensas es nuestro
objetivo principal. Podemos conseguir eso me-
diante una alimentacién equilibrada y el aumen-
to de la ingesta de vitaminas A, C, acido félico y
minerales como el hierro y el cinc. Las Naranjas
o mandarinas resultan imprescindibles. Un vaso
de zumo cubre con generosidad las necesidades
diarias para reforzar el sistema inmunitario. La
verdura (espinaca, puerro, col, escarola, etc.) es
otra fuente de vitamina C que no debe faltar en la
dieta. Tampoco debe faltar el aporte de liquidos:
se aconseja tomar dos litros de agua al dia, cal-
dos vegetales, sopas e infusiones, que fluidifican

la mucosidad y eliminan toxinas.

CAPiTULO 05
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Buscando aliados contra la gripe

Vitaminas y

. A
Minerales

la salud de las
mucosas

Funcion

zanahoria
calabaza
Doénde se espinacas
encuentra escarola

coles de
bruselas

C Acido félico Hierro Cinc

Intervenir en la ac-

estimularla importante en facilitar la asimilacion . . .
P tividad del sistema

inmunidad el embarazo de las vitaminas ; 5qi
inmunolégico
citricos
ric ostras
kiwis legumbres ambas
et _ legumbres 9
pimie hortalizas . levadura de
rojo espinacas
B acelgas cerveza
perejil carne
ol coles germen de
‘ pescado azul trigo
atata espinacas
p acelgas i I
Suerro pan integra
puerro frutos secos huevos
acelgas frutos secos
| lacteos
espinacas

El insomnio

A Los insomnes sufren trastornos relacionados con el suefio

L — como resultado de problemas laborales, sociales, familiares

e incluso por ansiedad o depresion.

El diagnéstico del insomnio se verifica a través de un es-
tudio del suefio llamado somnografia. Para combatir el
insomnio, hay que mantener horarios regulares de suefio
y comidas, no dormir durante el dia, suprimir la cafeina,
limitar o evitar el alcohol, no ingerir excitantes de cuatro
a siete horas antes de acostarse, ni hacerlo hasta dos horas
después de cenar, no llevar los problemas a la cama y prac-

ticar ejercicio de forma regular.
Fibromialgia, dolor lumbar crénico y artritis

Esas tres enfermedades reumaticas provocan dolor, infla-
macion, hinchazoén en las articulaciones, deformidad y dificultad de
movimiento. En edades avanzadas puede llegar a danar ojos, corazén y
pulmones. Suele aparecer mas en mujeres (una proporcién de 3 a 1) de

30 a 50 afios que en hombres.
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En sus fases iniciales, cuando so6lo hay inflamacién y dolor y no estan
afectadas las estructuras articulares es cuando mejor respuesta se ob-
tiene con los tratamientos contra esas enfermedades porque se puede
detener su progreso, y, de esa forma, evitar danos irreparables. Su tra-

tamiento pasa por:

« disminuir el sobrepeso;

no sobreesforzar la articulacidn;

« hacer ejercicios;
« tomar analgésicos en caso de dolor;

« recurrir a antiinflamatorios y a infiltraciones.

La osteoporosis

Se debe sospechar de la existencia de la osteoporosis porque se ha su-
frido una fractura aparentemente sin motivo, un dolor de espalda no

explicable o disminucién de la altura.

La osteoporosis se caracteriza por la disminucion de la masa dsea y el
deterioro de la microestructura de los huesos. No es un proceso inevi-
table porque se alcance una edad avanzada ya que con los tratamientos

actuales pueden detener su avance.

El tratamiento cuanto mds precoz es mas efectivo. Los nuevos medica-

mentos recuperan la masa 6sea perdida y evitan las fracturas.
La fatiga crénica

La fatiga cronica es un tipo de cansancio que no se mejora con el reposo
y que es suficientemente grave como para reducir a la mitad la capaci-

dad del paciente para participar en las actividades diarias.

Algunos estudios sugieren que ocurre con mas frecuencia entre perso-
nas con poca actividad o que no hacen ejercicio. Hay otros que piensan
que el desencadenante puede ser un proceso gripal, una neumonia, un
virus, una intoxicacion o el contacto continuado con tdxicos. Esa enfer-

medad provoca migranas, dolores articulares, alteraciones del suefo,
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irritabilidad, confusion, falta de con-
centracion y depresion. No hay pruebas
concretas que definan la fatiga cronica,
de modo que el médico tiene que de-
ducirlo por los sintomas que cuenta el

paciente.

Aunque no existe un tratamiento curati-
vo, se pueden tratar los sintomas: el do-

lor, con analgésicos y el cansancio, con

ejercicio suave, progresivo y controlado.

La ansiedad

La ansiedad es una respuesta normal del ser humano ante ciertas situa-
ciones, pero se convierte en trastorno cuando ocurre en momentos en

los que no existe un peligro real.

A nivel cognitivo, el paciente siente preocupacién, temor, dificultad
para decidir, tiene pensamientos negativos, temor a la pérdida de con-
trol, falta de concentracidn, sudoracion, tensién muscular, palpitacio-
nes, molestias gastrointestinales, dificultades para respirar, dolor de
cabeza, insomnio, etc., que, afortunadamente, no se manifiestan todos
a la vez y sélo se producen en momentos de crisis. Los sindromes de
panico, la agorafobia, la fobia social, el trastorno obsesivo-compulsivo
y los comportamientos repetitivos estdn considerados como variantes

de la ansiedad.

El tratamiento mas efectivo es el farmacolégico en combinacion con
psicoterapia, que interviene de modo que el paciente aprende a rela-
cionar sus pensamientos con sus emociones y acciones, ensefiandole a

prevenirse ante los primeros sintomas.
La hipertension

La hipertension es llamado ‘asesino silencioso, porque practicamente
no presenta manifestaciones clinicas, solo dolor de cabeza matutino lo-

calizado en la nuca y nicturia.
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La tension arterial refleja la presion con
la que se mueve la sangre dentro de las - ‘
arterias. Cuando se producela hiperten-

sion, el corazon tiene que trabajar mas

para impulsar la sangre y se produce

una hipertrofia del mismo, que impide

que le llegue suficiente sangre al propio
musculo cardiaco y se puede producir

la angina del pecho y el infarto.

La tnica manera de detectar la hiper-

tension es midiendo la presion arterial,

aunque el uso de la monitorizacion cada

media hora durante 24 horas mejora el
control de los pacientes hipertensos, pues ayuda a realizar un diagndsti-

co mas preciso y a evaluar la eficacia del tratamiento antihipertensivo.

Hay que tener atencion al colesterol. El colesterol es un tipo de grasa
que circula normalmente en la sangre en pequeifia cantidad. Para que
sea soluble, tiene que ser vehiculizado por ciertas proteinas. Se distin-
guen dos tipos de colesterol: el colesterol malo y el colesterol bueno.
Cuando el colesterol malo supera el limite de normalidad, se acumula
en la pared de las arterias y puede llegar a obstruirlas. Entonces se pro-
duce la falta de riego sanguineo parcial o total, con el consiguiente dafno
al 6rgano que irriga, pudiéndose producir un infarto. Los niveles de

colesterol bueno son protectores y, cuanto mas altos, mejor.
Para prevenir la hipertension se debe:

1. abandonar el tabaco;

2. hacer ejercicios fisicos a diario;
3. controlar el aporte de sodio;

4. controlar el peso;

5. vigilar la tensién arterial;

6. mantener el colesterol bajo control.
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¥, ) por destruir el tejido y el hueso que rodea el dien-

La jaqueca

La jaqueca provoca un dolor intenso, pulsatil, generalmente de un lado
de la cabeza y suele ir acompafnado de nduseas, vomitos y un aumento
de la sensibilidad a la luz (fotofobia) o al ruido. Ese dolor puede llegar a
durar de varias horas a varios dias. La jaqueca puede provocar pérdida
parcial de vision en un ojo, luces parpadeantes, distorsiones de la per-

cepcion visual de formas y tamanos.

El mejor tratamiento es la informacion. Mas de la mitad de pacientes
con jaqueca nunca hace una consulta. Hay dos tipos de tratamiento: el
sintomatico, que se utiliza cuando aparece el dolor de cabeza, y el pre-
ventivo, para casos en los que el paciente sufre mas de tres episodios al
mes. Cuando el dolor se convierte en crénico, a partir de siete u ocho
episodios al mes, los especialistas consideran que deben prevenirse las
crisis con un tratamiento farmacolégico. Los farmacos mas utilizados
son los analgésicos (que aunque son los mas habituales, pueden provo-
car una cefalea cronica diaria) y los antiinflamatorios que estan indi-
cados en las crisis poco intensas (pero presentan efectos adversos que

afectan al aparato digestivo (gastritis, ulcera, etc).
Gengivitis o periodontitis

Una mala higiene dental esla principal responsa-
ble de que las bacterias de la boca formen sarro,
provocando enfermedades como gingivitis (in-
flamacién y sangrado de encias) o periodontitis

(cuando la infeccion ya ha atacado el hueso).

Si no se tratan a tiempo, las bacterias terminan

te, provocando que se pierdan piezas dentales. La

gingivitis es reversible con una buena limpieza y

habitos higiénicos de mantenimiento.

Mediante técnicas quirurgicas se pueden preservar las piezas dentales,
limpiando y sanando las lesiones, eliminando las bolsas de bacterias y
remodelando el hueso para conseguir una anatomia gingival armoéni-

ca... pero si los dientes ya se han perdido, hay prétesis parciales movi-
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bles, puentes dentales fijos o prdtesis completas y dentales postizos, que

mejoran la calidad de vida de los pacientes desdentados.

\
» Ejercicio

Parte 1: Sacarle jugo al texto

1. A continuacién, os presentamos un fragmento del texto que acabais de
leer. Pero, os lo presentamos con espacios en blanco que deberéis ir com-
pletando segun las definiciones que os damos. Esas definiciones se sacaron
de diccionarios y son muy utiles para ayudaros a fijar el significado asocia-
do con cada una de esas palabras. Hacedlo. Sera divertido. Pero, jno vale
tomar chuletal

La (trastorno que se manifiesta periddicamente por

un fuerte dolor de cabeza, por lo regular en un solo lado de ésta, y por

nduseas y vomitos) provoca un (sensacion fisica des-

agradable y mds o menos aguda causada por una enfermedad o altera-

cion orgdnica o por una accion exterior) (cosa abs-

tracta —hecho, fenémeno, sensacion o cualidad- que actua, se produce
o se siente con fuerza, o con mds fuerza que lo ordinario), pulsatil, gene-

ralmente de un lado de la (parte superior del cuerpo

humano, o superior o anterior de los animales, en la que se encuentran la
boca, los principales érganos del los sentidos, y, en el hombre y algunos

animales, el cerebro) (conjunto de la estructura fisi-

ca de un ser humano, un animal o un vegetal) y suele ir acompanado de

nauseas, vomitos o un (sensacion de aumentar) de la

sensibilidad a la luz (fotofobia) o al (sonido inarmao-

nico). Ese dolor puede llegar a durar de varias horas a varios dias. La jaque-
ca puede provocar pérdida parcial de la visién en un

(6rgano de la vista), luces parpadeantes, (alteracion

o deformacién — en plural) de la percepcién visual de formas y tamafios.

Siguiendo el punto de vista de Kleiman (1993, p. 31), tratamos, aqui, de
los aspectos cognitivos de la lectura, o sea, aspectos ligados a la relacion
entre el sujeto lector y el texto como objeto, entre escritura, comprension

CaAPiTULO 05

Este texto fue adaptado
por las autoras de este li-
bro a partir de las siguien-
tes fuentes:

Spejos, n° 35, diciembre de
2004. Por Rosa Suarez, p.
29.

Mia, 29/10 al 4/11/2007,
“Los tratamientos mas
eficaces para las 10 enfer-
medades comunes”. Por
Carmen Salvador y Emma
Fontan.

Mia, 5 al 11/11/2007. Por
Emma Fontan.

El Pais semanal,
26/10/2008. Por Pilar Rio-
bo, p. 98.
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y memoria, yendo desde la percepcion de las letras hasta el empleo del
conocimiento que esta almacenado en vuestra memoria, lo que os ayuda
a interpretar el texto como un todo y a impedir la inhibicion de estrategias
adecuadas para procesar y comprender el texto. Consciente de ello, volved
al texto y buscad este fragmento para comprobar si vuestras respuestas
estan correctas.

2. Proponed cinco recomendaciones que ayuden a reducir la duraciéon de
los sintomas de los procesos gripales, siguiendo el modelo que os damos
a continuacion:

Modelo: guardar reposo;

3. Inspirado en la lectura, explicitad el verbo que indica el movimiento que
esta haciendo cada personaje:

Hombre

Mujer
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Hombre Mujer

Parte 2: Vivir es recordar y recordar es
vivir

Como ya sabéis, en esta seccién aprovechamos algunos elementos
que aparecen en el texto como pretexto para recordar reglas muy espe-
cificas de la gramadtica que debéis dominar como aprendices de espafiol
Y que, posteriormente, os seran imprescindible en su accién como pro-

fesores de esa lengua. ;Vamos a ello?

Lo primero que vamos a recordar es que no hay que confundir el
género con el sexo: el género es un rasgo gramatical; el sexo es un ras-

go biologico de los seres vivos.

El género de los sustantivos que no se refieren a seres animados
se establece arbitrariamente. La mayoria de los sustantivos acabados en
—a son femeninos (Ej.: ropa), y la mayoria de los sustantivos acabados en
—o0 son masculinos (Ej.: libro), pero hay muchas excepciones a esa regla

(Ej.: sofa; mano).
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Otras excepciones vienen de sustantivos formados por acortamien-
tos, como por ejemplo, disco (de discoteca), foto (de fotografia), loto
(de loteria), moto (de motocicleta), polio (de poliomielitis), quimio (de

quimioterapia), etc.

En los sustantivos que designan seres animados, el femenino se
suele marcar con la desinencia —a. (Ej.: chico-chica) y el masculino con
las desinencias —e (Ej.: jefe-jefa) o con la ausencia de marca (Ej.: sefior-

sefora).

Existen otras desinencias para el femenino: -esa (Ej.: alcalde-alcal-
desa), -ina (Ej.: rey-reina), -isa (Ej.: poeta-poetisa) y -triz (Ej.: actor-

actriz).

El género (y el sexo) de algunas palabras que indicam seres anima-
dos se marca con palabras diferentes, lo que se identifica como hetero-

nimia (Ej.: padre-madre, hombre-mujer, caballo-yegua).

Aunque hay excepciones, los sustantivos comunes en cuanto al gé-

nero son los que:
« acaban en -ista (Ej.: el/la telefonista)
« acaban en -a (Ej.: el/la burédcrata)
« acaban en —e (Ej.: el/la paciente)

Algunos de estos sustantivos comunes encuanto al género presen-

tan excepciones. Tenemos, aqui, un ejemplo:
Ej.: sastre-sastra

Es importante decir que en cargos o profesiones no cualificados
que desempenan y desempefaban hombres y mujeres siempre exis-
tieron las formas masculinas y femeninas (Ej.: charcutero-charcutera,
lechero-lechera, panadero-panadera, etc., pero en las tltimas décadas,
con el ingreso de las mujeres en el mercado laboral, la cosa ha cambiado.
Asi, médica, que antes era la mujer del médico, paso a significar la mujer

que ejerce esta profesion.
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Pero, hay sustantivos que designan cargos, titulos o profesiones que
presentan variantes. (Ej.: el capataz - la capataz / la capataza; el juez - la

juez / la jueza.

Muchos sustantivos referidos a titulos y profesiones que antes solo
tenian la forma masculina se han desdoblado en masculino y femenino.

Ej.: ministro-ministra / fildlogo-filéloga

Ciertos sustantivos no animados también presentan la oposicién
de género -o/-a para diferenciar contenidos relacionados con el tamafo
(Ej.: cubo {balde}-cuba tonel}), con la forma (jarro {jarro}) — jarra {para

servir}) o con la distincion arbol-fruta (Ej.: naranjo-naranja).

Los sustantivos homénimos tienen un significado diferente seguin
se combinen con determinativos o adjetivos de distinto género (Ej.: el/
la orden). Hay que tener cuidado con respecto a los sustantivos homo-
nimos porque no siempre hay coincidencia entre el género que las pala-

bras poseen en portugués y en espafiol. Son algunas de ellas:

Esparol Portugués

el coma {enfermedad} la coma {sefal ortografico} ocoma-@

la cometa {juguete hecho en pa-

B o cometa (cuerpo celeste) - @
pel y de armazén plana}

el cometa {cuerpo celeste}

a frente {parte diantera; fachada
de um edificio} - @

el frente {primera linea de ba-

la frente {parte de la cara
talla) P s

| orden {l ntrario de confu- i
° . den {lo contrario d la orden {mandato} @ — a orden (posicao)
sion}
el parte {despacho o cédula que
se entregaba a los correos en

que se daba noticia de algo}

la parte {porcion indeterminada @ - a parte {porciéon indetermi-
de una cosa} nada de una cosa}

el pendiente {arete con adorno}  la pendiente {cuesta} Q-0

Los sustantivos ambiguos en cuanto al género son los que se dejan
acompaniar indistintamente por determinativos y adjetivos masculinos
y femeninos sin diferencias gramaticales ni semanticas (aunque pueden

darse diferencias de registro o estilo).

Ej.: el mar-la mar
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Ademas, como sefiala Gomez Torrego (2006), algunos sustantivos
que designan seres sexuados no marcan gramaticalmente la diferencia
de sexo. Esos sustantivos se llaman epicenos. Lo epiceno es un rasgo
semantico, no gramatical, por eso no se debe hablar de género epiceno,
sino de nombres (sustantivos) epicenos. Algunos ejemplos son:

la arafia macho / hembra

el buitre macho / hembra

la culebra macho / hembra

la hormiga macho / hembra

la mosca macho / hembra

»
» Ejercicio

Clasificad las siguientes palabras segtin el género gramatical. A con-
tinuacion, escoged entre todas las palabras de esta lista las diez que me-
nos soléis utilizar en tu dia a dia y cread una oracién con cada una de

ellas. jA ver si sabéis utilizarlas correctamente!

Modelo: estornudo > masculino

Palabra

virus:
fiebre:
tos:
secrecion:
ingesta:
pano:

ambiente:

descongestionante:

vacuna:
defensa:

aumento:

Género gramatical Palabra Género gramatical

microestructura:
hueso:
proceso:
tratamiento:
fractura:
neumonia:
desencadenante:
intoxicacion:
irritabilidad:

concentracion:

tratamiento:
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Modelo: estornudo > masculino
Palabra Género gramatical Palabra Género gramatical
vaso: temor:
espinaca: sudoracion:
puerro: palpitacion:
col: ansiedad:
escarola: fobia:
diagnéstico: hipertensién:
somnografia: paciente:
insomnio: proteina:
inflamacion: jaqueca:
progreso: farmaco:
dafo: lesion:
disminucioén: protesis

microestructura:

hueso:

Registrad aqui vuestras frases:
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5.2 El botiquin en casa

Ahora, antes de iniciar la lectura del segundo texto de esta unidad,
poned atencion para las pistas que os daremos sobre el tema del texto

que leeréis enseguida.
1. Contestad:

a. §Qué definicion encontrdis para la palabra ‘botiquin’ en espafol? Y en
portugués, jqué significado dariais a ella? ;Cudl es la diferencia de sig-
nificado de la palabra ‘botiquin’ del espaiol en la comparacion con el
significado que tiene en portugués? ;Por qué?

b. ;Qué tipos de cosas se suelen guardar en el botiquin?

Tener un botiquin bien surtido y previamente planificado segura-

mente nos sacara de muchos apuros

Elementos basicos y reglas de mantenimiento

El botiquin es un componente mas del ‘ajuar’
doméstico, sirviendo para guardar los medica-

mentos para atender un sintoma de enfermedad

* leve o una urgencia médica imprevista. Debe
g estar compuesto por medicamentos basicos de
e BOTIQUIN ) ) ‘ _
- — Al uso comun segun la dolencia y por material para
oot g—— R o8 . 1. o
PR r— primeros auxilios, aunque si algin miembro de
= B - “"\-‘._1‘1" \ ﬁ: o ) » i
= g y 2 T la familia toma medicacion habitualmente para
= L — ——— P
\ N — tratar enfermedades (hipertension, diabetes,
\fi:h & ';.l._ 3 % 'h""" ?‘i" r . 7 .7
S = N alergias, asma, etc.), éstas también deben estar
4 en el botiquin (a ser posible, acompanada de su

prescripcion).
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Ayudadnos a montar el texto que os ofrecemos a continuacién. Debéis

organizar las siguientes palabras segun sean materiales de curasy pri-

meros auxilios o medicamentos, siguiendo el orden alfabético. (Usad

los espacios en blanco que os ofrecemos en el apartado del propio texto

y organizad alli lo que os solicitamos). Cuando consigdis desenredar

todo este lio, podréis disfrutar de la lectura del texto:

« pomadas antisépticas
« algodon

e aspirina

« alcohol

« gasas estériles

o tiritas

« antiacidos

« pomadas cicatrizantes

« desinfectante

« toallitas limpiadoras
« esparadrapo

« termoOmetro

o fluidificantes

« tijeras

« vendas

» pinzas

+ paracetamol

« guantes desechables

Material de curas y primeros auxilios Medicamentos
. . « fiebreydolor: , ibupro-
' fenoy ;
) ' - heridas en general: y

’

; + molestias gastricas: 5

; « picaduras de insectos: amoniaco (aplica-
do localmente neutraliza los acidos del

veneno de los insectos);

« quemaduras: y

’

] « reacciones alérgicas: antihistaminicos;

i « tos y flemas: expectorantes y
. (Los antitusivos deben
ser recetados por un médico).
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 No se deben usar medicamentos con fecha de caducidad ago-
tada;

« La cantidad y el ritmo de aplicacion de cada medicina deben ser

indicados por un médico.

« No se deben cambiar los medicamentos de envase para evitar

confusiones.

\
» Ejercicio

Parte 1: Sacarle jugo al texto

Como habéis visto, al proponer esta ultima actividad, invertimos
el orden candnico de la lectura. Kleiman (1993, p. 41) ya habia obser-
vado que el rompimiento del orden canénico de la elaboracion textual
no constituye necesariamente un factor de complicacion del procesa-
miento sintactico del texto. En efecto, lo hicimos con el propdsito de que
os involucrarais mas en el proceso de lectura de una forma totalmente
objetiva. Ahora que montasteis y leisteis el texto, vais a hacer unas cuan-
tas actividades que tienen por objetivo ayudaros a obtener una mejor

comprension del mensaje. Para empezar, contestad:

1. ;Qué es un ajuar? ;Quién hace el ajuar? ;Para qué se hace un ajuar? ;Qué

tiene que ver un ajuar con un botiquin?

2. Mirad atentamente cada una de las imagenes que os presentamos. Pri-
meramente, identificad qué tiene cada personaje. A continuacion, dad un
consejo para que se mejore. Seguid el modelo:
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Modelo:
( A
N\ J

tiene dolor de garganta

consejo: haz gargaras con agua tibia y sal

( )

-

At

W

N\ Y,
Tiene dolor de oido Tiene dolor de muelas

7 ow )

17

N

Tiene fiebre Tiene dolor de estdmago
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R
/A

— _
Tiene dolor de cabeza Tiene tos

3. Ahora, escribid una receta casera contra los sintomas de una de las ante-
riores enfermedades. Os damos, a continuacién, unos cuantos ejemplos de
cédmo redactar este género de texto:

A grandes males remedios caseros

Tengo un dolor de cabeza horrible Solucién en casa: la patata sera tu soluccion. Solo tienes que
pelarla, cortarlay ponerla en un pafo con sal gorda, para
después aplicarla durante la noche en la frente. Si es por el
dia, quédate a oscuras y coloca la piel de la patata en rodajas,
sin sal, sobre las sienes. El almidén de la patata tiene efectos
anti-inflamatorios, y la sal gorda reduce la presién en los
Vasos sanguineos.

Solucién en casa: necesitas una manzana, 15 higos secos,
250g de miel y un litro de agua. Pon los ingredientes a hervir
10 minutos, déjalo enfriar, cuela el liquido y ya tienes un jara-
be natural y casero. Te ayudara a ablandar las mucosidades y
a suavizar la tos. Debes tomar dos cucharadas cuatro veces al

dia, previamente mezcladas con agua caliente.

Me he quemado con aceite mientras

cocinaba Solucién en casa: la miel es tu soluccién. Aplicala directamen-

te sobre la quemadura y notaras alivio enseguida. Recientes

estudios cientificos han demostrado que la miel es capaz de

curar las quemaduras en menos de cuatro dias, gracias a sus
propiedades antimicrobianas y antisépticas.
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A grandes males remedios caseros

Solucién en casa: abre el cajon de las especias y echa mano
del jengibre. Dos de sus componentes, el gingerol y el shoa-
gaol, actuan en la deglucién. Disuelve unos 0,5g en agua
caliente y toma la solucién una hora antes de salir, a modo
de infusidon endulzada con limén y miel. Este remedio a base
de jengibre ha sido especialmente recomendado por la OMS,
sobre todo contra las nduseas del embarazo, ya que resulta
inocuo tanto para la madre como para el bebé.

El coche, jqué mareo!

Mis parpados estan hinchados Solucién en casa: prepara un té verde y mételo en el congela-
J— dor en un molde de cubitos de hielo. Cuando esté listo, pasa
( "“‘*g los cubitos de té por los parpados. También puedes hacer té
L N con varias bolsas y meterlas en el congelador. Al cabo de un
. P rato las sacas y te las pones. La accién conjunta del frio y el
K I % / tanino del té ayuda a desinflar los parpados y facilita la eva-
; i~y < cuacion del liquido linfatico que se habia acumulado.

L'""-——-*
Fuente: Mujer Hoy, 12 de febrero de 2011

Ante tantos ejemplos, no tendréis ninguna dificultad para elaborar

vuestros textos. Entonces, jmanos a la obra!




Lingua Espanhola ViI

4. Leed la siguiente publicidad. A continuacién, haced lo que se pide:

TU PLUEDES EUVITAR
GUE TU HiJ&

TENGA CANCER

DE CUELLDO DE UTERD,

CONSULTALD CON TU MEDICO

EL CANCER DE CUELLO DE UTERO PROTEGE LA VIDA DE TU HUA
ES LA SEGUNDA CAUSA DE
MORTALIDAD POR CANCER EN et e

MUJERES ENTRE 15 Y 44 ANOS —————
Y ESTA CAUSADO POR EL VIRUS “"““"'"“ i savebd

DEL PAPILOMA HUMANO, UN
VIRUS MUY CONTAGIOSO.
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Recabad otras informaciones sobre el cancer de cuello de utero, agregan-
do, por escrito, tres observaciones mas sobre esta enfermedad. Para buscar
datos, podéis empezar por visitar el sitio que se indica en la publicidad.

Parte 2: Vivir es recordar y recordar es
vivir

1. A pesar de las similitudes habidas entre el portugués y el espafiol, entre
esas lenguas, muchas palabras tienen idéntica grafia, pero distinto género
gramatical. Esas palabras se clasifican como heterogenéricas. Algunas pala-

bras heterogenéricas de esas dos lenguas son:

a abobrinha el calabacin odiabete la diabetes
aandlise el analisis o joelho la rodilla
a colica el colico o nariz la nariz

Algunas reglas basicas que identifican las palabras heterogenéricas que
existen en el contraste del portugués con el espanol son las siguientes:

a. las que terminan en —ume en portugués son masculinas. Esa termina-
cion corresponde en espafol a —umbre, que es femenina.

a. la terminacién —agem, que en la lengua portuguesa, generalmente es
femenina, corresponde a la terminacion —aje que, en espaiiol, por lo ge-

neral, es masculina.

Identificad las palabras heterogenéricas entre las que presentamos a con-
tinuacion:

CAPiTULO 05

Heterogenéricas (hetero =
diferente, genérica = relativa
al género).
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Género

Heterogenérica

abordaje
andlisis
arte
chupete
pesadilla
fraude
garaje
batalla
lluvia
leche
escote
costumbre
musica
dolor
playa
legumbre
garrapata
frase
sorrisa
tatuaje
elogio

pétalo

masculino
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Hora de la Sintaxis

6.1 Oraciones yuxtapuestas y Oraciones
subordinadas

Veamos las caracteristicas de las oraciones yuxtapuestas y de las

oraciones subordinadas.

6.1.1 Oraciones yuxtapuestas

Yuxtapuestas: se dice que dos o mads oraciones son llamadas yuxta-
puestas cuando entre ellas no existe ningtin enlace o nexo que las una. Se

unen directamente por medio de comas, punto y coma o dos puntos.

Ejemplos:

(A Piedad le gustaba comer manzanas), (le desagradaba comer sandias).

or. yuxt. or. yuxt.

(Josefa era muy dotada); (fue una excelente cocinera.)

or. yuxt. or. yuxt.

6.1.2 Oraciones subordinadas

De acuerdo con Gémez Torrego (2007. p. 174) oraciones subordi-
nadas “son aquellas que dependen de una oracion a la que denominamos
principal o de un elemento al que complementan (sustantivo, adjetivo,
verbo...), y que suelen unirse a ellos mediante un nexo.” O sea, una ora-

cién (subordinada) depende de otra oracién (principal).

Ejemplo:

(Pepa trabajaba demasiado) (cuando) (vivia en México).

or. princ. nexo or. subord.
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Las oraciones subordinadas se clasifican atendiendo a la funcién

que ejercen en la oracion principal en que aparecen:

1. Sustantivas: que desempenan las mismas funciones que un ele-

mento nominal;

2. De relativo adjetivas: van introducidas por un relativo y suelen

desempeiar las funciones propias de un adjetivo;

3. Circunstanciales: realizan en la oracién la funcién de comple-
mento circunstancial; pueden expresar: lugar, tiempo, modo,
causa, finalidad, condicién, etc. Se dividen en dos grupos: ad-

verbiales y no adverbiales.
(Gomez Torrego, 2007)

En las préximas unidades de este libro, C y D, por una cuestion de
relevancia y seleccidn, trabajaremos solamente con las dos siguientes
funciones que las oraciones subordinadas ejercen en la oracién princi-

pal, que son las “de relativo adjetivas” y las “circunstanciales”

N\
& Ejercicios de sintaxis

1. Formad oraciones yuxtapuestas, empleando las siguientes oraciones:

a. El mapa mental sirve para ordenar las ideas. | El mapa mental puede ser
creativo.

b. Pensar necesita una inversion energética. | Pensar no es un acto gratui-
to.

c. Nuestro organismo esta regido por un reloj bioquimico. | El reloj bioqui-
mico de nuestro organismo funciona en periodos de 24 horas.
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d. El vino tinto es rico en polifenoles. | Los polifenoles juegan un papel
protector contra las enfermedades cardiovasculares.

2. Escribid coordinada o yuxtapuesta, seguin sea el caso:

a) La presién nos acelera, pero no deberia ser asi.

b) Pienso, luego dudo.

¢) El pasado nos condiciona, la anticipacién del futuro nos mete a sufrir an-
tes de hora.

d) Sal de vacaciones de verdad; apaga tu movil.

e) Pablo, mueve las piernas y busca una postura agradable.

f) Se recomienda tomar pescados grasos dos veces por semana; aprovecha
al maximo su alto contenido en 4cidos Omega 3.

3. Ahora que ya sabéis que las subordinadas “son aquellas que dependen
de una oracion principal’, marcad con una X si la proposicion sefialada en
negrita es la principal o la subordinada de la oracion.

Le rogué que me acompanase al médico.

() principal () subordinada

Por mucho que me insistas, no voy a cambiar mis habitos.

() principal () subordinada

Recuerda las cosas que antes te hacian sentirse feliz.

() principal () subordinada

Esta es la terapeuta del que te hablé la semana pasada.

() principal () subordinada

CaAPiTULO 06
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Tras haber realizado todos los examenes, comprobamos los resulta-
dos.

() principal () subordinada

Hoy mama esté bien dispuesta, asi que pidele una comida especial.

() principal () subordinada

Preparé una sorpresa para quien gane este partido de ajedrez.

() principal () subordinada

El regalo que he recibido me ha gustado mucho.

() principal () subordinada

Ayer vimos al colega que me prest6 los libros de autoayuda.

() principal () subordinada

Entramos en un bellisimo spa cuya fachada era de piedra.

() principal () subordinada
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S Aprended con el diccionario

Nunca es tarde para empezar a tomar consciencia de las ventajas
pedagogicas que los diccionarios disponen a los aprendices, ya que ayu-
dan a mejorar su produccion y a hacer un mejor uso de la lengua, auxi-
lidndoles a obtener otros conocimientos mas que los especificamente
lingiiisticos, fomentando una mayor autonomia en el aprendizaje, una
ampliacion del vocabulario, una mejoria de la ortografia, asi como sin-
fin de ventajas mads. Sin embargo, para manejar un diccionario con pro-

piedad, conviene saber como esta organizado.

7.1 Organizacion de un diccionario

Para empezar, debéis tener en cuenta lo siguiente:

« En la parte superior de cualquier pagina de un diccionario, hay
dos palabras: en el angulo izquierdo, aparece la primera palabra
y, en el angulo derecho, la tltima. Son palabras-guia. Las pala-
bras-guia sirven para indicar que las palabras incluidas en esas
paginas estan comprendidas generalmente en orden alfabético

entre ambas.

carteleria - carteron

toros. Free ~ DE ESPECTACULOS. | Tri 20.5.67, 5: Ni siquiera
aparece en la cartelera de espectdculos. b) Serie de los es-
pectdculos que se ofrecen simultaneamente. | J. M. Capa-
rros Mun 26.12.70, 78: Cada Navidad se renueva la cartele-
ra cinematogréfica.

2 Armazén o tablén en que se exhiben anuncios, esp. de
una representacion teatral o de una proyeccién cinematogra-
fica. | NAIl 24.4.82, 10: En varias ocasiones .. se ha tratado
el tema de los carteles y anuncios que ensucian y afean, de
forma deplorable, muchas calles de nuestra ciudad .. Se
acordé, plenariamente, colocar unas adecuadas carteleras en
lugares estratégicos. Grosso-LSalinas Rio 82: En ella [la pla-
za] hay un café-taberna, un cine al aire libre y la iglesia ..
En el cine, los chiquillos miran las carteleras.

. J

Palabras-guia

CaAPiTULO 07
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Para aprovechar mejor el espacio del diccionario, se utilizan abre-
viaturas. Aunque casi todos los diccionarios utilizan abreviaturas muy
similares, normalmente, hay, al comienzo de cada obra, indicaciones de

la lista de abreviaturas que se emplea en cada caso.

(_@mm-hte o actividad del cartelista [1). | A
Pablos Faro 29.7.75, 15: Los temas son populares y en cierto
modo se asemejan, creemos que deliberadamente, a las ilus-
traciones de principios de siglo, aquellas que dieron al carte-
lismo una personalidad que hoy mismo no posee. Arean Raz
5/6.89, 295: Cultivé todos los géneros artisticos: pintura, ..
dibujo, cartelismo, mosaico.

cartelista /5 1 Pers. que disefia o pinta carteles’
[1]. | VDiaz Abc 18.5.58, 39: El patrén del taller habia sido
barrista .. jJDénde iria a parar todo esto, para €l tan valiosos
documentos? Posiblemente estaran sirviendo a otro cartelis-
ta que lo cogié por traspaso. E. Diego Ya 20.10.87, 8: Publi-
citariamente, lo que procede es un tono épico. Los cartelistas
han ideado un péster en el que aparece Bono, con la camisa
arremangada y hecha jirones. Ya 10.9.91, 21: El cartelista
aleman Klaus Staeck expone desde hoy, en el antiguo Museo
de Arte Contempordneo de Madrid, cincuenta de sus obras
mads representativas.

2 Cartelero [2). | Umbral Pais 28.5.77, 32: Los carteleros
o cartelistas de la democracia son casi todos jévenes, muy j6-
venes.

cartelon @ Cartel' [1] de grandes dimensiones. | Act
25.1.62, 58: Pueden verse placas, escudos, altavoces y carte-
lones con la estrella roja en las ventanas.

carteo i Accion de cartearse. | M. A. Guardia Van
5.9.74, 27: El caracter privado y discreto de esta suerte de
entrevistas y carteos estda también garantizado. Y la se-

Abreviaturas ——— riedad.

carter ~ES 0 ~s)- En el motor de explosién: Reci-
piente hermeético que contiene el lubricante. | J. M. Moreiro
SAbe 1.12.68, 36: No habia aceite en el carter ni agua en el
radiador.

cartera I[f |1 Utensilio de forma rectangular, hecho
de piel o de otro material semejante, constituido por dos par-

tes que se abren como las tapas de un libro, que se lleva en
¢l bolsillo y que sirve para guardar billetes de banco y docu

cuentaban el bar,

7 Conjunto de valores de una empresa. Th ~ DE VA-
LORES. | Tamames Economia 403: La ley faculté al Gobierno
para obligar a la Banca privada a tener en sus carteras titu-
los publicos .. hasta un coeficiente del 40 por 100 de sus
cuentas de clientes, FQuintana-Velarde Politica 192: Decre-
to-ley de 6 de diciembre de 1962 sobre cartera y coeficientes
de la Banca privada.

8 ~ de clientes. Clientela fija [de una empresa).
| DBu 30.6.90, 41: Se vende industria gréfica funcionando
(incluida cartera de clientes).

9 ~ de pedidos. (C6m) Conjunto de encargos [de una
empresal. | Sp 19.7.70, 22: Disponiendo algunas empresas ..
de cartera de pedidos suficiente para no interrumpir su fa-
bricacién durante los préximos dos afios y medio. Abc 2.2.65,
69: Traspaso industria acreditada confecciones para niios.
Gran cartera de pedidos.

I 10 de ~. |Llavero] que se encierra en un estu-
che de piel u otro material semejante, al cual va unido. |
Lazaro JZorra 90: Sacé del bolsillo un llavero de cartera, es-
€ cogid la llave adecuada y abrié la puerta.
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Los autores de diccionarios suelen usar diferentes tipos de letras
(negrita, cursiva, MAYUSCULAS...), nimeros y simbolos para orga-
nizar la informacion o para ofrecer datos complementarios sobre las

palabras reunidas en cada diccionario.

Numeros Algarismos
superpostos romanos

batal! I 7% Prenda de vestir holgada y que cubre por lo
menos hasta [a rodilla, que se usa para estar en casa. [||
CBonald Noche 127: —;Qué ha sido eso? —pregunté Sagrario
mientras se cerraba sobre el cuerpo medio desnudo una bata
de seda perlina. Torrente Off-side 48: Dominguez entra en el
estudio; trae puesta una especie de bata china de seda
negra, gruesa y labrada. CCa 15.11.70, 33: Bata acolchada ..
Para sefora. De trilobal.

(2 Prenda de vestir de tela lavable, gralm. blanca, usada
para el trabajo, esp. en laboratorios, clinicas o peluquerias.
| GPavén Hermanas 18: Alli solia verse al veterinario

H embutido en su bata blanca. CNavarro Perros 119: Llevaba
Algarjsmos 1 [el enfermero] las mangas de la bata subidas hasta los
arabicos codos. MSantos Tiempo 208: Una laborante envuelta en bata

blanca le vio llegar. [B) ~s blaneas. (/it) Conjunto de médi-
cos, farmacéuticos o/ personal de laboratorio.mElM 22.2.90,
23: La rebelién de las batas blancas. El Marafién ira a la
huelga si no hay més personal y retirada de expedientes.
Pue 28.10.77, 8: Los farmacéuticos, contra el punto seis del
“pacto econdémico”. Ayer, concentracién de batas blancas
ante las Cortes. |

8 Vestido de mujer sencillo y abierto.!]SSolis Juegos 70:
Le hubiera gustado presentarse elegantemente vestida, pero
menos mal que iba ¢on una sencilla bata veraniega, de cua-
dros, sin mangas. |

@ Vestido largo d]e mujer, propio del baile flamenco. Frec
~ DE coLA. || GHortelano Apdlogos 295: Miriam, en bata de

: cola, taconeaba alguna especialidad flamenca.

Algarlsmos XX loc adj 5 de ~ blanea. (/it) Del personal médico o de
romanos laboxl"atorio.‘!‘Ya 15.2.92, 1: Altas indemnizaciones por fallos
médicos. Errores de bata blanca.

ba.tal! m (rarg) Criado filipino joven. m FReguera-
March F‘iiipinas 172: Un bata le abrié la puerta.

Nlmeros Letras

superpostos

N
» Actividades

Parte 1: Daros una vuelta por el diccionario

1. Ahora, vais a poner en practica lo que acabamos de informaros. La préc-
tica ayuda a fijar lo que entra a la memoria de corto plazo, llevandoos a aso-
ciar dichas informaciones a las que ya estaban presentes antes en vuestra
memoria de largo plazo. Con el objetivo de incorporar esas nuevas infor-

CaAPiTULO 07
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maciones sobre el diccionario a tu acerbo mental, debéis abrir vuestro dic-
cionario por dos sitios diferentes y anotar las palabras-guia que aparecen
en esas paginas.

b.

2. Buscad en vuestro diccionario las palabras‘muscular’ynariz, que apare-
cen en los textos que leisteis en esta unidad, y anotad aqui todas las abre-
viaturas que aparezcan en esas entradas. A continuacion, escribid el signi-
ficado de cada una de esas abreviaturas consultando las paginas iniciales
del diccionario.

a. muscular:

b. nariz:

3. La falta de adiestramiento en el uso del diccionario impide su pleno
aprovechamiento. Muchas informaciones presentes en los diccionarios se
introducen mediante abreviaturas o siglas. Si no las conocéis o si no estais
acostumbrados a ellas, puede que no saquéis un buen provecho del diccio-
nario. Entrenad ese conocimiento, asociando los elementos de estas dos

columnas:

(1) AMER.: ( )etimologia

(2) MED.: () morfologia

(3) DER.: () ortografia

(4) SINT.: () sintaxis

(5) ETIM.: () usoincorrecto

(6) FAM.: () familia de palabras
(7) INCORR.: () pronunciacién

(8) MOREF.: () derivado

(9) SIN.: () medicina
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(10) ORT.: () americanismo

(11) PRON.: () sinénimo

4. Abrid vuestro diccionario en cualquier pagina y sefalad, aqui, para qué
se utilizan los tipos de letras en negrita, en cursiva'y en MAYUSCULAS.

Parte 2: Explotad la riqueza del diccionario

1. Buscad en vuestro diccionario las palabras ‘artritis’ y ‘osteoporosis. Lue-
go, contestad:

a. jCudntas acepciones contiene cada una de ellas?

b. jAparecen numeradas o separadas por algun tipo de simbolo?

2. ;Sabéis qué significan las palabras ‘migrana; ‘agorafobia, ‘nicturia’ y
‘sarro’? Buscadlas en un diccionario monolingle y copiad sus definiciones.

3. Con la ayuda de diccionarios, comparad las palabras ‘sono’y ‘sonho’ en
portugués con la palabra suefo del espanol. En seguida, explicad qué hay
de diferente entre ellas:
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4. Apoyandoos en la consulta a diccionarios bilinglies, asi como en los tex-
tos que habéis leido en esta unidad, traducid las siguientes palabras del
portugués al espanol, observando las diferencias graficas que existen entre
esas palabras en los dos idiomas:

diminuicao
gengival
isolamento
ingestao
manutencao
transtorno
veicular
hinchaco
fadiga
vélido

risco

tartaro

Portugués Espariol

U

5. Buscad en un diccionario monolingtie las palabras‘palpitacion’y ‘palpito
y desvelad las diferencias que hay entre ellas. Después, elaborad una frase
con cada una de esas palabras seguin sus acepciones.

definicion:

ejemplo:

palpitacion palpito

definicion:

ejemplo:
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$<’ Momento de la traduccion

;Habéis utilizado alguna vez los traductores automaticos en Inter-
net? ;Ya conociais esa modalidad de traduccion? En este recuadro os

mostramos la definicion de Traduccién Automatica.

De acuerdo con Wikipedia, la Traduccion Automatica (TA), tam-

bién llamada MT (del inglés Machine Translation),

Es un drea de la lingUistica computacional que investiga el uso de soft-
ware para traducir texto o habla de un lenguaje natural a otro. En un ni-
vel basico, la traduccion por computadora realiza una sustitucion simple
de las palabras atémicas de un lenguaje natural por las de otro. Por me-
dio del uso de corpora lingUisticos se pueden intentar traducciones mas

complejas, lo que permite un manejo mas apropiado de las diferencias
en la Tipologia lingUistica, el reconocimiento de frases, la traducciéon de
expresiones idiomaticas y el aislamiento de anomalfas.

Fuente: http://es.wikipedia.org/wiki/Traducci%C3%B3n_
autom9%C3%ATtica)

;Qué tal si 0s mostramos un poco cdmo funciona un traductor au-
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Corpora es el plural de
corpus, conjunto lo mds ex-
tenso y ordenado posible de
datos o textos cientificos, lite-
rarios, etc., que pueden servir
de base a una investigacion.
Fuente: www.rae.es

Lo
tomatico?
(€ C D rasmintm googhe com o bt T T HOnk o L DA N 2% ) T e g A ST Dt DD AT AN 2 ez 7 | )
Vel ITagrs Vibeos Migs Less Swipog Gral mos v

Google translate

From pasih | @ To Potegesss *| | Trnaleie Spaaish te Pectagroers banslafian

En Bsie recuaddro 05 Masiramos la definicion de Tradecoiin Auomdsica | NESi CAlE que MOSIAMmOs & oalicso &8 acclo Audmdica

ERuister
ol e : i
4 BT
Q Gaachon i Widoas Emai [ frone ikl Decess

\_ foowl Google Tanalis  Tors of nstast baradaion Pwacy ik )

Seleccionamos para vosotros tres trechos del texto ya trabajado, EI
botiquin en casa. Ellos estan en las columnas de abajo, a la izquierda, en
espaiol. Después, los destacamos de ahi, un trecho por vez, y los transfe-
rimos al Google Traductor (http://translate.google.com.br/#es|pt|) para
que éste hiciera una traduccion automatica de los textos.
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Fijad bien los resultados de esta traduccién automatica, que estdn en
las columnas de la derecha, y analizad con detenimiento estas soluciones
proporcionadas por el Google Traductor, usando, para ello, diccionarios.
Verificad si todos los resultados estan correctos. También os sugerimos
que busquéis una farmacia en las cercanias de vuestra casa para com-
parar los resultados y los posibles equivalentes al portugués. Después
comentad los resultados de vuestras averiguaciones. Podéis, incluso, su-

gerir una traduccion diferente para lo que no os parezcais bien.

Texto original: El botiquin en casa Texto traducido por el Google Traductor
(en espanol) (en portugués)
Material de curas y primeros auxilios Material para curativos e primeiros socorros
« algodén - algodao
« esparadrapo . fita
« gasas estériles « gaze estéril
« guantes desechables « luvas descartéveis
«  pinzas « clips
«  termdmetro « termOmetro
« tijeras + tesoura
- tiritas + tiras
« toallitas limpiadoras « limpezas
« vendas « bandas

Vuestros comentarios:
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Medicamentos

fiebre y dolor: aspirina, ibuprofeno y parace-
tamol;

heridas en general: alcohol y desinfectante;
molestias gastricas: antiacidos;

picaduras de insectos: amoniaco (aplicado
localmente neutraliza los acidos del veneno
de los insectos);

guemaduras: pomadas antisépticas y poma-
das cicatrizantes;

reacciones alérgicas: antihistaminicos;

tos y flemas: expectorantes y fluidificantes.
(Los antitusivos deben ser recetados por un
médico).

Vuestros comentarios:

Drogas

febre e dor: aspirina, ibuprofeno e acetami-
nofeno;

ferimentos em geral: dlcool e desinfetante;
chateado antiacidos do estbmago;

picadas de insetos: amonia (utilizada local-
mente neutraliza os acidos no veneno dos
insetos);

gueimaduras, cremes anti-sépticos e poma-
das cicatrizantes;

reacoes alérgicas com anti-histaminicos;

tosse e catarro, expectorantes e superplastifi-
cantes. (Antitussicos devem ser prescritos por
um médico.)

CaAPiTULO 08
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Mucho ojo... Muito cuidado...

« No se deben tomar medicamentos caduca-

dos « Nao tomar medicamentos fora de prazo.

« O numero e o ritmo de execucdo deve ser

« Lacantidady el ritmo de aplicacion deben ser . .
prescrita pelo seu médico.

indicados por el médico.
«  Nao mudar nunca embalagens de medica-

« No se debe cambiar nunca los medicamentos . >
mentos para evitar confusoes.

de envase para evitar confusiones.

Vuestros comentarios:

Ahora que ya visteis los resultados y pusisteis vuestros comentarios,
;Habéis llegado a algunas conclusiones sobre las traducciones automa-
ticas? ;Os parece una buena solucion a la hora de traducir? ;El Google
Traductor supo traducir correctamente tanto las palabras sueltas como

las frases y las oraciones?

;Qué tal si preguntais a vuestros compaieros en el polo qué pien-
san sobre todo eso? ;Qué soluciones encontraron y en qué difieren de

las vuestras? Es un buen asunto para discutir, ;verdad?
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Momento de la traduccion

0 iOs felicitamos! Al final de esta segunda unidad sois capaces
de:

« Conocer el léxico que hace referencia a las enfermedades mas
comunes que pueden afectar a una persona, asi como los nom-

bres de los materiales de cura y medicamentos;

« Reconocer los nombres de los dolores mas frecuentes que suelen

acometer a las personas;

+ Recordar las reglas referentes al género gramatical, asi como de-

terminar el género de los sustantivos;

» Recordar algunas palabras heterogenéricas del portugués con

respecto al espaol;
+ Reconocer como son formadas las oraciones yuxtapuestas;

» Diferenciar entre las oraciones coordinadas de las subordina-

das;
« Conocer el diccionario, identificando su organizacion;

« Utilizar un traductor automatico y saber que presenta sus limi-

taciones.
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Unidad (

Teniendo una buena cabeza







Presentacion

Estimados alumnos

En esta tercera unidad, vais a leer dos textos -Pienso, luego dudo y
Alimentos para recuperar la memoria-. Esos textos, siguiendo la dina-
mica que venimos siguiendo desde la primera unidad de este libro, se
hacen preceder, ambos, de actividades previas y acompanar de activida-
des de poslectura. Después del primer texto, tendréis ocasion de repa-
sar vuestros conocimientos sobre un tiempo verbal que suele represen-
tar un problema para aprendices brasilefios de espanol: el imperativo.
Como sabéis, en portugués solemos amenizar en lo maximo el tono que
empleamos al dar drdenes, ya sean dichas 6rdenes directas o indirectas,
de ahi que el imperativo resulte un tiempo verbal cada vez mas en desu-
so en esa lengua. En espafiol, por otra parte, el imperativo es un tiempo
vivo, que tiene multiples funciones mas que la de simplemente expresar
ordenes. Las recordaréis (o la aprenderéis, de ser el caso) en esta unidad.
Y, después del segundo texto, rememoraréis dos topicos sobre los verbos
que también suelen ser problematicos para los aprendices brasilefios y
que abarcan el uso de la desinencia -s en la segunda persona de singular
del pretérito perfecto simple y la concordancia indebida del verbo ha-

blar con el objeto directo.

Posteriormente, en Hora de la sintaxis, compuesta por una parte
tedrica y otra practica, trataréis de las oraciones subordinadas de rela-
tivo adjetiva y de los ejercicios que os preparamos para ayudaros a fijar
ese contenido gramatical. Este es el momento de la unidad en que traba-
jamos con la gramatica, pues ésta nos lleva a reflexionar sobre cémo la
lengua estd organizada y como funciona, permitiéndonos pensar mejor

y a comunicarnos mejor.

En la tercera parte de esta unidad, Aprended con el diccionario, co-
noceréis el modo cdmo el contenido y las informaciones presentes en los
diccionarios estan dispuestas, asi como haréis algunas actividades prepa-
radas para que ejercitéis lo que aprendisteis. No se puede olvidar que el
diccionario no solamente lleva a ampliar los conocimientos que vosotros
poseéis sobre el vocabulario, sino que, ademas, tiene una especial impor-

tancia para la adquisicion de determinadas destrezas gramaticales.
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Finalizamos esta unidad con el Momento de la traduccién, en que
podréis repasar lo que ya habéis visto en vuestros libros de traduccion,
sobre todo en lo referente a la practica de la version. La utilizamos por-
que entendemos que ella también puede estimular y motivar vuestro

aprendizaje del espafol.

iQué aprovechéis todo lo que os preparamos al maximo!
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Actividades previas a la lectura y de poslectura

ﬁActividades previas a la lectura
y de poslectura

9.1 Teniendo una buena cabeza

Para la actividad de previa lectura, contestad:

;Soléis tomar decisiones o por la responsabilidad que implica de-
cidir por vosotros mismos, o aun, por pura inseguridad, queréis que
otras personas tomen las decisiones que deberian ser vuestras? Parad un
momento y reflexionad si sois personas decididas o no. Aprender una
lengua implica la necesidad de reflexionar. Por eso, os invitamos a tomar
una importante decision: parad y pensad; entonces, la toma de decisio-
nes no os resultara tan dificil. Para ayudaros a parar y pensar antes de
leer, os hacemos una primera pregunta: os parece que el texto titulado
Pienso, luego dudo propone una introspeccion filoséfica basada en la
famosa frase de Descartes Pienso, luego existo? ;Por qué? Argumentad

vuestra respuesta por escrito.

Confirmad si vuestra respuesta es correcta leyendo, a continuacion,

el primer texto de esta unidad.
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Pienso, luego dudo: claves para tener una mente de oro

El escritor y filésofo Henri Frédéric Amiel dijo cierta
vez: El hombre que pretende ver todo con claridad antes de
decidir, nunca decide. La mente, para su entretenimiento,
se distrae, al menos, con dos pensamientos en conflicto.
Metida en esta dualidad, la mente padece el sindrome de
la duda, convirtiendo lo que es una simple situaciéon en un
problema. La mente nos lleva a caer en el juego de pen-
sar que si estuviéramos en otro lugar, si tuviéramos otra
pareja, o mas dinero, si pudiéramos hacer esto o aquello,
nos sentiriamos mejor. Tal pensamiento es una bomba de
relojeria y nos impide aprender a aceptar los momentos y

situaciones poco placenteras.

El mayor privilegio y la peor pesadilla de la mente
es su capacidad de hacer representaciones de todo y lue-
go moverlas por el tiempo como si fuéramos directores
de nuestra propia pelicula. Si el pasado nos condiciona,
la anticipacion del futuro nos mete a sufrir antes de hora.
Hay que pensar que tanto lo uno como lo otro no existen en la realidad.
Son solo alternativas dentro de un mundo de posibilidades. Pero las re-
presentaciones mentales son tan reales dentro de nuestra cabeza, que, al
final, el cerebro no distingue lo que esta ahi fuera de lo que es un mon-
taje interior. La mera preocupacion por lo que va a ocurrir se graba en el
cerebro con la misma intensidad que un recuerdo real, incluso antes de
que ocurra. O sea, la preocupacion puede convertirse en el recuerdo de

un hecho que atin no ha ocurrido.

Otra de las distracciones habituales de la mente consiste en hacer
comparaciones. Las comparaciones acaban siendo odiosas porque no
tienen otro propdsito que azotarnos por no hacerlo tan bien como los
demads. La mente nos recuerda a diario lo que deberiamos ser que aun

no somos y lo que deberiamos hacer que atiin no hacemos.

Nuestra mente no entiende la negacion: lo que no queremos ver, ya
lo estamos viendo. Si queremos crecer, cambiar, explorar nuevas con-

ductas y posibilidades en nuestra vida, hay que dejar de ser memoria
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para crear la vida. Para salir de este embolado, debemos buscar claves
que nos puedan llevar a tener una mente que, en vez de caer en las tram-

pas de las distracciones, sea fuerte. Aqui, algunas de esas claves:

Nuestro organismo estd regido por un reloj bioquimico que fun-
ciona en periodos de 24 horas. Durante el dia, alternamos ciclos
de actividad y de reposo. Estos ciclos interfieren en la mayor
parte de nuestras funciones bioldgicas y mentales, en especial
en el ritmo cardiaco y respiratorio, y en el rendimiento fisico y
mental. En cada periodo, a aproximadamente cada veinte mi-
nutos, tenemos un ‘bajon. Se debe aprovechar ese tiempo para
liberar la mente y reposar las neuronas, recuperando mas facil-

mente la energia.

En lugar de preguntarte por qué te sientes asi, plantéate: ;como

puedes actuar para que todo marche mejor?
Deja de pensar en el pasado y vive el presente.

Piensa en los buenos momentos que te esperan. La anticipacion

de un acontecimiento feliz aumenta las defensas inmunitarias.

Evita utilizar expresiones negativas para describir tu estado de
animo, para aliviar el estrés y ver las cosas desde una perspectiva

positiva.

Pregunta: ;Qué cosas buenas me han ocurrido hoy?”. Mientras
e
piensas en las cosas buenas, se te disiparan los pensamientos

negativos.

Haz una ‘ruptura de modelo, o sea, cambia de posicion para libe-
rarte de las tensiones mentales que se encuentran en tu cuerpo.
Si estas sentado, levantate y camina un poco. Si no es posible
hacerlo, mueve las piernas y busca una postura que te inspire

bienestar.

CAPiTULO 09

*Este texto fue adaptado
por las autoras de este li-
bro a partir de las siguien-
tes fuentes:

El pais semanal, ;? “No
deje que la mente te vuelva
loco”. Por Xavier Guiz. p.
41-42.

Mujer hoy, n° 305, 12-
18/02/2005. “10 claves
para tener una mente de
oro”. Por D. Laufer.
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La coherencia resulta tanto
de la articulacion Idgica de
los componentes textuales
como de la congruencia y
verosimilitud de las afirmacio-
nes. (VIANA, 2011, p. 16)

N
" Actividad de poslectura

Parte 1: Sacarle jugo al texto

Argumentar es una técnica segun la cual se presentan evidencias que
sirven para sostener una idea. Los retoricos griegos fueron los primeros en
utilizar esa técnica, que tenia por objeto llevar a las personas a ponerse de
acuerdo con un interlocutor. Esa técnica consistia basicamente en el em-
pleo de pruebasy razones. Hoy en dia, se sabe que la buena argumentacion
depende de las elecciones linguisticas que se hagan. (VIANA, 2011, p. 15)

Uno de los factores que mas colaboran para que una argumentacion sea
eficaz en sus efectos es la coherencia.

Coherencia interna: la que
refleja los efectos de la co-
hesion.

Coherencia externa: la que
refleja la adecuacion del
lenguaje al mundo.

Entre los problemas que afectan a la coherencia interna (la que refleja
los efectos de la cohesién) estéd el empleo inadecuado de los conectivos y
de las palabras.

Entre los problemas que afectan a la coherencia externa (la que refle-
ja la adecuacion del lenguaje al mundo) esta la generalizacion (cuanto
mas genérico es un enunciado, menos evidente ese enunciado es). (VIANA,
2011, p. 16)

Sabiendo que para argumentar tenéis que considerar lo que acabamos de
decir, os invitamos a tomar decisiones:

a. Decidid: ;Qué quiso decir el autor de la frase El hombre que pretende ver
todo con claridad antes de decidir, nunca decide. Aclaradlo, redactando
aqui un pequeno texto.
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b. {Por qué os parece que el autor dice que la mente se distrae contrapo-
niendo dos pensamientos en conflicto?

c. El mensaje transmitido por el texto propone unas cuantas claves que
pueden llevar a tener una mente fuerte. Sintetizad esas claves con tus
palabras.

Parte 2: Vivir es recordar y recordar es vivir

1. Repasando lo que habéis recordado de la leccién anterior:

a. explicad, por escrito, por qué en el texto se dice un montaje y no *una
montaje.

b. decid qué otras palabras heterogenéricas hay en esa leccién.
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estar

2. Analizad el siguiente fragmento del texto leido: La mente nos lleva a caer
en el juego de pensar que si estuviéramos en otro lugar, si tuviéramos otra
pareja, o mds dinero, si pudiéramos hacer esto o aquello, nos sentiriamos me-
jor. iQué tiempo verbal es el que aparece reiteradas veces? Conjugad esos
verbos, o sea estar, tener, poder y sentir, en este tiempo verbal. Pero, ya
sabéis: no debéis copiarlo, sino conjugarlo. Recordad que estais aprendien-
do esa lengua y tenéis que practicar lo aprendido para que no se os escape
de la mente.

Nombre de este tiempo verbal:

tener poder sentir
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3. En el texto, encontraréis los verbos aprovechar, plantearse, dejar, pen-
sar, evitar, preguntar y cambiar en imperativo.

~
Aunque normalmente se usa el imperativo para dar érdenes directas, ese

tiempo verbal no expresa Unicamente un mandato rigido. El imperativo,
ademas de servir para dar 6rdenes directas, tiene funciones muy diversas
tales como: expresar un ruego, una recomendacion, una invitacion, un con-

sejo, una advertencia o, incluso, una suplica.

Efectivamente, s6lo existen dos formas propias del imperativo, que corres-
ponden a la segunda persona del singular (tu) y la seqgunda del plural (vo-
sotros). Las demas personas son prestadas.

La segunda persona del singular sale del presente de indicativo (-s); la ter-

cera persona del singular, la primera y la tercera de plural salen del presen- |

te de subjuntivo. La seqgunda persona del plural sale del nombre del verbo
(menos —r + d).

Ej.:

amar — amad
comer — comed
dormir — dormid

Como confirma Matte Bon (1995, p. 90), y coincidiendo con la lengua por-
tuguesa, las dos formas propias del imperativo sélo se utilizan en enuncia-
dos afirmativos. En enunciados negativos, el imperativo se expresa siempre
con las formas del presente de subjuntivo.

Ej.:
Plural

Singular

Ama a tu projimo. Amad a vuestro préjimo.

No coma esa comida. No comais esa comida.

CaAPiTULO 09

Una de las primeras cosas
que nos recuerda Matte Bon
(1995, p. 89) sobre el impe-
rativo es que por definicion,
con el imperativo como
funcion solo se pueden
imponer predicados al
oyente, por esa razon no
se concibe un empleo de
la funcion de imperativo
dirigida a un yo. Eso quiere
decir que la primera persona
verbal no existe en imperati-
vo porque no es posible dar
ordenes a la primera persona,
o seaq, al yo.
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Cualquier irregularidad verbal que afecte a los presentes pasard, en conse-
cuencia, al imperativo.

( )
Durao y Oliveira (2001, p. 100) advierten que existen ocho formas
irregulares de imperativo en las que se ha perdido una silaba:

decir di
hacer haz
ir ve
poner pon
salir sal
ser sé
tener ten
venir ven
N\ J

Los pronombres que acompanan al imperativo afirmativo van unidos a él,
formando una sola palabra. Ejemplo:

Verbo vestir

Imperativo Pronombres . .
afirmativo reflexivos [EEETIE R0
- me -
viste te vistete
vista se vistase
vistamos nos vistdmonos
vestid os vestios
vistan se vistanse

« nombre del verbo [vestir] — r (desinencia de infinitivo)
« +d (desinencia de segunda persona de plural de imperativo

o —d (Los verbos reflexivos pierden la d final en la sequnda perso-
na de plural)

« + os (pronombre reflexivo de segunda persona de plural. Pero,
0jo, el verbo ir que mantiene la desinencia —d en la segunda per-
sona del plural en el imperfecto reflexivo — idos, aunque se usa
con mayor frecuencia iros).
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4. Conjugad, por escrito, los verbos que aparecen en imperativo en esta
unidad en el imperativo afirmativo.

aprovechar plantearse dejar pensar evitar preguntar  cambiar

12.p.s. _ _ _ _ _

23.p.s.

32.p.s.

12.p.pl.

22.p.pl.

32.p.pl.

5. Ahora, conjugad los mismos verbos en el imperativo negativo.

Como ya sabéis, el impera-
tivo negativo estd formado
por las personas verbales del
presente de subjuntivo.

aprovechar plantearse dejar pensar evitar preguntar  cambiar

1a.p.s.

23.p.s.

32.p.s.

12.p.pl.

22.p.pl.

32a.p.pl.
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6. En vuestra opinion, en los siguientes casos, ;qué tipo de imperativo se
infiere a partir de las siguientes imagenes? jun mandato rigido? jun rue-
go? junarecomendacién? juna invitacién? jun consejo? juna advertencia?
iuna suplica?
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7. Corrigid los errores que aparecen en estos enunciados:

a. Ana, ves a buscar el libro que esta sobre la mesa.

o

. Oyes, jpuedes venir aqui?

O

. Digame lo que necesito saber.

d. Hace lo que tienes que hacer.

. jAnda! Tiene esto de una buena vez.

o

-

Ves tu, que ya he ido.

8. Conjugad los verbos que aparecen en imperativo en la siguiente publi-
cidad.

Mantenga una dieta equilibrada, disfrute de la naturaleza,

o=

descanse un minimo de ocho horas, practique deporte,
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desconecte el mévil los fines de semana, y contrate Caser Salud.

. . GRUPO + y
Eliza Caser CASER la mejor operdn
C':? SALUD

llame ahora 90 0 6 3 0 640 e inférmese

de 9a 21 h.de lunes a viernes
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9.2 Alimentos para recuperar la memoria

Por el titulo Alimentos para recuperar la memoria ya sabéis que el
texto que viene en la secuencia trata de alimentos buenos para la me-
moria. No obstante, antes de leerlo, nos gustaria saber si recordais qué
decia vuestra abuela o vuestra madre sobre alimentos buenos para la
memoria.;Recorddis alguno? ;Qué hacian vuestra madre y vuestra
abuela ante los problemas de memoria? Si no recordais el nombre de
ninguno, consultad con un familiar o con algiin conocido que sea mayor
que vosotros, a ver si tiene alguna sugerencia de un nombre de alimento

para eso. Apuntad aqui los resultados de vuestra investigacion.

Ahora, confirmad con lo que vais a leer
si en el texto aparece alguno de los nombres
de los alimentos que averiguasteis en vues-

tra investigacion.

CAPiTULO 09
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Alimentos que recuperan la memoria

Foi gras: el acido félico (conocido como vitami- / (
na B9) presente en el foi gras es altamente eficaz para
mejorar la memoria, disminuyendo el riesgo de desa-

rrollar Alzheimer.

Agua: la deshidrataciéon no es buena compaiera de

los esfuerzos de concentracion, por lo que es recomenda-
Estad atentos para esa

explicacion en el medio de B ble beber mucha agua.
la oracion. ¢Percibid que ella

se refiere a “polifenoles? ;Os ) ) . . .
parece dispensable en la ora- Vino tinto: El vino tinto es rico en po-

cion? Adelante os lo explica- lifenoles, que juegan un papel protector contra las enferme- -

remos con mds claridad.

\_ dades cardiovasculares, por eso se recomienda beber un

vasito de vino tinto cada dia. o= b

Lentejas: ricas en azucares de asimilacion lenta
son idoneas para la salud neuronal y para el transporte

de oxigeno al cerebro. Ademas, son una rica fuente de

hierro.

Espinacas: nuestra facultad para memorizar ele-
mentos y concentrarnos depende, entre otros factores,

de una correcta irrigacion sanguinea del cerebro. Las

espinacas tienen nutrientes que contribuyen en este

proceso.

Frutos rojos: las moras y las frambuesas son, entre
los frutos rojos, los mas ricos en flavonoides, un an-

tioxidante muy beneficioso en la lucha contra el enve-

jecimiento cerebral.

Salmoén: es un pescado graso que tiene alto

contenido en acidos Omega 3, elemento que ayuda

a frenar el deterioro cognitivo.
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T Pasta: es riquisima en precursores de la sero-
i - g@" tonina que son neurotransmisores indispensables
/ - para la conexién entre las neuronas. Si es tomada
por la noche, ayuda a conciliar el suefio, gracias a
la presencia de triptéfanos, y el buen sueiio, facilita

una buena memoria.

Nuez: los griegos la llamaban kara (cabeza) por
su parecido con el cerebro. Los romanos la asociaban _
con la buena memoria. Ricas en fésforo y en acido w
alfa linoleico, cuatro nueces por dia ayudan a cubrir '
las necesidades diarias de Omega 3.

»
" Ejercicio

Parte 1: Sacarle jugo al texto

1. ;Qué otros alimentos para mejorar la memoria agregariais a esa lista?
Completad la lista con los nombres de tres alimentos mas que mejoran la
memoria, afhadiendo también alguna de sus caracteristicas. Tomad el texto
como modelo.

CaAPiTULO 09

*Este texto fue adaptado
por las autoras de este li-
bro a partir de la siguiente
fuente:

Mujer hoy, 8-14/11/2008.
“10 alimentos para recupe-
rar la memoria” Por K. B. p.
36-37.




Lingua Espanhola VII

2. Leed la siguiente historieta.

_ Duda Slerna
leJ 6Qué va a sev domi ?

¢Conseguiré
un buen
_ . trabajo 2
- T GPasaré la
~GMe crescerd el
1

. pechoalguna
= vez 2 -

.,

selectividad?

I_II IJ
U' =4
ALOS 14 ALOS 17

ALOS 23

G Mis hijos

< conseguiran
trabajo?
_6' Podré ser madre?

¢ Nos divorciaremos? ,-f
&Y lahipoteca? ;

& Estaré sola
quando sea
viejaq

ALOS 27

ALOS 49

iAyléQué va
serde mi P

ALOS92
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En la secuencia, haced memoria, tratando de recordar qué inquietudes te-
niais a esas edades. Cuando el texto deje de coincidir con vuestra franja
etaria, poned en el papel de futurélogo e imaginad las posibles inquietu-
des que tendréis en el futuro. En sequida, reescribid el texto aportando
vuestros datos.

Alos 15

Alos 17

Alos 23

Alos 27

Alos 49

Alos 60

Alos 92

Parte 2: Vivir es recordar y recordar es vivir

1. La segunda persona del singular del pretérito perfecto simple siempre
acaba en vocal:

fuiste - cantaste - tuviste

Anadir una -s a esta forma verbal es, por una parte, una interferen-

cia del portugués en el espafiol y, por otra parte, un vulgarismo:

*fuistes  *cantastes *tuvistes

Escribid estas oraciones con una forma del pretérito perfecto simple:

a. Taya (tener) varias oportunidades de tomar fru-
tos rojos cuando vivias en la finca.

b. ¢Tu (venir) a tomar pasta con espinaca el sdbado
o0 el domingo?
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Por causa de un vulgarismo
bastante frecuente en el ha-
bla coloquial de los lusoha-
blantes, los brasilenos suelen
concertar el verbo haber con
el objeto directo, que enton-
ces se convierte en sujeto de
una oracion personal, pero
eso es un error que debemos
tratar de eliminar:

*Habian muchas personas.

c. Elano pasado tu (comer) mas nueces para mejorar
la memoria.
d. Ta ayer no (querer) beber agua y sabes que la

deshidratacion no es buena compaiera.

e. Antes tu me (decir) que servirias foi gras entre los
entremeses.

. Ayer tu te (dormir) porque te diste sin medida al
vino.

2. A veces, utilizamos el verbo haber en tercera persona para ocultar el

sujeto (construccion impersonal). En estos casos, el verbo haber, como im-
personal que es, debe ir en tercera persona del singular:

Habia una fiesta.
Habia muchas personas.
a. Escribid estas oraciones con la forma impersonal del verbo haber:

Tal vez habido muchos errores.

En la noche vieja muchas personas en la cola espe-

rando para tomar arroz con lenteja.

soluciones para los problemas de memoria.

Quizas asi mas posibilidades de recordar las cosas

como se debe.
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Hora de la sintaxis

il

# ' Hora de la sintaxis

10.1 Oracion subordinada de relativo
adjetiva

"Estas oraciones, también conocidas como relativas, siempre se refieren
a un sustantivo o palabra sustantivada. Equivalen a un adjetivo y funcio-
nan como modificadores directos de un nombre”. (ZATARAIN, ZATARAIN,
ROCHA ROMERQ, 1999. p. 155-156)

Ejemplos:

El trabajo (que hice ayer) era descomunal.

La perfeccion, (que le exigieron), no se obtuvo.

Mafana entregamos el regalo (que trajimos de Buenos Aires).

En lugar de las oraciones subordinadas anteriores, es posible colo-
car un adjetivo: “hecho’, “exigida’, “traido”. El sustantivo al que modifi-
can estas oraciones puede encontrarse en el sujeto, en el complemento

directo o indirecto, en el predicativo, etc.

Las oraciones adjetivas, generalmente, estan introducidas por un
pronombre relativo el cual tiene como antecedente el sustantivo al que
modifica; concuerda con él en género y nimero. Los pronombres relati-
vos mas usuales son: que, quien, quienes, el que, los que, las que, cuyo,
cuya, cuyos, cuyas. También suelen usarse como nexos los adverbios
donde, como, cuanto, en los casos en que tienen como antecedente un

nombre.
Ejemplo:

La manera (como actuaron los profesionales) fue reprobada por

todos.

Existen dos clases de oraciones subordinadas adjetivas: las explica-

tivas y las especificativas.
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« Explicativas: tienen caracter calificativo, o sea, expresan una ca-
lidad, defecto o particularidad del sustantivo al que modifican;

por ello se escriben entre comas y son prescindibles.
Ejemplo:

Mi marido, (que es tan perfeccionista), hizo todos los preparativos

para el viaje.

o Especificativas: determinan el sustantivo al que se refieren; se
diferencian de las anteriores en que no se escriben entre comas,

ni hay pausa al pronunciarlas, ademas de que no son prescindi-
bles.

Ejemplo:

Las mujeres (que tenfan miedo de equivocarse) se mostraron mu-

cho mas seguras y tranquilas.

N\
» Ejercicios de sintaxis

1. Enlo que se refiere a las dos clases de oraciones subordinadas adjetivas
—las explicativas y las especificativas—, subrayadas en las oraciones abajo,
sefalad V para la(s) alternativas Verdadera(s) y F para la(s) alternativa(s)
Falsa(s):

a. () Lamente, que esla potencia intelectual del alma, tiene tres tipos de

procesos, los conscientes, los inconscientes y los procesativos.
- Oracién subordinada adjetiva especificativa.

b. () Los pacientes que no estaban de acuerdo con el medicamento pro-

testaron.
- Oracién subordinada adjetiva especificativa.

c. ( )Elacidofélico, conocido como vitamina B9, es altamente eficaz para

mejorar la memoria.

- Oracién subordinada adjetiva explicativa.
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d. ( )Los hombres que beben por lo menos un vasito de vino tinto sequ-
ramente estardn mas protegidos contra las enfermedades cardiovascu-

lares.

- Oracién subordinada adjetiva especificativa.

e. () Elsalmoén, gue es un pescado graso, tiene alto contenido en acidos

Omega 3.
- Oracion subordinada adjetiva especificativa.

2. Completad las oraciones de abajo con la oracién subordinada adjetiva
que falta. Para eso, utilizad las composiciones que estan en este recuadro:

el que dijo cierta vez: “El

S que seleccionan hombre que pretende como la mente
cuyo fruto es originario ) ) .
. mejor todo lo ver todo con claridad trabaja y procesa la
de la China o - . .,
ingieren antes de decidir, nunca informacion
decide”
gue es el neurotransmi-  que realiza proce- ) que es un trastorno
- g que es muy cuidadosa .
sor mas importante del sos de reflexiéon con su salud neurodegenerativo
sistema nervioso consciente crénico
a. Mi hija,
, solo se alimenta de forma sana.
b. Lamanera

fue discutido por los cientificos.

c. Las personas

tendran una vida mejor.

d. Logan,

, esta muy recomendado para los casos de fatiga mental.

e. La enfermedad de Parkinson,

, conduce

con el tiempo a una incapacidad progresiva.

f. La mente abstracta,
, accede a sus propias representaciones y las modifica.
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g. Henri Frédéric Amiel,

, fue un filésofo y moralista suizo.

h. La colina,

, Se encuentra en exceso en la yema de huevo.
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Aprended con el diccionario
=

Ademas del significado de las palabras, o, en su caso, de equiva-
lentes de traduccion, los diccionarios presentan muchos otros datos y
explicaciones. Para poder sacarle el jugo a esos datos y explicaciones se
debe saber a qué poner atencion. Algunos de esos datos y explicaciones

son los que siguen:

11.1 Contenido e informacion

« practicamente, todos los diccionarios ofrecen informacion so-
bre la categoria gramatical o, lo que es lo mismo, la clase de las

palabras (sustantivo, adjetivo, verbo, adverbio, etc.). Ej.:

(" cuerdo -da adj 1 [Pers.] que tiene normales sus fa-\
cultades mentales. | Palacios Juicio 15: Cuando un hom-
bre se vuelve loco, los que se creen cuerdos empiezan a decir
que ha perdido el juicio. Laforet Mujer 13: Mariana pensa-
ba que Paulina no era una mujer enteramente cuerda.

2 Prudente o sensato. | Merino Crénicas 398: Si no lo hu-
biesen visto junto a mi otras personas cuerdas y razonables,
pensaria que su descubrimiento y contemplacién mas perte- iA
necian al terreno de los delirios que al de los lances real- , Informaf:lon SObr_e la
mente vividos. categoria gramatical

cueritatis (tb eueritates). en ~. loc adv (col) En
cueros [5]. Th adj. | DCafiabate Andanzas 74: ;Quién era el
Angel Caido? .. No me digas, un tio que estd en cueritatis
liao con ese serpent6n. Lera Boda 615. —Llevaba siempre en-
cima un cerro de fotos de tias en cueros .. —Pero ;en cueros
de verdad? .. -Te digo que en cueritates. Como las parié su
madre.

cuerna f 1 Cornamenta, esp. de ciervo. | Cungueiro
Un hombre 19: Colgé el sombrero en la percha, una amplia
cuerna de ciervo sobre el cofre de los legajos. Anson SAbc
20.4.69, 15: “Uganda Cob” nos mira con su figura estilizada,
la piel pardo-rojiza, del color de la miel, .. y la cuerna al
viento en airosa curva. J. Ballesté Abc 8.12.81, sn: Se liquidé
una bonita coleccién de trofeos de caza .. Una cuerna de
Gran Kudu, bellisima, pasé de 25.500 a 27.500. Carnicer
Castilla 18: Los mozos amarraban el toro a un poste .. A con-
tinuacién le fijaban en la cuerna una pieza de hierro. b)
Cuerno de ciervo. | Ybarra-Cabetas Ciencias 396: Son tam-
bién rumiantes, como el toro, el ciervo, que posee cuernos ra-
mosos y macizos, llamados cuernas, que se caen y renuevan
todos los afos ..; el corzo, el reno. CBonald Agate 148: Eso
dijo sin volverse y signdndose el pecho con un amuleto de

Quema. )
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« algunas palabras tienen un unico significado, mientras que
otras tienen varios. Los diferentes significados de una palabra
se denominan acepciones. Cuando son presentadas en un dic-
cionario, las acepciones suelen aparecer numeradas (como en el
ejemplo que presentamos a continuacion) o separadas unas de
otras mediante una doble barra o por algtn otro tipo de simbo-
lo. Ej.:

r fabrica 1 f 1 Edificio o conjunto de edificios donde s)
fabrica [algo (compl especificador)]. Tb fig. | Zubia Espafia
87: Hay fabricas de jeeps y se proyecta una fdbrica para ex-
traer el uranio. Tamames Economic 96: La industria espa-
nola de conservas de frutas y hortalizas estd integrada por
maés de 500 fébricas. Inf 19.6.70, 32: En las proximidades de
la fabrica de luz se encuentra una toma de aguas donde el
crustdceo tiene sus querencias. A. Dué Cor 27.9.64, 5: Algo
parecido a la fabricacién natural de atomos energéticos son
los grandes aceleradores de particulas .., que con justicia
han sido calificados de juguetes en comparacién de las fabri-
cas cosmicas.

2 Construccién con ladrillo o piedra y argamasa. | Benet
Nunca 71: La casa .. era una hermosa y sélida edificacién de
tres plantas, de fibrica de ladrillo aparejada con sillares
de granito. b) Tipo o0 modo de construccién. | Cela Viaje an-
daluz 217: Santa Clara es de fabrica mudéjar tocada més
tarde. VozC 2.1.55, 5: No habran de situarse [los hornos y
calderas de calefaccién] a menos de dos metros de las media-

nerias o paredes contiguas ajenas, cualquiera que sea la fé- Signiﬁcados /
brica de ellas. - .
8 (lit) Edificio o construccién. Tb fig. | Zunzunegui Ca- ACEpCIOﬂES

mino 33: Contemplé la hermosa fabrica de la catedral.
Lozoya Abe 17.12.70, 11: Suponia, a nuestro juicio, una in-
tromisién en las estructuras intimas de la fabrica bimilena-
ria [el acueducto de Segovia). R. Saladrigas Des 12.9.70, 28:
Francisco Umbral es de estatura elevada y tiene cierta pro-
pensién a dejarse ir adelante, como si le costara un verdade-
ro esfuerzo el arrastre de su respetable fabrica.

4 Renta o fondo [de una iglesia] para repararla y costear
el culto. | Sanz Custodia 350: La Ciudad habia contribuido
ya con ocho mil reales, y la Fabrica de la Catedral, después
del esfuerzo realizado en los dltimos afios, se encontraba sin
recursos. FSantos Catedrales 94: Mas que los protocolos, in-
ventarios y testamentos, mas que los libros de los consisto-
rios o de fabrica .., son esas grandes carpetas de cintas rojas.
[En el archivo de la catedral.]

I loc adj 5 [Marca] de ~ —> MARCA.

\mlocaducapiade"—)ms. )

« algunas expresiones se componen de mas de una palabra: son
frases hechas o locuciones, o sea, expresiones en las que apare-
ce la palabra que buscamos, pero que junta a otra(s) tienen un
sentido muy distinto al de la propia palabra (Por ejemplo, de tal
palo tal astilla, echar en cara, a menudo, me importa un bledo,
tiempo muerto, etc.). Para saber el significado de una frase hecha
o de una locucion se tiene que buscarla en la entrada correspon-

diente a la palabra mas importante de esa expresion. Ej.:
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(6 ~[de la abundancia. (M:to! clds) Recipiente en fom
ma de cuerno [1a] lleno de frutas y flores, que representa la
abundancia. | RElvira Mitologia 251: En cuanto al Aqueloo,
consigue recuperar €l cuerno cambidndoselo a Hércules por
el cuerno de Amaltea o Cuerno de la Abundancia. b) Seta
con sombrerillo de unos 12 cm en forma de embudo, que ha-
bita en bosques de coniferas (Craterellus cornucopioides). |
Lotina Setas sn: Craterellus cornucopioides .. Cuerno de la
abundancia, Trompeta de la muerte.

IX loc v '7 leoger, o asir, [algo] por 108 ~s. (col) Enfren-
tarse [a ello] con decisién. | Marsé Tardes 238: Presintié
que esta noche podia ocurrir algo decisivo, algo que si él
acertaba [a] coger por los cuernos acaso le permitiria apun-
tarse un buen tanto. A. DGal D16 16.11.93, 4: Los grandes Frases hechas
partidos, coaligados, intentarian lo que no se atreven a ha- y locuciones
cer por separado: que es asir por los cuernos a la situacién,
la constitucional incluida. b) coger el toro por los ~s
—> TORO.

8irse al ~, mandar al ~ — IR, MANDAR.

9 oler a ~ quemado. (col) Inspirar recelo [algo a al-
guien]. | Carandell Madrid 39: El industrial mirara al re-
presentante del Estado con unos ojos tan impregnados de
ternura .. que podrian enternecer a todo lo que no fuera un
funcionario del Estado, pero que a un funcionario del Estado
le huelen a cuerno quemado.

10 meter un ~ [a alguien]. (argot Mil) Arrestar(le]. |
GSerrano Macuto 81: A cualquier ciudadano .. le pueden
empaquetar .. o meter un paquete, en cuyo caso es correcto
decir que le metieron un tubo, o que le entubaron, e inclu-

@ .. que le metieron un cuerno. )

N
» Actividades

Parte 1: Daros una vuelta por el diccionario

1. Buscad en un diccionario la categoria gramatical de las siguientes pala-
bras que aparecieron en los textos leidos en esta unidad:

mental

pensamiento

placentero

azotar

2. Buscad en un diccionario monolingiie la palabra oxigeno y memoria,
que aparecieron en los textos leidos en esta unidad:
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a. ;Cudntos significados o acepciones habéis encontrado para esas pala-
bras? Si tienen mas de una acepcion, verificad si aparecen numeradas o
separadas por algun simbolo. Registrad por escrito esa observacion.

3. Intentad encontrar en vuestro diccionario el significado de las locuciones:
a. comer el coco

b. estar hecho polvo

c. vivir como Dios manda

Ahora, contestad:

« ;Qué significan esas expresiones?

« (En qué entradas las habéis encontrado?

« ¢Por qué creéis que aparecen en esas entradas?
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4. Redactad un breve resumen de uno de los textos leidos, incorporando

esas tres locuciones.

Parte 2: Explotad la riqueza del diccionario

1. Tras la lectura del texto visteis cdmo se traduce ‘bomba reldgio’ al espa-
nol, jverdad? Entonces, buscad en un diccionario las siguientes informacio-

nes complementarias para la palabra‘bomba’:
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a. jqué acepciones figuradas y qué expresiones idiomaticas hay en el dic-
cionario para la palabra ‘bomba’? Buscadlas en un diccionario monolin-
gue y registradlas por escrito aqui.

b. con la ayuda de un diccionario bilingle, traducid al portugués los si-
guientes compuestos de bomba. Observad que algunos de esos com-
puestos equivalem exactamente a los compuestos correspondentes en
espanol, pero otros no.

bomba de dgua:

bomba de gas lacrimogéneo:

bomba de gasolina:

bomba de Sao Jodo:

bomba quimica:

2. Leed el siguiente fragmento extraido del texto leido: Otra de las distrac-
ciones habituales de la mente consiste en hacer comparaciones. Las compara-
ciones acaban siendo odiosas porque no tienen otro propdsito que azotarnos
por no hacerlo tan bien como los demds. La mente nos recuerda a diario lo

que deberiamos ser que auin no somos y lo que deberiamos hacer que aun
El diccionario etimoldgico es

el que presenta la historia de
las palabras.

no hacemos. ;Qué quiere decir el verbo ‘azotar’? Buscad en un diccionario
etimoldgico (o en otro que os ofrezca ese tipo de informacién), el origen de

este verbo y registradlo por escrito aqui.




CaAPiTULO 1 2

Momento de la traduccion

-ﬁ’Momento de la traduccién

En el libro didactico de Estudos da Tradugao II (ZIPSER, POL-
CHLOPEK, FRENKEL, 2009. p. 79), que ya habéis utilizado en otro se-
mestre, hay la indicaciéon de que Atkinson propone algunas tareas de
traduccién para tratar en una clase de enseflanza de lengua extranjera.
Entre las tareas sugeridas por ¢l esta la practica de la version. Ya que en
el texto Alimentos para recuperar la memoria conocisteis algunos bene-
ficios de la espinaca, del agua y de la nuez, nuestra proposicién aqui es
que, ademas de destacar otros beneficios que los siguientes alimentos
ofrecen, a partir de los dos trechos que os damos en la secuencia en
portugués, hagais vuestra version al espafiol. Una pista que os damos es
que no solo busquéis en los diccionarios, sino también en la Internet en
sitios que tratan de esos alimentos. Reflexionad y relatad al final cudles
fueron las dificultades encontradas en esta actividad. Consultad tam-
bién a un compaiiero vuestro y comparad las dos traducciones. ;En qué
difieren vuestras elecciones de las de vuestro companero? Relatad esta

informacion también al final de esta actividad.

Portugués Espanol

O espinafre é uma verdura com um
alto valor nutritivo. Ele possui mine-
rais como Ferro, Calcio e Fosforo e vi-
taminas A e do Complexo B. O Ferro é
muito importante para a formacédo de
sangue; o Calcio e o Fosforo partici-
pam da formacdo dos ossos e dentes,
construcao muscular e coagulacao do
sangue.

http://www.vitaminasecia.hpg.
ig.com.br/espinafreorientacao.htm
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Portugués Espanol

A 4dgua é um elemento composto por
dois 4&tomos de hidrogénio (H) e um
de oxigénio (0), formando a molécula
de H20. E uma das substancias mais
abundantes em nosso planeta e pode
ser encontrada em trés estados fisi-
cos: sélido (geleiras), liquido (oceanos
e rios), e gasoso (vapor d'agua na
atmosfera).

http://www.brasilescola.com/geogra-
fia/agua.htm

A noz fortalece as defesas do corpo,
auxilia na formacao de glébulos ver-
melhos, ajuda a curar ferimentos mais
depressa, fortalece ossos e dentes e,
ainda, atua contra o envelhecimento
das células. Sua ingestao diaria pode
evitar em até 65% o risco de doencas
do coracao.

http://www.sitemedico.com.br/sm/
materias/index.php?mat=442

Reflexionad y relatad aqui cudles fueron las dificultades que encon-

trasteis en esta actividad.

Comentad en qué difieren vuestras elecciones de las de vuestro

companero.
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Momento de la traduccion

;Sentisteis dificultad para hacer esta tarea? ;Os parecié mas dificil
trabajar con la versién que con la traduccién, o no? ;Cual es la lengua
que tenéis mas dominio: la materna o la extranjera? ;Creéis que ése fue

un problema para vosotros?

;Qué tal si aprovechais esta actividad para comentar en el polo con
vuestros colegas, qué os parecié hacer una version? ;Estdis ansioso(a)

para ver en qué difieren las soluciones de vuestros colegas?

iConsultadlos rapidamente en el polo!

v iFelicitaciones! Al final de esta unidad ya estais calificados

para:

Conocer el léxico que hace referencia a vuestro cerebro y los

alimentos que hacen bien para la memoria;
« Saber como se argumenta en un texto;

» Reconocer las palabras heterogenéricas y saber como se cons-

truyen los verbos en el modo imperativo;

o Reconocer cémo son formadas las oraciones subordinadas de

relativo adjetivas;
« Conocer el diccionario, identificando su organizacién;

o Practicar la version y saber que tiene sus dificultades, relaciona-

das al hecho de que no es vuestra lengua materna.
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Unidad D

Disfrutando de la vida







Presentacion

Estimada alumno y estimada alumna,

Llegamos a la ultima unidad del libro; y siguiendo la organizacién
de las unidades anteriores, primeramente vais a leer y descubrir dos tex-
tos fascinantes y con sugerentes y actuales planteamientos sobre vuestra
salud: El estrés bajo control y La mente a punto. Esos textos son informa-
tivos y, como en las unidades anteriores, se hacen anteceder de activida-
des previas a la lectura, y, luego, se hacen de actividades de poslectura.
Conforme dijimos en la introduccién de este libro, con las actividades
previas a la lectura se busca, ademads de predecir informaciones del pro-
pio texto, generar curiosidad e interés hacia la propuesta de lectura; Ya
con las actividades de poslectura, se busca hacer con que reflexionéis
sobre el vocabulario y sobre el propio texto, interpretdndolo, ademas
de repasar contenidos de la gramatica trabajados en los libros anterio-
res. Siguiendo el itinerario del libro, después de leer y trabajar con la
comprension del primer texto, os ofrecemos un repaso sobre el articulo
neutro “lo”, que suele representar un problema para aprendices brasile-
fos de espanol, ademas del uso de “lo que” y “el que” Y después de la
lectura del segundo texto, y de sus actividades de comprension, tendréis
la oportunidad de repasar las reglas de acentuacion grafica y recordar la
importancia que tiene el conocimiento de los falsos amigos en lo que se
refiere a la comprension. También se trabajaras las palabras heterogené-

ricas y verbos en imperativo.

En la “Hora de la sintaxis”, en que concluiréis el cuadro de las
oraciones compuestas que estudiasteis a lo largo de todo este libro, tra-
bajaréis con un texto y repasaréis las conjunciones mediante un ejer-
cicio. Posteriormente, estudiaréis las oraciones subordinadas circuns-
tanciales, que se dividen en dos grupos: circunstanciales adverbiales y
no adverbiales. Sin embargo, os mostraremos que existen también, de
forma aparte, las comparativas y las consecutivas. Esa parte se finaliza
con la verificacion de vuestro conocimiento adquirido, mediante las

actividades que elaboramos.
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En la tercera parte, “Aprende con el diccionario’, repasaréis lo que
se dijo sobre el diccionario y sobre lexicografia a lo largo de este libro,
asi como aprenderéis también sobre los varios tipos de diccionarios, se-
gun su funcidn y su uso. Esa parte finaliza con los ejercicios, donde en-

trenaréis lo que aprendisteis.

Para terminar esta unidad, tendremos el “Momento de la traduc-
cion’, en que trabajareis con la traduccion literaria, aprovechando los
conocimientos adquiridos en las asignaturas de traduccion. Aqui, el tra-
ductor, ademas de enfrentarse a las dificultades que toda traduccion pre-
senta, ha de atender a la belleza del texto, a su estilo y sus marcas. Y para
esa actividad seleccionamos para vosotros un texto del importantisimo

escritor argentino Jorge Luis Borges “Alguien sonard”. jDisfrutalo!

iQué aprovechéis esta tltima unidad!



Actividades previas a la lectura y de poslectura CAPITULO 1 3

mActividades previas a la lectura
y de poslectura

13.1 Buscando calidad de vida

Como hemos tratado de aclarar a lo largo de todo este libro, leer es
una actividad que, lejos de ser pasiva, es activa. Cada lector construye
el sentido de lo que lee a partir de sus conocimientos previos y de sus
expectaciones, confrontandolos con el propio texto. Lo que venimos lla-
mando en este libro de actividades previas a la lectura refuerza lo que
Braga y Silvestre (2002, p. 31) afirmaron en su trabajo: es el momento

en que el lector trata de imaginar, adivinar, formular hipétesis, hacer

previsiones, seleccionar posibilidades, anticipando, de ese modo, lo que
va a leer. Conscientes de lo que acabamos de decir, mirad con atencion

la siguiente figura y, después, contestad:
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a. ;En qué esta figura tiene que ver con el texto que se titula El

estrés bajo control? Justificad vuestra respuesta.

b. Para vosotros, ;existe un solo tipo de estrés? Justificad vuestra

respuesta.

Al leer el texto, saldréis de dudas. jYa veréis!

El estrés bajo control

Exceso de trabajo, falta de tiempo, problemas eco-
némicos, miedo al paro, tensiones en la pareja...

todo deja huella en el cuerpo y en la psique. Ese

R, et fendmeno no tenia nombre hasta que Hans Seyle

AR,

. - H H 3 7
BT e se lo propuso a mediados del siglo pasado: ‘estrés’.
7 s ety

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, el estrés es una gran
amenaza para el bienestar. Sus consecuencias van desde infecciones,
alergias y artritis hasta infartos cardiacos y cerebrales, pasando por de-
presiones, ansiedad y trastornos del suefio. Las personas aquejadas de
estrés prolongado se acuestan cada noche con miedo a lo que pueda
ocurrir al dia siguiente, a no estar a la altura, a seguir sufriendo una pre-
sién continua. Pero, ;por qué serd que el organismo humano cuenta con

un mecanismo capaz de hacernos enfermar y llevarnos al colapso?

El mecanismo del estrés es fundamental para la supervivencia de los
seres humanos, tanto es asi que ha sido el responsable de que nuestros
antepasados mas lejanos pudiesen afrontar sus desafios diarios: la huida,
la caza y la lucha por hacerse con un puesto en la jerarquia del grupo.
Ese mecanismo se activa ante la presencia de un perro amenazador, de
un coche que se acerca a toda velocidad o de una hoja de examen, pro-
vocando una reaccion automatica en lo més profundo del cerebro que se
extiende por todo el organismo: la respiracion se acelera y aumentan el
ritmo cardiaco y la presion sanguinea; la adrenalina se encarga de que el
cerebro y los musculos cuenten con un aporte adicional de energia para

luchar o para huir; simultaneamente, los vasos sanguineos cutaneos se
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estrechan para que fluya menos sangre por ellos, reduciendo los riesgos

si la lucha se pone peligrosa.

Durante el primer segundo de sobresalto, los impulsos sensoriales
(procedentes, por ejemplo, de los ojos) llegan al talamo. Si el talamo y la
amigdala califican el estimulo de peligroso, lanzan una sefial de alarma
que se extiende por todo el cuerpo a través del tronco encefalico. El
corazon y la respiracion se aceleran y el sistema inmune se moviliza
para afrontar las consecuencias de una posible herida. Las glandulas
suprarrenales liberan adrenalina, que hace que todo el cuerpo entre en
accion y prepara un suministro adicional de energia para el cerebro y

los musculos.

La sefial de ‘peligro’ llega a la corteza cerebral, donde reside el pen-
samiento consciente. Si el pensamiento consciente también califica la se-
fial como de ‘peligro, empieza una carrera de hormonas por el cerebro y
todo el cuerpo. Las glandulas suprarrenales segregan la hormona corti-
sol, encargada, entre otras cosas, de mantener la reaccion de estrés, mo-

vilizando las reservas para que haya un suministro suficiente de energia.

El estrés ayuda a que el cuerpo se ponga en accion. En las personas

sanas, la concentracion de cortisol alcanza

CAPiTULO 1 3

Aqui en esta oracion, os
llamamos la atencion para el
nexo “para que”, pues tiene
que ver con el nuevo tipo de
oraciones subordinadas que
serdn tratadas en esta uni-
dad, las oraciones subordina-
das circunstanciales. Adelan-
te, en la Hora de la Sintaxis,
os explicaremos mds.

su nivel maximo y las prepara para afron-
tar el dfa. Si falla el mecanismo evolutivo
que desactiva el sistema del estrés, éste se
vuelve peligroso. Ademads de aumentar el
riesgo de infartos cerebrales y cardiacos,
. . Sistemna
el estrés dafiino puede afectar también al —"
sistema inmune. Las personas aquejadas
de estrés dafiino son mas proclives a sufrir Pulmén
constipados e infecciones graves y a des-
pertar su sistema de defensas, provocando

laaparicion dealergias, artritis reumatoide,
Gléndulas

esclerosis multiple o inflamaciones mus- | ¢, 5arrenales

culares. También existen indicios de que

el estrés hace que se envejezca antes. Sin

embargo, el estrés es sobre todo saludable:

lalibertad de accidn, el convencimiento de

~

Corteza cerebral
Talamo

Amigdala
Tranco encefilico

Médula espinal




Lingua Espanhola Vii

estar haciendo un buen trabajo a cambio de un sueldo razonable y una
Este texto fue adaptado

por las autoras de este li-
bro a partir de las siguien-
tes fuentes:

Mujer hoy, 8 al 14/11/2008.
XL Semanal, 20/07/2008.
“Asi funciona el estrés”.
Por Katharina Kluin y Tanja
Mandur.

buena porcidn de confianza en si mismo le dan la fuerza que necesita. Es

la falta de control sobre la vida diaria lo que afecta a la salud.

Establecer fronteras que permitan diferenciar el estrés saludable del
dafino es un primer paso para quienes se encuentran en una situaciéon
dificil. Transformar un indefinido “estoy estresado” en un “necesito apo-

yo~ permite dirigir la atencion hacia la salida del atolladero.

Estrés saludable Estrés danino

« trastornos del suefio
. ., « depresion
« eleva el potencial de atencién P
« ansiedad
« mejora de las capacidades de aprendiza- .
Mente me) X P P « lapsos de memoria
je y memoria
« pérdida de memoria

« problemas de concentracion
« irritabilidad

« alergias
« neurodermitis

« fortalecen las defensas, por si se produ- | « artritis reumatoide

Sisterna cen heridas

. « esclerosis multiple
inmune

e aumenta la capacidad de coagulacion
de la sangre « inflamaciéon

« disminucién de la capacidad de las célu-
las defensivas que combaten las células
cancerigenas.

« aumento la frecuencia respiratoria para

Pulmones . ° asma
llevar mas oxigeno a la sangre

Sistema
cardiovascular

aumenta la presién sanguinea

dilata los vasos sanguineos para mejorar
el abastecimiento de sangre a los mus-
culos y contraer los vasos superficiales

« acelera el pulso cardiaco « hipertensién

infartos cardiacos

infartos cerebrales

arteriosclerosis
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Estrés saludable Estrés danino

« inflamacion de la mucosa gastrica

Tracto

. ) « reduce la actividad para ahorrar energia | « Ulcera gastrica
digestivo

« Ulcera intestinal

« aumenta la tensiéon muscular
Musculos « dolores cronicos
» mejora los reflejos

»

= Ejercicio

Una vez que estamos concluyendo nuestro trabajo, queremos re-
cordaros de que lo que venimos denominando actividad de poslectura
hace referencia a la etapa de confirmaciéon o de transformacién de la
impresion que se tenia antes de empezar efectivamente la lectura, o sea,
la etapa que resulta de la confrontacion de las primeras impresiones con

el texto propiamente dicho.

Parte 1: Sacarle jugo al texto

a. Ahora que habéis leido en la integra el texto El estrés bajo control y que
habéis llegado a vuestras conclusiones sobre su significado, decid qué
relacion existe entre la figura que os presentamos al comienzo de esta
unidad (la del hombre de la etapa de la pre-historia) y el mensaje que
transmite el texto escrito.

b. §Cudles son los dos tipos de estrés de que habla el texto?

c. Sintetizad todo lo que entendisteis sobre el estrés dafino.
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d. ¢Por qué se dice que el estrés es fundamental a la supervivencia de los

seres humanos?

e. Haced el siguiente test:

Valoracion
Sume los puntos de
los diez grupos. Por
cada uno obtendra
entre 3y 15 puntos
obtenidos al grafico
circular y una los
puntos para formar
una figura (vea
ejemplo abajo) [en
el sentido de las
agujas del reloj].

=
£* 78

\
R

N

N\

(A) Margen de maniobra

Un valor bajo en este campo indica que tienes
poco control sobre las cosas que debes hacer y so-
bre como tienes que hacerlas.

(B) Ambiente en su campo de trabajo

Puedes desarrollar mas facilmente un mismo tra-
bajo con el apoyo de sus companieros. A la inver-
sa, un mal ambiente incrementa enormemente la
presion.

(C) Salud

Una buena salud es una fuente de energia. A la in-
versa, una presién continuada puede afectar a la
salud. Un valor alto en esta categoria significa que
valoras tu estado de salud.

(D) Equilibrio trabajo/vida

Para muchas personas, conciliar la actividad princi-
pal y los demas intereses personales es muy dificil.
Por eso, el equilibrio trabajo/vida tiene una influen-
cia directa sobre tu sensacién de satisfacciéon. Un va-
lor alto en esta categoria significa que puedes com-
binar bien ambos campos; un valor bajo es sefial de
gue no dedicas suficiente atencién a lo personal.
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(E) Percepcion del estrés

La cantidad de presion que cada persona puede
resistir varia entre individuos a lo largo de la vida.
Un valor alto en esta categoria es sefnal de que en
estos momentos, gobiernas tu vida con mano fir-
me a pesar de las turbulencias.

(F) Reconocimiento

Los halagos activan las neuronas responsables de
la gratificacion y la alegria y, por lo tanto, mejoran
la motivacién. Poco reconocimiento no solo dana
la mente, sino también al cuerpo. A la larga, la falta
de valoracién es tan negativa que puede perjudi-
car el sistema cardiovascular.

(G) Agotamiento

A la larga, el estrés lleva a las personas al agota-
miento, a trastornos del sueio, irritabilidad vy tris-
teza. Un valor bajo en esta categoria puede ser un
sintoma de estrés crénico.

(H) Sentido de la vida

Las personas que han obtenido una valoracién alta
en este campo cuentan con una fuente de energia
adicional que las ayudara a superar los retos.

(I) Apoyo Social

(J) Exigencias

Los seres humanos son seres sociales. Un valor alto
en esta categoria significa que estan resistentes.

Tus respuestas a esta categoria retinen la falta de
tiempo, la acumulaciéon de obligaciones y la ne-
cesidad de encargarse de varias tareas al mismo
tiempo.

Ahora ya puede ver si los valores obtenidos en cada una de las diez
categorias se encuentran en la zona verde, en la amarilla-beis o en la
roja-marron. En los temas cuyos valores se encuentran en rojo-marron,
es probable que usted se sienta sobrecargado y, por lo tanto, deberia
intentar cambiar algunas cosas. En las categorias cuyos valores se en-
cuentran en la zona verde, cuenta con recursos que le pueden ayudar
a compensar los puntos débiles en otros campos. Lo normal es que la
figura que se obtiene al unir los puntos le indique donde se encuentran
los problemas, por ejemplo, si aparecen “picos” en todos los temas rela-
cionados con su actividad principal. En conjunto: cuantos mas valores
haya en la zona roja-marrén, mas probable es que esté atravesando una

situacidn estresante.

Barometro del estrés

El siguiente test le ayudard a descubrir su grado de estrés. Responda las
preguntas con espontaneidad (anote un numero).Todas las cuestiones so-
bre trabajo o actividad principal se refieren no solo al trabajo retribuido;
también a estudiar o llevar la casa. En el caso de que un grupo de pregun-
tas no se adapte a su situacion, paselo por alto; esa categoria no se tendra
en cuenta en la valoracion final y el resultado no se ver afectado.
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Exigencias

¢{Con qué frecuencia se cumplen las siguientes afirmaciones relacio-
nadas con su ocupacion actual?

a. Se estan amontonando tantas citas que no sé si podré cumprirlas....
b. Tengo que trabajar bajo mucha presion....
c. Tengo que hacer muchas tareas a la vez....

Nunca: 5 puntos/Rara vez: 4 puntos/De vez en cuando: 3 puntos/A menu-
do: 2 puntos/Con mucha frecuencia: 1 punto.

(0] - | PO

Margen de Maniobra

¢{Con qué frecuencia se cumplen las siguientes afirmaciones relacio-
nadas con su ocupacion actual?

a. Puedo participar en la decision sobre las tareas de las que me ocupo....
b. Normalmente puedo decidir cudndo hacer cada tarea....
c. Puedo tomar muchas decisiones relativas a mis actividades....

Con mucha frecuencia: 5 puntos/A menudo: 4 puntos/De vez en cuando: 3
puntos/Rara vez: 2 puntos/Nunca: 1 punto.

) 7 ]

Ambiente en su area de trabajo

Piense en las condiciones en las que desarrolla su actividad
principal. ;Hasta qué punto son ciertas en su caso las siguientes afir-

maciones?
a. En conjunto, el ambiente es muy bueno....

b. Me siento comprendido y aceptado por las personas con las que me
relaciono en el marco de mi actividad, da igual que se trate de compa-
neros de trabajo, jefes o familiares....



Actividades previas a la lectura y de poslectura

c. Puedo confiar en estas personas cuando surgen problemas....

Coincide completamente con mi situacién: 5 puntos/Coincide en buena
medida: 4 puntos/Estoy indeciso: 3 puntos/Mas bien no coincide con m i
situacion: 2 puntos/No coincide en absoluto: 1 punto.

Salud
Por favor valore su estado fisico y psicoldgico:
a. jComo valoraria su estado de salud en general?....

b. §Como valoraria su estado de salud comparado con el de compaiieros
de trabajo o0 amigos de su edad?....

c. §Como valoraria su estado psicologico?....

Excelente: 5 puntos/Muy bueno: 4 puntos/Bueno: 3 puntos/No muy bueno:
2 puntos/Malo: 1 punto.

Equilibrio Trabajo-Vida

Cuando piensa en su ocupacion principal durante el tiltimo medio aiio:
¢hasta qué punto son ciertas en su caso las siguientes afirmaciones?

a. Mi trabajo me tiene tan ocupado que ya no puedo dedicarme a mis in-
tereses personales....

b. Las personas mas cercanas a mi piensan que el trabajo desempefa un
papel demasiado importante en mivida....

c. Mi trabajo me dificulta ser el compafero o el padre que me gustaria
ser....

En absoluto: 5 puntos/No mucho: 4 puntos/Estoy indeciso: 3 puntos/En
buena medida: 2 puntos/Completamente: 1 punto.

Totaloooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CaAPiTULO 1 3
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Percepcion del Estrés

¢{Con qué frecuencia ha tenido las siguientes sensaciones en las ulti-
mas cuatro semanas?

a. En mi vida hay muchas cosas importantes que ya no puedo contro-
lar....

b. Las cosas no estan yendo como yo quisiera....
c. Los nubarrones se amontonan sobre mi cabeza....

Nunca: 5 puntos/Rara vez: 4 puntos/De vez en cuando: 3 puntos/A menu-
do: 2 puntos/Con mucha frecuencia: 1 punto.

0] - 1 SN

Reconocimiento
¢Hasta qué punto son ciertas en su caso las siguientes afirmaciones?

a. Cuando pienso en todas las tareas que debo llevar a cabo en mi activi-
dad principal, considero que mi sueldo/recompensa es adecuado/a....

b. Cuando pienso en todas las tareas que debo llevar a cabo en mi activi-
dad principal, considero que mi reconocimiento es adecuado....

c. Recibo un reconocimiento adecuado por mis otras actividades(como
ayudar amigos y familiares, empleo honorifico o tareas domésticas)....

Coincide completamente con mi situacién:5 puntos/Coincide en buena
medida:4 puntos/Estoy indeciso:3 puntos/Mas bien no coincide con mi
situacion:2 puntos/No coincide en absoluto:1 punto.

) 7]

Agotamiento

Por favor, recuerde como le han ido las cosas durante las cuatro ulti-
mas semanas:
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a. ;Con qué frecuencia se ha sentido hecho polvo?....

b. §Con qué frecuencia ha notado que las pequefeces le irritan mas que
antes?....

c. iCon qué frecuencia se ha sentido abatido y triste?....

Nunca: 5 puntos/Rara vez: 4 puntos/De vez en cuando: 3 puntos/A menu-
do: 2 puntos/Con mucha frecuencia: 1 punto.

Sentido de la Vida

¢Hasta qué punto son ciertas en su caso las siguientes afirmaciones?
a. Las cosas que hago en mi dia a dia estan llenas de sentido....

b. En conjunto, creo que la vida es hermosa....

c. Cuando surgen problemas, sé que siempre conseguiré superar las difi-
cultades....

Coincide completamente con mi situaciéon: 5 puntos/Coincide en buena
medida: 4 puntos/estoy indeciso: 3 puntos/Mas bien no coincide con mi
situacion: 2 puntos/No coincide en absoluto: 1 punto.

Apoyo Social

Cuando piensa en su pareja, sus amigos, sus familiares y su
entorno:?hasta qué punto son ciertas en su caso las siguientes afir-
maciones?

a. Cuando me siento triste, sé a quién puedo dirigirme....
a. Tengo personas que comparten penas y alegrias conmigo....

b. Tengo al menos una persona de confianza con cuya ayuda siempre pue-
do contar....

CAPiTULO 1 3
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¢Panico a volver al trabajo?
Objetivo: jBasta de estrés!
XL Semanal, 20 de Julio de
2008, p. 45-49.

Coincide completamente con mi situacién: 5 puntos/Coincide en buena
medida: 4 puntos/estoy indeciso: 3 puntos/Mas bien no coincide con mi
situacion: 2 puntos/No coincide en absoluto: 1 punto.

Parte 2: Vivir es recordar y recordar es vivir

4 2
El articulo neutro lo es especifico de la lengua espaiola. Su traduc-
cion al portugués corresponde al articulo definido masculino sin-
gular o. En la lengua portuguesa, hay una sola forma para indicar
el masculino singular que, al mismo tiempo, que corresponde a la
forma que se usa para sustantivar otras clases gramaticales (que
es la forma o), mientras que en la lengua espaiola, hay una for-
ma para el articulo definido masculino singular (el) y otra para el
neutro (lo). El articulo neutro lo es invariable y nunca acompana
sustantivos, ya que su funcion es sustantivar lo que lleva detras,

dandole un caracter abstracto. Detras de lo pueden aparecer:

c. adjetivos

Ej.: Lo hermoso siempre viene del alma.

d. adverbios

Ej.: Veras lo bien que haras este trabajo.

e. participios

Ej.: Lo prohibido es siempre lo mas deseado.

f. oraciones relativas

Ej.: Siempre hace lo que le da la real gana.

g. otras formas

Ej.: Lo de esa mujer es un absurdo

1. ;Por qué en ninguno de los casos siguientes se puede anteponer el arti-
culo neutro lo a las palabras?
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organismo inflamacioén cerebro
talamo personas pérdida
depresion mecanismo trastorno
alergia lapso irritabilidad

2. Rellena los espacios en blanco con el articulo apropiado:
a. (el/lo) correcto es tomar decisiones con la mente en frio.

b. (el/lo) importante de la vida debe venir siempre antes

que las cosas secundarias.

c. Este artista siempre pinta (el/lo) transcendente.
d. Conquisto a todos por (el/lo) admirable que es.
e. Sumania de hacer todo a (el / lo) grande es irritable.

3. Ahora, observad los ejemplos de los dibujos y contestad:
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a. iPor qué se usaloy no el antes de bueno?

b. §Por qué se usaloy no el antes de mas?

Lo mas
grande desde
que se

invento
el DVD

RECORD

PHILIPS

Juntos hacemos tu vida mejor

Muevo DVD Grabador de Philips.
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Vinculada con la dificultad relacionada con el uso del articulo neutro lo
esta la del uso de el que / lo que.

CaAPiTULO 1 3

N
Se emplea la expresion el
4 ) que cuando se la pueda
- Usael que o lo que: sustituir por aquel que. Se
emplea la expresion lo que
a. ;Quétexto prefieres? ; que leiste al comienzo de esta cuando se la pueda sustituir
. or aquello que.
unidad? \ poraq q
b. Esverdad todo que se ha dicho sobre el estrés.
c. No me gusta para nada se ha hecho a ese hombre.
d. ;Quiénes dijo tamana idiotez?
e. Notodo complicado es dificil.
f. Al contrario de todo pensaba, es mejor simplifi-
car las cosas que complicarlas.
g. Setrata de simplificar es complejo y sobre todo
de no complicar es simple.
5. ;Por qué se usa lo y no el antes de que?
4 )

Lo qu&'se ve...
no se pregunta

2
PUBLIMAGEN

Agente publicitario exclusive de Prisma, Cuba Internacional, Avances Médicos de Cuba, Destinos,
Orbe, ¥y Negocios en Cuba
Fotografia, disefio e impresion de medios grificos, campanas publicitarias
¥y creacion de imagen corporativa.

N\ J
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13.2 La mente a punto

a. Antes de leer el texto La mente a punto, fijaos bien en la figura
de abajo e intentad describir, por su semblante, como os parece

que esa persona se siente.

b. s Ya os sentisteis asi alguna vez? Conseguis recordar qué os pasé
para que os sentisteis de este modo? Relatadnos algo qué os hizo

sentir igual que la persona de la foto.

La mente a punto

El estrés puede surgir porque nos perdemos en las

pequerieces del dia a dia.

Desmotivacion, falta de ilusion, cansancio, agotamiento crénico, do-
lores de cabeza y de espalda, baja autoestima, negatividad, dificultad de
concentracidn, irritabilidad, angustia, incomodidad, vacio interior, tris-
teza, impaciencia, insomnio... todo deriva de la presidn. La presion nos
acelera; pero ;cuanto tiempo ganamos por querer ir tan rapido? ;Un par
de minutos? Al tiempo ganado hay que oponer el tiempo que se pierde
en corregir los errores cometidos por hacer las cosas con prisa. Lo mejor
es pararse, recuperar la calma y preguntarse: ;Qué tengo que hacer aho-

ra? Y hacerlo controlada y fluidamente.

Pisa el freno si ves que el estrés no te deja avanzar. Sustituye los
radicales ‘siempre, ‘nunca’ o ‘todo’ por términos mas llevaderos como ‘a
menudo; rara vez’ o ‘mucho. Si el estrés se debe a sentimientos como

rabia, miedo o decepcidn, haz ejercicios de respiracion y actia con la
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cabeza en frio. Si el estrés llega a convertirse en una carga crénica, puede
afectar al pensamiento. Las regiones cerebrales responsables de senti-
mientos negativos bloquean los pensamientos que animan y ayudan a
resolver problemas. Pero si se entrenan los patrones de pensamiento se

puede aprender a reaccionar positivamente ante los problemas.

Un primer paso para lograr un mayor control sobre aquello que
causa estrés es liberarse del exceso de exigencia: el debes hacerlo todo
a la perfeccion, el debes ser querido por todo el mundo y el debes ser
siempre fuerte. Las personas que consiguen librarse de ese patrén de

conducta descubren una vida mas relajada.

Descubre cudles son las preguntas que pueden servir para abrir
paso para una vida mas llevadera. Por ejemplo: ;qué pensaré de este
momento dentro de una semana o un afio? ;Qué importancia realmente
tiene esta situacion? Al descubrir esas preguntas, afronta las situaciones
dificiles como algo que ha de resolverse, en lugar de verlas como un
complot contra ti. Eso te dard el margen de maniobra que necesitas para

sacar lo mejor de ellas.

Planificar y organizarse mejor no aumenta las horas del dia, pero
ayuda a emplearlas en lo que es realmente importante. Intenta trabajar
con una agenda, supervisando tus avances y tachando las tareas ya rea-
lizadas. Piensa siempre que las tareas que te acercan a tu objetivo debe-

rian estar situadas mas arriba en la lista de tareas a cumplir.

Una clave muy importante es que a muchas personas les resulta
dificil decir ‘no, pero una gestion efectiva del tiempo no es posible si no
se aprende a decir no cuando algo no es importante. Niega de una forma

amistosa, pero firme.

Hacer muchas cosas implica necesitar tiempo para recuperarse.
Haz pausas cortas de vez en cuando y deja libres las noches, con uno o

dos dias de descanso a la semana.

Personas sometidas a un estrés prolongado pierden la capacidad
de disfrutar. Recuerda las cosas que antes te hacian sentirse feliz. Haz
durante algunos momentos del dia lo que te gusta. Y por la noche reme-

mora los buenos instantes vividos.

CAPiTULO 1 3

Este texto fue adaptado
por las autoras de este li-
bro a partir de las siguien-
tes fuentes:

XL Semanal, 3 de agos-
to de 2008. “Vacaciones
antiestrés. Pon tu mente
a punto... y disfruta de la
vida"”. Por Katharina Kluin.
El Pais, 12 de octubre de
2008. “La improductividad
del sufrimiento”. Por Borja
Vilaseca. p. 46.
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Ejercicio
Parte 1: Sacarle jugo al texto

1. A partir de la lectura, explicad el significado de las siguientes expresio-
nes:

a. falta deilusion

b. agotamiento crénico

c. baja autoestima

d. vacio interior

2. Para vosotros, jqué quiere decir la frase Al tiempo ganado hay que opo-
ner el tiempo que se pierde en corregir los errores cometidos por hacer las co-
sas con prisa? Haced vuestro comentario, aqui, por escrito.

3. Comentad, aqui, por escrito, la frase: A muchas personas les resulta dificil
decir ‘no; pero una gestion efectiva del tiempo no es posible si no se aprende a
decir no cuando algo no es importante.

4. Inspirandoos en el siguiente comic, redactad una composicion en la que
comentéis cdmo os sentis ante los descubrimientos de la vida como reflejo
de las potencialidades de vuestra mente.
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Ahora sélo veo...

/& : .
Cuando naci, la naturaleza R (F Con el calor de mi cuerpo y el paso del A
puso un huevo en mis 0jos. tiempo, el huevo fue madurando...
& e .
..hasta que, a los siete anos, nacio esa R

mirada asombrada por la vida y hambrienta.

Comié libros de
aventuras, colores
de Matisse,
canciones

de los Beatles,
cubismo, poesia

de Lorca...
La desnudez de
Bergman, los
suefios de Fellini...
A
Creci6, hasta que pudo A Ahora ya soy adulta, he madurando... B

volar y salir de mi. Y s6lo veo lo que mis ojos ven.

B
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5. Leed las historietas ‘Las cosas de la casa’ y ‘Necesidades vitales. En la
secuencia, comparadlas por escrito.

r )
EVA Y LILITH POR OSCAR GARIBALDI

r Las cosas de la casa

iLfl, Lo de siempre:
la pila Uewa... Otro

Vol @ hacer 1wnos
ricos calamares
&m Su ...

Toede estfl & oreles Lo casa, .
o L0 eana e mgreha.. Me Hola anor, iqué pRsAT Tigwes wna carm

siento biew, wo sé por qui, pero d:e felicidad q:ﬁaﬂ e Brepmbrar g 2stos
¢s asi de sencillo... tiemapos de erisis...

\ £ Te gustan las aventuras de Eva y Lilith? Emvianos tus opiniones y sugerencias a evaylilith@hoymujer.com J)




CAPiTULO 1 3

Actividades previas a la lectura y de poslectura

(
EVAY LILITH - tscen cansaor

r Necesidades vitales

Tedos Los dias wee Levants tencprans. ..fritge Los dos Luege recojo Los pelos de
Mientras se hace el café... platos de La cona, mis gatas...
dzsnﬂw
..paso La aspivadora... ..hage la cama...

Me siento invidlnerable, cons sine
necesitase mwada wi a nadie... Me he dado cuenta de
I qué nesesity AMLAr @ wind
_vaujer. YO nécesito amar,
s tomo resplrar o comer,
£5 vikal, me alinenta...
[ SL G, WAL SECD COMAD KA
W= plawnta a la que Le falta el
Agua.

Pero £5 MLEWILYA.

\ £ Te gustan las sventuras de Eva y Lilith? Enviancs tus opinionas y sugerendias a evaylilith@heymujer.com )
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Parte 2: Vivir es recordar y recordar es
vivir

Como llegamos a la ultima unidad de este libro, vamos a dedicar
este apartado para repasar un poco de todo lo que venimos recordando
sobre gramatica como extension de los textos leidos en cada unidad.
Con este fin, vais a empezar por leer un texto que os ayudara a hacer este
repaso de un modo placentero. Este texto tiene una caracteristica que lo
distingue de todos los demas que figuran en este libro. Agregarlo tiene
un proposito muy particular: dejar claro que no se lee siempre de una
misma manera. Maingueneau (2008) aclara que los textos tienen, entre
muchos otros aspectos, una clasificaciéon pragmadtica y una clasificacion
genérica. Desde el punto de vista pragmatico, los textos se clasifican, por
ejemplo, como cientificos, literarios, politicos, etc.; desde el punto de
vista de su configuraciéon genérica, como articulo publicitario, repor-
taje, poema, etc. El referido lingtiista aclara que, desde la dptica de la
pragmatica, siempre hay un marco escénico (traduccion nuestra) para
cada texto, el cual sostiene los procesos de significacion que emana del
texto. Ese marco escénico se remonta, por ejemplo, sobre la eleccion del
léxico, las construcciones sintacticas, la tematica abarcada, etc. Por otra
parte, desde el punto de la perspectiva genérica, ese estudioso aclara
que no siempre hay un marco escénico especifico, porque los géneros
textuales (recetas, prescripciones, listados telefonicos, etc.) suelen tener
una funciéon mas utilitaria, por eso apenas varian. El marco escénico
delimita los modos de lectura de cada tipo de texto, indicandonos la di-
versidad de saberes que hay que mover para leer con propiedad. Al final
de la lectura del siguiente texto, entenderéis mejor lo que acabamos de

contaros. Entonces, ja ello!
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Vivir como Dios manda

4

El sdbado, finalmente, fuimos a ver el edificio “Residencial de los nobles'’
que me llamaba tanto la atencion desde que se empezd a limpiar aque-
lla tan codiciada parcela. Yo lo miraba con ojos de deseo cada vez que
pasaba por la avenida larga, camino del supermercado. Desde afuera,
la impresion no podia ser mejor. Me daba cosa con sélo imaginar las
dimensiones de cada habitacién de aquél edificio que, seguramente
podria convertir a cualquiera que viviera alli en rey o reina.

Cuando era nifa, vivia en una casa de adobe en un pueblecito de mi tie-
rra. Mis padres, mis hermanos, yo, tres perros y un loro locuaz, que unos
vecinos argentinos le dieron a mi padre (por lo que hablaba con acento
portefio), tratdbamos de compartir un espacio misero, pero como no

entendia nada de lujos, no los echaba en falta.

Dejé la casa de mis padres a los dieciocho para casarme con un viu-
do de treinta y tres. Mi padre, sencillamente, me llamo y me dio una
orden contundente. jCasate con este hombre! Ciertamente, si hubiera
experimentado un amorio con un joven de mis aflos no perderia mi
tiempo pensando en hacerme una gran sefiora, sino que me entregaria
a ese amor, volcando mis ojos y todos mis sentidos hacia el ser amado,
pero se trataba de casarme con alguien que ademas de ser mas mayor
que yo, no me despertaba ningun sentimiento mas que conformacion
por lo acordado entre mi padre y él. Me aguanté, concentrandome en
las posibles ventajas que este matrimonio me podria generar, o sea, en
suefos de consumo antes desconocidos. El mas grande de todos los
suefos que podia tener eraira vivir a un piso. Siempre habia oido decir
en el pueblo que trasladarse de una casucha de pueblo a un piso de ciu-
dad convierte a cualquiera en seforito (en mi caso, habria que adaptar
el dicho si se hubiera dado la situacion, “en toda una sefora”); pero, no
he tenido tal suerte. Nada mas casarnos, nos fuimos a vivir a la casa que
heredd mi marido de sus padres.

Esa casa ya me parecia a mi pequefia cuando llegué con mis tres
trapos, jqué decir de ella treinta afos mas tarde, después de haber
traido al mundo cinco hijos y de adoptar un perro mas grande que
yo? Nuestra vieja casita se parecia mas a una cajita de cerillas. Mirad
que estoy hablando de cerillas de las de antes, de cuando se las
hacfa de cera, no las de palillos de madera como se hace hoy en

dfa, que, a veces, pueden ser grandecitas. Mi familia no es de cera,
claro estd, pero lo de la cajita de cerillas me viene a cuento para
describirla: a mis hijos Nicolas, Alicia, Miguel, Blas y Paquita les sobra
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libido, al fin'y al cabo estan en plena adolescencia. A mi marido, quince
afos mayor que yo, le enorgullece haberles dejado como herencia esa
caracteristica tan particular. Me explico: si algo hizo ese hombre toda su
vida después de que nos casamos fue probarme que es hombre con
“H" mayuscula, empefidandose siempre en dejarmelo bien claro, justo a
mi que, después de tener cinco nifos suyos, lo sé de sobra. En esos mo-
mentos, nuestra casa parece mas pequefa de lo que realmente es, ya
que uno que otro de mis hijos siempre estd con un oido pegado a la
pared, intentando averiguar qué pasa.

Nico, nuestro hijo mayor, es un gruidén. Se ve que esta en la flor de la
edad. A cualquier ruido (le gusta el silencio), produce mas ruido de pro-
testa. Alicia, la segunda, se irrita porque un poco pesado si que es el
pobre. Cuando Nico empieza a protestar, ella, que tiene un caracter in-
tratable, le alza la voz, ordenandole jChiton! Y que no la enoje. Aunque
Miguelito, Blas y Paquita son unos angelitos y son, claramente, victimas
de sus hermanos mayores, ellos también entran a formar parte del coro,
llenando el pequefno espacio de voces y chillidos. Entre unos y otros,
metidos en este mundillo tan prieto, todos acabamos por fastidiarnos.
Mi marido, ante esa situacién, trata de calmarnos a todos, explicandonos
que nos escuchamos porgue somos una familia y que esto no hay dine-
ro que lo pague.

Desde que dejé mi pueblo para venir a esta ciudad, la ilusion de mi vida
era ir a vivir a un piso. Se lo dije a Antébn muchas y muchas veces, pero
siempre lo escuché con total indiferencia. Ay, como serfa feliz si viviera
en un piso moderno, con balcén, con una cocina que tuviera cocina
vitrificada, que tuviera muebles hechos para los diferentes rincones de
la casa... Aunque nunca tuve la suerte de visitar un piso de esos para ver
como realmente es, no dejo se suspirar cada vez que me lo imagino por-
que, para mi, vivir en un piso de esos seria vivir como Dios manda.

Un dfa, mi marido llegd a casa con la noticia de que por fin cobraria la
paga de su jubilaciéon como funcionario de la comparifa de ferrocarriles.
La idea de cobrar una paga se me instald en la cabeza y me dejé en un
continuo estado de ensofacion y fascinacion. Para mi, estaba claro: por
fin habia llegado mi hora.

Pasé a insistirle a mi marido que deberiamos invertir nuestro dinero en
la compra de un piso. Total, éramos ya mayores y tenfamos que dejarles
algo digno a nuestros hijos. Nuestra casita, si se dividfa entre cinco, le
decia, valdria menos de tres céntimos, o sea, jnadal. A él no le gustaba
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esa idea por lo de siempre: a los hombres les suele sentar bien estar
tranquilos y acomodados en el mismo rincon de por vida. A nosotras,
las mujeres, nos gusta lo nuevo, lo moderno, lo seforial... Ay, vivia ima-
ginandome a mi, dofa Ada Amora, guisando en una cocina vitrificada,
con muebles blancos, limpios, brillantes... Pues, estaba decidido: habia
gue poner un plan en accion.

Lo primero que hice fue apelar a mis habilidades gastronémicas. Le prepa-
ré a Anton su estofado preferido para la cena. Si algo sé hacer es un buen
estofado! Con el estémago pleno de delicias seria mas facil dar en el clavo.
Pues, la cosa no me funcioné. ..

Pasé al plan b: explotar mis encantos de mujer. Aunque soy una sefiora
de casi medio siglo, sé que conservo una frescura que me hace apeteci-
ble. Esa caracteristica de la que me dotdé la naturaleza solia siempre ser
infalible con Antén, porque él estd como un toro y no da marcha atras
ante una lidia. Se podria decir que en lo que toca a eso, le tenia como con
esposas. Pues, jmaldicion de maldiciones!, ese plan también fracaso.

La desesperaciéon de sentirme convertida de la noche a la mafnana en
una flor marchita sin encanto, me llevd a emplear tacticas menos no-
bles, como poner demasiada sal a sus platos preferidos, quemar “acci-
dentalmente” sus mejores pantalones al plancharlos (los pantalones de
tergal azul, regalo de su padre muerto hacia algunos afos), dejar su traje
de domingo varias horas en un remojo de agua con lejia, manchandolo
sin remedio... Llegué al colmo de trazar una estrategia militar: pegarle
con una toalla mojada. Harfa eso siguiendo los consejos de una vecina
experta en rifias matrimoniales, que solia tener éxito total en sus inves-
tidas, o sea, siempre que tenfa algo entre manos, le comia el coco a su
marido que, sin chistar ni mistar, le entregaba el partido. Ella me aclaré
que podria pegarle con fuerza que no habria ninguna huella que proba-
ra lo sucedido. Desde que me lo dijo, sabfa que tendrfa que seguirle la
corriente sin parar a pensar, pero justo cuando tenfa el “arma”del crimen
en mis manos (el arma, en este caso concreto, era precisamente una
toalla empapada), la cual trasmutaria mis manos en manos criminales,
le miré a los ojos a Antdn, y le vi como alguien a quien los afos me en-
sefiaron a querer y se me enternecio el alma. El amor me hizo fracasar
como un soldado cobarde que se entrega ante el enemigo (que en este
caso, era mi propio marido). jQué leccion!: aquel viudo que concertd mi
casamiento con mi padre, sin preocuparse de preguntarme si esto era lo
que querfa para mivida, con el paso de los anos se habia convertido en
mi amor, pero a ese mismo hombre que ahora sabia que era el amor de
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mi vida, lo vela, en este preciso momento, como a un cretino a quien lo
de quedarse clavado en el suelo que lo vio nacer era mas fuerte que mi
pocién de amor y mis faenas de mujer.

Ante mis fracasos, caf en la méas profunda desesperacion. Lloré dos dias
enteros porque me consumian dos sentimientos encontrados: deparar-
me con el hecho de que los afios no pasan en balde, y con el hecho de
no haber encontrado la forma de convencerle a Antéon a hacer lo que
queria. Lloré desesperadamente porque me dolia el alma. Crefa que esta
era, ciertamente, la Ultima oportunidad que tendria para transformarme
en esa sefora que queria ser desde que mi padre concertd mi matrimo-
nio con Antéon. Nada ni nadie pudo hacerme dejar de llorar, ni el carifo
de mis nifos, ni las palabras consoladoras de Antén.

Cuando por fin me convenci de que ya no habia esperanza, se dio el mila-
gro: Antén, viéndome sufrir tanto, se rindié y se puso de acuerdo conmi-
go, acordando enira echar un vistazo al“Residencial de los nobles” Estaba
probado que mi marido también habia entendido que me queria.

Nuestros pasos nos fueron acercando a aquel suefo de piedra. Mi cora-
z6n parecia decidido a no aguantarse dentro del pecho. ;Quién lo hubie-
ra pensado? Finalmente, yo, Ada Amora, iria a vivir a un piso de cuidad.

iAy! Las vueltas que la vida da... Las cosas no podian haber sido
peores. Ante nosotros aparecio el representante de la construc-
tora: un hombre alto, de bigote, perilla y voz altisonante. Su boca
sostenfa un baboso cigarro (jMall A mi marido le asquea el ciga-
oy, apenas se le acerco, empezd a estornudar y, claro, a chillar
(pero, chillaba entre los dientes y esto, cada vez que el muy infeliz
ostentaba sus bocanadas de humo). El agente inmobiliario te-
nia una horrible deformacién en el labio inferior, probablemente
provocada por aquél peso mal oliente. Trataba de defenderme
como podia del olor hiumedo que desprendia del asqueroso
aparatito aquél y me sonaba a que no llegaria a nada.

El sujeto no dejaba de hablar y hablar, pero no lo hacia por conviccion,
esto estaba claro, sino por oficio. La verdad es que no se esforzaba nada,
hablaba como el loro de mi padre, regalo de los vecinos argentinos en
los dias de mi nifiez.

Al cruzar el umbral y adentrar en el salén, me di cuenta de mi desenga-
Ao: aquello que parecia ser el recibidor, era, nada mas, nada menos, que
el salén. El salon del “Residencial de los nobles”era més pequeino que el
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de mi casita, a la que, a esas alturas, empezaba a parecerme perfecta. De
los dormitorios y la cocina no quiero decir palabra. jQué era aquello?
;Un palomar para depositar seres humanos? En el espacio que deberia
corresponder a una sola casa, habia dos o tres. Si tratdramos de meter
alli a mis hijitos, a mi marido mas que potente, a mi misma y a Sultan,
nuestro perro reproductor, nos matariamos sofocados los unos contra
los otros, eso si no llevaramos el mobiliario, porque con ellos, segura-
mente, No entrariamos.

El agente inmobiliario segufa en lo suyo:“_Este piso lo que tiene de mas
positivo es su buen comedor”. Busqué ese comedor del que hablaba,
pero nada, aun no sé dénde se ubica. A cada habitacién que pasaba-
mos, nuestra vieja casita me parecia mas gentil, mas nuestra.

Nada mas salir del “Residencial de los nobles’, Antdon comentd que el
mayor problema de la construccion no era la dimension de las piezas,
sino su cimiento. En otras circunstancias interpretaria sus palabras como
algo a lo que no se tiene que poner atencidn, pero en este caso con-
creto, se trataba de la mas pura verdad: el problema era el cimiento: el
cimiento de un sueno sin razon.

Durante anos crei que queria ir a vivir a un piso, pero en realidad lo que
queria era probar a los del pueblo que me habia casado con un viejo
viudo, es cierto, pero que ese viejo viudo me habia convertido en toda
una sefiora. De pronto, cal en que a los del pueblo les importaba un pe-
pino mi existencia. Todo el proyecto de vivir como una reina no pasaba
de una auténtica idiotez.

Cuando sali del “Residencial de los nobles” era otra persona. Pensé que
podiamos cambiarnos a un piso o, de ser el caso, a otra casa mas grande
que la nuestra, me daba igual. Lo que realmente importaba era que pu-
diéramos seguir disfrutando de los privilegios y de las demas cosas de
la vida en familia. Por fin me conformé con lo que me dio la vida, lo que
realmente hacia que la vida valiera.

CAPiTULO 1 3

Este texto es de autoria de
Adja Balbino de Amorim
Barbieri Durao. Una prime-
ra version de este texto fue
publicada como anexo del
articulo titulado “Por detrds
de la transferencia existe
una opacidad! La lectura
por estudiantes brasilefos
de textos redactados en
espanol” en el Anuario
Brasilenio de Estudios His-
pdnicos, XlI: 26-28, 2002.
Adja elabor6 esta segunda
version para este libro.

1. Contesta: ;En qué difiere el texto Vivir como Dios manda de los demas
que figuran en este libro?
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2. Repasad algunas de las reglas de acentuacion grafica, justificando la
presencia o ausencia de acento grafico en las siguientes palabras que apa-
recieron en el texto que acabasteis de leer:

sabado

deseo

vivia

mobiliario

Nicolas

imaginandome

consumian

Sultdn

3. Ahora, recordad la importancia que tiene el conocimiento de los falsos
amigos en lo que se refiere a la comprensién, buscandolos e identificdndo-
los en el texto. Después, agregad su traduccion al portugués, amparandose
en la consulta a un diccionario bilingte:

espanol portugués

4. Como hemos visto en la segunda unidad de este libro, algunas palabras
tienen formas masculinas e femeninas, otras, no. En los casos en los que
existen las dos formas, como explica Possenti (2011, p. 26), se puede hablar
de flexion. Por ejemplo, en espafiol, nifia es la forma femenina de nino.
Pero otras palabras no tienen correspondientes en términos de género gra-
matical, como por ejemplo, las palabras casa y edificio, que son femenina
y masculina, sucesivamente. Possenti (2011, p. 26) también sefala que hay
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casos en que la correspondencia entre seres del mundo y palabras mascu-
linas y femeninas no estan representados en la gramatica, como por ejem-
plo, marido / mujer, toro / vaca, etc., en que cada una de esas dobles formas
se refieren a seres femeninos, que no se flexionan de las formas masculinas.
Ademds de otras peculiaridades referentes al género gramatical, hemos re-
pasado que algunas palabras, en la relacién portugués-espanol, presentan
género gramatical diferente en cada lengua. Nos referimos a las palabras
heterogenéricas. En los anuncios publicitarios de abajo aparecen palabras
heterogenéricas. Identificadlas:

La sonrisa es parte de
e e mesuerins. SELLS OLLCTIG)S

- Separados, fracturedos o desgﬂstﬂ,dm‘

- Fobias o miedo al torno - Pérdida de dienges -

« Coranas de pareelana con bordes negros - m O m e n O S
B =

FODEMOS FROPONER %
LA SOLUCION ADECUADA CON e

- v

&

By
W

LASER ¥ ODONTOLOGIA ESTETICA Lol | 1| i

Ejemplos
de tratamientos
con carillas

Preldama

Seluciin

Prahlema

Sobaridn

©7

Preblomas

=5

Seluckin

- " BRANDA

Centro de Odontologia Estétice
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AMADEUS a-&q.lém?EmmFlmy_ i

Aqui comienza el viaje

b.

5. Ahora, buscad en el texto Vivir como Dios manda todas las palabras he-
terogenéricas que hay, transcribiéndolas en el siguiente recuadro, acompa-
nandolas, luego, de su forma correspondiente en portugués:

Espariol Portugués

masculino femenino masculino femenino




CaAPiTULO 1 3

Actividades previas a la lectura y de poslectura

Espanol Portugués

masculino femenino masculino femenino

6. Explicad los usos del articulo neutro lo en los siguientes enunciados
entresacados del texto Vivir como Dios manda.

a. “... lo acordado entre mi padre y él

b. “... nuestra casita parece mas pequena de lo que realmente es”.

c. “Lo primero que hice fue apelar a mis habilidades gastrondmicas.”

d. Alas mujeres nos gusta lo nuevo, lo moderno, lo seforial...”

e. “...sin preguntarse si esto era lo que queria para mi vida.”

f. “..no haber encontrado la forma de convencerle a Antén a hacer lo que
queria.’

g. Lo que realmente importaba era que pudiéramos seguir disfrutando
de los privilegios y de las demas cosas de la vida en familia.
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7. En el tercer parrafo del texto Vivir como Dios manda, aparece el siguiente
enunciado: Mi padre, sencillamente, me llamo y me dio una orden con-
tundente: jCdsate con este hombre! Se trata de un uso muy frecuente del
imperativo. En los siguientes anuncios que os presentamos, también apa-
rece ese modo verbal. Vas a leer cada uno de ellos y concluir este breve
repaso, identificando las personas verbales en cada caso (jOjo! En algunos

de esos anuncios aparecen mas de un verbo en imperativo):

\_

Deja de sonar con la calefaccion de Gas Natural. Instalatela.

J
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NOKIA
6100

Sonrie.

Estads frente a una camara
digital, y también estas
frenite al kit manos libres
de tu teléfono Mokia 6100,
Haz w foto, guirdala,
comprueba si e gusta

en la pantalla, afddels
un mensaje de texto

¥ emvialo todo como
mensaje multmedia

El kit manos libres con
camara digital de tw
teléfono Mokia 6100

te da mucho mas

en el mismo tamario.
Simplemente ingenioso.

NOKIA

ConNECTING PEOPLE

Kit manos libres
con camara digital
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Y DELE
LUZ VERDE

AL INVIERNO CON
PASTILLAS MEDEX.

Qvanlu an farmacias. Anle cualquier duda consulhe a su médico,

illﬂl)

Cuando el malestar de garganta comienza es cuando mds
vitlneralle se encuentra la misma. Es el momento de
Pasiillas Medex. Porque Pastillas Medex

alivia las molestias y ef dolor inicial

Tome Pasiilfas Medex, un medicamenio
Jormuladeo especiaimente para

el alivio de su garganta.
Y déle luz verde al invierno.

Pastilias

Pastillas Medex.
El alivio que su parganta necesita.

Ahora, conjuga, por escrito, los verbos que aparecieron en las publicidades
y que estan en imperativo en todas las personas verbales del imperativo.
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2 Horade la Sintaxis

Como habéis observado, esta leccion es diferente de las demds por-
que, al tiempo que vale para que se concluya el cuadro de las oraciones
compuestas que estais estudiando, sirve, a la vez, para que repaséis un
poco de todo que ya habéis estudiado en este libro en términos de gra-
matica. Con este fin, leeréis el siguiente texto y haréis el ejercicio sobre

conjuncion que aparece a continuacion:

Una persona que viva 75 anos, padecera 200 resfriados a lo largo de
su vida. Teniendo en cuenta que sus sintomas duran entre cinco y seis
dias, esto equivale a pasarse unos tres anos de la vida estornudando
y tosiendo. Demasiado tiempo para tomarselo a la ligera.

El resfriado, catarro, constipado o coriza -todas estas pa-
labras designan la misma enfermedad- es una infeccion
virica que afecta a las vias respiratorias altas. Es muy con-
tagioso. El afectado expulsa el virus al estornudar o toser
0 a través de las pequefas gotas de saliva que se emiten
al hablar. Quien esta cerca lo contrae directamente o bien
tocando objetos contaminados -el teléfono, el teclado del
ordenador.. .- y después llevandose las manos a la cara. El
virus entra a través de la nariz y de la conjuntiva de los 0jos.
Una vez que alcanza la mucosa, se multiplica, provocando
una inflamacién aguda en las fosas nasales, senos parana-
sales, faringe, traquea y bronquios, y dando lugar a todos
los sintomas tipicos.

Se estima que hay mas de 200 virus distintos que pueden causar un
resfriado. De ahi que sea imposible hacer una vacuna eficaz contra cada
uno de ellos y que no exista -ningun tratamiento médico preventivo. Y
de ahi también que resulte muy facil contagiarse e incluso pillar varios
resfriados en un mismo ano, ya que puede afectarnos un virus distinto
cada vez, contra el que nuestro sistema inmunitario no haya elaborado
defensas especificas.

El resfriado puede presentarse en cualquier momento, pero hay tres
épocas a largo del afio en las que se dan mds casos: en otofo, hacia la

CaAPiTULO 1 4
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mitad del invierno y en primavera. En las zonas templadas del plane-
ta, los resfriados son mas frecuentes durante el invierno porque, como
hace mas frio, las personas tienden a pasar mayor tiempo en espacios
cerrados, lo que facilita el contagio. Ademas, el bajo nivel de humedad
ambiental facilita la sequedad de la mucosa nasal y la hace mas vulne-
rable a la infeccién virica. En cualquier caso, también pueden contraerse
resfriados en pleno verano, como consecuencia de los cambios bruscos
de temperatura a los que nos someten los aires acondicionados.

La confusién entre gripe e resfriado esta muy extendida. De hecho, hay
personas que dicen haber pasado “varias gripes” en un mismo ano, cuan-
do, en realidad, si se pasa por una, el organismo ya queda inmunizado
para el resto de la temporada. El error nace porque los sintomas de ambas
enfermedades son parecidos. ;Cémo distinguirlas? Los resfriados se mani-
fliestan de forma gradual a lo largo de los tres primeros dias, se curan por s
mismos y son de corta duracion -menos de una semana-. La gripe, que re-
quiere del frio para propagarse, aparece de forma brusca, dura entre unay
dos semanas y puede ocasionar complicaciones graves para la salud.

En el caso de la gripe existe vacuna. Una vez se presentan el resfriado o la
gripe, lo Unico que puede hacerse es tratar sus sintomas: con antitérmi-
cos, la fiebre; con antitusigenos, la tos; con antihistaminicos, la secrecion
nasal y los estornudos; con anticongestivos, la congestion nasal; y con
analgésicos, los dolores musculares, de garganta y de cabeza. Los anti-
bidticos no son nunca eficaces porque sélo sirven para acabar con las
infecciones provocadas por bacterias. En las farmacias pueden encon-
trarse anticatarrales que combinan los distintos tipos de medicamentos
necesarios para combatir los diversos sintomas mencionados del catarro.
Antes de decidirte por tomar uno u otro, consulta con el farmacéutico. Si,
pese a tratarse, el resfriado dura mas de una semana, conviene consultar
con el médico antes de adoptar cualquier otra medida por tu cuenta.

Los resfriados comunes no suelen dar complicaciones. Sin embargo, en
ocasiones, como consecuencia de un resfriado, pueden aparecer otras
infecciones -sinusitis, otitis 0 bonquitis- que afectan, sobre todo, a nifios
y a ancianos: los primeros son mds vulnerables porque tienen un sis-
tema de defensa auin inmaduro; los segundos, porque suelen padecer
enfermedades cronicas que pueden agudizarse con un simple resfriado.
Estas infecciones secundarias estan causadas por bacterias que pululan
por la bocay la nariz. Como las defensas del organismo estan “ocupadas”
combatiendo a los virus del resfriado, las bacterias aprovechan la opor-
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tunidad para invadir también ellas la zona. En estos casos, y siempre bajo
prescripcion facultativa, se suelen administrar antibidticos, sobre todo
en ninos y ancianos, mas vulnerables.

(BAEZA, Ana."Resfriado. Conocerlo para prevenirlo!” Clara. 66-67, 2005.)

N\
» Ejercicios de sintaxis

1. Clasificad las conjunciones y las locuciones conjuntivas que estan su-
brayadas en los siguientes enunciados, como coordinante o subordinante,
asi como indicad el tipo de conjuncion, segun cada caso:

a. El afectado expulsa el virus al estornudar o toser, o a través de las pe-
quenas gotas de saliva que se emiten al hablar. Quien esta cerca lo con-
trae directamente o bien tocando objetos contaminados -el teléfono,
el teclado del ordenador...- y después llevandose las manos a la cara.
El virus entra a través de la nariz y de la conjuntiva de los ojos. Una vez
que alcanza la mucosa, se multiplica, provocando una inflamacion agu-
da en las fosas nasales, senos paranasales, faringe, traquea y bronquios,
y dando lugar a todos los sintomas tipicos.

b. Los antibidticos no son nunca eficaces porque sélo sirven para acabar
con las infecciones provocadas por bacterias. En las farmacias pueden
encontrarse anticatarrales que combinan los distintos tipos de medica-
mentos necesarios para combatir los diversos sintomas mencionados
del catarro. Antes de decidirte por tomar uno u otro, consulta con el
farmacéutico. Si, pese a tratarse, el resfriado dura mas de una semana,
conviene consultar con el médico antes de adoptar cualquier otra me-
dida por tu cuenta.
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Ahora, sigamos:

14.1 Oracion Subordinada Circunstancial

Las oraciones subordinadas circunstanciales se dividen en dos

grupos:

« Circunstanciales adverbiales: desempenan las mismas funciones
que los adverbios y se pueden sustituir por ellos. Segtin su signi-

ficado pueden ser: de lugar, de tiempo, de modo, de cantidad.

Ejemplos:

Iré a Paris (cuando esté de vacaciones).
Oracién subordinada circunstancial de tiempo

Iré a Paris (entonces).

Fuimos (a donde nos habiais dicho).
Oracién subordinada circunstancial de lugar

Fuimos (alli).
g J

« Circunstanciales no adverbiales: las oraciones no adverbiales no
equivalen a adverbios ni se pueden sustituir por ellos. Pueden

ser: causales, finales, condicionales, concesivas.

Ejemplos:

Fuimos a Madrid (para estar con vosotros y descansar).

Oracidn subordinada circunstancial no adverbial final

(Gomez Torrego, 2007. p. (Si termino mis estudios), me iré a Paris.
232-250)

Oracidn subordinada circunstancial no adverbial condicional
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Circunstanciales adverbiales

+ Delugar: tienen un significado circunstancial locativo. Van intro-

ducidas por el adverbio donde precedido o no de preposicion.

Ejemplo:

Acampamos (donde pudimos).

Acampamos alli.

+ De tiempo: tienen un significado circunstancial temporal. Van
introducidas por las conjunciones cuando y mientras, y por las

locuciones una vez que, antes que, tan pronto como...

Ejemplo:

Pasean por el parque (cuando no llueve).

Pasean por el parque siempre.

« De modo: tienen un significado circunstancial modal. Van in-
troducidas por las conjunciones como y segiin, y por el nexo

complejo como si.

Ejemplo:

Me gusta trabajar (oyendo musica cldsica).

Me gusta trabajar asi.

+ De cantidad: tienen un significado circunstancial de cantidad.

Van introducidas por el adverbio cuanto.

Ejemplo:
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Estudio (cuanto puedo).

Estudio mucho.

Circunstanciales no adverbiales

« Causales: aportan el significado de causa. Los nexos mas comu-
nes son: porque, pues, como y las locuciones conjuntivas ya que,

puesto que, dado que, como quiera que...

Ejemplo:

No he llegado a tiempo (porque se me ha averiado el coche).

« Finales: aportan un significado de finalidad. Los nexos mas
comunes son las locuciones conjuntivas para que, a que, a fin

de que...

Ejemplo:

Hemos quedado (para ir a la épera).

« Condicionales: aportan significados de condicidon o hipotesis.
Los nexos mas comunes son las conjunciones si, cuando y como
y las locuciones conjuntivas a no ser que, a condicién de que, con

tal que, a menos que, siempre que. ..

Ejemplo:

(Si lo hubiera sabido), te lo habria dicho.
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« Concesivas: indican una objecion a lo que expresa la oracion
principal. Los nexos mas comunes son la conjuncioén aunque
(cuando no equivale a pero) y las locuciones conjuntivas por mds

que, si bien, aun cuando, a pesar de que...

Ejemplo:

A ] , . .
(Aunque se lo repito una y otra vez), no me hace caso GOMEZ TORREGO, Leonardo.

Analisis Sintactico — Teoria y
Prdctica. Prologo de Ignacio
Bosque. 29 ed. Madrid: SM

Gomez Torrego esclarece que las oraciones subordinadas compara- Internacional, 2007. p. 236.

tivas y las oraciones subordinadas consecutivas deben tratarse de forma
aparte. Esas oraciones no son circunstanciales, sino que complementan

a un adjetivo o adverbio intensificador o cuantificador.

« Comparativas: aportan el significado de comparacion. Suelen ir
introducidas por la conjuncién que (correlativa de los adverbios
mds o menos, y mejor o peor), por la conjuncién como (correla-

tiva de tan o tanto), o por la preposicion de.

Ejemplo:

Hice el trabajo tan bien (como pude).

« Consecutivas: aportan el significado de consecuencia. Se subor-
dinan al adverbio cuantificador tan, tanto, tal... El inico nexo es

la conjuncién subordinante que.

Ejemplo:

Canto tanto (que se ha quedado afénico).
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»
» Ejercicios de sintaxis

1. Subrayad los nexos en las oraciones abajo, sacadas de los dos textos —“Asi
funciona el estrés”y “Pon tu mente a punto”- trabajados en esta unidad, e
indicad a qué clase de las subordinadas circunstanciales ellos pertenecen:

a. [...]los vasos sanguineos cutdneos se estrechan para que fluya menos
sangre por ellos, [...]

b. Lasenfal‘peligro’llega a la corteza cerebral, donde reside el pensamiento
consciente.

c. Si el pensamiento consciente también califica la sefial como ‘peligro;
empieza una carrera de hormonas por el cerebro y todo el cuerpo.

d. Sifalla el mecanismo evolutivo que desactiva el sistema del estrés, éste
se vuelve peligroso.
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e. El estrés puede surgir porque nos perdemos en las pequeneces del dia
adia.

2. Indicad la clase de la proposicion subordinada circunstancial (en cursi-
va) que aparece en las oraciones siguientes:

a. Puesto que hoy no consigo mds trabajar, me quedaré descansando.

b. Se portay procede como si estuviera enfermo.

c. Nos fuimos todos a Buenos Aires a fin de que Pablo presentara su trabajo
en el Congreso.

d. Viajaron por donde les gustaba mds.

e. Elnunca falta las clases de yoga, a menos que no se encuentre bien.
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. Una vez que uno trabaja bien, mas oportunidades surgiran.

g. Por mds que nos esforcemos, jamas conseguimos agradar a todos.

h. Me gusta descansar como si no tuviera nada que hacer.

i. No pude contestarle mas, ya que perdid los nervios y empezo a gritar.

j. Enaquel momento, Maria iba hacia donde la esperaban.




CaAPiTULO 1 5

Aprended con el diccionario

Aprended con el diccionario

D 4

=3

Repasemos lo que hemos dicho a lo largo de todo este libro sobre

lexicografia y sobre diccionarios.

15.1 Otras informaciones presentes en el
diccionario

La lexicografia tedrica (o metalexi-
cografia) es el area que estudia la historia
de los diccionarios, los diferentes méto-
dos de composiciéon de diccionarios, las
caracteristicas que distinguen los distin-
tos tipos de diccionarios, la relacién entre
la lexicografia y otras disciplinas (lingiiis-
tica, sociolingiiistica, semadntica, estadisti-
ca, ciencias de la computacion, lingiiistica

contrastiva, etc.).

La lexicografia practica es el area de
la Lingiiistica Aplicada que ordena el voca-

bulario en diccionarios.
El lexicografo es la persona que elabora diccionarios.

El diccionario es una obra de consulta de palabras y términos de
una o mas lenguas y de areas especificas, con potencial para ofrecer in-
formaciones sobre el significado, la gramatica, la ortografia, la pronun-
ciacidn, el silabeo, el origen de las palabras / términos, etc., dependien-

do de los propositos de su(s) autor(es) y de su tipologia.

La superestructura (o hiperestructura) organiza la informacion

que el diccionario ofrece. Suelen constituirla:

1. un titulo: identifica el contenido abarcado en el diccionario.

Puede complementarse mediante un subtitulo, que de ser el
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caso, sirve para caracterizar, de forma mas precisa, algtin aspec-

to intrinseco del diccionario;

2. unos textos de orientacion: situan al que consulta al dicciona-
rio ante la propia obra. Algunos posibles textos de orientacion

pueden ser:

a. la guia de uso: instruye sobre como utilizar el diccionario, acla-
rando, entre otros detalles, el formato de las entradas, el signifi-

cado de los simbolos y abreviaturas usados, etc.

b.la informacién metalingiiistica: indica directrices relacionadas

con los términos que se usan para describir cada entrada;
3. un proélogo: revela los méritos da obra;
4. un prefacio: aclara qué llevio a la elaboracion de la obra;

5. un texto de presentacion: alude los objetivos y las principales

caracteristicas del trabajo;
6. un indice: indica, de forma ordenada, los contenidos de la obra.
7. unos textos complementarios: pueden abarcar:

a. una introduccidn a la fonética (con la especificacion de los sim-
bolos utilizados para la transcripcion o para la transliteracion de

las palabras / términos);
b. la denominacién de los numerales;
c. un cuadro de las conjugaciones verbales;
d. una gramadtica esquematica;
e. informacion sobre ortografia; etc.
La macroestructura esta constituida por el conjunto de entradas.

Se llama entrada (o lexema) a cada una de las palabras que apare-

cen definidas o traducidas en el diccionario.
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Para indicar cual es la primera y la ultima entrada presente en cada

pagina del diccionario, se usan palabras guia.

La microestructura es la organizacion interna de los articulos lexi-
cograficos. Tiene una parte enunciativa, formada por un enunciado (o
encabezamiento) y una parte informativa, configurada por el cuerpo

del articulo (o desarrollo del articulo).

En la microestructura se disponen acepciones, que son los sentidos

que cada palabra o unidad léxica tiene en distintos actos de habla.

Muchas informaciones suelen aparecer en la microestructura en
forma de abreviaturas, las cuales indican, de modo rapido, algunas ca-

racteristicas de las palabras o términos alli reunidos;

Ademas de esas particulares, algunos diccionarios incluyen aclara-

ciones sobre:

+ pronunciacion, division silabica y demarcacion de silabas

tonicas;

de-sa-gra-do [[ESEYREORY »/ desagrado;

descontentamento.
de-sa-gra-viar [desayraBjér] v (~ de) desagra-
var, ressarcir.

« ortografia (principalmente de palabras que pueden llevar a
confusiones, verbos que sufren cambios cuando conjugados, pa-

labras que tienen mas de una forma, etc.)

Algunos diccionarios
presentan modelos
de conjugacion verbal
que el que lo consulta
puede seguir.

. R 2\
medir vb. irreg. (ir. y prnl.| Madeld 47. 1. Determinar
la longitud, extension, volumen o capacidad de algo:
El pintor [midiB I2 superficie de la casa que va a pintar
para calcular cudnta pintura liene que comprar. 2. Mo-
derar: Aunque se esté muy enojado con alguna perso-
na, es mejor controlarse y medir las palabras.
meditabundo, da adj. Pensativo, silencioso: Desde que
Adrian conocio a Juliana anda muy meditabundo, creo
que estd enamorado de ella,

\medl'lacién f. Reflexibn: “Tienes que hacer una medi-

midio

J
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« morfologia (tales como género y nimero de sustantivos, pro-

nombres y adjetivos, irregularidades de los verbos, etc.

( carterista ji y[fiLadrén que hurta carteras [1]. | Ya\

26.4.70, 24: Persecucién de un carterista portugués, que ro-
bé el bolso a una francesa.

cartero - _!x.Pers. cuyo oficio es repartir las car-
tas de correos. | Villapin [glesia 152: Antes de ser nombra-
, do Papa se llamaba José Sarto y era hijo de un modesto car-
Género — tero rural. Ya 26.12.75, 46: En un coche abandonado a la al-
tura del nimero 110 de la calle Claudio Coello .. habia
correspondencia, giros postales y un libro registro de certifi-
cados .. Tal vehiculo es el utilizado por la cartera de Los
Penascales, a la que le fue sustraido.

carteron @ Cartera (2] grande. | Peman Testigos
278: “jOh, el dia que me dejen tener la manguera del surti-
dor!, jqué ascenso!”... Y no digamos nada del dia en que pu-

J

« sintaxis (por ejemplo, sobre valencia verbal)

-
desembozar {§ Destapar o descubrir [a alguien que\
. estaba embozado]. Frec el ed es refl. Th fig. | SYa 21.3.78, 3:
Transitividad El Barcelona se ha desembozado francamente porque el
verbal "] | Madrid se embozé tanto que no hay quien le conozca.

desembragg (Mec) A #F 1 Desconectar [un eje] de

un motor mediante el embrague. | APaz Circulacién 251: El
disco D queda libre y la transmisién desembragada del mo-
tor. B) Desconectar [un motor] del eje que debe mover, me-
diante el embrague. | Gac 11.5.69, 86: Tiene un sistema que
protege la hélice desembragando el motor si esta tropieza.

B intr 2 Desconectar un motor del eje que debe mover. |
Ramos-LSerrano Circulacién 181: Se desembraga, pisando a
fondo en el pedal del embrague. J. P. Campo Abe 26.7.70, sn:
Cuando se marcha por recta y hay que frenar es conveniente
tener muy en cuenta que no debe desembragarse al mismo

\tiempo que se frena. )

« semantica (palabras de forma o significado parecido con las que

se puede confundir, efc.)

e 3

pelo s. m. 1. Filamentos que nacen y crecen
en la piel del hombre, de muchos animales y
de algunos vegetales. 2. Los que tienen las
personas en la cabeza: Mariana tiene el pelo
rubio. 3. Hilos muy finos de algunos tejidos:
La ropa de angora suelta mucho pelo. Expr.
con pelos y sefales Con todos los detalles. no
tener alguien pelos en la lengua Decir todo lo
que piensa, sin callarse nada. tirarse uno de
los pelos Arrepentirse de algo, sobre todo por
haber perdido una cosa buena. tomar el pelo
Burlarse de alguien. un pelo Muy poco o na-
da: Paso de grado por un pelo. venir algo al
pelo Venir muy bien. Sin. 1. Vello. 1y 3. Pelu-
\_sa 2. Cabello. )

15.2 Algunos tipos de diccionario

Existen varios tipos de diccionarios, segun su funcion y su uso. Al-

gunos de esos tipos son:
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Diccionario de la lengua / monolingiie: explica el significado de

las palabras de una lengua determinada.

Diccionario bilingiie: indica los equivalentes de las entradas en un

idioma diferente del que sirve de lengua base del diccionario.

Diccionario de uso: recoge acepciones en las palabras que no son
reconocidas por los 6rganos competentes, pero que se usan ampliamen-

te en las interacciones comunicativas rutinarias.
Diccionario de gramatica: recoge y explica aspectos gramaticales.

Diccionario ideoldgico: presenta las palabras segtn su asociacion

con una idea.

Diccionario de sindnimos y anténimos: relaciona palabras de sig-

nificado similar y opuesto.

Diccionario visual: utiliza, principalmente, imagenes, ilustrando

el(los) significado(s) de las palabras.

Diccionario especializado: explica el significado de términos que

pertenecen a un campo o técnica determinado.

Diccionario etimoldgico: informa sobre el origen de las palabras

de una determinada lengua.

N
- Actividades

Parte 1: Daros una vuelta por el diccionario

1. ;Vuestro diccionario ofrece alguna informacién sobre division sildbica
para la palabra ‘carrera’? ;Cual? Desde vuestro punto de vista, jla informa-
cion que os ofrece el diccionario es util, partiendo del supuesto de que
vuestra lengua materna es el portugués? ;Por qué?
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2. ;Qué informacion semantica ofrece vuestro diccionario para la palabra
‘paro’?

3. Los textos que acabasteis de leer son una comprobacién mas de que
aunque el portugués y el espanol son lenguas muy parecidas, hay, entre
ellas, muchas diferencias. Recordad algunas de esas diferencias, traducien-
do las siguientes palabras que aparecen en el primero y en el sequndo tex-
to de esta unidad al espanol. Usad para ello un diccionario bilingtie.

transtorno
fuga

fugir

imune
ferida

ativar

acao
hormédnios
encarregada
reacao
ajuda
defesas
aparecimento
envelheca
razoavel
confianca
daninho
apoio
contragao

perda
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diminuicao
feridas

economizar

dores

Parte 2: Explotad la riqueza del diccionario
1. Haced lo que se pide.

a. Redactad una definicién para la palabra diccionario.

b. Decid qué nombres se utilizan para hacer referencia a la parte del diccio-
nario que tiene la funcién de ofrecer informacién sobre su contenido.

c. Enundiccionario, jqué caracteriza y distingue el prologo, el prefacio y
el texto de presentacion?

2. Leed los siguientes articulos lexicograficos e identificad el tipo de dic-
cionario de que proceden:

(a) diccionario visual

(b) diccionario etimoldgico

(c) diccionario bilinglie

(d) diccionario especializado
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¥ “Momento de la traduccién

En las demas unidades hemos trabajado con la traduccion de textos
informales. Sin embargo, para finalizar este libro, no podemos dejar de

hablar la traduccion literaria. De acuerdo con Amparo Hurtado Albir,

“no se lee un texto literario simplemente para entender (como puede su-
(HURTADO ALBIR., 1996. p.

ceder con textos cientificos, técnicos o de otro tipo), sino para recrearse 213)

en la lectura y obtener placer de esa actividad”. Y agrega la autora que
el aspirante a traducir una obra literaria “debe ser consciente de que la
fidelidad no supone equivalencia entre palabras o textos, de tal manera
que el texto de llegada debe funcionar dentro de esa cultura de la misma

manera que funciona el texto de partida en la suya”

También Eusebio V. Lldcer Llorca, en su libro Sobre la traduccion:

ideas tradicionales y teorias contempordneas, resalta que muchos auto-

res “consideran la traduccion literaria como un acto creativo que pue- )
(LLACER LLORSA, 2004. p.

de merecer, en muchas ocasiones, la denominacién de arte, una nueva 146)

creacion que resulta de una lectura muy minuciosa, una reconstruccion

mas que una copia’.

Asi, para esa actividad de traduccidn literaria, haz primeramente

una cuidadosa lectura del poema en prosa “Alguien sonara” del escritor

argentino Jorge Luis Borges. o _
Composicion literaria que por

su cardcter poético se aseme-

. .. ja al poema en verso.
Alguien sofara

iSonard el indescifrable futuro? Sofard que Alonso Quijano puede ser
don Quijote sin dejar su aldea y sus libros. Sofara que una vispera de Uli-
ses puede ser mas prédiga que el poema que narra sus trabajos. Sofara
generaciones humanas que no reconoceran el nombre de Ulises. Sofara
suefilos mas precisos que la vigilia de hoy. SofAara que podremos hacer
milagros y que no los haremos, porque serd mas real imaginarlos. Sofara
mundos tan intensos que la voz de una sola de sus aves podria matarte.
SoAara que el olvido y la memoria pueden ser actos voluntarios, no agre-
siones o dadivas del azar. Sofiard que veremos con todo el cuerpo, como
queria Milton desde la sombra de esos tiernos orbes, los 0jos. Sofara un
mundo sin la maquina y sin esa doliente maquina, el cuerpo. La vida no
es suefo pero puede llegar a ser un sueno, escribe Novalis.




Lingua Espanhola Vii

(BORGES, Jorge Luis. Obras Completas lll. Los conjurados. Buenos Aires:
Emecé, 1989. p.473)

1. Ahora que ya habéis leido con interés este poema de Borges, jintentad
traducirlo! Pero, no os olvidéis de ver la traduccién, como comenta Llacer
Llorca, como un “acto creativo”, una “nueva creacion”, una “reconstruccion
mas que una copia”. Fijaos en los elementos poéticos, en la sonoridad y en
el ritmo marcado por algunas palabras, aunque no sea un poema en verso,
con elementos formales como la métrica y la rima. Si ya no os acordais mas
como se verifican estos elementos poéticos, consultad vuestro libro didac-

tico de Introdugdo ao Estudo do Texto Poético e Dramidtico.

DINIZ, A. G., 2008, 111 p. f
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2. Contadnos ahora qué problemas enfrentasteis para hacer vuestra tra-
duccién. jEncontrasteis algunos elementos poéticos? ;Conseguisteis man-
tenerlos? Citad cuales.

3. ;Creéis que da lo mismo traducir un texto literario y un texto informal?
i
iQué diferencias ellos tienen?

v iFelicitaciones! Al final, no solo de esta unidad como

también de este libro, ya sois competentes para:
« Elaborar textos con coherencia e cohesidn;

« Utilizar un léxico mucho mas amplio de lo que teniais anterior-

mente;
« Saber como se argumenta en un texto;

« Saber las reglas referentes al género gramatical, asi como deter-

minar el género de los sustantivos;
» Reconocer palabras heterogenéricas;
o Saber como se utiliza el articulo neutro “lo”;

« Saber cdmo se construyen los verbos en el modo imperativo;
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Reconocer las reglas de acentuacidn y saber como se acentiian

las palabras;
Identificar y construir oraciones simples y compuestas;

Reconocer, diferenciar y construir oraciones yuxtapuestas, coor-

dinadas y subordinadas y cudles son los nexos utilizados;

Reconocer cdmo son formadas las oraciones subordinadas de

adjetivo relativas y circunstanciales.
Identificar las principales caracteristicas del diccionario;

Conocer los varios tipos de diccionario, segun su funcién y su

uso, asi como su organizacion;
Trasladar un texto del portugués al espafol y viceversa;

Saber como funciona y como se utiliza un traductor automatico,

y sus limitaciones;

Practicar la traduccion literaria, reconociendo la importancia

del estilo y de la belleza del texto.
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