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de experiéncias praticas de conselheiros e lideres comunitarios no
Brasil. 129 p. Floriandpolis, 2012. Dissertacdo (Mestrado em Satde
Coletiva- Area de Concentragdo: Ciéncias Humanas e Politicas Publicas
em Saide). Programa de Pés-Graduacdo em Saidde Coletiva,
Universidade Federal de Santa Catarina.

RESUMO

O presente estudo analisou as experi€ncias de prevencdo ao uso de
drogas cadastradas no Banco de Experiéncias Praticas (BEP), recurso
educacional aplicado aos alunos da 4* edi¢do do Curso “Prevencdo ao
uso indevido de drogas- Capacitacdo para Conselheiros e Liderancgas
Comunitdrias”, o qual foi promovido pela Secretaria Nacional de
Politicas sobre Drogas (SENAD) do Ministério da Justica (MJ) e
realizado em 2011, na modalidade de ensino a distancia, pela Secretaria
de Educacdo a Distancia (SEaD) da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC). A pesquisa é de natureza descritivo-exploratéria com
abordagem quantiqualitativa e os resultados sdo discutidos no formato
de dois artigos cientificos. O primeiro, intitulado “Prevencao ao uso de
drogas: praticas desenvolvidas por conselheiros e lideres
comunitarios”, apresenta uma andlise geral das 543 praticas cadastradas
no BEP que foram classificadas inicialmente conforme os diferentes
enfoques discutidos no curso, tais como: a¢gdes de tratamento, pesquisas,
experiéncias ja concluidas e preventivas que estivessem em andamento.
Esta andlise revela que a maioria das praticas ja estava sendo
desenvolvida hd mais de um ano, grande parte na Regido Sudeste, mais
especificamente no Estado de Sdo Paulo, sendo que a Bahia também se
destaca pela quantidade de experi€éncias em andamento. Geralmente
participam destas menos de 50 pessoas e a atividade mais desenvolvida e
conhecida por todos é a palestra. Os objetivos, na sua maioria, visam a
prevencdo do uso de drogas e os resultados das praticas sdo avaliados
pelos seus autores como satisfatorios, evidenciando caracteristicas
positivas das acdes. O segundo artigo, denominado “Prevencao ao Uso
de Drogas: uma analise de experiéncias praticas de conselheiros e
lideres comunitarios no Brasil”, analisa as abordagens evidenciadas
nas préticas preventivas em andamento de acordo com a literatura
pesquisada pertinente ao tema. Os temas ressaltados em maior
quantidade abordam questdes de: amedrontamento, oferecimento de
alternativas, educacdo afetiva, estilo de vida sauddvel, principio moral e



aprendizagem social. Em menor nimero o conhecimento cientifico,
reducdo da oferta, aumento do controle social e pressdo positiva de
grupo. 26 experiéncias apresentam dois modelos de abordagens, além de
acdes de prevencdo do programa Amor-Exigente (AE) e do Programa
Educacional de Resisténcia as Drogas, o PROERD. A maioria das acdes
evidencia uma perspectiva ampliada e positiva com relacdo a prevencao,
ou de reducdo de danos (RD), avaliada, conforme literatura pesquisada,
como mais adequada, sem fazer uso, necessariamente, dos elementos
caracterizados como proibicionistas. As propostas de RD trabalham na
perspectiva da reducdo de riscos e danos relacionados a qualquer tipo de
consumo que seja potencialmente prejudicial. A postura considerada
tradicional ou de guerra as drogas € focada no apelo moral e
amedrontamento, com a exacerbacdo das adverténcias sobre os
maleficios do consumo de drogas. O BEP incentivou os alunos a
compartilharem suas agdes, aplicadas das mais diversas formas,
permitindo-nos uma visualizagdo nacional dessas priticas preventivas
que vém sendo realizadas nos diferentes contextos sociais.
Consideramos com este estudo a importancia de uma maior socializagio
das experiéncias do BEP para a ampliacdo da rede de prevencdo as
drogas no pafs.

Palavras-chave: prevencdo, uso de drogas, abordagens, liderancas
comunitdrias, participagdo social.
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ABSTRACT

The present study analysed the experiences of prevention of drug use
registered in the Bank of Practical Experiences (Banco de Experiéncias
Préaticas aka BEP), an educational resource applied to students at the 4th
Course “Prevention of drug use — Capacity Development for Council
Members and Community Leaderships”. Promoted by the National
Secretary for Drug Policies (SENAD) of the Ministry of Justice (MJ),
the course was delivered in 2011 on distance learning by the Secretary of
Distance Learning (SeaD) of the Federal University of Santa Catarina
(UFSC). This research has a descriptive-exploratory nature with
quantiqualitative approach and the results are discussed in the form of
two scientific articles. The first has the title “Prevention to drug use:
practices developed by council members and community
leaderships” and presents a general analysis of 543 practices registered
on BEP and classified according to different preventive approaches, such
as treatment actions, researches, finished experiences and ongoing
preventive ones. While discussing those prevention experiences
according to the characteristics registered on BEP, we found out that
most of the actions were being developed for more than a year, mostly
on Brazil's Southeast Region, more specifically Sdo Paulo State. Bahia
State is also prominent in the amount of ongoing experience. Usually the
practices involve less than 50 people and the most developed and known
activity is the lecture. The aim is to prevent drug use and the results are
evaluated by their authors as satisfactory, which makes evident the
positive characteristics of the actions. The second article, with title
“Preventing Drug Use: an analysis of practical experiences of
counselors and community leaders in Brazil”, analyses the approaches
detected on the ongoing preventive practices, according to the theoretic
references that can be found in literature. The following focuses revealed
themselves as more present in quantity: intimidation, offering of
alternatives, affective education, healthy life style, moral principle and
social learning. In a lesser number we found the approaches of scientific



knowledge, reduction of offer, increase on social control and positive
group pressure. Twenty six experiments present two models of
approaches and preventive actions of the program Demanding Love and
the Educational Program of Drug Resistance. Most of the actions
highlights a broader, positive perspective regarding prevention or harm
reduction evaluated according to researched literature, as the most
appropriate, without necessarily making use of the elements
characterized as prohibitionists. The proposed harm reduction work with
the perspective of risk reduction and damages related to any kind of
consumption potentially harmful. Posture considered traditional or war
on drugs is focused on moral appeal and intimidation with the
exacerbation of warnings of the dangers of drug use. The BEP
encouraged students to share their actions, applied in many different
ways, allowing us to nationally display these preventive practices that
have been held in different social contexts. The conclusion is that most
actions show a positive and broadened perspective of prevention, or
harm reduction, evaluated as more adequate, without making use of
elements that are characterized as prohibitionists. We consider, with this
study, the importance of a greater socialization of the experiences
recorded by BEP to expand the network of drug prevention in the
country.

Key Words: prevention, drug use, approaches, community leaderships,
social participation.



APRESENTACAO

A dissertagdo intitulada “Prevencao ao Uso de Drogas: uma analise de
experiéncias praticas de conselheiros e lideres comunitarios no
Brasil” é produto de pesquisa do Programa de P6s-Graduagao em Sadde
Coletiva da Universidade Federal de Santa Catarina, inserida na area de
concentrac¢io em Ciéncias Humanas e Politicas Publicas em Saude, mais
precisamente na linha de pesquisa em Satde Mental, e estd estruturada
em trés partes.

A primeira compreende a contextualizacdo e as caracteristicas do estudo,
contendo a introducdo e justificativa, os objetivos, a fundamentagdo
tedrica e a metodologia utilizada. Para a fundamentacdo tedrica foi
desenvolvida uma revisdo sistemdtica sobre drogas e prevencdo,
apresentando alguns aspectos histéricos e socioculturais, panorama
atual, consequéncias do uso de drogas e também algumas abordagens
preventivas.

A segunda parte apresenta os resultados deste estudo e discussdo, por
meio de dois artigos cientificos. O primeiro deles intitula-se “Prevencao
ao uso de drogas: praticas desenvolvidas por conselheiros e lideres
comunitarios”, que serd submetido ao periddico Ciéncia & Sadde
Coletiva. O segundo denomina-se “Prevencdo ao Uso de Drogas: uma
analise de experiéncias praticas de conselheiros e lideres

comunitiarios no Brasil” e serd submetido a revista Interface-
Comunicagdo, Satde, Educacdo para andlise e posterior publicagao.

A terceira parte estd constituida pelo apéndice e anexos, que apresentam
algumas priticas do Banco de Experiéncias Préticas.
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1 INTRODUCAO

Os discursos relacionados a prevengdo do uso de drogas t€ém se
pautado pela perspectiva do desenvolvimento de a¢des mais abrangentes
e eficazes, considerando a multicausalidade do consumo das substancias
psicoativas (SPA). Neste sentido, a realizacdo de pesquisas vem
acontecendo com o intuito de melhor conhecer os fatores de risco e de
protecdo e os padrdes de consumo de dlcool e outras drogas pelas
populagdes.

Considera-se que € inevitdvel a busca do ser humano por algum
tipo de prazer, notoriamente por meio de substancias que lhe trardo essas
sensacdes. Por isso, uma atuagdo direcionada a promogdo da satde deve
considerar que a utilizacdo de drogas estd culturalmente presente no
Brasil, principalmente da adolescéncia a velhice, -caracterizada,
fundamentalmente, pelo uso do dlcool, do tabaco e da maconha
(SCHENKER; MINAYO, 2005).

De acordo com Zemel (2010), a prevencdo do uso de drogas ndo
corresponde a eliminacio de seu consumo, mas representa a
possibilidade do individuo fazer suas escolhas considerando todos os
fatores que interferem nessa problemadtica. A prevencio surge como uma
estratégia de educacdo para que se possam assumir atitudes responsaveis
frente a identificac@o e manejo de situagdes de risco.

O Relatério Mundial sobre Drogas de 2012 revela que o consumo
das substancias tem aumentado nos ultimos anos nos paises em
desenvolvimento, apesar de aparentemente estivel nos paises
desenvolvidos. Importante considerar que este consumo contribui para a
violéncia, inseguranca e dissemina¢do de doencas, como o HIV,
prejudicando o desenvolvimento econdmico e social. Estima-se, ainda,
que uma em cada 100 mortes de adultos esteja atribuida as drogas ilicitas
(UNODC, 2012).

Os indicadores cientificos, apresentados em levantamentos e
outros estudos realizados, expressam informagdes atualizadas que
possibilitam a implantacdo de programas preventivos adequados as reais
necessidades da populacdo. Assim, o V Levantamento Nacional sobre o
Consumo de Drogas Psicotrépicas entre Estudantes do Ensino
Fundamental e Médio da Rede Ptblica de Ensino das 27 Capitais
Brasileiras, realizado em 2004 pela Secretaria Nacional de Politicas
sobre Drogas (SENAD), em parceria com o Centro Brasileiro de
Informagdes sobre Drogas Psicotrépicas, o CEBRID, permite avaliar o
consumo de drogas entre os estudantes do ensino fundamental, a partir
do 6° ano, e do ensino médio.
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A partir desse levantamento, ficou evidente que a média de idade
do primeiro uso de drogas difere de acordo com o tipo de substincia,
sendo que o dlcool e o tabaco correspondem as drogas de iniciagdo mais
precoce, com 12,5 e 12,8 anos, respectivamente. A idade média para o
primeiro uso de cocaina € maior que para as demais drogas, 14,4 anos.
Estes dados mostram a importancia das estratégias preventivas iniciarem
por volta dos 10 anos de idade, com énfase no dlcool e tabaco, drogas
com maior uso na vida na populagdo estudada em todas as regides.
Entende-se que as campanhas de preveng¢do ndo precisam focar em
determinadas classes socioecondmicas, pois 0 uso de drogas mostrou-se
distribuido regularmente por todos os segmentos populacionais
(BRASIL, 2009).

O VI Levantamento sobre o Consumo de Drogas entre Estudantes
do Ensino Fundamental e Médio da Rede Publica e Privada nas Capitais
Brasileiras (2010) revelou uma diminui¢do no uso de drogas ilicitas de
49,5%, entre estudantes da rede publica em compara¢do com pesquisa
realizada em 2004 (BRASIL, 2010a). Nesta pesquisa houve destaque
para o dado de 15,4% dos estudantes que ja fizeram uso na vida de
energéticos com dlcool, além do uso dos esterdides anabolizantes, 1,4%,
distribuido de forma heterogénea entre as cidades (GALDUROZ, 2011).

Com base nesses dados fica possivel conhecer a realidade de
diferentes populacdes e viabilizar a aplicacdo de programas de
prevencdo eficazes, que sejam adequados a linguagem do publico alvo a
ser trabalhado. Dessa forma, valores e ideias podem ser transmitidos
num vasto contexto de sadde, que poderd favorecer o empoderamento
dos individuos frente a si mesmos e as suas proprias acdes
(SCIVOLETTO; FERREIRA, 2002).

Fundamentada na filosofia da responsabilidade compartilhada, a
Politica Nacional sobre Drogas (PNAD) propde que a prevencio seja
orientada para a promog¢do de uma vida sauddvel e o desenvolvimento
humano, pautada em principios éticos e respeitando a diversidade
cultural (CONAD, 2005).

A prevencgdo do uso de drogas € considerada atuacgdo prioritaria de
acordo com os pressupostos da PNAD, sendo caracterizada como a
intervencdo mais eficaz e de menor custo para a sociedade. Assim, um
dos seus objetivos € a educacdo, informagdo, capacitacio e formacao de
pessoas em todos os segmentos sociais para a acdo efetiva e eficaz de
reducdo da demanda, da oferta e de danos adequadas a nossa realidade.

No entanto, historicamente, o modelo de prevencdo hegemonico
tem sido o de ‘guerra as drogas’, no qual o tnico objetivo é o da
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abstinéncia de qualquer consumo (CANOLETTI; SOARES, 2005). Esse
modelo repressivo trata, fundamentalmente, do aspecto da proibicdo e do
perigo da droga, considerada causadora de graves dependéncias, sendo o
usudrio subjugado como vitima, que se entrega a0 consumo, ou entio
infrator, de modo que ndo se procura compreender as motivagdes e/ou
pressdes sociais existentes que levam ao consumo da droga,
propriamente dito (BUCHER, 2007).

Outras alternativas para abordagens de educacdo preventiva sdo
propostas pelo Ministério da Educagdo (MEC, 1994), distinguindo-se
seis modelos principais: amedrontamento, principio moral, informagio
cientifica, educacdo afetiva, qualidade de vida e pressao do grupo. Entre
esses, um modelo considerado positivo € o que se baseia no aumento da
qualidade de vida e que procura transmitir mensagens de valorizacdo da
vida, redimensionando o problema das drogas em um contexto mais
amplo, promovendo estilos de vida mais sauddveis que possam
contribuir com o desinteresse do individuo pela droga. Os métodos a
serem trabalhados devem centrar-se na pessoa tanto jovem quanto
adulta, favorecendo o seu desenvolvimento e apresentando alternativas
para enfrentar as situa¢des de risco, nas quais as drogas podem estar
envolvidas (BRASIL, 1994).

Considera-se que ndo hd uma estratégia especifica para a redugao
efetiva do uso de drogas. Contudo, é importante a presenca de alguns
elementos na formulacdo das acdes preventivas, como: direcionar as
estratégias a populagdes especificas; estabelecer alternativas saudaveis e
atrativas ao uso de drogas, que desenvolvam aptiddes individuais, como
atividades de lazer interessantes; promover aumento da autoestima e da
capacidade de resisténcia, contando com apoio da familia e comunidade
nesse processo (NACIONES UNIDAS, 2002).

Diante desse cendrio, o Ministério da Justica (MJ) junto a
SENAD, vinculados a Secretaria de Educacdo a Distancia (SEaD) da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), desenvolveram o Curso
“Prevencdo ao uso indevido de drogas- Capacitacio para Conselheiros e
Liderancas Comunitdrias”, que faz parte do “Plano Integrado de
Enfrentamento ao Crack e outras Drogas”, realizado na modalidade a
distancia, prevendo formar diferentes segmentos sociais para o0
fortalecimento de uma rede comunitaria (BRASIL, 2011a).

Frente as mudangas na compreensdo do fendmeno das drogas, a
modalidade de ensino a distadncia surge como um recurso para que o
conhecimento atualizado esteja disponivel por meio das tecnologias a
um maior ndmero de pessoas, inclusive aquelas com dificuldades de
acesso a estabelecimentos de ensino, que residem em regides remotas,
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mas que também se deparam com a problemdtica em questdo. A
Educagdo a Distancia (EAD) estd centrada no estudo individual e
independente, na autonomia e disciplina do aluno, e também na
qualidade de interacdo entre professor e aluno, a qual determina a
abordagem pedagégica que serd utilizada. O acompanhamento e
assessoramento constantes do aprendiz sdo também fundamentais para
que ele consiga processar as informacdes, transformd-las e construir,
dessa forma, novos conhecimentos (BRASIL, 2010b; VALENTE,
2003).

O Curso “Prevengao ao uso indevido de drogas- Capacitagdo para
Conselheiros e Liderangas Comunitérias” na sua 4° edigdo foi dirigido
aos conselheiros e liderangas comunitdrias, atores fundamentais na
articulacdo dos diversos setores locais para contribuir com a efetiva
prevencdo do uso de drogas, na construcio de redes sociais que visem a
melhoria das condi¢Ges de vida e promog¢do da sadde.

Uma das atividades desenvolvidas no referido curso foi a
construgdo de um espaco colaborativo para a divulgagdo/socializacdo de
experiéncias praticas de prevengdo ao uso de drogas. A atividade foi
criada no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem (AVEA), com o
nome de Banco de Experiéncias Praticas (BEP), no qual os alunos
puderam publicar opcionalmente suas experiéncias relacionadas a
prevencdo. Essas experiéncias correspondem ao objeto do presente
estudo.

A andlise desse BEP servird como subsidio para o
reconhecimento de acdes na drea de drogas que vém sendo
desenvolvidas em todo territério nacional, bem como os diferentes
modelos de prevencao utilizados pelos alunos.

Considerando estes aspectos, nossos objetivos ficam assim
constituidos:
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

- Analisar as acdes de prevencdo ao uso de drogas do Banco de
Experiéncias Praticas do Curso “Preven¢do ao uso indevido de drogas-
Capacitagdo para Conselheiros e Liderancas Comunitérias”.

2.2 Objetivos Especificos
- Desenvolver uma revisao sistematica da literatura cientifica sobre

prevencdo ao uso de drogas;

- Identificar as experiéncias prdticas publicadas pelos conselheiros e
lideres comunitarios no BEP;

- Classificar as experiéncias prdticas conforme as caracteristicas
registradas no BEP;

- Analisar as abordagens evidenciadas nas experiéncias praticas
preventivas de acordo com referencial encontrado na literatura.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

O presente trabalho tem sua fundamentacdo tedrica baseada em
uma revisdo sistemdtica de literatura (descrita com mais detalhes na
préoxima secdo deste estudo) que possibilita a sintese de pesquisas
disponiveis sobre determinado assunto e, utilizando uma metodologia
cientifica, permite detectar lacunas e incentivar o desenvolvimento de
outras pesquisas (GALVAO; SAWADA; TREVIZAN, 2004).

Para ampliar o estudo, além da revisdo sistemdtica, foram
utilizados materiais e politicas da SENAD e do Ministério da Sadde
(MS), bem como outras referéncias relevantes sobre o assunto drogas,
principalmente com relag¢do a prevencao.

3.1 Aspectos histdricos e socioculturais do uso de drogas

Todos os sedativos e narcoticos
vegetais, todos os euforicos
derivados de plantas, todos os
entorpecentes que se extraem de
frutos ou raizes, todos, sem
excegdo, sdo conhecidos e vem
sendo sistematicamente
empregados pelos seres humanos,
desde épocas imemoriais.

(ALDOUS HUXLEY, 1954)

A palavra droga possui um significado conhecido para todos. No
senso comum, entende-se como algo ruim, sem qualidade. Em
linguagem médica, droga € quase sindnimo de medicamento. O termo
originou-se da palavra droog, em holandés antigo, que significa folha
seca, pois antigamente quase todos os medicamentos eram feitos a base
de vegetais (BRASIL, 2007).

O Glossédrio de édlcool e drogas conceitua o termo droga da
seguinte forma (BRASIL, 2010c, p. 57):

...Em medicina, refere-se a qualquer substancia
com o potencial de prevenir ou curar doencas ou
aumentar o bem estar fisico ou mental... Portanto,
droga é uma substincia que é, ou pode ser,
incluida numa farmacopéia. Na linguagem
comum, o termo se refere especificamente a
drogas psicoativas e em geral ainda mais
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especificamente as drogas ilicitas, as quais t€ém
um uso ndo médico além de qualquer uso médico.
As classificagdes profissionais (por exemplo:
“dlcool e outras drogas”) normalmente procuram
indicar que a cafeina, o tabaco, o dlcool e outras
substancias de uso habitual ndo médico sejam
também enquadradas como drogas...

Seguindo com a definicdo do tema, de acordo com a Organizacio
Mundial da Sadde (OMS) droga é qualquer substincia ndo produzida
pelo organismo que atua sobre um ou mais de seus sistemas, produzindo
alteracdes em seu funcionamento. As drogas psicotrépicas sdo assim
chamadas porque causam altera¢des no estado mental, no psiquismo e,
dessa forma, sdo também conhecidas como substancias psicoativas
(NICASTRI, 2010).

O uso de um grande conjunto destas substincias com o potencial
de alterar a consciéncia e o comportamento dos seres humanos é
comprovadamente existente hd milénios (LABATE; FIORE;
GOULART, 2008). Diversas eram as finalidades para o uso de drogas na
antiguidade, desde a ludicidade para obtencdo de prazer, até o consumo
para o surgimento do éxtase mistico/religioso (MACRAE, 2003).

Neste mesmo sentido, relatos da época greco-latina mostram que
farmacos, alimentos, passeios, entre outros artificios, eram usados por
meio de indicagbes do cuidado de si, com a inteng¢do de viver melhor e
conseguir paz de espirito e felicidade, sendo cada individuo o préprio
médico da sua alma (CARNEIRO, 2008).

No Brasil, no inicio da colonizagdo, os indigenas costumavam
consumir uma bebida forte denominada cauim, produzida por meio da
fermentacdo da mandioca, sendo utilizada em rituais e festas, ou seja,
dentro de um contexto cultural definido. Os portugueses e outros
europeus ndo conheciam ainda outra substincia utilizada pelos indios, o
tabaco, no entanto, conheciam bem o vinho e a cerveja e, em seguida,
conheceriam a cachaca, da qual se tem relatos desde a origem do nosso
pais (ANDRADE, ESPINHEIRA, 2011).

Escohotado (1994 apud BUCHELE; CRUZ, 2011) refere que os
costumes e rituais acabavam funcionando como incentivadores para o
uso de drogas na antiguidade, de maneira que o consumo estava ligado
aos valores da coletividade. Sendo assim, portanto, as drogas ndo
representavam sérios problemas. Ademais, como ndo havia estudos
cientificos ndo se conheciam os efeitos das SPA.
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A percepcio e o julgamento moral sobre o consumo de drogas
evoluiram constantemente, baseados principalmente na relagio humana
com o dlcool, por ser a droga de uso mais antigo e difundido. No
entanto, os aspectos das drogas relacionados a satde s6 foram estudados
e discutidos nos ultimos dois séculos. Antes disso, predominavam visdes
preconceituosas, sendo os usudrios muitas vezes percebidos como
possuidos por “for¢as do mal”, com falhas de cardter ou desprovidos de
forca de vontade para ndo sucumbirem ao vicio (DUARTE;
MORIHISA, 2010).

E evidente que as substincias psicoativas, quando ingeridas,
modificam a forma como as pessoas pensam, sentem e se comportam.
No passado, a maioria das drogas era proveniente de plantas que, depois
de cultivadas, eram transformadas em drogas como cocaina, heroina e
maconha. As drogas artificiais ou sintéticas surgiram a partir do século
XX, entre as quais: éxtase, LSD e anfetaminas (UNODC, 2002).

Andrade e Espinheira (2011, p. 3) fazem uma consideracio
importante sobre a insercdo do dlcool na nossa cultura, considerando que
“o ato de beber faz parte da nossa maneira de ser social”. Os autores
destacam que o consumo de drogas e seus efeitos dependem das suas
propriedades farmacoldgicas, mas também das condicdes fisicas e
psiquicas do usudrio e do contexto em que a pessoa € a droga estdo
inseridas, como o lugar, as companhias e a representacdo social desse
uso, sendo que cada grupo social e cada individuo tem a sua condig¢do de
responder a determinados estimulos.

Corroborando com o descrito, Carneiro (2008) defende que
diferentes mentalidades, gostos, crengas, ideologias, sdo resultados de
um mundo de determinagdes sociais, sendo que até mesmo as decisdes
individuais mais intimas sdo influenciadas por parimetros coletivos.
Loyola et al (2009), em sua pesquisa realizada com familiares ou
pessoas proximas a usudrios de drogas ilicitas analisa que o uso da droga
¢ uma escolha pessoal, motivada em grande parte pela curiosidade.
Contudo, destaca-se em tal decis@o, a importante influéncia das relacdes
familiares, e seus mais sutis sentimentos de amor e protecdo, nas reacdes
do individuo frente as drogas. A familia é caracterizada como a principal
cuidadora dos sujeitos, neste caso a que possui relagdes sauddveis e
genuinas, apesar das diferentes alteragcdes em sua constitui¢do, que
ultrapassam limites de consanguinidade.

Em concordancia com o exposto, os fatores psicossociais foram
evidenciados como causas dos problemas do uso de drogas por
participantes de outro estudo, que mencionaram fatores como
curiosidade, baixa autoestima, soliddo ou procura de prazer para
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justificar o consumo das substincias, superando fatores genéticos ou
bioldgicos (SILVA et al, 2009).

O individuo vive no contexto sociocultural e histérico, inserido
em sua rede de relagdes. Dessa forma, a atuacdo frente a problemadtica do
uso de drogas deve considerar os diversos fatores envolvidos, apesar de
a familia ter um importante papel na prevengcdo e promogdo da
resiliéncia, influenciando a forma como o adolescente reage a
disponibilidade das drogas (SCHENKER; MINAYO, 2005). Conhecer o
contexto sociocultural no qual os individuos estdo inseridos, sua ldgica
interna, € ponto de partida para a implementacdo de uma acdo efetiva de
prevencdo ao uso de drogas (MACRAE, 2003).

3.2 Consequéncias e danos do uso de drogas

O entendimento do fendomeno das drogas, especificamente suas
causas e efeitos, sdo importantes para se compreender a necessidade e
relevincia de a¢des preventivas, bem como para o direcionamento de
tais projetos. Tendo em vista isso, faremos uma contextualizagido geral
sobre os principais agravantes relacionados ao consumo de drogas.

O uso de dlcool, tabaco ou de outras drogas € muitas vezes
associado a atividades culturais, informais e prazerosas, podendo ocorrer
sem causar danos, quando a pessoa faz o uso de modo controlado e
limitado, como em festas e confraternizagdes. Contudo, o uso
prolongado ou mesmo em excessiva quantidade, em uma dnica situacao,
pode ser responsdvel pela ocorréncia de problemas graves (CRUZ;
FELICISSIMO, 2011). Dessa forma, a diferenciacdo dos padrdes de
consumo de drogas auxilia no reconhecimento do problema,
possibilitando o estabelecimento de um diagndstico mais preciso. O uso
de drogas € definido como a autoadministragdo de qualquer quantidade
de substancia psicoativa (DUARTE; MORIHISA, 2010).

O uso de risco refere-se a um padrdo de uso que aumenta o risco
de consequéncias prejudiciais para o usudrio. J4 o uso nocivo trata-se de
um padrdo que causa danos para a sadde, tanto fisicos quanto mentais,
podendo ainda acarretar consequéncias sociais adversas. Dentre esses
padrdes, a dependéncia pode ser definida como uma doenca cronica,
caracterizada pela busca e uso compulsivo de determinada substincia
psicoativa, pois hd uma inabilidade de resistir ao desejo e o individuo
despreza qualquer efeito adverso referente a esse uso (BRASIL, 2010d).

Os prejuizos relacionados ao consumo de SPA devem ser melhor
conhecidos para o desenvolvimento de programas especificos de
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prevencdo e atendimento. Uma pessoa alcoolizada, por exemplo, tem
maiores chances de envolvimento em atividades sexuais sem protecao e,
consequentemente, de exposicdo a doencas sexualmente transmissiveis
(DST) e gravidez ndo planejada. A dificuldade na escola e desisténcia
também podem ser situagcdes de vulnerabilidade associadas ao consumo
das substancias entre os adolescentes (JESUS et al, 2011; ZALESKI;
SILVA, 2011).

A violéncia em seus diferentes niveis, envolvendo principalmente
adolescentes e adultos jovens, populacdes mais expostas aos diferentes
tipos de apelos para o uso de drogas, tem forte relacdo com seu consumo
abusivo. Neste sentido, o contexto relacionado a distribuicdo de drogas
ilicitas, que coloca em risco o usudrio por meio do contato com o
narcotréfico, o perfil socioecondmico deste usudrio e mesmo o efeito da
droga sobre o comportamento do individuo, sdo implicagdes
significativas da criminalidade associada ao uso das SPA (ZALESKI;
SILVA, 2011).

A OMS (2004) classifica os danos causados pelo consumo de
drogas em crdnicos, que se referem as doengas e problemas sociais; e
agudos, os quais incluem a violéncia, acidentes e doengas agudas. O
aumento no consumo de dlcool e outras drogas estd associado ao
agravamento de problemas sociais. Assim como o desemprego, falta de
opcdes de lazer, mds condicdes de saldde e educagdo contribuem para um
maior consumo de dlcool e outras drogas, o préprio uso de tais
substincias agrava estes problemas nos individuos e comunidades,
gerando um circulo vicioso. O uso abusivo de SPA também aumenta o
risco de surgimento ou agravamento de transtornos mentais. Nos
quadros de comorbidades, da mesma forma que pessoas com distirbios
psiquicos como ansiedade, depressdo, transtorno bipolar e esquizofrenia
t&ém maior tendéncia ao consumo de tais substancias, estas, por sua vez,
agravam os problemas psiquicos (CRUZ; FELICISSIMO, 2011).

Os problemas decorrentes do consumo abusivo de SPA revelam
prejuizos em multiplas dimensdes, sociais e individuais. Um exemplo
sdo as internacdes decorrentes desses problemas que, além de implicar
um custo econdmico para o sistema de saide, também trazem um
considerdvel sofrimento individual e para a familia da pessoa internada.
Outra dimensdo que o uso de drogas tem importante impacto é o
trabalho, pois o consumo descontrolado de tais substancias se reflete em
faltas e atrasos, queda na produtividade e dificuldades de relacionamento
com colegas e chefia. O Relatério Brasileiro sobre Drogas (2009) revela
que, ao contrdrio dos debates que aconteciam sobre os problemas com
drogas, restrito as ilicitas, o dlcool é responsdvel por 90% das mortes
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relacionadas ao uso de SPA, taxa muito maior do que a de muitos paises
desenvolvidos ou em desenvolvimento com patamares semelhantes ao
Brasil (CRUZ, 2009).

De acordo com o Relatério Mundial sobre Drogas (2012), as
drogas ilicitas prejudicam o desenvolvimento econdmico e social e
favorecem o crime, a inseguranca, a disseminacdo do HIV, entre outros
problemas. Drogas como heroina, cocaina e outras estdo associadas com
a morte de 0,2 milhdes de pessoas a cada ano, sendo que uma em cada
100 mortes de adultos é atribuida as droga ilicitas. Outra informagao
relevante do relatério sobre o impacto do consumo de drogas na
sociedade é que ele é responsdvel por 10% de todos os anos de vida
perdidos' em nivel mundial (UNODC, 2012).

3.3 Panorama atual do uso de drogas

A compreensio sobre a situacdo do consumo de drogas, seus
determinantes e impactos sociais, € necessdria para a produgio de
evidéncias cientificas que embasem novas pesquisas e intervengdes na
area relacionadas a diminuicdo da demanda e da oferta das SPA.

Desta forma, o I e o II Levantamento Domiciliar sobre o Uso de
Drogas Psicotrépicas no Brasil, realizados nos anos de 2001 e 2005,
respectivamente, pela SENAD em convénio com a Universidade Federal
de Sdo Paulo, UNIFESP, e o Centro Brasileiro de Informagdes sobre
Drogas Psicotrépicas, o CEBRID, apresentam um panorama geral sobre
o uso de dlcool, tabaco e outras drogas psicotrOpicas no territdrio
brasileiro. Os referidos levantamentos foram realizados com brasileiros
com idade entre 12 e 65 anos, residentes nas cidades com mais de 200
mil habitantes, com um total de 108 cidades pesquisadas no territério
nacional. (BRASIL, 2009).

A tabela abaixo apresenta o resultado das pesquisas em questio
para as drogas com maior uso na vida, sendo este qualquer uso na vida,
inclusive um tnico uso experimental (GALDUROZ, 2011).

'“O indicador Anos Potenciais de Vida Perdidos quantifica o nimero de anos de
vida ndo vividos quando a morte ocorre em determinada idade abaixo da qual se
considera a morte prematura. O total de APVP pode ser calculado por causa, por
sexo, por municipio ou outra varidvel de interesse” (Secretaria de Estado da
Saide/SC, disponivel em: http://www.saude.sc.gov.br/inf_saude/).
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Tabela 1: Prevaléncia de uso na vida de drogas (%) entre os
entrevistados no I e II Levantamentos Domiciliares sobre o Uso de
Drogas Psicotrépicas no Brasil

Droga / Ano 2001 2005
Alcool 68,7 746
Tabaco 41,1 44.0
Maconha 6,9 8.8
Solventes 5,8 6,1
Orexigenos 4,3 4,1
Benzodiazepinicos 33 5,6
Cocaina 2.3 29
Estimulantes 1,5 32

Fonte: adaptada de SENAD/CEBRID/ II Levantamento Domiciliar sobre
o Uso de Drogas Psicotrdpicas no Brasil, 2005 (BRASIL, 2009)

De acordo com a tabela, é possivel analisar que houve um
aumento entre 2001 e 2005 nas estimativas de uso na vida das drogas em
questdo, sendo esta diferenga estatisticamente significante somente para
os estimulantes, que se referem aos medicamentos para emagrecer, com
uso mais frequente entre as mulheres. Entre as drogas ilicitas, a
prevaléncia do uso na vida da maconha aparece em primeiro lugar, nos
dois anos da pesquisa. No intervalo entre este periodo houve também
uma diminui¢do da prevaléncia do uso na vida das seguintes drogas:
orexigenos, que sdo os estimuladores de apetite; xaropes; opidceos e
anticolinérgicos (CEBRID, 2007; BRASIL, 2009).

Conforme algumas diferencas regionais encontradas, a
prevaléncia do uso na vida de qualquer droga, exceto dlcool e tabaco, foi
maior na Regido Nordeste, sendo que o II Levantamento, de 2005, revela
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que 27,6% dos entrevistados que ja haviam feito uso de alguma droga. A
Regido com menor prevaléncia encontrada foi a Norte, com 14,4%
(BRASIL, 2009).

Referente ao consumo do dlcool, o Brasil apresentou prevaléncia
de uso na vida de 74,6% (2005), porcentagem ainda inferior a do Chile
(86,5%) e EUA (82,4%). A Regido Sudeste foi a que apresentou a maior
estimativa deste uso na vida, 80,4%, para o mesmo ano considerado. O
uso na vida de medicamentos sem prescrigdio médica foi maior pelas
mulheres, para qualquer das faixas etdrias estudadas. Os estimulantes
tém uma prevaléncia de 3,2% e os benzodiazepinicos 5,6%, no ano de
2005, sendo essa porcentagem novamente menor do que a encontrada
nos EUA, 8,3% . Com relagdo a dependéncia de élcool e tabaco, os
Levantamentos realizados mostram que o género masculino apresenta
maior indice de dependéncia do que o género feminino, em todas as
faixas etdrias, com algumas diferencas referentes apenas ao tabaco.
Contudo, a faixa etdria com maior estimativa de dependéncia, para
ambos os anos das pesquisas, é de 35 anos ou mais (BRASIL, 2009).

O “V Levantamento Nacional Sobre o Consumo de Drogas
Psicotrépicas Entre Estudantes do Ensino Fundamental e Médio da Rede
Puablica de Ensino nas 27 Capitais Brasileiras”, realizado em 2004,
revela que entre 48.155 estudantes pesquisados no Brasil, 23,5% dos
homens ja fizeram uso na vida de alguma droga, exceto élcool e tabaco,
e 21,4% das mulheres, diferenca considerada estatisticamente
significante entre os sexos. 65,2% dos estudantes relataram j4 ter feito
uso na vida de dlcool e 24,9% de tabaco (GALDUROZ et al, 2005).

Em nivel mundial, o consumo de drogas permaneceu estavel nos
dltimos cinco anos até 2010, sendo que, nesse ano, estima-se que cerca
de 5% da populagdo adulta fez uso de drogas ao menos uma vez, o que
equivale a cerca de 230 milhdes de pessoas, das quais 10 a 13%
apresentam um uso problemadtico, de acordo com o Relatério Mundial
sobre Drogas (2012). Outra informag¢@o importante deste é com relagdo
ao consumo de tranquilizantes e sedativos sem prescri¢io médica entre
as mulheres, que supera o uso entre os homens, ao contrario do consumo
de drogas ilicitas em geral, consideravelmente maior no sexo masculino,
nos pafses da América do Sul, América Central e Europa. Nos mesmos
grupos demograficos, a iniciacdo do uso de drogas caracteriza-se por
ocorrer, mais frequentemente, na adolescéncia e inicio da juventude.
Contudo, o uso do tabaco e do alcool continua cada vez em niveis mais
elevados, proporcionalmente com o aumento da idade (UNODC, 2012).
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O dltimo Relatério Mundial sobre Drogas (2012) considera que
sdo diversos os fatores que influenciam o uso de drogas, entre eles estdo
as tendéncias sécio-demograficas e socioecondmicas de maneira que, se
ocorre um aumento nos niveis de recursos disponiveis, hd possibilidade
de mais pessoas comprarem drogas ilicitas, por outro lado, onde existem
niveis elevados de desemprego e desigualdade, o consumo dessas
substancias pode ser favorecido entre as populacdes mais afetadas.
Entretanto, evidencia-se que o consumo de substincias ilicitas é
geralmente mais elevado nos paises ou regides onde a renda € mais alta,
como ¢é o caso da regido sul do Brasil, economicamente mais favorecida
(UNODC, 2012).

A relagdo com o nivel socioecondmico € analisada também em
um estudo cujo objetivo foi identificar as relagdes entre o nivel
socioecondmico e o uso de substancias psicoativas por adolescentes com
idades entre 14 e 20 anos, que estavam cursando o ensino médio de
escolas publicas e privadas de uma cidade do interior de Sdo Paulo.
Corroborando com as tendéncias ja descritas, os resultados indicam que
a maior probabilidade de uso das SPA ocorre entre os adolescentes da
classe média e alta, especialmente o uso de dlcool e tabaco. Dessa forma,
os autores concluem que a vivéncia de situacdes ndo favordveis
relacionadas ao baixo nivel socioecondmico ndo apresenta uma relacdo
direta com o consumo dessas substancias (PRATTA; SANTOS, 2007).

Enfim, reforca-se a nocdo de que o conhecimento sobre os
padroes de uso de drogas € necessdrio, pois as peculiaridades de
populagdes encontradas sdo fundamentais para o planejamento de
programas preventivos efetivos.

3.4 Prevencao ao uso de drogas e promocao da satide

A prevencdo ao uso de drogas visa a uma atitude responsavel
frente a elas, sendo importante levar em considera¢do que se trata de um
problema pessoal, social, cultural, entre outros. Assim, é importante
estabelecer um diagndstico da situacdo do consumo de drogas nas
comunidades para o desenvolvimento de uma proposta preventiva, que
deve estar integrada ainda a programas sociais, educacionais e de saude,
de modo que os problemas relacionados ao uso de drogas sejam
abordados numa concepcdo ampla, inclusive na perspectiva de
promogao da saide (BUCHELE; COELHO; LINDNER, 2009).

Zemel (2011) analisa que, mais que mostrar o aumento do uso de
drogas, as mais sérias pesquisas sobre o tema destacam a necessidade do
planejamento de ac¢des preventivas adequadas ao grupo a ser trabalhado.
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De acordo com a Politica do Ministério da Satde para a Atencdo Integral
aos Usudrios de Alcool e outras Drogas, a prevencio do uso abusivo e da
dependéncia de dlcool e outras drogas € definida como:
processo de planejamento, implantacdo e
implementagdo de multiplas estratégias voltadas
para a redugdo dos fatores de vulnerabilidade e
risco especificos, e fortalecimento dos fatores de
protecdo. Implica necessariamente em insercao
comunitdria das praticas propostas, com a
colaboragdo de todos os segmentos sociais
disponiveis, buscando atuar, dentro de suas
competéncias, para facilitar processos que levem a
reducdo da iniciagdo no consumo, do aumento
deste em frequéncia e intensidade, e das
consequéncias do uso em padrdes de maior
acometimento global (BRASIL, 2003, p. 31).

E importante considerar os diferentes momentos para atuar na
prevencdo, com base na classificacdio entre prevencdo primdria,
secunddria e tercidria. Contudo, deve-se saber que os limites entre os trés
niveis sdo muitas vezes imperceptiveis, pois eles sdo um continuum. A
prevencdo primdria objetiva eliminar o uso, visando abstinéncia total de
qualquer SPA, ou entdo retardar seu inicio, desta forma considerada por
alguns autores como uma postura de reducdo de danos. Com a prevencao
secunddria pretende-se evitar a evolugdo do consumo, focando as acdes
nos individuos que ja experimentaram alguma droga (SCIVOLETTO;
FERREIRA, 2002).

Westphal (2008) define que a prevengdo tercidria atua em um
nivel no qual as pessoas ja sofrem com sequelas de algum agravo e
objetiva a recuperacdo e manutencdo de um estado de equilibrio
funcional, que impeca o agravamento da situacfo. A autora refere que a
prevencdo secunddria e tercidria, de acordo com a histdria natural das
doengas, proposta por Leavell & Clarck ja em 1965, t€m o objetivo de
reduzir os fatores de risco relacionados ao ambiente ou aos agentes
patogénicos, por meio de educacdo e fiscalizacdo de comportamentos
que visem a melhoria da satide e o enfrentamento da doenca.

Partindo da perspectiva da histéria natural da doenga, a promocgio
da satde insere-se como uma agdo de prevengdo primdria, com medidas
de educacdo visando a melhoria na resisténcia e bem estar dos
individuos. Exemplos dessas acgdes seriam: hdbitos alimentares
sauddveis, ndo ingestdo de drogas, exercicios fisicos, repouso, entre
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outras. Contudo, a promocdo da satiide passou a ser cada vez mais
relacionada a autonomia e emancipagdo por aqueles que ndo estavam
satisfeitos com a abordagem de cima para baixo e pelos higienistas.
Dessa forma, apds diversos caminhos percorridos, foi na I Conferéncia
Internacional sobre Promocio da Saide, em Ottawa, que foi aprovado o
marco conceitual mais importante da Promog¢do da Satde, a Carta de
Ottawa (WESTPHAL, 2008).
Nessa Carta, promogao da saide € definida como:
... processo de capacitacdo da comunidade para
atuar na melhoria de sua qualidade de vida e
saide, incluindo uma maior participacio no
controle deste processo... A satde deve ser vista
como um recurso para a vida, e ndo como objetivo
de viver... Assim, a promog¢do da saide ndo é
responsabilidade exclusiva do setor saude, e vai
para além de um estilo de vida sauddvel, na
direcdo de um bem-estar global (BRASIL, 2002,

p. 19).

Assim, decorridos muitos anos apds a divulgacdo da Carta de
Ottawa em 1986, o termo promog¢do da satide passou a estar mais
associado a um conjunto de valores como vida, satide, equidade,
cidadania, democracia, solidariedade, parceria, desenvolvimento, entre
outros. Da mesma forma, refere-se a um conjunto de estratégias com
foco na ideia de responsabilizacdo multipla, entre as quais: agdes do
Estado, da comunidade, dos individuos, a reorientacdo do sistema de
saiide e de parcerias intersetoriais. Isso reflete na valorizagdo do
conhecimento popular e da participag¢do social como base da formulagdo
conceitual da promog¢ao da saide (BUSS, 2003).

Rootman (2001 apud WESTPHAL, 2008) refere que a Promogao
da Saide na perspectiva socioambiental é uma nova forma de
abordagem, considerada um conceito positivo, podendo ser aplicada a
atividades de prevencgdo, tratamento, reabilitacdo. No entanto, para que
isso ocorra, os principios dessa nova abordagem devem ser seguidos e as
estratégias ampliadas.

Frente aos complexos problemas presentes em nossa realidade,
como as doencas cronicas ndo transmissiveis e outras doengas sociais
contemporaneas, tais como violéncia, drogadicdo e novas endemias, a
promocdo da sadde apresenta um importante potencial de atuacdo. As
estratégias para superar a cultura da medicalizacdo, predominante no
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imagindrio social, podem ser uma configuracdo dessa proposta
(BRASIL, 2003).

3.4.1 Abordagens de prevengdo no uso de drogas

Considera-se que existem diferentes maneiras de atuar frente a
problematica do uso de drogas. Em uma anélise da trajetéria histérica
sobre a politica de enfrentamento as drogas no Brasil, Garcia, Leal e
Abreu (2008) consideram que os investimentos na drea historicamente
foram destinados a repressdo, em detrimento das agdes preventivas,
conforme postura conservadora norte-americana de “guerra as drogas”.
Rearranjos macropoliticos durante o processo de abertura politica do
pais contribuiram para que prdticas autoritirias estivessem presentes
dentro do préprio Estado Democrético, como aconteceu com as politicas
de drogas, que criaram impasses e restricdes a uma efetiva atenciao aos
usudrios de drogas por meio dos principios basicos do Sistema Unico de
Sadde (PASSOS; SOUZA, 2011).

Mais recentemente é que se comeca a mudar o enfoque das
campanhas preventivas com a mudanga na estigmatizacdo do usudrio
associado a delinquéncia e marginalidade, de maneira que a implantagéo
dos Centros de Apoio Psicossociais (CAPs) teve importante participacio
nesse processo (GARCIA; LEAL; ABREU, 2008).

A chamada guerra contra as drogas, proibicionismo ou
abstencionismo, fundamenta-se na extirpacdo social de toda forma de
producio, comércio e consumo de qualquer substincia psicoativa ilicita
(BUSTOS, 2009). O autor em questdo apresenta uma divisdo com
relagdo as formas de controle das SPA em outros dois paradigmas, além
da “sociedade livre das drogas”, considerados por ele os tinicos enfoques
que permitem ao Estado a protecdo em certa medida dos cidadios:
“menor dano possivel” e “permissividade do consumo”.

O paradigma do menor dano possivel reconhece a existéncia de
drogas ilicitas e a impossibilidade de elimind-las completamente, sendo
considerado um excelente enfoque sanitério, ao contrario de um método
criminalistico psiquidtrico. A permissividade do consumo € a politica
que se aplica ao dlcool, tabaco e psicofdrmacos, como no caso do Chile,
de forma que o comércio e producio sdo legais, por meio do pagamento
de impostos. Contudo, o uso das substincias ¢é praticamente
indiscriminado (BUSTOS, 2009).

Moreira, Silveira e Andreoli (2006), referem que as duas posturas
béasicas diante da problemadtica sdo a “guerra as drogas”, ou a postura
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considerada tradicional, e a de “reducdo de danos” (RD). Na abordagem
tradicional, quando se trata de reducdo da demanda, as informagdes sdo
caracterizadas pelo apelo moral e amedrontamento, que se resumem na
persuasdo das pessoas para a abstinéncia.

Com relacdio a abordagem de reducdo de danos, a mesma
reconhece que o cidaddo tem direito ao conhecimento cientifico
atualizado, bem como prevé a capacidade de escolhas dos atores sociais,
evitando julgamentos (SOUZA; MONTEIRO, 2011). Esta proposta
aproxima-se, entdo, da promocdo da saide, na qual as agdes podem ser
analisadas de forma integral, valorizando os resultados parciais que
surgem, com o objetivo de se ter uma vida cada vez mais sauddvel
(MOREIRA; SILVEIRA; ANDREOLI, 2006).

Entre os especialistas, hd um consenso cada vez maior de que as
politicas de repressdo do uso sdo historicamente ineficazes, de forma que
disponibilizar informacdes precisas sobre as drogas e seus efeitos sdo as
propostas mais adequadas (LABATE; FIORE; GOULART, 2008). No
mesmo sentido, MacRae (2003) considera que a atencdo para as
possibilidades de prevengdo e controle dos efeitos adversos das SPA sdo
muito mais eficazes que o mero proibicionismo, no qual a atencdo &
voltada simplesmente para o combate ao consumo.

Corroborando com as informacdes anteriores, na concep¢do de
valorizacdo da qualidade de vida as agdes pautadas no amedrontamento
e intimidagcdo devem ser evitadas, pois sdo focadas na exacerbacdo das
adverténcias sobre perigos advindos do consumo das drogas. Sdo as
chamadas “pedagogia do terror” ou “pedagogia pelo susto” (BUCHELE;
COELHO; LINDNER, 2009).

Com relagdo aos significados expressos por campanhas de
prevengdo ao uso de drogas, um estudo realizado por Marinho (2005)
constata que as mesmas t€m utilizado elementos caracterizados pelo
terror, dor e morte para originar uma intencdo proibicionista, gerando
um significado de marginalizagdo das SPA. Nas campanhas de
prevencdo ao consumo de drogas ilicitas veiculadas pela televisdo nos
ultimos anos, textos com conteidos de ameagas, acusacdes e imagens
aterrorizantes sdo elementos presentes.

Ainda com relagdo a esta abordagem, Miiller, Paul e Santos
(2009) em relato sobre a experiéncia de uma intervengdo preventiva em
uma escola com adolescentes, discutida por meio dos modelos
tecnoassistenciais empregados nesse campo, refletem sobre a utilizacdo
do discurso “Nao as Drogas” que negligencia o lado do prazer que as
substincias trazem. De acordo com os autores, esta abordagem enfatiza
os danos causados pelo consumo, mas ndo leva em consideragdo os
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sentimentos dos jovens. O projeto em questdo teve como objetivo
construir uma proposta em conjunto com os envolvidos, criando um
espaco aberto para discussdo e expressdo de opinides sem um juizo
moral, permitindo aos alunos encarar as drogas e suas consequéncias nao
de uma forma idealizada, mas também nao irreal.

As propostas de RD distanciam-se do enfoque de guerra as
drogas, pois entendem que o relacionamento do homem com as mesmas
nio estd sempre vinculado a um consumo problemdtico. Pressupde,
ainda, que a procura dos individuos por substancias que alterem seu
estado mental permanecerd. Assim, esta abordagem trabalha na
perspectiva da reducdo de riscos e danos relacionados a qualquer tipo de
consumo que seja potencialmente prejudicial, ou seja, aceita qualquer
avanco que venha a minimizar prejuizos decorrentes do consumo de
drogas, ndo tendo como Unico objetivo a abstinéncia (SANTOS;
SOARES; CAMPOS, 2010; SOARES; JACOBI, 2000).

Nesse sentido, é necessdrio ensinar os jovens a conviver com a
existéncia das drogas, ao invés de “lutar” contra elas, assim como se
convive com outras formas de prazer. A énfase aqui deve ser nas
possiveis consequéncias prejudiciais do uso, assim como nas condi¢oes
para a melhoria da qualidade de vida e promocdo da satde dos
individuos (SOARES; JACOBI, 2000).

A perspectiva opositora a proibicionista, denominada por Campos
e Figlie (2011) de reducdo de riscos, visa, como o préprio nome diz, a
reduzir os riscos que o uso de dlcool, tabaco e outras drogas (ATOD)
pode acarretar, defendendo que o individuo tem o direito pelas suas
escolhas, sem imposicdes do Estado ou outras instituicdes. Os autores
fazem uma importante reflexdo sobre a necessidade e a tendéncia de
atuagdo dos programas preventivos nos diversos dominios da vida, entre
0s quais: relacionamento familiar, entre amigos, ambiente escolar, de
trabalho, comunitario e o individuo em si. Isso se deve ao fato de que o
comportamento de uso de ATOD resulta de varios fatores combinados e
de diversas interagdes sociais, ou seja, € multifatorial.

Nos modelos de prevengdo com foco no individuo (CAMPOS;
FIGLIE, 2011), as estratégias preventivas vdo ao encontro com O
proposto no dmbito escolar pelo Ministério da Educacdo (1994), que
relaciona seis diferentes abordagens:

» A primeira de acordo com o modelo do principio moral, que

condena o uso de drogas com base em pressupostos religiosos,
morais ou éticos;
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» Modelo do amedrontamento: baseia-se em campanhas sobre
os efeitos negativos das drogas, é a chamada “pedagogia do
terror’;

» Informacgdo cientifica: este modelo propde que o educando
possa tomar decisdes racionais sobre o uso ou ndo de drogas,
com base em informagdes transmitidas de modo imparcial e
objetivo;

» Educagdo afetiva: visa desenvolver a autoestima, a capacidade
de lidar com frustracdes e resistir as pressdes, ampliando a
comunicag¢do verbal e ndo verbal;

» Modelo da qualidade de vida: com foco na promogdo de
estilos de vida sauddveis, de forma que as drogas e outros
fatores como polui¢do, violéncia, injustica social, s@o
considerados agressores a uma vida saudavel;

» Pressdo positiva de grupo: a mobilizacdo de lideres naturais
entre os jovens ¢ importante para que OS mesmos assumam
posturas antidrogas em atividades frequentes no grupo.

As abordagens do principio moral e amedrontamento sdo
consideradas pouco eficazes. Esta acaba tendo pouca credibilidade por
incitar afirmacgdes dramaticas que, frente aos acontecimentos cotidianos
com drogas, por exemplo, os graves problemas que aparecem somente
em usudrios cronicos, tornam-se desmoralizadas (BRASIL, 1994). De
acordo com essa percep¢do, Andrade (2007) analisa que afirmacdes
sobre todas as drogas serem iguais ou causarem dependéncia, frente a
jovens que experimentaram maconha e ndo se tornaram dependentes,
correm o risco de serem desacreditadas, pois esses individuos podem
acabar considerando a cocaina e heroina, por exemplo, da mesma forma,
como drogas consideradas “fracas”, com o risco de entdo sofrer
consequéncias um pouco mais sérias.

Sobre 0 modelo da informacao cientifica, avaliacdes analisam que
o aumento desse conhecimento ndo muda em si as atitudes frente as
drogas (BRASIL, 1994). Pereira et al (2010 apud CAMPOS; FIGLIE,
2011) analisa que para os que ja fazem algum uso, as informagdes ndo
propiciam mudanga de comportamento, € para 0s que nunca
experimentaram, as informac¢des podem aumentar a curiosidade e
favorecer o consumo.

A abordagem centrada na educacdo afetiva é avaliada quanto a
sua dificuldade em ser implementada nas escolas, pois necessita de uma
capacitacdo mais especifica para os educadores, além da disposi¢do para
mudancas pedagdgicas. Para ampliacdo do problema das drogas em um
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contexto mais amplo, é importante a utilizacdo do modelo que preconiza
a qualidade de vida. Com o dltimo modelo proposto, da pressio positiva
do grupo, espera-se que os jovens produzam relacdes afetivas e de
solidariedade entre si e possam, dessa forma, afastar as drogas do seu
cotidiano (BRASIL, 1994).

As propostas levantadas por Campos e Figlie (2011) focadas no
individuo ndo mencionam somente a ultima abordagem trazida pelo
MEQC, pressao positiva do grupo. O modelo baseado no principio moral é
considerado, conforme os autores, muitas vezes associado a grupos
religiosos ou movimentos politicos.

Para que as acdes preventivas tragam beneficios de fato, levanta-
se a necessidade de serem aplicadas mediante técnicas especificas, para
populacdes e situacdes determinadas, considerando ainda um dado
momento. Em funcdo disso, Silva e Silva (2012) recomendam a ado¢do
de 10 principios bésicos:

Quadro 1: Dez principios da prevengao:

1. Reflexivo- que instigue a revisdo de paradigmas nos envolvidos.

2. Continuo- para se consolidar.

3. Paciencioso- respeitando aqueles que ndo aceitam e ndo querem
discutir mudangas.

4. Consistente- apresentando fundamentacio cientifica.

5. Provocante- com vistas a despertar respostas criativas.

6. Inovador- despertando a curiosidade.

7. Prazeroso- envolvendo o Circuito Central de Recompensa.

8. Multidisciplinar- maior numero de dreas do conhecimento.

9. Transdisciplinar- rompendo barreiras entre as diferentes 4reas.

10. Especifico e envolvente- atendendo as necessidades de determinada
populacgdo e despertando a solidariedade e espirito de grupo.

Fonte: adaptado de Amarante Silva e Sinnott Silva, 2011 (apud SILVA;
SILVA 2012).

As concepgdes que os estudos levantados em geral apresentam
corroboram com o seguinte trecho:

Os problemas criados pelo 4lcool e pelo tabaco
ndo podem ser- e isto ndo admite contestacio-
resolvidos pela proibi¢cdo. O impulso universal e
permanente para a autotranscendéncia ndo pode
ser dominado pelo simples fechar das solicitadas
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Portas na muralha. A unica politica razodvel seria
abrir outras portas melhores, na esperanca de
induzir os seres humanos a trocar seus velhos e
maus hdbitos por prdticas novas e menos
prejudiciais. Algumas dessas novas portas seriam
de natureza social e tecnoldgica, outras religiosas
ou psicolédgicas, e outras mais seriam dietéticas,
atléticas e educacionais. Mas ¢ inevitdvel que
perdure, apesar de tudo, a necessidade de
frequentes excursdes quimicas para longe da
intolerdvel personalidade e dos repulsivos
arredores de cada um (HUXLEY, 2002, p. 28).
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4 PERCURSO METODOLOGICO
4.1 Caracteristicas do estudo

Este estudo caracteriza-se como sendo do tipo descritivo
exploratério, com abordagem quantiqualitativa. A pesquisa descritiva
tem como principal objetivo a descricdo das caracteristicas de
determinada populacdo ou fendmeno ou o estabelecimento de relagdes
entre varidveis. Quando se pretende ainda proporcionar uma nova visdo
do problema, tem-se uma aproximag¢ido com a pesquisa exploratéria
(GIL, 1994).

Na abordagem quantiqualitativa, de acordo com Minayo (2001), o
conjunto dos dados se complementa, ndo hd dicotomia, de forma que a
realidade abrangida por eles interage dinamicamente. Assim: “o uso de
métodos quantitativos tem o objetivo de trazer a luz dados, indicadores e
tendéncias observaveis ou produzir modelos tedricos de alta abstragio
com aplicabilidade pratica” (MINAYO, 2008, p. 56).

Nesta pesquisa a abordagem qualitativa se insere com o intuito de
compreender e interpretar como vem acontecendo a prevencgio ao uso de
drogas, conforme informagdes dos conselheiros e lideres comunitérios
no BEP, e também de auxiliar a organizar e compreender os dados. De
forma critica e reflexiva ndo se pretende generalizar os achados, mas sim
levantar as perspectivas gerais da presente investigacao.

O estudo ocorre com as experiéncias de prevencdo ao uso de
drogas presentes no Banco de Experiéncias Praticas (BEP) da 4* edi¢do
do Curso “Prevengdo ao uso indevido de drogas- Capacitagdo para
Conselheiros e Liderancas Comunitdrias”. Realizado na modalidade a
distincia, aconteceu no periodo de setembro a dezembro de 2011 na
Secretaria de Educacio a Distancia (SEAD) da Universidade Federal de
Santa Catarina. Participaram desse curso 15.000 alunos, conselheiros
atuantes em diferentes Conselhos Municipais e lideres comunitdrios
envolvidos em atividades de prevencdo ao uso de dlcool e outras drogas.

4.2 Coleta de dados

Os dados foram coletados no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem (AVEA), ao qual, na finalizacdo do curso, obtivemos a
autorizagdo da SENAD (anexo A) para acesso, com login (cadastro) e
senha, no seguinte endereco: http://conselheiros.senad.gov.br (figura 1).
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Figura 1: Tela inicial do AVEA:
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Nesse ambiente virtual, a plataforma educacional online do curso,
existem diferentes ferramentas de aprendizagem, de certificacdo e de
avaliacdo, tais como: teleconferéncias, foruns, licdo virtual, enquetes,
biblioteca virtual, biblioteca participativa, banco de conselhos e banco
de priticas.

Nesta pesquisa, especificamente, estudamos o Banco de
Experiéncias Priticas — BEP (figuras 2 e 3), onde os alunos
compartilharam experiéncias realizadas ou entdo propostas de acdes de
prevencdo ao uso indevido de drogas. Ao final do curso foram
cadastradas 543 préaticas neste banco, como mostra a figura 4, em um
mapa com o ndmero de todas as experiéncias praticas publicadas por
Estado do territério brasileiro. A seguir, o BEP aparece ilustrado por
meio das telas apresentadas em sequéncia.



Figura 2: Tela inicial do Banco de Experiéncias Praticas no AVEA:
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Figura 3: Tela com as experiéncias cadastradas no Banco de
Experiéncias Préticas:
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Prevencao ao uso indevido de drogas
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Titulo Regido UF Autor
Palestra Educativa para Jovens e Adolescentes Nova Venécia ES
GRUPO ESCOTEIROS FURIS 91°DZM 550 1050 NEPOMUCENOD s
CURSO DE TAPEGARIA conTagem s
Projeto Carnaguariso Ferreira Gomes AP
PROJETO TRANSSUBURBANA savADOR £
ACONSELHAMENTO PASTORAL EM CASAS DE
" GUARATINGUETA SP
RecurERAGED <
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Fonte: SEaD/ UFSC, 2011
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Figura 4: Mapa com o nimero de experiéncias praticas cadastradas no
BEP por Estado:

Fonte: SEaD/UFSC, 2011

A coleta dos dados aconteceu no periodo de dezembro de 2011 a
fevereiro de 2012. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) da UFSC, em 13 de dezembro
de 2011, sob processo n°® 2458.
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4.3 Analise dos dados

A primeira etapa da anélise dos dados foi realizada apds leitura de
cada pritica e classificacio das mesmas conforme caracteristicas
apresentadas, separando as experiéncias preventivas em andamento das
que apresentavam outras caracteristicas, e excluindo do estudo as
préticas cadastradas mais de uma vez bem como os projetos ainda ndo
desenvolvidos.

Na segunda etapa foi feita a categorizac¢do e andlise das préticas
preventivas em andamento de acordo com o método proposto por
Minayo (2001):

» Ordenagdo dos dados: mapeamento de todas as experiéncias
praticas preventivas que estivessem em andamento, de acordo
com os autores, no momento em que foram publicadas no
BEP.

» Classificacdo dos dados: por meio de uma leitura exaustiva do
material, identificamos o que foi mais relevante e, entdo,
elaboramos as categorias especificas. Para a discussdo das
praticas preventivas estabelecemos categorias de acordo com
itens que fazem parte da sua descri¢do, solicitados pelo
sistema virtual do banco durante o cadastramento das
experiéncias no AVEA (figura 5 e anexo C em diante). A
classificacdo de acordo com as abordagens preventivas que
foram observadas nas prdticas foi definida por categorias
conforme encontrado em literatura pesquisada.

» Andlise final: respondemos as questdes da pesquisa com base
nos objetivos propostos, ou seja, foram analisados os
resultados das informagdes apresentadas nas praticas
preventivas, entre elas as abordagens evidenciadas de acordo
com referencial literdrio.



58

Figura 5: Exemplo de experiéncia pritica com alguns campos
preenchidos:

Banco de éncias Prat % | [ www.sead.ufsc.br/praticas

€ [ [ www.sead.ufscbr/praticasenadé/casopdf.php7id=2625 Yol & al A

Prevencao ao uso indevido de drogas

I

(apacitagao para Conselheiros e Liderancas Comunitarias Banco de Experiéncias Praticas

4 edicio

Autor(a)

Cidade

Salvador

Titulo
PROJETO TRANSSUBURBANA

Periodicidade
ANUAL - 21 DIAS EM CIDADES DIFERENTES

Ha quanto tempo vocé desenvolve a agao?
Ha mais de 1 ano

Localizagdo
SALVADCR - BA

Local .

Fonte: SEaD/UFSC, 2011

4.3.1 Fundamentagdo teorica para andlise

A fundamentagdo tedrica para andlise das experiéncias praticas do
BEP foi elaborada a partir de uma revisao sistematica da literatura, com
o intuito de sistematizar o conhecimento produzido sobre prevengdo as
drogas.

A busca procedeu-se nas seguintes bases de dados: LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saudde),
SciELO (Scientific Electronic Library Online) e MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online). Para ampliar os
resultados e a discussdo foram também utilizadas como referéncias
materiais do curso, livros técnicos, bem como outros documentos
oficiais, materiais e politicas da SENAD, do Ministério da Saude e
outras referéncias de interesse do estudo encontradas.
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A pesquisa na literatura ocorreu inicialmente em junho de 2011 e
teve continuidade nos meses seguintes, durante o desenvolvimento do
estudo, até julho de 2012. Os artigos pesquisados foram em inglés,
espanhol ou portugués, publicados a partir do ano 2002 até 2012. A
inclusdo dos artigos na revisdo ocorreu com a leitura dos titulos e
resumos, bem como partes dos textos, sendo selecionados aqueles que
tratassem de prevencdo ao uso de drogas (Apéndice A).

Os critérios de exclusdo foram: artigos que tratassem de revisdes
de literatura, os que ndo apresentassem resumo, editoriais, livros,
relatérios técnicos, ndo encontrados e que abordassem outros temas.
Contudo, conforme relevancia para o estudo e auséncia de um nidmero
maior de publicacdes encontradas, foram selecionados 3 artigos de
revisdo de literatura considerados relevantes para a pesquisa, dois na
base de dados LILACS e um na SciELO, e incluido outro a partir das
referéncias dos estudos selecionados para a revisao.

Na base de dados LILACS, acessada  no site
http://www.bireme.br, da Biblioteca Virtual em Sadde (Bireme), foram
utilizados os seguintes descritores em diversas estratégias de pesquisa:
Drogas llicitas, sendo drogas de abuso e drogas de uso indevido
sindnimos em portugués; Participacdo Comunitdria; Politica Social;
Promogdo da Saiide; Conselheiros; Projetos de Investimento Social,
Usudrios de drogas e Prevengdo & controle (qualificador). Para
possibilitar o resultado de um maior nimero de estudos, foram utilizados
na mesma base de dados os descritores citados como “palavras”,
incluindo ainda: projeto$, programa$, politica$, politica de saide, uso
abusivo de drogas, uso indevido de drogas, comunidade, conselho$,
conselheiro$, educacdo a distdancia e ensino a distdncia. Com base nos
resultados encontrados, a pesquisa ampliou-se com os seguintes
descritores: Prevencdo Primdria; Prevengdo Secunddria;, Reduc¢do do
Dano; Comportamento de Reducdo do risco; Transtornos relacionados
ao uso de substdncias. Dessa forma, foram encontrados nessa base 165
artigos dentro do periodo estabelecido e selecionados para a revisdo 22
estudos, com 0s mesmos critérios de inclusio e exclusao.

Na base de dados SciELO, pesquisada no site
http://www.scielo.org/php/index.php, a busca foi realizada em “todos os
indices”, com combina¢do dos seguintes termos: drogas ilicitas; uso
indevido de drogas; abuso de drogas; drogas de uso indevido;
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substdncias psicoativas; uso de drogas; prevencdo OR controle;
projeto$; programa$; politica$; conselho$; conselheiro$; participagcdo
comunitdria; prevencdo ao uso abusivo de dlcool e outras drogas;
prevencdo e promog¢do a saide; abordagens de prevencdo; reducdo de
danos. Essa busca resultou em 80 artigos ao todo, com a elei¢do de 9
para a revisao.

A busca na base MEDLINE foi pelo site
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/, com a seguinte estratégia:
("Substance-Related Disorders/prevention and control"[Mesh] OR
"street drugs"[MeSH] OR "drug users"[MeSH]) AND ("Primary
Prevention/methods"[Mesh] OR "Harm Reduction/drug effects"[Mesh]
OR "Harm Reduction/ethics”[Mesh]). 123 artigos resultaram dessa
pesquisa, dos quais 5 foram selecionados.

A seguir mostramos uma tabela com informagdes sobre as
pesquisas realizadas nas bases de dados:

Tabela 2: Descricdo da revisdo sistemadtica nas bases de dados, 2011-
2012

Base de Duplicados  p. - Excluidos
Dados/n°  Total - Incluidos
. analise
artigos
LILACS 165 31 134 112 22
SciELO 80 30 50 41 9
MEDLINE 123 1 122 117 5
Total 368 62 306 270 36

Fonte: autor
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do estudo e sua discussdo serdo apresentados no
formato de dois artigos cientificos. O primeiro intitula-se: Prevencao ao
uso de drogas: praticas desenvolvidas por conselheiros e lideres
comunitarios, ¢ serd submetido ao periédico Ciéncia & Saiide Coletiva.
O segundo artigo, denominado: Prevencao ao Uso de Drogas: uma
anilise de experiéncias praticas de conselheiros e lideres
comunitarios no Brasil, serd encaminhando para submissdo a revista
Interface- Comunicagdo, Savide, Educagdo.
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ARTIGO 1-

Prevencao ao uso de drogas: praticas desenvolvidas por conselheiros
e lideres comunitarios

Fernanda Rodrigues'
Fétima Biichele

Resumo: O presente artigo analisa as a¢des preventivas descritas no
Banco de Experiéncias Praticas (BEP) da 4* edi¢do do Curso “Prevencéo
ao uso indevido de drogas- Capacitagdo para Conselheiros e Liderangas
Comunitarias”, realizado na modalidade de ensino a distincia,
descrevendo suas caracteristicas. A pesquisa é de natureza descritivo
exploratéria com abordagem quantiqualitativa e estd dividida em duas
partes. A primeira classifica as praticas do banco conforme os diferentes
objetivos e periodo de realizacdo em: tratamento, pesquisas, concluidas e
preventivas. Estas praticas preventivas em andamento, em maior nimero
no banco, foram classificadas novamente de acordo com os itens que
fizeram parte da sua descricdo e analisadas conforme proposta de
Minayo (2001): ordenacdo dos dados, classificacdo e andlise final. Os
resultados encontrados foram: a maioria das a¢des sdo desenvolvidas ha
mais de um ano, grande parte na Regido Sudeste, mais especificamente
no Estado de Sdo Paulo, sendo que a Bahia também se destaca pela
quantidade de experiéncias em andamento. Participam das praticas
menos de 50 pessoas e a atividade mais desenvolvida e conhecida por
todos € a palestra. Os objetivos, na sua maioria, visam a prevengdo ao
uso de drogas e os resultados sdo avaliados como satisfatorios,
evidenciando caracteristicas positivas das acdes. Dessa forma, foi
possivel estudar e descrever o panorama nacional das praticas de
prevencdo ao uso de drogas do referido banco e divulga-las, socializando
esta rede de prevengdo as drogas no pais.

Mestranda do Programa de Pdés Graduagdo em Sadde Coletiva da
Universidade Federal de Santa Catarina.
? Professora Associada do Programa de Pés Graduacgio em Saiide Coletiva
da Universidade Federal de Santa Catarina— Orientadora da pesquisa.
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Introducao

O fendmeno do consumo de drogas &, visivelmente, um tema de
constantes discussoes, seja pelo impacto negativo na vida dos individuos
que fazem uso das substancias, como também por a¢des relacionadas ao
trafico e a violéncia. Ndo ausente desse cendrio, as agdes preventivas
atingem uma visibilidade cada vez maior.

Informagdes do I e do II Levantamento Domiciliar sobre o Uso
de Drogas Psicotrépicas no Brasil, realizados nos anos de 2001 e 2005,
respectivamente, com brasileiros com idade entre 12 e 65 anos, mostram
informacdes relevantes sobre o assunto. Entre estas, revelou-se que o
Brasil apresentou prevaléncia de uso na vida de dlcool de 74,6% (2005),
sendo que a Regido Sudeste foi a que apresentou a maior estimativa
deste uso na vida, 80,4%, para o mesmo ano considerado. O uso na vida
de medicamentos sem prescricdo médica foi maior pelas mulheres, para
qualquer das faixas etdrias estudadas. Com relagdo a dependéncia de
dlcool e tabaco, os Levantamentos realizados mostram que o gé€nero
masculino apresenta maior indice de dependéncia do que o género
feminino, em todas as faixas etdrias, com algumas diferencas referentes
apenas ao tabaco'.

O Relatério Mundial sobre Drogas de 2012 concluiu que o
consumo de drogas permaneceu estdvel nos dltimos cinco anos até 2010
em nivel mundial, sendo que, nesse ano, estima-se que cerca de 5% da
populagdo adulta fez uso de drogas a0 menos uma vez, o que equivale a
cerca de 230 milhdes de pessoas, das quais 10 a 13% apresentam um uso
problematico. O consumo de drogas ilicitas em geral ¢&
consideravelmente maior no sexo masculino, nos paises da América do
Sul, América Central e FEuropa, ao contrdario do consumo de
tranquilizantes e sedativos sem prescricio médica pelas mulheres que,
conforme informagdo anterior, supera o uso entre os homens. Nos
mesmos grupos demograficos, a iniciacdo do uso de drogas caracteriza-
se por ocorrer, mais frequentemente, na adolescéncia e inicio da
juventude. Contudo, o uso do tabaco e do dlcool continua cada vez em
estimativas mais elevadas, proporcionalmente com o aumento da idade”.

A OMS (2004) classifica os danos causados pelo consumo de
drogas em cronicos, que se referem as doengas e problemas sociais; e
agudos, os quais incluem a violéncia, acidentes e doengas agudas. O
aumento no consumo de dlcool e outras drogas estd associado ao
agravamento de problemas sociais, assim como o desemprego, falta de
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opcdes de lazer, mas condi¢des de saide e educagdo contribuem para um
maior consumo de dlcool e outras drogas, gerando um circulo vicioso”.

Assim, para o desenvolvimento de uma proposta preventiva, ¢
importante estabelecer um diagndstico da situacdo do consumo de
drogas nas comunidades, integrando as acdes oS programas sociais,
educacionais e de saide, de modo que os problemas relacionados ao uso
de drogas sejam abordados numa concepc¢do ampla, na perspectiva de
promogao da satide”.

A prevengdo € considerada, de acordo com a Politica Nacional
sobre Drogas- PNAD, a intervencdo mais eficaz e de menor custo para a
sociedade”. Nos diferentes tipos de midia encontra-se uma comunicagao
intersetorial, governamental e ndo governamental, direcionada para a
prevencdo ao uso de drogas, sejam elas licitas ou ilicitas’.

A prevencdo visa uma atitude responsdvel, de maneira que é
importante considerar que se trata de um problema social, cultural,
pessoal, entre outros. A filosofia da responsabilidade compartilhada
busca a efetiva prevengdo por meio da construcio de redes sociais que
visem a melhoria das condi¢cdes de vida e promocao geral da saide com
0 comprometimento, a cooperagdo e a parceria entre os diferentes
segmentos da sociedade brasileira e os érgios governamentais’.

Nesse cendrio, a Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas
(SENAD) vem desenvolvendo h4 alguns anos capacitacdes para
diferentes setores da sociedade, em prevencdo ao uso de dlcool e outras
drogas. Em 2011 a SENAD, j4 vinculada ao Ministério da Justica (MJ),
em parceria com a Secretaria de Educagdo a Distancia (SEaD) da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), desenvolveu para
15.000 alunos em todo o Brasil a 4* edi¢cdo do Curso “Prevencdo ao uso
indevido de drogas — Capacitagdo para Conselheiros e Liderancas
Comunitdrias”.

Realizado na modalidade de ensino a distincia, o curso contou
com uma importante ferramenta no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem (AVEA), plataforma educacional do mesmo: o Banco de
Experiéncias Préticas (BEP). Os alunos interessados em socializar seus
trabalhos comunitdrios de prevengdo ao uso de drogas encontraram nesta
ferramenta a oportunidade para isso. Esta atividade de aprendizagem ndo
foi configurada como pré-requisito a certificacdo, ou seja, nido foi
obrigatoria.

543 préticas foram cadastradas no BEP do curso. Essas poderiam
estar sendo realizadas (em andamento) ou tratar de projetos ou propostas
de acdes preventivas.
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A divulgacdo das experiéncias de prevencdo desenvolvidas no
pais pelos préprios integrantes da comunidade, que conhecem in loco
sua realidade, teve uma importidncia fundamental nesse curso ao
contribuir com a socializacdo e possivel ampliacdo dessa rede de
prevencao, tao necessdria em nosso Pafs.

A partir dessa leitura, levantamos as seguintes questdes:

» Quais sdo as praticas realizadas pelos alunos do curso

descritas no BEP?

» Como elas sdo classificadas e quais as suas caracteristicas?

Para tal, nosso objetivo ficou assim constituido: analisar as
acOes preventivas descritas no BEP pelos alunos descrevendo suas
caracteristicas.

Metodologia

Trata-se de um estudo de natureza descritivo exploratdria, com
abordagem quantiqualitativa. Neste artigo, s@o discutidas e classificadas
as experiéncias cadastradas no Banco de Experiéncias Préticas da 4*
edi¢do do Curso “Prevencdo ao uso indevido de drogas — Capacitagéo
para Conselheiros e Liderangas Comunitdrias”. Os dados foram
coletados apds consentimento da SENAD e aprovacdo do projeto de
pesquisa no Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH)
da UFSC, em 13 de dezembro de 2011, sob processo n°® 2458.

A andlise dos dados foi realizada em duas etapas:

1° = Organizagdo e classificacdo dos dados em tabelas com
informagdes gerais do Banco de Experi€ncias Priticas: essa parte
consistiu de uma classificagdo inicial das experi€ncias do banco, pois ao
serem analisas constatou-se que existem diferentes enfoques para as
priticas, ndo tratando apenas de agles preventivas. Assim, apOs
criteriosa andlise, a partir de muitas leituras de todas elas, as
experiéncias foram classificadas de acordo com o objetivo da agdo e
periodo de realizacdo, da seguinte forma:

» Tratamento: o piblico alvo sdo os dependentes quimicos e familiares
e as intervengdes sao terapéuticas;

» Pesquisas: descri¢do de pesquisas;
» Concluidas: priticas ja finalizadas;

> Preventivas: acdes de prevengdo ao uso indevido de drogas em
andamento.
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Foram excluidas do estudo as prdticas cadastradas mais de uma
vez e 0s projetos ainda ndo desenvolvidos.

2° = Na segunda etapa foi feita a categorizacdo das praticas
preventivas que estivessem em andamento, identificadas conforme
foram cadastradas, eleitas para o desenvolvimento da pesquisa por
apresentarem informagdes mais proximas do contexto a ser estudado. A
categorizacdo foi realizada de acordo com o método proposto por
Minayo':

» Ordenagdo dos dados: mapeamento de todos os dados obtidos no
trabalho. Neste momento, agrupam-se todas as praticas preventivas em
andamento, classificadas na etapa anterior.

» Classificagdo dos dados: por meio de uma leitura exaustiva do
material, realizam-se questionamentos para identificar o que surge de
relevante e, entdo, elaborar as categorias especificas. Nesta etapa, por
meio de um olhar atento a essas experiéncias, foram observadas todas as
informagdes constantes nas mesmas. Considerando que as experiéncias
priticas apresentam-se no formato de questiondrio, estabelecemos
categorias de acordo com os itens que fazem parte da sua descricdo,
solicitados pelo sistema virtual do banco durante o cadastramento das
experiéncias no AVEA, preenchidos pelos alunos do curso por meio de
respostas claras e objetivas, agrupadas por sua vez em subcategorias, e
descritos a seguir:

=  Tempo de existéncia;

= Localizacgdo;

= Numero de participantes;
= Tipo de atividade;

= Objetivos;

= Resultados obtidos.

4 Andlise final: responde-se as questdes da pesquisa com base nos
objetivos propostos. Dessa forma, as caracteristicas das acdes
preventivas descritas no BEP puderam ser analisadas dentro do
préprio contexto e utilizando algumas referéncias literdrias.
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Resultados e Discussao
Os primeiros resultados da pesquisa sdo apresentados de acordo
com a tabela 1, em que estd descrita a classificacio criada para os tipos

de préticas que se encontram no BEP:

Tabela 1: Frequéncia de praticas conforme classifica¢do geral do BEP:

Classificaciao N° de praticas
1. Tratamento 103
2. Pesquisas 7
3. Concluidas 58
4. Preventivas 251
Total 419

Fonte: SENAD/UFSC 2011

103 préticas foram classificadas como “tratamento”, pois se
referem aquelas cujo puiblico alvo sdo pessoas com Problemas
Relacionados ao uso de Alcool e outras Drogas (PRAD) e as acdes sdo
voltadas ao tratamento. A tabela abaixo (2) apresenta essa primeira
classifica¢do de acordo com o publico alvo especifico a ser tratado:

Tabela 2: Frequéncia de préticas de tratamento de acordo com o publico
alvo:

Publico alvo N° de praticas
Familiares (co 12
dependentes)

PRAD 91
Total 103

Fonte: SENAD/UFSC 2011
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As agdes realizadas com foco nos familiares dos dependentes
quimicos (codependentes) aparecem num total de 12 préticas, sendo que
as demais (91) desenvolvem agdes, em geral, com todos os envolvidos
em PRAD: usudrios de substincias psicoativas (SPA) e seus familiares.

Uma observacdo importante a ser feita é que 1/3 dessas praticas,
ou 33,9%, sdo referentes a alguma instituicdo religiosa ou tem sua
filosofia baseada na espiritualidade. Isso evidencia uma busca
importante pelos tratamentos com abordagens espirituais para alivio do
sofrimento, independente da crenca. Ainda nessa categoria, as diferentes
modalidades terapéuticas sdo resumidas aqui em internagdes e grupos de
auto e mutua ajuda.

Os grupos de ajuda caracterizam-se por reunir pessoas que
vivenciam os mesmos desafios e que, compreendendo e respeitando o
problema do outro, buscam juntas a melhor solu¢do para situagdes
diversas. Nessa troca, os particig)antes vao criando lagos e se tornam
mais motivados, seguros e felizes’.

A segunda classificacdo das praticas foi a de “pesquisas”, em um
total de sete, que discutem temas relacionados ao uso de drogas, a saber:
bullyng em uma escola; efeitos do crack na subjetividade de usudrios;
percepgdes sobre drogadicdo em adolescentes na dptica de liderancas
comunitdrias; perfil socioecondmico e tecnoldgico em assentamento
rural; prevengdo e tratamento alternativo para as familias de dependentes
quimicos; pesquisa com moradores de rua em Sao Paulo; e, relagcdo das
politicas publicas e sociedade civil organizada com uso de SPA pela
juventude.

Apesar das pesquisas ndo tratarem de experiéncias em
desenvolvimento, consideramos que as mesmas corresponderam ao
objetivo do banco ao socializar informagdes, nesse caso sobre os tipos de
estudos, que certamente podem contribuir como exemplo para outras
investigacdes na drea.

O terceiro agrupamento das prdticas foi denominado:
“concluidas”, com 58 experiéncias, para classificar aquelas ja
finalizadas no momento da coleta dos dados. A maioria sdo agdes
preventivas e, em menor niimero, com foco terapéutico. Mesmo essas
préiticas sendo ja realizadas e algumas concluidas hd alguns anos, é
evidente também a relevancia das mesmas.

Como exemplo desta classificacdo, hd uma pratica que foi
desenvolvida em Sdo Vicente de Minas, Minas Gerais, cujo objetivo era
divulgar o ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente) entre os
educadores, educandos, familia e comunidade e sensibiliza-los para a
importancia das relagdes sociais envolvendo pais e filhos, escola, familia
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e comunidade. Dessa forma, foram realizados grupos, palestras,
programas de radio, teatro, cine debate, enfim, vdrias ag¢des com
resultados positivos, descritos da seguinte forma: sensibilizacdo da
comunidade para o problema da violéncia doméstica, das drogas e
gravidez na adolescéncia; maior aproximacdo com o ECA; parceria entre
a escola, a comunidade e o poder publico, com a otimiza¢do dos
espagos, recursos humanos e materiais; melhora da auto estima e
protagonismo dos pais e estudantes (anexo B).

A importancia desta terceira classificagdo decorre do objetivo de
se realizar o levantamento das praticas preventivas que estdo sendo
desenvolvidas ainda, separando-as das demais, conforme os alunos
relataram e que serd discutido adiante.

A quarta e dltima parte do BEP e foco principal do nosso artigo
sdo as préticas “preventivas” que estdo em andamento, de acordo com a
interpretacdo dos dados. Essas experiéncias, em nimero 251, descrevem
uma grande diversidade de acdes, cujo intuito é prevenir o uso de dlcool
e outras drogas. Elas serdo abordadas por categorias separadamente por
serem partes da descri¢do das préticas:

Categoria 01: Tempo de existéncia

Nessa categoria os alunos, autores das experiéncias,
responderam para o tempo de desenvolvimento das praticas da seguinte
maneira: ha menos de um ano, ha um ano e ha mais de um ano (tabela
3):

Tabela 3: Frequéncia de praticas segundo tempo de existéncia

Tempo de N° de %
existéncia praticas

Menos de um ano 89 35,4
Um ano 11 4.3
Mais de um ano 151 60,1
Total 251 100

Fonte: SENAD/UFSC 2011
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A maioria das agdes (60,1%) foi caracterizada como existente ha
mais de um ano. Em seguida, 89 priticas, ou 35,4%, existem hd menos
de um ano e apenas 11 (4,3%), hd um ano. Esse resultado mostra que as
préticas t&m uma determinada continuidade em suas agdes preventivas,
propiciando o surgimento de melhores resultados pela possibilidade de
aprimoramento e conhecimento do publico alvo.

Esta informagéo vai ao encontro do proposto por Silva e Silva
(2011) nos 10 principios bdsicos para o desenvolvimento de agdes
preventivas, entre os quais a importancia da continuidade das acdes, para
sua consolidagdo. Intervencdes breves realizadas em escolas, empresas e
familias por pessoas inabilitadas que se utilizam de palestras,
aconselhamentos, folders, entre outros meios, em geral estimulam a
curiosidade ao uso de drogas mais do que auxiliam na reducdo do seu
consumo’.

Ainda, € importante que os programas preventivos tenham uma
perspectiva em longo prazo, pois as mudangas sociais e a aceitacdo de
valores e acdes de promocdo da saide nas diferentes culturas ndo so
tarefas simples e demandam um tempo considerdvel .

Uma acdo realizada em Curitiba, no Parania, ¢ um exemplo
disso. A mesma vem sendo desenvolvida ha mais de um ano, por meio
de praticas esportivas, culturais e educativas semanais, as sextas-feiras e
sdbados, das 21h a 01h, em locais que foram avaliados por apresentarem
grandes indices de violéncia. Participam criancas e adolescentes de
escolas e centros de educacao municipais, com o objetivo de minimizar e
prevenir o uso de substincias psicoativas em busca da redug¢do do
trafico, dos indices de violéncia e o fortalecimento da cidadania e da
qualidade de vida na cidade. A ag3o € realizada pela Secretaria
Antidrogas de Curitiba em parceria com a guarda municipal, professores
de educagdo fisica e monitores sociais e teve como resultado a
participacdo continua dos envolvidos (anexo C).

Categoria 02: Localizagdo
Essa categoria mostra a localiza¢do das diversas experiéncias
distribuidas por todo o Pais (tabela 4).

De acordo com essa tabela, o0 maior nimero de acdes preventivas
concentra-se também na regido mais populosa do Brasil, o Sudeste, com
um total de 101 préticas, sendo 58 dessas s6 no estado de Sdo Paulo. A
regido Nordeste estd em segundo lugar com mais experiéncias 73 no
total, 32 delas na Bahia. Depois a regido Sul, com 47. Por fim, as regides
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Centro-Oeste e Norte, com menos experi€ncias publicadas, sendo
respectivamente, 16 e 13.

E possivel verificar o desenvolvimento de experiéncias
relacionadas a prevencdo em todo o territério nacional, com excegdo
apenas do estado do Sergipe, que nio apresentou postagem de alunos
dessas praticas em andamento.

A abrangé€ncia nacional das apresentacdes no BEP das
experiéncias preventivas foi, inegavelmente, muito importante.
Consideramos ainda, que muitas outras acdes existentes ndo foram
relatadas, seja por desconhecimento do BEP ou pela nfo realizacdo do
curso, entre outros motivos. Contudo, os resultados buscados nas
experiéncias do Banco nos permitiram visualizar um panorama geral
sobre as atividades de prevencdo ao uso de drogas no Brasil.

Tabela 4: Frequéncia de praticas preventivas por Regido e Estado do
Brasil:

Regiao Estados N° de praticas % (do total de
praticas
preventivas, n=251)

AC 3
AP 1
AM 3
Norte PA 2
RO 1
RR 1
TO 2
Total 13 5,1
AL 1
BA 32
Nordeste CE 15
MA
PB 2

Continua
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Continuagio
PE 12
Nordeste ol
RN 4
SE -
Total 73 29,0
DF 5
MT 2
c MS 3
Oeste 9O 6
Total 16 6,3
ES 12
MG 21
RJ 10
Sudeste Sp 53
Total 101 40,2
PR 17
Sul RS 21
SC 9
Total 47 18,7
Brasil 1
Total 251 100

Fonte: SENAD/UFSC 2011
Categoria 03: Niimero de Participantes
Com relagdo ao nimero de participantes das experiéncias, a

subdivisdo feita no Banco foi: menos de 50 participantes, mais de 50 e
mais de 100 participantes (tabela 5):
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Tabela 5: Frequéncia de prdticas preventivas segundo o n° de
participantes

N° de participantes N° de praticas %0

Menos de 50 119 474
Mais de 50 52 20,7
Mais de 100 80 11,9
Total 251 100

Fonte: SENAD/UFSC 2011

A maior parte das a¢gdes desenvolvidas (47,4%) conta com menos
de 50 participantes, ou seja, 119 praticas. Em seguida, 80 préticas
descrevem a participacdo de mais de 100 pessoas. E, com mais de 50
participantes, foram classificadas 52 experiéncias.

Com relagdo ao grupo de participantes a receber a intervencao,
considera-se importante a determinagdo das causas especificas do uso de
drogas para que uma intervengdo seja eficaz, pois diferentes grupos de
jovens podem ter razdes diferentes para o consumo, como o fécil acesso
a um determinado tipo de droga, curiosidade, frustracdes, influéncia de
amigos, pobreza, entre outros'’,

Um projeto muito interessante vem sendo realizado em
Salvador, Bahia, para mais de 100 participantes, e pretende qualificar e
inserir jovens em desvantagem social no mundo trabalho e desenvolver
programas ocupacionais com o intuito de protegé-los e afastd-los das
drogas e criminalidade. Os resultados relatados sdo que, desde sua
constitui¢do, hd mais de um ano, o projeto inseriu mais de quatro mil
jovens e adolescentes no mundo do trabalho, que passaram a gerar sua
prépria renda (anexo D).

Categoria 04: Tipo de Atividade Desenvolvida

A quarta categoria mostra as atividades utilizadas para o
desenvolvimento das préticas, tais como: palestras, oficinas, cursos,
campanhas, eventos culturais e shows.
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A atividade mais utilizada pelos conselheiros e lideres
comunitirios € a palestra, 74,1%, seguida de oficinas (35,8%) e
campanhas (30,2%), sendo que a maioria das a¢des faz uso concomitante
de mais de um tipo de atividade.

Além dessas, surgiram outras identificadas pelos proprios alunos,
de forma isolada e em menor nimero, como:

» concurso de frases e parddias;
orienta¢do individual;
grupos, atividades esportivas e de lazer, campeonatos;
reforgo escolar;
abordagem social de rua, acompanhamento psicossocial;
seminarios, retiros, testemunhos;
confraternizacao.

Em uma pesquisa realizada'' para conhecer a percepgio dos
adolescentes sobre os programas de prevencdo ao uso de drogas e com
quem eles aprendem e conversam sobre as drogas, a palestra foi conside-
rada um bom meio para veicula¢do de campanhas por 83,1% dos alunos.
A justificativa é a possibilidade de interacdo entre o palestrante e os
alunos e de conhecer a realidade de usuarios e ex-usudrios. Dessa forma,
€ possivel justificar, em parte, a existéncia desse tipo de atividade
preventiva na maioria das praticas encontradas.

Em contrapartida, a realiza¢do de palestras, sem o levantamento
de aspectos sobre qualidade de vida e uma intervengéo integral na vida
do individuo e intersetorial, ndo sdo consideradas acdes preventivas com
resultados efetivos’. Outro estudo'” analisa que palestras proferidas por
ex usudrios podem ndo ser tdo positivas junto aos adolescentes, pois
podem alimentar a sensa¢do de onipoténcia, caracteristica dessa fase, e
provocar nos alunos um sentimento de que é possivel experimentar,
fazer uso e sair facilmente da drogadigao.

Analisando a abordagem utilizada, identificada por meio de
aspectos como os titulos das agdes, compreendemos que algumas
evidenciam pedagogias de proibicionismo e amedrontamento, tais como:
“Diga ndo as drogas!!”; “Drogas? Diga nao!!”; “Projeto Drogas nem
Pensar!!!”; “Drogas para os Fracos”.

De acordo com um estudo realizado® por meio da reflexdo sobre
como as campanhas de prevengdo ao uso de drogas expressam
significagbes sobre o fendmeno, constata-se que essas campanhas t€m
utilizado elementos caracterizados pelo terror, dor e morte para originar
uma inteng¢do proibicionista. Assim, elas acabam significando uma
marginalizacdo das drogas. Nas campanhas veiculadas pela televisdo nos

v v v v v Vv
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ultimos anos, textos com conteidos de ameagas, acusacdes e imagens
aterrorizantes também sdo elementos presentes.

Na concepcdo de valorizacdo da qualidade de vida, as agdes
pautadas no amedrontamento e intimida¢do devem ser evitadas, pois sdao
focadas na exacerbag¢do das adverténcias sobre perigos advindos do
consumo das drogas. Sdo as chamadas ‘“pedagogia do terror” ou
“pedagogia pelo susto™.

Por outro lado, entendemos que grande parte das praticas
também tem trabalhado o tema valorizando a vida e as habilidades
pessoais, como podemos analisar de acordo com algumas das atividades
desenvolvidas descritas: atividades esportivas e de lazer, reforgo escolar,
campeonatos, confraternizacdo, entre outras.

Nesse contexto destacamos algumas praticas. Uma delas € a
experiéncia realizada em Porto Alegre, no RS, que utiliza o jogo de
xadrez para proporcionar um momento lidico e trabalhar a atencgdo,
imaginacgdo, projecdo, limite, autoestima, raciocinio e planejamento. A
atividade tem como objetivos, ainda, prevenir o uso de drogas, melhorar
as relacOes interpessoais e potencializar habilidades. O autor da prética
considera que o jogo permite ao participante modificar e reafirmar
posicionamentos, transpondo o exercicio do jogo para atitudes em seu
cotidiano. Os resultados obtidos, de acordo com o autor, foram a
realizacdo de testagem para HIV nos meninos e a melhora na satde
mental, por meio da melhora na escuta dos mesmos (anexo E).

Outra prética desenvolvida em Lauro de Freitas, na Bahia,
incentiva o ensino de Filosofia e Sociologia nas escolas para o
desenvolvimento de uma consciéncia critica e criativa em relacdo a
temdtica ‘drogas’. A ag@o visa trabalhar com o imagindrio das pessoas,
por meio da leitura e didlogo/debate de textos de filosofia. Busca-se,
assim, acabar com estigmas associados ao uso de drogas e trabalhar com
valores e interesses, direcionando a energia gasta no uso ou possivel uso
e abuso de substincias psicoativas, para a construcdo de textos,
fotografias, filmagens e ambientes virtuais e para a vivéncia comunitdria
e o enfrentamento critico e criativo de problemas (anexo F).

Categoria 05: Objetivos

A quinta categoria refere-se aos objetivos das acdes, que foram
descritos de diferentes formas pelos alunos e classificados conforme a
andlise da finalidade das praticas. As descri¢gdes mostram que, dentre as
251 experiéncias, a prevengcdo € um objetivo que estd presente em 238
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delas, sendo descritos como: conscientiza¢do, cidadania, autoestima,
auxilio social, orientagdo, informacdo, desenvolvimento humano e
social, reinsercdo social, qualidade de vida e evangelizacdo.

A prevencdo do uso de drogas ndo corresponde a eliminagdo de
seu consumo, mas representa a possibilidade do individuo fazer suas
escolhas considerando todos os fatores que interferem nessa
problematica. A prevencdo surge como uma estratégia de educagdo para
que se possam assumir atitudes responsdveis frente a identificacdo e
manejo de situacdes de risco’.

A Politica do Ministério da Satde para a Atencdo Integral aos
Usudrios de Alcool e outras Drogas (2003) define a prevengio como um
processo de planejar e implementar estratégias direcionadas aos fatores
de vulnerabilidade e risco, buscando reduzi-los, € aos fatores de
protecdo, na tentativa de fortalecé-los. O objetivo € inserir todos os
segmentos sociais para atuar na reducdo da inicia¢cdo do consumo, do
aumento de sua frequéncia e intensidade e das consequéncias deste
uso'*

Nesse sentido, uma importante reflexdo deve ser feita sobre a
necessidade e a tendéncia de atuacdo dos programas preventivos nos
diversos dominios da vida, entre os quais: relacionamento familiar, entre
amigos, ambiente escolar, de trabalho, comunitério e o individuo em si.
Isso se deve ao fato de que o comportamento de uso de élcool, tabaco e
outras drogas (ATOD) resulta de vérios fatores combinados e de
diversas interacdes sociais, ou seja, € multifatorial . Ainda, para
ampliacdo do problema das drogas em um contexto mais amplo, é
importante a utilizacio do modelo que preconiza a qualidade de vida'.

As 13 préticas restantes ndo tém seu objetivo descrito. Contudo,
entende-se que sdo acdes também relacionadas a prevencao, pela propria
caracteristica do curso e do Banco de Experiéncias Praticas.

As experiéncias cujo objetivo amplo € a prevengdo t€m objetivos
diversos e positivos, buscando o beneficio em diferentes aspectos da
vida dos individuos. Um exemplo de pratica nesse sentido € realizada em
Palmas, Tocantins, por meio de atividades socioeducativas e
socioprofissionalizantes, no contraturno escolar, com principios de
acolhida, seguranca alimentar, evangelizacdo e educacdo. As atividades
adotadas procuram valorizar o protagonismo juvenil. Os objetivos
descritos foram: promover a formagao integral de criancas, adolescentes
e adultos, fortalecendo os vinculos familiares e comunitarios e
contribuindo para a construgdo do seu projeto de vida. Entre os
resultados encontra-se a potencializacdo das agdes dos participantes,
sendo os mesmos referéncias em suas comunidades (anexo G).
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Categoria 06: Resultados Obtidos

A ultima categoria a ser trabalhada dentro das praticas
preventivas sdo os resultados obtidos. A leitura e andlise das préticas,
especialmente no que concerne aos objetivos e resultados encontrados,
mostram agdes desenvolvidas citadas como: positivas/satisfatérias, ndao
satisfatdrias e sem resultados (tabela 6):

Tabela 6: N° de préticas por resultados obtidos:

Resultados N° de praticas %
Positivas/ 213 84,8
Satisfatorias

Nao satisfatorias 8 3,1
Sem resultados 30 11,9
Total 251 100

Fonte: SENAD/UFSC 2011

Aproximadamente 85% das prdticas tiveram resultados
satisfatérios. Acreditamos que o fato de grande parte das agdes serem
desenvolvidas hd mais de um ano contribua para a avaliagdo positiva das
mesmas, pois permite uma mensura¢io mais clara.

Nessa categoria, 30 préticas (11,9%) ndo apresentam resultados,
seja pelo fato de ndo haver nenhuma descri¢do nesse item ou entdo, por
ainda ndo terem resultados, de acordo com os autores. Apenas 08 delas,
ou seja, 3,1%, relatam resultados ndo satisfatérios, descri¢des feitas sob
a Gtica do préprio autor.

A diversidade nas maneiras encontradas para trabalhar o tema e
chegar aos resultados esperados é a verdadeira riqueza das praticas e
considera-se de grande relevincia que as mesmas sejam divulgadas para
maior nimero de pessoas, além dos alunos que realizaram o curso e
puderam ter acesso a elas.
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Consideracoes finais

As informagdes constantes no Banco de Experiéncias Praticas do
curso de capacitagcdo para conselheiros e lideres comunitarios permitiram
fazer uma andlise geral das experiéncias relacionadas ao uso de drogas
que vém sendo desenvolvidas no pais. Observa-se assim, que a maioria
das préticas publicadas trata de agdes preventivas que estdo em
andamento. Apds, em maior quantidade, estdo as atividades terapéuticas,
seguidas dos projetos, ainda nao desenvolvidos.

Com relacdo ao objetivo do presente trabalho de analisar as
préiticas preventivas do Banco que vém sendo desenvolvidas pelos
conselheiros e lideres comunitdrios, ficou evidente que a maioria das
acdes sdo desenvolvidas ha mais de um ano, grande parte na Regido
Sudeste e, mais especificamente, no Estado de Sdo Paulo, sendo que a
Bahia também se destaca pela quantidade de experiéncias desenvolvidas.

Em geral, participam das praticas menos de 50 pessoas e a
atividade mais desenvolvida e conhecida por todos € a palestra. Os
objetivos, na sua maioria, visam a prevencdo ao uso de drogas e os
resultados sdo avaliados como satisfatérios, o que traduz os aspectos
positivos das a¢des.

A modalidade de ensino a distincia desse curso foi acessivel para
muitos alunos, de vdrias regides do pafs, sendo uma ferramenta de
aprendizagem de relevante importancia. O BEP incentivou os alunos a
compartilharem suas a¢des, aplicadas das mais diversas formas, com
grande diversidade de publico e local. Isso nos permitiu visualizar em
nivel nacional essas praticas preventivas que vém sendo realizadas nos
diferentes contextos sociais.

Considerando que nesse artigo foram divulgadas algumas
experiéncias preventivas que vém sendo desenvolvidas com éxito, torna-
se importante que o BEP possa ter uma visibilidade e socializacdo maior,
para a ampliacdo da rede de preven¢do as drogas no pafs. O alcance
desse objetivo pode vir a contribuir, a médio e longo prazo, para uma
melhor qualidade de vida da sociedade como um todo, bem como
estabelecer uma rede de propostas preventivas ao uso de drogas no
Brasil.
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Artigo 2

Prevencao ao Uso de Drogas: uma analise de experiéncias praticas
de conselheiros e lideres comunitarios no Brasil

Fernanda Rodrigues'
F4tima Biichele’

Resumo: O presente artigo analisa as abordagens de prevencdo ao uso
de drogas evidenciadas nas experiéncias dos alunos da 4* edicdo do
Curso “Prevencdo ao uso indevido de drogas- Capacitagdo para
Conselheiros e Liderancas Comunitdrias” postadas no Banco de
Experiéncias Praticas (BEP), contextualizando com a literatura. A
pesquisa € de natureza descritivo exploratéria com abordagem
quantiqualitativa e a andlise foi desenvolvida seguindo os passos
qualitativos propostos por Minayo (2001). As categorias de abordagens
foram estabelecidas de acordo com referéncias da literatura e, a partir
delas, procedemos com a andlise das ag¢des preventivas do banco, nas
quais buscamos identificar, por meio dos itens preenchidos durante o
cadastramento das experiéncias: objetivos e metodologia, as abordagens
que estavam sendo utilizadas. Encontramos a¢des em maior quantidade,
respectivamente, com foco: no amedrontamento (72), oferecimento de
alternativas (59), educagdo afetiva (52), estilo de vida saudavel (38),
principio moral (21), aprendizagem social (13). Em menor nimero as
seguintes abordagens: conhecimento cientifico (7), reducdo da oferta (7),
aumento do controle social (3) e pressdo positiva de grupo (1). A
maioria das acdes evidencia uma perspectiva ampliada e positiva com
relacdo a prevencdo, ou de reducdo de danos, avaliada conforme
literatura pesquisada como mais adequada, sem fazer uso,
necessariamente, dos elementos caracterizados como proibicionistas.
Consideramos importante uma maior socializacdo das experiéncias do
BEP para a ampliacio da rede de prevencéo as drogas no pais.

Mestranda do Programa de P6s Graduacdo em Sadde Coletiva da
Universidade Federal de Santa Catarina.
2 Professora Associada do Programa de Pés Graduacdo em Sadde Coletiva
da Universidade Federal de Santa Catarina— Orientadora da pesquisa.
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Introducao

A prevencgdo ao uso de drogas tem apresentado notdveis esforg¢os
vindos de diferentes cendrios sociais, sendo considerada atuacido de
grande relevancia frente ao crescente consumo e consequéncias advindas
do uso abusivo de drogas.

Partindo de uma perspectiva histérica, o homem e a droga andam
juntos por um longo tempo, de forma que ndo se encontram indicios de
uma sociedade com auséncia de drogas até os dias de hoje. Contudo, o
consumo dessas substincias apresentou propor¢des e consequéncias
alarmantes a partir da metade do Século XX, tornando-se entdo uma
pandemia (Silva, Silva, 2012).

A prevencdo em relac@o ao dlcool e outras drogas visa impedir ou
retardar o inicio do consumo e também auxiliar na diminui¢do de suas
possiveis consequéncias (Campos, Figlie, 2011). Pode ser considerada,
ainda, uma estratégia de educacdo para a possibilidade de se assumir
atitudes responsaveis frente a identificacdo e no manejo de situacdes de
risco, de acordo com Zemel (2010).

Os estudos epidemioldgicos nessa drea t€m como objetivos, além
de diagnosticar o uso de drogas em populacdes especificas, possibilitar a
implantagdo de programas preventivos direcionados a elas. Isso é
relevante quando percebemos que, por vezes, diferentes porcentagens
para o uso de uma mesma substincia sdo encontradas entre algumas
populagdes com caracteristicas diferenciadas. A ocorréncia de uso na
vida de maconha, por exemplo, apresenta porcentagem de 6,9% na
pesquisa domiciliar (envolvendo pessoas de 12 a 65 anos de idade),
7,6% entre os estudantes e 40,4% em criancas e adolescentes em
situacdo de rua, nos levantamentos realizados em 2001, 2004 e 2003,
respectivamente (Galduréz, 2011).

Frente a multicausalidade do consumo das substincias psicoativas
(SPA), é importante que os programas preventivos atuem de modo a
reforcar os fatores de prote¢do ou aspectos positivos na vida do
individuo e diminuir os fatores que podem ser prejudiciais, ou fatores de
risco. Esses programas ndo precisam tratar de forma udnica e direta o
tema drogas, podem partir da perspectiva de melhorar a qualidade de
vida, fortalecer vinculos familiares e abordar a saide de modo geral da
populacdo (Campos, Figlie, 2011).

Diante da necessidade de atuar na capacitagdo de segmentos
sociais para a prevengdo ao uso de drogas, a Secretaria Nacional de
Politica sobre Drogas (SENAD), junto ao Ministério da Justica (MJ), em
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parceria com a Universidade Federal de Santa Catarina, vem
desenvolvendo o seguinte curso: “Prevencdo ao uso indevido de drogas
— Capacitagdo para Conselheiros e Liderangas Comunitdrias”, que teve
sua 4* edicdo em 2011, realizado na modalidade a distancia para 15.000
alunos distribuidos em todo o pais.

Na plataforma educacional do curso, o Ambiente Virtual de
Ensino e Aprendizagem (AVEA), foi criado o Banco de Experiéncias
Priticas (BEP) com o intuito de compartilhar acdes de prevengdo ao uso
de drogas e/ou projetos em andamento, elaborados pelos alunos do
curso. Entendemos que esse banco € um importante elemento para
auxiliar na divulgagcdo e socializacdo de experiéncias, que podem se
multiplicar e adaptar a diferentes contextos sociais.

Essas experiéncias praticas evidenciam diferentes estratégias de
atuacgdo, de acordo com as abordagens das a¢des preventivas descritas na
literatura e merecem, portanto, um olhar mais atento. Torna-se relevante,
ainda, compreender os discursos existentes sobre a eficdcia dessas
abordagens, conforme referéncias pesquisadas, e sua relagdo com as
priticas em questdo, tendo em vista que o enfoque da acdo pode
determinar o alcance dos seus resultados. Assim, o presente estudo tem
como objetivo analisar as abordagens de prevencdo ao uso de drogas
postadas pelos alunos no BEP contextualizando com as abordagens de
prevencao descritas na literatura.

Diante destes resultados, é possivel que sejam direcionados
esforcos, como em futuras capacitacdes, para auxiliar na estruturagdo da
rede social que vem se formando, visando a efetiva preveng@o ao uso de
drogas.

Metodologia

Este estudo, de natureza descritivo exploratéria, com abordagem
quantiqualitativa, foi realizado a partir das experiéncias de prevencdo ao
uso de drogas presentes no Banco de Experiéncias Praticas (BEP) da 4*
edi¢do do Curso “Prevencdo ao uso indevido de drogas- Capacitagio
para Conselheiros e Liderancas Comunitdrias”. O referido curso foi
desenvolvido na modalidade a distancia, no periodo de setembro a
dezembro de 2011, pela Secretaria de Educacio a Distancia (SEAD) da
Universidade Federal de Santa Catarina, em parceria com a SENAD/MJ.
Ao todo participaram do curso 15.000 alunos, conselheiros de diferentes
Conselhos Municipais e lideres comunitdrios direta ou indiretamente
atuantes na prevengdo ao uso de dlcool e outras drogas em todo o pais.
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Com o consentimento da SENAD para o acesso ao AVEA, no
endereco www.conselheiros.senad.gov.br, ao final do curso iniciou-se a
coleta dos dados no BEP, que consistia em uma das ferramentas de
aprendizagem utilizadas para os alunos compartilharem experiéncias
realizadas ou entdo propostas de agcdes de prevengdo ao uso indevido de
drogas, contabilizando um total de 543 préticas cadastradas ao término
desta capacitagdo.

O presente estudo também foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) da UFSC, em 13 de dezembro
de 2011, sob processo n° 2458.

Para anélise das experi€ncias, foi feita a categoriza¢do e andlise
de acordo com o método proposto por Minayo (2001):

» Ordenagdo dos dados: mapeamento de todas as experiéncias
priticas preventivas que estivessem em andamento no
momento em que foram publicadas no BEP. Apds cuidadosa
andlise, selecionaram-se 251 experiéncias com essas
caracteristicas.

» Classificacdo dos dados: por meio de uma leitura exaustiva do
material, realizam-se questionamentos para identificar o que
surgiu de relevante e, entflo, elaborar as categorias especificas.

No presente artigo, as experiéncias foram classificadas de acordo
com as abordagens definidas: pelo Ministério da Educac¢do e do
Desporto, no livro Diretrizes para uma Politica Educacional de
Prevencdo ao Uso de Drogas (1994); pela SENAD, conforme descrito na
unidade n° V- A Prevencdo ao Uso Indevido de Drogas na Escola
(Scivoletto; Ferreira, 2002); e ainda, de acordo com as abordagens
descritas no Capitulo Prevencdo ao Uso Nocivo de Substincias Focada
no Individuo e no Ambiente (Campos; Figlie, 2011). A leitura das
priticas evidenciou outra abordagem nfo descrita nas referéncias
apresentadas: a reducdo da oferta, que foi considerada como mais uma
categoria dentre as ja descritas na literatura pesquisada. Dessa forma, foi
elaborada a seguinte classificacdo para os modelos de abordagens
utilizados  nas  experi€ncias  preventivas:  Principio  moral;
Amedrontamento; Conhecimento cientifico; Educacgao afetiva; Estilo de
vida saudavel, Aumento do controle social; Oferecimento de
alternativas; Aprendizagem social; Pressdo positiva de grupo; Reducéo
da oferta.

Apés cuidadosa leitura das praticas postadas no BEP pelos
alunos, foi realizada a classificacio das mesmas de acordo com as
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abordagens descritas, que foram evidenciadas nos seguintes itens
preenchidos durante o cadastramento das experiéncias no banco:
objetivos e metodologia. Por se tratar de informacdes descritivas e,
muitas vezes, subjetivas, tornou-se necessario, quando ndo caracterizada
a abordagem utilizada, buscar informagdes nos itens: resultados obtidos
e resultados esperados, que também fizeram parte da descricdo das
experiéncias.

Como ultima etapa do modelo de anélise utilizado nesta pesquisa,

tem-se:

» Andlise final: responde-se as questdes da pesquisa com base

nos objetivos propostos, ou seja, a partir dos resultados
encontrados realizou-se a andlise e discussdo das abordagens
evidenciadas nas praticas de acordo com referencial tedrico.

Com o objetivo de sintetizar o conhecimento produzido sobre a
prevencdo as drogas e contextualizar os resultados na andlise, além das
referéncias utilizadas para defini¢do das abordagens ja mencionadas, foi
realizada uma revisdo sistematica da literatura para a fundamentacio
tedrica. A busca procedeu-se nas seguintes bases de dados: LILACS
(Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde),
SciELO (Scientific Electronic Library Online) e MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online). A pesquisa foi
realizada com artigos em inglé€s, espanhol ou portugués, publicados a
partir do ano 2002 até 2012, resultando num total de 368 artigos, dos
quais 36 foram selecionados para o estudo.

Para ampliar os resultados e a discuss@o, foram também utilizadas
como referéncias: materiais do curso, livros técnicos, bem como outros
documentos oficiais, materiais e politicas da SENAD, do Ministério da
Satde e outras referéncias de interesse do estudo encontradas.

As experiéncias preventivas serdo retomadas nos resultados deste
estudo contextualizando com as categorias de abordagem definidas.
Dessa forma, serdo utilizados alguns trechos das experiéncias, que
estardo em destaque no estilo itdlico, conforme aparece descrito pelos
alunos nas praticas.

Resultados e discussao

As 251 experiéncias de prevengdo do BEP classificam-se neste
estudo em diferentes modelos de abordagens, definidas de acordo com
referéncias ja mencionadas (tabela 1). No total das a¢des preventivas, 26



100

apresentam mais de uma abordagem, considerando no mdximo dois
modelos para cada pratica. Além dessas, oito experiéncias correspondem
a acgOes de prevengdo do programa Amor-Exigente (AE) e 12 do
Programa Educacional de Resisténcia as Drogas, o PROERD, nas quais
também evidencia-se mais de um enfoque utilizado.

Tabela 1: N° de experiéncias praticas preventivas do BEP de acordo com
os modelos de abordagem:

Modelo de abordagem N° experiéncias praticas
1 Principio moral 21
2 Amedrontamento 72
3 Conhecimento cientifico 7
4 Educacao Afetiva 52
5 Estilo de vida saudavel 38
6 Aumento do controle social 3
7 Oferecimento de alternativas 59
8 Aprendizagem Social 13
9 Pressao positiva de grupo 1
10 Reducao da oferta 7
11 Nao identificado 24

Fonte: BEP, SEaD/UFSC, 2011

O primeiro modelo de abordagem, focado no principio moral, é
aquele que condena o uso de drogas a partir de pressupostos religiosos,
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morais ou éticos, pois baseado nessa estratégia, o uso de dlcool, tabaco e
outras drogas (ATOD) ocorre em fun¢do da auséncia de valores morais
ou éticos na sociedade. Para exigir o cumprimento de regras morais sdo
realizados acordos formais em relacdo ao distanciamento das drogas, tais
como: encontros, abaixo assinados, entre outros. Esse modelo
normalmente estd associado a grupos religiosos ou movimentos politicos
(Brasil, 1994; Campos, Figlie, 2011).

No BEP 21 experiéncias trazem esta abordagem e podemos usar
como exemplo uma a¢do desenvolvida em Brasilia, com forte base
religiosa que orienta o desenvolvimento das atividades. A metodologia é
definida da seguinte forma: no primeiro momento ocorre a apresentagcdo
do projeto, das regras internas, na sequéncia leitura da biblia para
introducdo do assunto, e entdo as palestras que sdo desenvolvidas sobre
drogas e outros temas. Os objetivos s@o descritos claramente: glorificar
a Deus; pregar o evangelho a toda criatura; formar cidaddos
conscientes dos seus direitos e deveres. Os resultados da experiéncia
relatam a realizacdo de palestras em diversos estados e testemunhos de
jovens que participaram e alcangaram éxito na vida, de acordo com
descri¢do (anexo H).

O segundo modelo da classificacdo, que privilegia o
amedrontamento, “prevé a utilizacdo de fatos amedrontadores
envolvendo o uso de substancias, expondo somente os fatos negativos do
uso e os danos acarretados” (Campos, Figlie, 2011, p. 484). No banco
encontramos essa abordagem em 72 préticas, ou seja, em mais de Y4
(28,6%), o que compreendemos evidenciar um enfoque relevante para
alunos do curso frente ao desenvolvimento de acdes preventivas.

Uma dessas agdes acontece em Santa Maria, no RS, proposta pela
Delegacia de Furtos, Roubos, Entorpecentes e Capturas (DEFREC) do
local, por meio de aulas expositivas sobre o tema, ilustradas com drogas
apreendidas, uso de cies farejadores, entre outros métodos. O objetivo
descrito da acdo era mostrar aos alunos, principalmente adolescentes, o
maleficio do uso de drogas em sua formagdo intelectual (anexo I).

As duas primeiras abordagens descritas podem ser caracterizadas
com base na perspectiva de “guerra as drogas”, enfoque norte-americano
de repressdo que historicamente influenciou os investimentos na politica
de enfrentamento as drogas no Brasil (Garcia, Leal, Abreu, 2008).
Considera-se que existem dois enfoques para a abordagem da questdo,
que sdo: a postura tradicional, ou de “guerra as drogas” e a de reducgdo
de danos (RD). Na abordagem tradicional, quando se trata de redugdo da
demanda, as informagdes sdo caracterizadas pelo apelo moral e
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amedrontamento, que se resumem na persuasdo das pessoas para a
abstinéncia (Moreira, Silveira, Andreoli, 2006).

Entre os especialistas, hd um consenso cada vez maior de que as
politicas de repressdo do uso sdo historicamente ineficazes (Labate,
Fiore, Goulart, 2008). Defende-se que as acdes pautadas no
amedrontamento e intimida¢do, a chamada “pedagogia do terror” ou
“pedagogia pelo susto”, devem ser evitadas, pois sdo focadas na
exacerbacdo das adverténcias sobre perigos advindos do consumo das
drogas (Biichele, Coelho, Lindner, 2009).

A terceira categoria das abordagens, baseada no modelo do
conhecimento cientifico, propde que a informagdo sobre drogas seja
transmitida de modo imparcial e cientifico, a partir das quais os jovens
podem tomar suas decisdes de forma consciente e fundamentada
(Scivoletto, Ferreira, 2002). Exemplificando, entre as sete experiéncias
com caracteristicas que mais se aproximam desse enfoque no BEP, uma
€ proposta pela Faculdade Metropolitana de Camagcari, na Bahia, que
criou um blog cujo objetivo é realizar estudos sobre dlcool e outras
drogas, classificando-as conforme o tipo e efeitos no organismo, visando
o alcance das informacdes e interacdo entre os interessados no tema
(anexo J).

Sobre este modelo, avaliacdes analisam que o aumento do
conhecimento sobre drogas ndo muda em si as atitudes frente a elas.
Assim, constatou-se que para os que ja fazem algum uso as informacdes
nao propiciam mudanga de comportamento e, para 0os que nunca
experimentaram, as informac¢des podem aumentar a curiosidade e
favorecer o consumo (Brasil, 1994; Campos, Figlie, 2011).

Esta proposta insere-se na abordagem de RD, pois reconhece o
direito do cidaddo ao conhecimento cientifico atualizado, bem como
prevé a capacidade de escolhas dos atores sociais, evitando julgamentos
(Souza, Monteiro, 2011). Nesse mesmo sentido, Labate, Fiore e Goulart
(2008) consideram que a disponibiliza¢io de informacdes precisas sobre
as drogas e seus efeitos sdo as propostas mais adequadas.

A abordagem da educacio afetiva encontrada nas caracteristicas
de 52 priticas, parte do pressuposto de que jovens mais bem estruturados
do ponto de vista psicolégico e menos vulnerdveis t€m menores chances
de se envolver com o uso problemadtico de drogas. Fatores pessoais como
autoestima, habilidades de comunicagdo, de enfrentamento e sociais
procuram ser trabalhados, englobando vérios aspectos da vida da pessoa.
O uso de substancias ndo € tido como alvo central das propostas (Brasil,
2002; Campos; Figlie, 2011).
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Inseridas neste enfoque estdo as experi€ncias do programa
Amor-Exigente (AE) direcionadas a prevencdo. O AE atua apoiando e
orientando familiares de dependentes quimicos em grupos de auto e
miutua-ajuda, utilizando preceitos praticados por meio de 12 principios
bésicos' e éticos para a organizacdo da familia (FEAE, 2012). Dentro do
AE existe a atuagdo na prevencdo universal, com os seguintes objetivos
propostos: ter qualidade de vida; dar significado a sua existéncia e ser
mais feliz (Menezes; Cerchiaro, 2011).

No BEP encontramos oito agdes preventivas do AE, as quais
consideramos que também tém o enfoque na abordagem da
aprendizagem social. Esta responsabiliza pais e outros adultos pelos
seus comportamentos, que podem ser imitados por criangas e
adolescentes, assim, o uso de drogas pelos jovens seria consequéncia do
uso pelos adultos e da permissividade e disponibilidade fécil (Campos;
Figlie, 2011).

Um exemplo de experiéncia do AE ocorre em Bento Gongalves
(RS), onde os participantes se retinem semanalmente pelo periodo de 15
semanas € sdo transmitidas informacdes que auxiliem os cursantes a
prevenir e detectar problemas de alcoolismo ou drogadicdo a sua volta.
O curso, baseado nos 12 Principios do AE para prevengio, tem como
objetivo mostrar a necessidade da imposicdo de limites, mudangas no
convivio familiar, reconhecimento das proprias limitacdes frente ao
problema, procura de conhecimento e orientagdo (anexo K).

A outra categoria de abordagem elencada para as préticas do BEP
€ a do estilo de vida saudavel, ou educacdo para a satide, que
encontramos em 38 experiéncias relatadas no BEP do curso. A proposta
aqui € colocar a educacdo na direcio de uma vida sauddvel, da busca
pela saide, pela vida, com enfoque positivo, ao invés de dizer ndo as
drogas. A ideia € que os jovens tenham prazer e diversdo com atividades
que lhes permitam produzir, criar. O problema das drogas deve ser
redimensionado em um amplo contexto, de valorizacdo da vida, ao lado
de temas como: polui¢do, violéncia, injustica social, desemprego,
miséria, modelo de vida competitivo, entre outros que estimulam a

! Principios bésicos de AE: 1°- Raizes Culturais; 2°- Pais também sio
gente; 3°- Os recursos sdo limitados; 4°- Pais e filhos ndo sdo iguais;
5°- Culpa; 6°- Comportamento; 7°- Tomada de atitude; 8°- Crise; 9°-
Grupo de Apoio; 10°- Cooperagdo; 11°- Exigéncia na disciplina; 12°-
Amor. Disponivel em: http://www.amorexigente.org.br
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reflexdo sobre os padrdes de comportamento da sociedade (Brasil, 1994;
Moreira; Silveira; Andreoli, 2006; Scivoletto; Ferreira, 2002).

A pritica que utilizamos para exemplificar esta categoria é
desenvolvida em Porto Alegre (RS), e o objetivo é realizar acdes de
educagdo em saiide visando a prevengdo de doengas e a promogdo da
satide relacionadas ao uso de drogas ilicitas e licitas. A proposta é
baseada no Ministério da Sadde, com o Programa Satide na Escola (PSE)
para a construcdo do conhecimento através da parceria entre a escola e
unidade de sadde (anexo L).

Essa abordagem voltada a promogdo da satide aproxima-se
também da reducdo de danos, pois se considera que as agdes possam ser
trabalhadas de forma integral, valorizando os resultados parciais que
surgem, com o objetivo de se ter uma vida cada vez mais sauddvel
(Moreira; Silveira; Andreoli, 2006).

Soares e Jacobi (2000) defendem que € necessdrio ensinar 0s
jovens a conviver com a existéncia das drogas, ao invés de “lutar” contra
elas, assim como se convive com outras formas de prazer. Consideram
que a énfase deve ser nas possiveis consequéncias prejudiciais do uso,
assim como nas condi¢des para a melhoria da qualidade de vida e
promocao da satide dos individuos.

O modelo seguinte da classificag@o das praticas, o do aumento do
controle social, pode ser caracterizado como uma estratégia de
prevencdo focada no ambiente escolar, que propde o estabelecimento de
limites e regras rigidos, como a proibicédo e fiscalizacdo do consumo de
ATOD nas escolas. Esse modelo € ainda bastante utilizado nos Estados
Unidos (Campos; Figlie, 2011). Somente trés praticas do BEP
evidenciaram essa abordagem, entre elas uma desenvolvida no Parand
que, por meio de uma ficha de controle, fiscaliza os alunos faltosos e a
partir da terceira falta consecutiva é encaminhada ao conselho tutelar.
Na descrigdo dos resultados obtidos € mencionado que muitas vezes ndo
se tem o resultado esperado, pois o acompanhamento dos pais ndo é
efetivo (anexo M).

A outra categoria de abordagem, oferecimento de alternativas,
foi identificada em 59 experiéncias préticas e trata “da oferta de
sensagOes proporcionadas por outros meios que ndo o consumo de
drogas e ligadas a expansdo da mente, ao crescimento pessoal, a
excitacdo, ao desafio e ao alivio do tédio” (Scivoletto; Ferreira, 2002,
p.120). Esta abordagem, depois das focadas no amedrontamento,
expressa a maior parte das agdes preventivas se comparadas com 0s
demais enfoques (23,5%).
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Uma acdo realizada em Salvador (BA) com essas caracteristicas
incentiva a pratica do esporte na comunidade para as criancas e
adolescentes ocuparem seu tempo em um contraturno escolar. Os
adolescentes ainda recebem cursos profissionalizantes para terem a
oportunidade de seu primeiro emprego (anexo N).

Outro projeto, ainda refletindo esta abordagem e também
desenvolvido na Bahia, na cidade de Teixeira de Freitas, tem como
objetivo a inser¢do da cultura nos bairros periféricos da cidade, por
entender que as artes:

estimulam o aprendizado e tem o poder de
despertar a criatividade e que a partir dela,
podem-se alcangar diversos objetivos como:
a melhoria da linguagem, da coordenagdo,
da percepcdo auditiva, ritmica, das
orientagbes temporal e espacial, do
equilibrio e, principalmente, da
comunicagdo.

O projeto se destina a criancas e adolescentes das escolas
estaduais e municipais na faixa etdria de 8 a 17 anos de idade e faz uso
da musica, artesanato, biblioteca e escolinha de futebol (anexo O).

Kwecko (2012) descreve a arteterapia como um canal expressivo
de comunicacdo, instigando o potencial de transformacdo do individuo e
permitindo ao mesmo estar preparado frente as vivéncias de mundo,
capacitados a aprender, a ser, conhecer e conviver. O ato expressivo
desenvolve uma variedade de relacdes sensitivas, funcionando como um
processo de ajuda.

O modelo da aprendizagem social, mencionado anteriormente
como enfoque do grupo Amor-exigente, estd presente ainda em mais
cinco experiéncias do BEP. Uma delas é um grupo de maes que sdo
encaminhadas pelas escolas ou servigos de satide e se encontram para
discutir, trocar experiéncias, refletir sobre a educacdo, valores, limites
sem culpa. Um dos objetivos € capacitar as mdes para trabalhar temas
importantes para a educacao dos filhos, como drogas e a importancia da
familia na prevencdo. Essa acdo é desenvolvida na cidade de Dores de
Campos, em Minas Gerais, e tem como relato de resultados a melhora
da autoestima das familias e resgate de valores sociais (anexo P).

A abordagem de pressao positiva de grupo tenta mobilizar lideres
jovens para assumir atitudes positivas de prevengdo as drogas nas
diferentes atividades sociais, facilitando a organiza¢ado de solidariedade e
autoajuda entre eles (Brasil, 1994). Apenas uma agdo apresenta
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caracteristicas semelhantes a esta abordagem, desenvolvida em Marilia
(SP), tendo como proposta a formagdo de adolescentes engajados nos
grémios estudantis para que eles sejam multiplicadores de conhecimento
para seus colegas dentro do ambiente escolar. A Secretaria de Educagio
e da Satide, propositora da atividade, convida os grémios das escolas
estaduais para participarem de oficinas sobre diversos temas, entre os
quais: drogas, doencas sexualmente transmissiveis (DST’s), gravidez. Os
resultados obtidos revelam, entre outros, o fortalecimento do
protagonismo juvenil e uma boa parceria entre saide e educac¢do (anexo
Q).

Este enfoque pretender utilizar a influéncia do grupo de forma
positiva, por meio do treinamento de lideres estudantis para exercerem
pressdo sobre seus colegas com o intuito destes desenvolverem atitudes
sauddveis de preven¢do ao ATOD (Campos; Figlie, 2011). A
pentltima categoria foi a de reducdo da oferta. Nesta, corroboramos
com a ideia de que a disponibilidade é um dos componentes
fundamentais para o consumo das SPA, apesar de, historicamente, os
especialistas em prevengdo terem dado mais &énfase na diminuicdo da
demanda de ATOD nas acdes preventivas (Duailibi; Vieira; Laranjeira,
2011).

Esta categoria foi evidenciada em um total de sete préticas
descritas, uma desenvolvida em Altamira (PA), cujo objetivo é receber
deniincias anénimas da populagcdo sobre trdfico de drogas, extorsdo,
trabalho escravo, exploracdo sexual de criangas e adolescentes, etc,
para auxiliar os orgdos competentes responsdveis por cada assunto das
denitincias. A agdo vem sendo desenvolvida pelo Conselho de Seguranca
de Altamira, que instalou urnas em alguns locais da cidade como bancos
e universidades para o recebimento das dentincias. Os resultados obtidos
foram de encontro a proposta, pois apds o recebimento das dentncias
que foram encaminhadas para as Policias Federal, Militar e Civil, os
relatos indicam que houve a prisdo de vdrios traficantes e que vdrias
“bocas” de fumo foram desarticuladas (anexo R).

As demais acdes, ndo classificadas nas abordagens ja relatadas
por falta de informagdes suficientes que pudessem caracteriza-las, foram
definidas como nao identificadas, totalizando 24 experi€ncias. Destas,
13 ndo tinham informacdes nos campos de preenchimento das praticas
analisados e as demais apresentaram breves descricdes que nao
evidenciaram nenhuma abordagem descrita na literatura proposta para
andlise.
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Destaca-se ainda o cadastramento de 12 experiéncias do
PROERD, o Programa Educacional de Resisténcia as Drogas. Baseado
no programa norte-americano Drug Abuse Resistence Education
(D.A.R.E.), o PROERD foi implantado no Brasil em 1992 pela Policia
Militar do Estado do Rio de Janeiro e atualmente esta presente em todo o
pais. O programa tem como objetivo auxiliar os estudantes a reconhecer
e resistir as pressoes e influéncias que contribuem para o uso de drogas e
a pratica da violéncia, por meio de uma acdo conjunta entre Policias
Militares, escolas e familias (PROERD, 2012).

O PROERD, conforme definidlo no site do programa:
www.proerdbrasil.com.br, aborda o modelo da educacio afetiva e do
estilo de vida saudavel, e foi da mesma forma classificado nas
abordagens do presente estudo. Contudo, algumas a¢des do programa no
BEP evidenciam ainda o enfoque do amedrontamento, por enfatizarem
o lado negativo das drogas, como exemplo uma experiéncia que refere
como objetivo levar a crianga e ao adolescente as principais questoes
referentes as drogas, em especial seus maleficios e suas consequéncias
no seio da sociedade como um todo. Esta percep¢do parece advir do
préprio autor da pratica no banco, talvez ndo refletindo,
necessariamente, o enfoque dado durante o seu desenvolvimento.

De acordo com as propostas j4 mencionadas, a maior parte das
acoes do BEP evidencia uma perspectiva ampliada e positiva com
relacdo a prevencdo, sem fazer uso, necessariamente, dos elementos
caracterizados como proibicionistas. Importante mencionar que as
propostas de RD distanciam-se do enfoque de guerra as drogas, pois
entendem que o relacionamento do homem com as mesmas nao esta
sempre vinculado a um consumo problemdtico. Pressupde, ainda, que a
procura dos individuos por substincias que alterem seu estado mental
permanecerd. Assim, essa abordagem trabalha na perspectiva da reducdo
de riscos e danos relacionados a qualquer tipo de consumo que seja
potencialmente prejudicial, ou seja, aceita qualquer avanco que venha a
minimizar prejuizos decorrentes do consumo de drogas, ndo tendo como
Unico objetivo a abstinéncia (Santos; Soares; Campos, 2010; Soares;
Jacobi, 2000;).

A perspectiva opositora a proibicionista, denominada por Campos
e Figlie (2011) de reducdo de riscos, visa, como o préprio nome diz, a
reduzir os riscos que o uso de dlcool, tabaco e outras drogas podem
acarretar, defendendo que o individuo tem o direito pelas suas escolhas,
sem imposi¢des do Estado ou outras instituigdes. Os autores fazem uma
importante reflexdo sobre a necessidade e a tendéncia de atuacdo dos
programas preventivos nos diversos dominios da vida, entre os quais:
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relacionamento familiar, entre amigos, ambiente escolar, de trabalho,
comunitirio e o individuo em si. Isso se deve ao fato de que o
comportamento de uso de ATOD resulta de vérios fatores combinados e
de diversas interagdes sociais, ou seja, € multifatorial.

Consideracoes finais

O Banco de Experiéncias Praticas (BEP), um recurso de
socializagdo de experiéncias utilizado no Curso de prevengdo ao uso de
drogas para conselheiros e liderancas comunitdrias teve uma importante
participacdo dos alunos e uma riqueza de experiéncias descritas
comportando e/ou abrangendo diferentes abordagens utilizadas.

Evidenciou-se que grande parte das acdes apresenta elementos
possiveis de classificacdo no enfoque do amedrontamento, o que
caracteriza a forte influéncia das politicas repressoras que fizeram parte
da histéria do nosso pais, tratando o assunto na forma proibicionista de
‘guerra as drogas’, que hoje € considerada,conforme literatura pesquisa
como ineficaz.

Contudo, experiéncias com caracteristicas que incluem
abordagens de oferecimento de alternativas, educago afetiva e estilo de
vida sauddvel estdo, apds o enfoque do amedrontamento,
respectivamente, em maior nimero. Somadas, estas a¢des ultrapassam as
com enfoque proibicionista e trazem uma perspectiva positiva frente a
questdo, ou uma visao de redugdo de riscos ou danos, avaliada, conforme
literatura pesquisada, como mais adequada.

Importante considerar que se trata de uma pesquisa com
abordagem quantiqualitativa e que pode apresentar alguns viéses,
justificados pelo cardter subjetivo que envolve a descri¢do dos autores
das préticas. Apesar disso, fica claro o interesse e iniciativa de diversos
segmentos sociais para auxiliar na resolucdo desta problematica, por
meio de acdes de prevengdo em todo o Brasil e que tem como objetivo,
prioritariamente, prevenir o consumo de drogas e dessa forma, a
ocorréncia dos diversos danos advindos desse consumo.

Apenas algumas praticas foram apresentadas neste estudo. No
entanto, defendemos uma maior divulga¢do das mesmas, em um espaco
que pudesse ser compartilhado por diferentes categorias profissionais em
uma rede de préticas desenvolvidas online. Assim, as acdes comporiam
uma rede social preventiva, divulgando as préaticas desenvolvidas e
exitosas. Entendemos com isso que essa rede poderia formar uma unido
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de forcas que atuaria frente ao progresso dessas a¢des preventivas ao uso
de drogas.
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PARTE III - Apéndice e anexos

APENDICE A- Fluxograma Revisiio Sistematica

4

37 artigos selecionados de
acordo com critérios de
inclusdo sohre prevencio
ao uso de drogas

33 artigos selecionados
sobre aspectos de prevencio
ao uso de drogas

4 artigns incluidos a partir
das referéncias dos artigos
selecionados e sobre
revisfes sistematicas

368 artigos
encontrados na
pesquisa

306 artigos
para analise

!

Exclusio de 62
referféncias

4
g

270 artigos selecionados
de acordo com critérios de
exclusédo

113

Sem resumo, livros, teses, editorials,
rewsfies de lteratura, relatdnos
técnicos,ndo encontrados - 114 artigos

Outros temas- Caracteristicas uso de

drogas, drogas especificas, prevaléncia

consumo, riscos e efettos do uso,

pesquisas de laboratdnio, imunizacgies,
HIV, UDI { usuanios de drogas myjetaveis),

outros assuntos- 192 artigos
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APENDICE B- Retificaciio da ediciio do curso utilizada na pesquisa

SERVIGO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE SAUDE COLETIVA
Campus Universitario - Trindade
Floriandpolis - Santa Catarina — Brasil
Telefone: (48) 3721 9388

Florianépolis, 10 de setembro de 2012

Retificagcdo

O presente estudo apresentou uma alteragao referente a edigao do curso
inicialmente elegido para pesquisa, sendo a mesma, entéo, realizada com as
informagées do Banco de Experiéncias Praticas da 4% edi¢do do Curso Prevencéo
ao uso indevido de drogas- Capacitagdo para Conselheiros e Liderancas
Comunitarias. O inicio desta edi¢ao do curso coincidiu com o periodo de inicio da
coleta dos dados, sendo considerada relevante para o estudo a obtencdo de
informagdes mais atualizadas.

Apos ciéncia e acordo realizado com a Secretaria de Educagao a Distancia da
Universidade Federal de Santa Catarina bem como a Secretaria Nacional de
Politicas sobre Drogas foi iniciada a pesquisa, submetida entdo ao Comité de
Etica em Pesquisa da UFSC, sem outros tramites burocraticos.

3/Dre Fatima Buchele Femagc?&@%"d%‘s“’B
S \

sociada UFSC/SPB/PPGSC Mestranda UF PB/PPGSC
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ANEXO A- Autorizacao da SENAD para utilizacdo das informacoes
do curso e desenvolvimento da pesquisa

‘\\\c\ 7
MINISTERIO DA JUSTICA

Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas
Esplanada dos Ministérios — Edificio Sede, Bloco“T” —, S1326 - CEP: 70.064-9007 - Brasilia - DF.
Telefone: (61) 2025-7201 - e-mail: senad @mj.gov.br

Oficio ne %39 /2011/GAB/SENAD/M]J

Brasilia, (]4 de novembro de 2011.

A Sua Senhoria

Profa. Dra. FATIMA BUCHELE

Universidade Federal de Santa Catarina

Centro de Ciéncias da Satide - Departamento de Satide Coletiva
Campus Universitario — Trindade

Florianépolis, SC

Assunto: autorizagdo. Banco de experiéncias do curso “Prevencgdo ao uso indevido de drogas —
capacitagdo de Conselheiros e Lideran¢as Comunitarias — 32 edi¢do”
Reféeréncias: Protocolo n° 08129.000324/2011-74

Prezada Professora Doutora,

I, Autorizo a utilizagdo das informagdes constantes no Banco de Experiéncias Praticas
da 3¢ edigdo do curso “Preveng¢do ao uso indevido de drogas — capacitagio de Conselheiros e
Liderancas Comunitarias”, com a finalidade de subsidiar, com informacoes, a pesquisa de mestrado
académico em Satde Coletiva, intitulada “Prevengdo ao Uso Indevido de Drogas: experiéncias
praticas desenvolvidas por conselheiros e lideres comunitdrios”, desenvolvida pela aluna
FERNANDA RODRIGUES, sob a orientagdo de Vossa Senhoria.

2. Para ter acesso ao referido banco de experiéncias, solicito contatar a Diretora de
Articulagdo e Coordenagdo da Politica Nacional sobre Drogas, Carla Dalbosco, por meio do

telefone: 61 2025.7240 ou pelo email: carla.dalbosco@mj.gov.br

3 Aproveito o ensejo para desejar sucesso no desenvolvimento da referida tese de

i

/
Atenciosair |l, i ( l ~

PA ‘A DO CARMO ARRUDA VIEIRA DUARTE
Sdcretaria Nacional de Politicas sobre Drogas

mestrado.
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ANEXO B- Experiéncia Pratica 1

Prevencao ao uso indevido de dragas

(a ra Conselheiros @ Liderancas Comunitarias Banco de Experiéncias Praticas

Autor(a)

- -

Cidade

Sao Vicente de Minas

Titulo
ECA na Escola

Periodicidade

Abril a Dezembro

Ha quanto tempo vocé desenvolve a acédo?

Ha mais de 1 ano

Localizacédo
Séo Vicente de Minas - MG

Local

Escola,Associagdo comunitaria,Outro local

Outro local
Radio Comunitaria
Numero de participantes

Mais de 100 participantes

Propositores da atividade

Mariléa Aparecida de Lima

Parcerias

Orgaos publicos, ONGs,Outras parcerias

Outras parcerias

Radio Comunitaria
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Tipo de atividade

Palestra,Outro tipo de atividade

Outro tipo de atividade

Grupo de Estudo, Grupo Terapéutico, Formacéo de Liderangas e Comunicacao Social

Publico alvo

Estudantes do ensino fundamental Estudantes do ensino médio, Adultos,Outro publico alvo

Outro publico alvo

Comunidade

Materiais utilizados

Livros,Fotos, Outros materiais utilizados

Outros materiais utilizados
Data Show

Metodologias

O Projeto foi desenvolvido pela Escola e teve a participacdo dos educadores, educandos, pais,
poder publico e comunidade. Tendo como objetivo divultar o Estatuto da Crianca e do Adolescente,
suas acOes seguiram as seguintes etapas: estudo do ECA pelos educadores; formacéo de grupos
com os educandos e pais; investigagio diagnostica nos bairros da periferia para o conhecimento da
realidade das familias; sintese diagnostica dos principais problemas a serem abordados e sua
relacdo com o ECA; histéria de vida dos pais, através de vivéncia grupal; protagonismo dos pais e
educadores na criacao dos enredos a serem publicados na Radio;

palestras sobre o ECA para pais e estudantes considerando as partes onde se tratava
especificamente da relacéo de pais e filhos

programa de radio e teatro com educadores, estudantes, pais e profissionais liberais versando
sobre temas como Violéncia Doméstica, Drogas e Alcoolismo, Gravidez na
Adolescénciaapresentacao de capitulos aos sabados, no horano do almoco, sobre as questoes
que foram levantadas pelos pais nos grupos terapéuticos; cine debate com os estudanies sobre o
Documentario Nascidos em Bordéis, tratando-se da experiéncia de criancas e adolescentes vitimas
de uma situacio de vulnerabilidade social, filhos da prostituicédo e pobreza; debate na radio
comunitaria com a presenca de especialistas abordando e responde perguntas sobre os temas
veiculados na radio novela; relatorio e avaliagcdo de resultados.

Objetivos

Geral: Divulgar o ECA entre os educadores, educandos, familia e comunidade.

Especifico: Sensibilizar para a importancia das relagdes sociais envolvendo pais e filhos, escola,
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familia e comunidade; Desenvolver o protagonismo das familias; Criar espacos de reflex&o sobre a
problematica nas relagdo pais e filhos.

Principais dificuldades

Recursos humanos,Relativas a organizagéo

Resultados obtidos melhoria da auto estima no que se refere ao protagonismo dos pais e
estudantes; sensibilizacdo da comunidade para o problema da violéncia doméstica, das drogas,
alcoalismo e gravidez na adolescéncia; maior aproximagéo com o ECA; parceria entre a escola, a
comunidade e o poder publico, considerando a otimiza¢ao dos espagos, recursos humanos e
materiais.

Resultados esperados o conhecimento do ECA, sua valorizagdo e argumentagao na garantia
de direitos envolvendo a crianga, o adolescente, as familias e liderancas sociais; compreenséo das
tematicas sobre violéncia doméstica, drogas, alcoolismo, gravidez na adolescéncia fortalecimento
da rede de atengéo a crianga e ao adolescente, apnmorando as relagdes entre a escola, o poder
publico, as familias e a comunidade; transformagcéo social dos envolvidos pela educacéo em
valores humanos.
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ANEXO C- Experiéncia Pratica 2

Prevencao ao uso indevido de drogas
(i

adlt Ineiros e liderancas Comunitarias Banco de Experiéncias Praticas

123

Autor(a)

Cidade
Curitiba

Titulo

projeto bola cheia

Periodicidade

todas as sexias e sabados 21h a 01

Ha quanto tempo vocé desenvolve a agédo?

Ha mais de 1 ano

Localizacédo

curitiba, parana - PR

Local

Escola,Prefeitura

Numero de participantes
Mais de 100 participantes

Propositores da atividade

projeto bola cheia da secretaria antidrogas de curitiba

Parcerias
Orgéos piiblicos
Tipo de atividade

Palestra,Oficina,Campanha,Evento cultural,Outro tipo de atividade

Outro tipo de atividade

atividades esportivas e de lazer
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Publico alvo

Estudantes do ensino fundamental, Estudantes do ensino médio,Adultos, Dependentes quimicos

Materiais utilizados

Videos, Filmes, Misicas,Outros materiais utilizados

Outros materiais utilizados

materiais esportivos e culiurias.

Metodologias

E um programa para criancas e adolescentes com boas perspectivas de futuro. A férmula &
simples: esporte, lazer, cultura e cidadania. As alividades acontecem as sexias-feiras e sabados,
das 21h a 01h, em locais permanentes e seguros em cada Regional, Os locais foram avaliados
com grandes indices de violéncia a partir dai a secretaria antidrogas em parceria com a chab e
guarda municipal, junto com os professores de educacao fisica sem dois, € um monitor social,
pessoas contratada para trabalhar junio ao projeto que morra na regido e tem uma olima
comunicacao co todos da regido.

Objetivos

Articular e executar as agdes esportivas e culturais, para minimizar e prevenir ao uso indevido de
substancias psicoativas em busca da reducgao do trafico; tendo como meta a diminuigéo dos indices
de violéncia e o fortalecimento da cidadania e da qualidade de vida na cidade de Curitiba.

Principais dificuldades

Recursos humanos

Resultados obtidos

Nos primeiros sete meses de 2011, No Bola Cheia, criangas e adolescentes de escolas e ceniros
de educacdo municipais se reinem nas sextas-feiras e sabados, entre 21h e 1h, para desenvolver
praticas esportivas, culturais e educativas, sob a supervisdo de profissionais da Secretaria
Antidrogas Ja a Caravana do Bem, que leva atividades culturais aos bairros através da unidade
movel, ja ulirapassa 20 mil participagdes em 2011 - mais que o dobro do ano passado, que fechou
com 9.243.

Resultados esperados

Articular mais agoes de prevencdo e aumentar o numero de participantes no projeto em 50%
enfatizando mais o esporte, e ampliando o numero de escolas e regides atendidas.



ANEXO D- Experiéncia Pratica 3

Prevencao ao uso indevida de dmgas

onselfeiros ¢ Lideran Initarias Banco de Experiéncias Prdticas

47 edicio
Autor(a)

Cidade

Salvador

Titulo
PROJETO ADOLESCENTE APRENDIZ

Periodicidade
3 VEZES AO MES, NOS DIAS DE SABADO

Ha quanto tempo vocé desenvolve a agdo?

Ha mais de 1 ano

Localizacdo
SALVADOR - BA

Local

Escola

Namero de participantes
Mais de 100 participantes

Propositores da atividade
PADRE ALFREDO DOREA

Parcerias

ONGs,Empresas privadas

Tipo de atividade

Curso,Palestra,Oficina,Outro tipo de atividade

Qutro tipo de atividade
DEBATES/ ORIENTAGOES/ INSTRUGOES
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Publico alvo

Qutro publico alvo

Materiais utilizados

Livros,Videos,Musicas,Outros materiais utilizados

Qutros materiais utilizados
MATERIAS DE JORNAIS E REVISTAS/ FATOS VIVIDOS NAS ATIVIDADES PROFISSIONAL

Metodologias

QUALIFICAR E INSERIR JOVENS E ADOLESCENTES EM DESVANTAGEM SOCIAL NO MUNDO
DO TRABALHO.

Objetivos

0S OBJETIVOS DAS AGOES DESENVOLVIDAS PELO PROJETO ESTAO FOCADAS TANTO
NA GARANTIA DO PRIMEIRO EMPREGO DOS JOVENS E ADOLESCENTES, QUANTO NA
APLICACAO DE PROGRAMAS OCUPACIONAIS COM O INTUITO DE PROTEGE-LOS E
AFASTA-LOS DO MUNDO DA CRIMINALIDADE E DAS DROGAS

Principais dificuldades

Recursos humanos

Resultados obtidos

DESDE SUA CONSTITUICAQ, O PROJETO ADOLESCENTE APRENDIZ JA INSERIU MAIS DE
4.000 (QUATRO MIL) JOVENS E ADOLESCENTES NO MUNDO DO TRABALHO E OS FRUTOS

DESTES INVESTIMENTOS ESTAO VOLTADOS PARA A QUALIFICACAO PROFISSIONAL,
GERACAO DE EMPREGO E RENDA PARA ESSES JOVENS.

Resultados esperados

VALORIZAGAO MORAL E ETNICA DOS JOVENS APRENDIZES. AFASTA-LOS DE SITUACOES
DE VULNERABILIDADE SOCIAL.
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ANEXO E- Experiéncia Pratica 4

Preven;ao a0 uso indevido de drogas

Conselheiros e liderangas Comunitarizs Banco de Experiéncias Prdticas

Autor(a)

Cidade
Porto Alegre

Titulo

Terapia do Xadrez e Terapia Comunitaria

Periodicidade

Semanalmente as segundas e quartas

Ha quanto tempo vocé desenvolve a agao?

Ha mais de 1 ano

Localizacédo
Porto Alegre - RS

Local

Outro local

Numero de participantes

Menos de 50 participantes

Propositores da atividade

Mauricio Pereira da Silva

Parcerias

Orgéos publicos
Tipo de atividade
Oficina

Publico alvo

Dependentes quimicos
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Materiais utilizados

Livros,Filmes

Metodologias

Através do jogo de xadrez proporcionar um momento ladico e junto trabalhar atengao,
Imaginacao, projecao, recordagao, pensamento, limite, auto confianga, auto- estima,
racicionio,planejamento O participante além de aprender, a jogar xadrez ira desenvolver
habilidades como tomar decisdes,ter um pensamento critico sobre os acontecimentos.Permite
também que o participante vizualise, modifique e reafirme posicionamentos,transpondo o exercicio
do jogo para sua vida.A reflexao transcende o momento jogo e torna-se uma atitude em seu
cotidiano.

Objetivos

- Prevenir o uso de drogas através do jogo de xadrez;

- Melhorar e fortalecer as relagdes interpessoais;

- Ressaltar na interagéo proporcionada por este dispositivo a importancia de valores, tais como:
respeito, responsabilidade, perseveranca, disciplina, paciéncia, auto controle, tolerancia, entre
oitros;

- Potencializar habilidades, melhorar o raciocinio e a agilidade no pensamento;

-Proporcionar o aprendizado na vitéria e na derrota.

Principais dificuldades

Financeiras,Relativas a organizacio

Resultados obtidos

Através do vinculo obtido com as atividades desnvolvidas, foi possivel realizar a testagem para hiv
em 76 pessoas dentro do total de 83 atendimentos.Fora isso, a saide mental dos meninos também

foi beneficiada, pois percebi que a escuta foi uma ferramente essencial no desenvolvimento dos
mesmos.

Resultados esperados

Ofertar opcao de reflexdo a estes jovens e também prevenir DST/HIV
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ANEXO F- Experiéncia Pratica 5

Prevencao ao uso indevido de drogas

ara (o liderancas Comunitarias Banco de Experiéncias Praticas

Autor(a)

Cidade

Quijingue

Titulo

Ensino de Filosofia e Sociologia no Ensino Fundamental e Médio Como Formador de uma
Conciéncia Critica e Criativa

Periodicidade

Variavel

Ha quanto tempo vocé desenvolve a agdo?

Ha menos de 1 ano

Localizacao
Lauro de Freitas - BA

Local

Escola

Numero de participantes

Menos de 50 participantes

Propositores da atividade

O Caldeirdo da Cuca

Parcerias

Empresas privadas

Tipo de atividade

Curso,Palestra

Publico alvo
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Estudantes do ensino fundamental, Estudantes do ensino médio,Adultos,Dependentes
quimicos,Outro publico alvo

Outro publico alvo

Corpo Docente, Discente, Funcionarios e Familiares

Materiais utilizados

Livros,Videos,Filmes,Fotos, Desenhos,Musicas,Outros materiais utilizados

Qutros materiais utilizados

Trabalhos de Construgéo no Computador de montagem e recriacéo de fotos e filmagens de
contextos degradantes visando sua transcendencia pela arte e pelo didlogo.

Metodologias

Na verdade, a metodologia, é construida a partir do préprio desensenrolar do projeto. E um
constante estimulo a indagagdes e a questionamentos e criticas e a uma saida criativa, que
perpassa a hulmidade socratica até a leitura de Victor Frankel, sobre o peiodo em que viveu
num campo de concentragdo. Buscamos sempre estranhar o familiar, torna-lo exético,
questionar crencgas e valores tidos como certos, buscar, em contextos de conflito a saida
pelo dialogo a luz da filosofia e sociologia, com um embasamento junguiano.

Objetivos

O Projeto caldeirido da Cuca, visa mexer com o imaginario das pessoas, valendo-se de
tecnicas como a Imaginagéo Ativa (Psicologia Junguiana) e a leitura e o dialogo de textos de
filosofia, que retirem os estigmas associados ao uso de drogas e a dependencia quimica,
mexendo com a cosmovisao, com valores e interesses, canalizando a energia gasta no uso,
abuso, ou possivel futuro uso e abuso de psicoativos, para a construgéo de textos,
fotografias, filmagens, ambientes virtuais, mexendo, dentro de uma cultura que valoriza a
imagem e o isolamento que pode ocorrer com o uso das midias, para um estimulo a vivéncia
comunitaria, ao enfrentamento critico e criativo de problemas, desconstruindo a imagem
idealizada do "era uma vez", e mostrando, que os castelos dos sonhos s6 sdo possiveis e
gratificantes com o uso dos tijolos da realidade.

Principais dificuldades

Financeiras
Resultados obtidos
Como trabalho sozinho ndo tenho auxilio nem financiamento de entidades governamentais

ou néo, e como as escolas séao do bairro de Vida Nova, Lauro de Freitas, e a comunidade é
de baixa renda o trabalho é voluntario.
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Resultados esperados

Estimular todos os participantes a buscarem a "viagem" na leitura, na interpretagédo de
filmes, em atividades ludica e realizadas em comunidade, e ndo de forma isolada. Este saber
vai se construindo conforme as Comunidades de Aprendizagem vao participando. Nao é
dado tanta énfase ao novo, nem é realidade uma critica pela critica da realidade atual, mas
sim o estimulo a tornar-se melhor, a aprender a usar as coisas e amar as pessoas, ao invés
de usar as pessoas e amar as coisas. Seu fundo de valores é cristao, visando, ndao de forma
dogmatica, ser o que Cristo foi: alguém disposto a servir, a ajudar, a tentar compreender
(embora possa néo aceitar) os outros. A parabola do filho prédigo adaptada a um filho
dependente quimico e portador de HIV, que algumas vezes usamos toca o coragédo das
pessoas e mexe com razoes que a propria razdo desconhece...é um reencantamento do
mundo, o que buscamos, um chegar até as nlvens com os pés no chéo.
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ANEXO G- Experiéncia Pratica 6

Prevencaﬂ a0 uso indevido de drogas

para (¢ s ¢ Liderancas Comunitarias Banco de Experiéncias Praticas

Autor(a)

Cidade

Palmas

Titulo

Fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios

Periodicidade

12 meses

Ha quanto tempo vocé desenvolve a agdo?

Ha mais de 1 ano

Localizacao
Palmas - TO

Local

Outro local

Numero de participantes
Mais de 100 participantes

Propositores da atividade

Centro Juvenil Festivo

Parcerias
ONGs

Tipo de atividade

Curso,Oficina

Publico alvo

Outro publico alvo
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Materiais utilizados

Livros,Videos, Filmes, Desenhos, Misicas, Qutros materiais utilizados

Qutros materiais utilizados

esporte, danca, artes, reunidesPromover a formacéo integral de criangas, adolescentes, jovens e
adultos, fortalecendo os vinculos familiares e comunitarios, contribuindo para a construgao do seu
projeto de vida.

Metodologias

O trabalho consiste em socializagdo dos usuarios em risco em social, com atividades
socioeducativas e socioprofissionalizante, no contraturno escolar, despertando valores sociais
necessdrios para sua formacfo cidada. Num principio de acolhida, seguranga alimentar,
evangelizacéo e educacao. As atividades adotadas procuram estimularem os usuarios,
potencializando suas acdes como todo, valorizando o protoganismo.

Objetivos

Promover a formacéo integral de criancas, adolescenties, jovens e adultos, fortalecendo os vinculos
familiares e comunitarios, contribuindo para a construcao do seu projeto de vida.

Principais dificuldades

Outras dificuldades

Resultados obtidos

Usudrios potencializados nas agdes educativas e sociais, sendo referéncia de pessoa em sua
comunidade.

Resultados esperados

Envolvidos potencializados diante das situacdes adversas da sociedade, com capacidade de
discernimento e atividades criticas sobre demanda encontradas na suas comunidades.
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ANEXO H- Experiéncia Pratica 7

Prevencao ao uso indevido de drogas

derancas Comunitarias Banco de Experiéncias Prdticas
Autor(a)
Cidade
Taguatinga
Titulo
PROJETO ESPORTE GOSPEL

Periodicidade
AOS SABADOS

Ha quanto tempo vocé desenvolve a agdo?

Ha mais de 1 ano

Localizacédo
BRASILIA - DF

Local

Escola

Ndmero de participantes

Menos de 50 participantes

Propositores da atividade

Parcerias
ONGs

Tipo de atividade
Palestra,Outro tipo de atividade

Outro tipo de atividade
LEITURA DA BIBLIA E ORACOES, PALESTRAS SOBRE DROGAS, CIDADANIA, MEIO
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AMBIENTE , FAMILIA E OUTROS

Publico alvo

Estudantes do ensino fundamental, Adultos,Outro pablico alvo

Outro publico alvo
CRIANCAS

Materiais utilizados

Livros,Videos,Folos.Musicas

Metodologias

TEMOS O PRIMEIRO MOMENTO : BOAS VINDAS, APRESENTAGAO DO PROJETO ( OBJETIVO
GERAL) REGRAS INTERNAS, PREENCHIMENTO COM DADOS PESSOAIS DO
ALUNO,LEITURA DA BIBLIA COM O VERSICULO CHAVE DA PALESTRA COMO INTRODUGAO,
APRESENTACAO DO ASSUNTO, REALIZACAO PALESTRAS SOBRE DROGAS E OUTROS
ASSUNTOS, NO FINAL FAZEMOS ORAGAO PELOS ALUNOS E FAMILIARES E
APRESENTANDO O PLANO DA SALVACAQ TODAS AULAS SAO DINAMICAS COM
APRESENTACAO DE FILMES, BRINCADEIRAS, LANCHE E OUTROS.

Objetivos

GLORICAR A DEUS;

PREGAR O EVANGELHO A TODA CRIATURA;

FORMAR CIDADAOS CONCIENTES DOS SEUS DIREITOS E DEVERES.

Principais dificuldades

Financeiras,Recursos humanos

Resultados obtidos

NOS ULTIMOS ANOS REALIZAMOS PALESTRAS NO PIAUI, MARANHAO, GOIAS E
BRASILIA, NAS VIAGENS MISSIONARIAS DA IGREJA JESUS VIVE E PELO RALLY DA
MISERICORDIA. VEMOS O AGIR DE JESUS NAS FAMILIAS, HOJE TEMOS TESTEMUNHOS
DE JOVENS QUE PARTICIPARAM DESSE PROJETO QUE ALCANGARAM EXITO NA VIDA, EU
MESMO SOU FRUTO DESSE PROJETO QUE ASSUMIR APOS 5 MESES , FUI LIBERTO DAS
DROGAS E TENHO UMA FAMILIA ABENGOADA E UMA ESPOSA QUE FOU FRUTO DESSE
TRABALHO DE EVANGELISMO. TAMBEM TEMOS OBSERVADO QUE UNS DOS CRITERIOS
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DE MANTER A VAGA NO PROJETO QUE SAO ESTA ESTUDANDO E TER UM BEOM
TESTEMUNHO EM CASA, TEM SIDO UM INCENTIVO E PARCERIA COM A ESCOLAE
FAMILIA NO DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DO INDIVIDUO, E COM ISSO BONS
RESULTADOS TEM SIDO ALCANGADOS.E QUANDO TEM ALGUEM NA FAMILIA QUE
PRECISA DE UM TRATAMENTO DE DEPENDENCIA QUIMICA ENCAMINHAMOS A UMA CASA
DE RECUPERAGAO.

Resultados esperados

MAIS PARTICIPACAO DA FAMiLIA, IMPLANTAR O PROJETO EM OUTRAS LOCALIDADES E
LARES SENDO RECONSTRUIDOS.
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ANEXO I- Experiéncia Pratica 8

Prevencao a0 uso indevido de drogas

0s & Liderancas Comunitarias Banco de Experiéncias Praticas

4 ujlgau

Autor(a)

Cidade
Santa Maria

Titulo

palesiras de esclarecimento e prevencao ao uso de drogas

Periodicidade

duas vezes por més

Héa quanto tempo vocé desenvolve a agdo?

Ha menos de 1 ano

Localizacao
SANTA MARIA - RS

Local

Escola,Salédo paroquial Associacao comunitaria,Qutro local

Outro local
CLUBE , IGREJA

Numero de participantes
Menos de 50 participantes

Propositores da atividade

DELEGACIA DE FURTOS , ROUBOS, ENTORPECENTES E CAPTURAS DE SANTA MARIA -
DEFREC

Parcerias

Orgéos publicos,Outras parcerias

Outras parcerias
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ASSOCIACOES, DIRETORAS DE ESCOLAS, ETC

Tipo de atividade

Palestra

Publico alvo

Estudantes do ensino médio, Adultos,Qutro publico alvo

Qutro publico alvo
TRABALHADORES

Materiais utilizados

Videos,Filmes,Ouiros materiais utilizados

QOutros materiais utilizados
CAES FAREJADORES

Metodologias

AULAS EXPOSITIVAS ACERCA DO ASSUNTO, ILUSTRADO COM DROGAS APREENDIDAS,
FILMES, USO DE CAES FAREJADORES, ETC

Objetivos

MOSTRAR AOS ALUNOS, PRINCIPALMENTE ADOLESCENTES, O MALEFiICIO DO USO DE
DROGAS EM SUA FORMACAO INTELECTUAL, BEM COMO DESMISTIFICAR

CONCEITOS ERRRONEOS ACERCA DO ASSUNTO. AOS ADULTOS, ALERTA-LOS SOBRE O
MALEFICIO QUE CAUSA NAS PESSOAS E ORIENTA-LOS COMO LIDAR COM

O CASOEM SITUACAO FAMILIAR, ALEM DE INCENTIVA-LOS A PARTICIPAREM COMO
CIDADAOS DA SEGURANCA EM SEUS LOCAIS DE MORADIA. AS CRIANCAS

DEMONSTRAR O PERIGO E O MAL QUE CAUSA O USO NAS PESSOAS. AOS PUBLICOS EM
GERAL, EXPLICACAO ACERCA DA LEGISLACAO QUE REGE A MATERIA E AS

IMPLICAGOES PENAIS.

Principais dificuldades

Financeiras,Recursos humanos,Outras dificuldades

Qutras dificuldades
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EXCESSO DE SERVICO

Resultados obtidos

QUANDO ASSUMI A TITULARIDADE DESSA DELEGACIA E POR SER ELA UMA DELEGACIA
ESPECIALIZADA EM CRIMES QUE ENVOLVEM QUADRILHAS E TAMBEM EM COMBATE AO
TRAFICO DE DROGAS, JA HAVIA UM GRUPO DE POLICIAIS QUE FAZIAM PALESTRAS EM
ESCOLAS COM ESSE MATERIAL. COMO SEMPRE ACREDITEI QUE O TRABALHO POLICIAL,
PRINCIPALMENTE O INVESTIGATIVO COMO E O NOSSO, NECESSITA DA CONFIANCA DA
POPULACAO E PARA ISSO HA QUE SE TER PROXIMIDADE COM ESTA, INCENTIVEI OS
POLICIAIS A INCREMENTAREM AS PALESTRAS, ABRINDO O LEQUE DE PUBLICO, NAO SO
MAIS AS ESCOLAS, MAS TAMBEM AS ASSOCIACOES DE BAIRROS, IGREJAS, CLUBE,
EMPRESAS, ETC. FIZEMOS ALGUMAS CORRECOES NOS MATERIAIS DIDATICOS,
ATUALIZANDO ALGUNS CONCEITOS E INICIAMOS AS PALESTRAS. LOGO APOS ISSO
SURGIU A IDEIA DE TAMBEM PROMOVERMOS UMA CORRIDA RUSTICA NA CIDADE, COM
ENFOQUE NA PROXIMIDADE DA POLICIA CIVIL COM A COMUNIDADE E APROVEITANDO O
MATERIAL DIDATICO JA EXISTENTE PARA FAZERMOS NOVO CICLO DE PALESTRAS NAS
ESCOLAS DO MUNICIPIO, OCASIAO EM QUE ERA FEITO O CONVITE PARA OS
ESTUDANTES PARTICIPAREM DA CORRIDA. QUER DIZER, ASSOCIAVA O ESPORTE COMO
CAMINHO PARA FUGIR DAS DROGAS, AO MESMO TEMPO EM QUE ALERTAVA OS ALUNOS
SOBRE O MAL QUE O SEU USO CAUSA. ESSE TRABALHO CONTINUA NA CIDADE COM OS
POLICIAIS, BEM COMO A CORRIDA FOI REALIZADA, MAS EU FUI CONVOCADO PARA
TRABALHAR NA FORGA NACIONAL E NAO PUDE ACOMPANHAR DE PERTO OS
RESULTADOS, MAS UMA CERTEZA TENHO: A DE QUE A SEMENTE DE ALGO BOM FOI
PLANTADA NA COMUNIDADE E BASTA APENAS CUIDAR COM CARINHO DESSA PLANTA
PARA QUE ELA DE BONS FRUTOS.

Resultados esperados

ESSE E UM TRABALHO QUE VISA ESCLARECER A POPULAGAO ACERCA DO USO ABUSIVO
DE DROGAS, BEM COMQ DAS IMPLICACOES LEGAIS ACERCA DA INFRINGENCIAAS
NORMAS LEGAIS. O RESULTADO ESPERADO E, COMO SEMPRE, PREVENIR. NO ENTANTO,
COMO POLICIAL ENCARREGADO DA REPRESSAQ, CADA VEZ VEJO MAIS E MAISO USO DE
DROGAS, PRINCIPALMENTE O CRACK, ENTRE A POPULAGCAQ MAIS JOVEM. COMO AS
APREENSOES DE DROGAS CADA VEZ SAO MAIS FREQUENTES E CADA VEZ EM
QUANTIDADES MAIORES E EM GRANDE PARTE DEVIDO A DENUNCIAS DE MORADORES DA
REGIAO ONDE OS TRAFICANTES MORAM, PENSO QUE UM DOS OBJETIVOS DAS
PALESTRAS FOI ALCANCADO, QUAL SEJA, A POPULACAO TEM A POLICIA COMO
PARCEIRA E ELES ESTAO USANDO A PRERROGATIVA DE CIDADAOS. QUER DIZER,
ESTAMOS GANHANDO CONFIANGA DELES. QUANTO AO RESULTADO DE PREVENGAQ
PENSO QUE OS OBJETIVOS TRACADOS FORAM TAMBPEM ALCANCADOS, MAS A
MENSURACAO DISSO E DIFICIL PORQUE A PREVENGAO NAO DEPENDE SOMENTE
DESSES ESCLARECIMENTOS E, SIM. DE UM REARRANJO SOCIAL E FAMILIAR.
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ANEXO J- Experiéncia Pratica 9

Prevencao ao uso indevido de drogas

para 0s ¢ Lideran as Banco de Experiéncias Praticas

Autor(a)

Cidade
Dias D'Avila

Titulo

Blog: Estudos das Dependéncias Quimicas

Periodicidade

1 0u 2 vezes na semana

Ha quanto tempo vocé desenvolve a agao?

Ha mais de 1 ano

Localizagao
Camacari - BA

Local

Outro local

Namero de participantes

Menos de 50 participantes

Propositores da atividade
Faculdade metropolitana de Camacari - FAMEC

Parcerias

QOutras parcerias

Tipo de atividade

Palestra,Oficina,Outro tipo de atividade

Qutro tipo de atividade

Estudo de casos e atualizagtes sobre o tema
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Publico alvo

Estudantes do ensino fundamental,Estudantes do ensino médio,Adultos, Dependentes
quimicos,Outro pablico alvo

Qutro publico alvo

todas as comunidades

Materiais utilizados

Livros,Videos,Filmes, Fotos

Metodologias

O blog & uma construcéo coletiva dos alunos da disciplina Estudos das Dependéncias Quimicas, da
FAMEC - Camacari - BA. Aproveitando-nos da tecnologia conseguimos alcangar com mais
facilidade o publico alvo.

Link: hitp//festudodasdependenciasquimicas.blogspot.com/2011_02_01_archive html

Objetivos

O Blog tem por objetivo realizar estudos sobre as drogas e o alcool, descrevendo o que séo e quais
os tipos de drogas licitas e ilicitas, assim como os efeitos e dependéncias das mesmas no
organismo humano.

Principais dificuldades

Relativas a organizagio

Resultados obtidos

Apesar da discussao sobre o uso de drogas licitas ou ilicitas estar em alta, em diversos lugares, o

blog tem se mostrado uma ferramenta bastante interessante nessa luta contra as drogas, pois
facilita a interagao entre estudantes, usuarios e profissionais que se interessam pelo tema.

Resultados esperados

Esperamos contribuir para a desmistificagcdo do uso de substancias psicoativas, e facilitar a
interac&o entre estudantes e profissionais que se interessam pelos temas abordados.



ANEXO K- Experiéncia Pratica 10

Prevencdo ao uso indevido de drogas

(apaitatao para Conselheiros e Liderangas Comunitarias Banco de Experiéncias Praticas

42 edicdo

Autor(a)

Cidade

Bento Gongalves

Titulo

Prevengédo com Amor Exigente

Periodicidade

Uma vez por semana por 2 horas

Ha quanto tempo vocé desenvolve a acéo?

Ha mais de 1 ano

Localizagao
Bento Gongalves - RS

Local

Escola,Saldo paroguial, Universidades,Associagdo comunitaria

Namero de participantes
Mais de 50 participantes

Propositores da atividade

Pactore

Parcerias

Empresas privadas

Tipo de atividade

Curso,Palestra

Publico alvo

Estudantes do ensino médio,Adultos
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Materiais utilizados

Livros,Videos,Filmes,Musicas

Metodologias

Durante 15 semanas nos reunimos , uma noite por semana por duas horas, e passamos
informagdes que auxiliem os cursantes a prevenir e detetar problemas de alcoolismo ou drogadicao
a sua volta.

O Curso € baseado nos 12 Principios do Amor Exigente para Preven¢&o, ou seja para guem
tedricamente ndo lida com o problema .

Objetivos

O Objetivo maior & mostrar possiveis causas de drogadigao e alcoolismo, seus efeitos no individuo,
na familia e na comunidade.

Mostar a necessidade da imposigao de limites, mudangas no convivio familiar reconhecimento das
préprias limitagdes frente ao problema,procura de conhecimento e orientagio.

Observar mudanga de comportamento, queda no aprendizado escolar ou no trabalho, perda de

peso, imtabilidade excessiva, objetos estranhos e assim por diante, tudo que possa aleriar os
cursantes sobre algo errado acontecendo.

Principais dificuldades

Recursos humanos

Resultados obtidos

Maior conhecimento, esclarecimento, tomada de atitude, encaminhamento.

Quando um dos cursantes percebe o problema na familia ou ao seu redor, procura encaminhar

para o nosso proprio grupo de ajuda, ou tantos outros que existem na cidade, ou ao CAPS AD para
tratamento ou ajuda profissional.

Resultados esperados
* Apoio a Comunidade

" Redugdo de Danos

* Suporte Emocional

* Esperancga
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ANEXO L- Experiéncia Pratica 11

Prevencdo ao uso indevido de drogas

(apacitagao para (o s & Liderancas Comun Banco de Experiéncias Praticas

Autor(a)

Cidade
Porto Alegre

Titulo

Programa Satde na Escola - PSE

Periodicidade

Semanal

Ha quanto tempo vocé desenvolve a agdao?

Ha menos de 1 ano

Localizacao
Porto Alegre - RS

Local

Escola

Numero de participantes

Menos de 50 participantes

Propositores da atividade
Unidade de Saude

Parcerias
Orgéos publicos
Tipo de atividade

Palestra,Oficina

Publico alvo

Estudantes do ensino fundamental
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Materiais utilizados

Livros,Videos,Filmes,Outros materiais utilizados

QOutros materiais utilizados

Datashow
Metodologias
Construcao do conhecimento através da parceria Escola - Unidade de Saude, baseado na proposta

do Ministério da Saude para trabalhar com estudantes sobre assuntos como: prevencao e reducao
do consumo de alcool, prevencéo do uso de drogas e controle do tabagismo.

Objetivos
Realizar a¢gbes de educacao em saude visando a prevencio de doencgas e a promogédo da saude
relacionadas ao uso de dorgas ilicitas e licitas.

Principais dificuldades
Financeiras,Recursos humanos
Resultados obtidos

Abordar assuntos como este na escola auxiliando assim os professores no desenvolvimento de
escolares capazes de realizar escolhas adequadas para suas vidas.

Resultados esperados

Prevenir o uso de substancias psicoativas e trabalhar com reducéo de danos.



ANEXO M- Experiéncia Pratica 12

Prevencau a0 uso indevido de drogas

ara (o os e Liderancas Comunitarias Banco de Experiéncias Praticas

Autor(a)

Cidade
Toledo

Titulo
FICA na Escola

Periodicidade

Quinzenal

Ha quanto tempo vocé desenvolve a agao?

Ha mais de 1 ano

Localizagao
Toledo - PR

Local

Escola,Outro local

Qutro local

Escolas Municipais e Estaduais

Numero de participantes
Mais de 50 participantes

Propositores da atividade

Governo do Estado, Prefeitura em parceria com o Mec

Parcerias
Orgéos publicos

Tipo de atividade
Curso,Campanha,Outro tipo de atividade
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Outro tipo de atividade

Ficha individual do aluno, que controla as faltas & escola e apés 3 faltas consecutivas, a ficha é
encaminhada para o conselho tutelar

Publico alvo

Estudantes do ensino fundamental, Estudantes do ensino médio

Materiais utilizados

Livros,Videos,Filmes,Musicas, Outros materiais utilizados

Qutros materiais utilizados

palestra e conversa com as familias e com os alunos

Metodologias

E uma acéo preventiva, pois quando o aluno falta 4s aulas, mas em casa consta que ele saiu para
ir p escola, entéo ess ficha de conirole , vem fiscalizar esses alunos faltosos, o que acontece e
onde estio, porque faltaram a escola, o que estavam fazendo.

A ficha FICA, com 3 faltas consecutivas € encaminhada para o conselho tutelar, e esse se
necessario, encaminhara para a Promotoria.

Mensalmente é enviado um relatorio da situagio do Municipio para o Estado e este para o MEC.

Objetivos

Prevenir o uso de drogas e a evasao escolar

Principais dificuldades

Relativas a organizagéo

Resultados obtidos

Muitas vezes ndo se tem o resultado esperado, pois 0 acompanhamento dos pais nfdo & efetivo.

Resultados esperados

Espera-se que as familias possam acompanhar os seus filhos e cooperar com 0s orgdos envolvidos



ANEXO N- Experiéncia Pratica 13

Banco de Experiéncias Praticas

Autor(a)

Cidade

Salvador

Titulo

associacéo esportiva cultural de pituagu

Periodicidade

ong

Ha quanto tempo vocé desenvolve a agdo?

Ha mais de 1 ano

Localizacdo

salvador - BA

Local

Associagdo comunitaria

Numero de participantes
Mais de 100 participantes

Propositores da atividade

frank cerqueira Araujo

Parcerias
Orgéos publicos
Tipo de atividade

Curso,Evento cultural

Publico alvo

Estudantes do ensino médio
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Materiais utilizados

Videos,Desenhos,Musicas

Metodologias

encentiva a crianga e e jovens adolecentes a pratica do esporte na comunidade para a mesma
estar ocupando seu tempo nas horas que nao estao na escolas . livrando elas do poder do frafico
Iher capitar . para as drogas

Objetivos

oculpa a mente da crianca c alividade esporliva para sua formacgao e crecimento mental e coporal
, e adolecente com esporte e curso proficionalizantes para o primeiro enprego, no seu municipio
para nao entrarem nos vicio dos intopercetes as drogas em geral

Principais dificuldades
Financeiras
Resultados obtidos

deminuicao da violencia na comunidade, diminuicao de criancas no traficos , adolecentes jogando
em times de futebol, proficional,

Resultados esperados

6 anos de projeto baixa violencia na comunidade porem ficamos como termometro da violencia
atraves do esporte aqui em pituacu salvador /ba esperando uma paceria maio dos orgao pubricos
que nos dar muito pouco e ser tivese mas verbas estariamos salvando e formando mas cidadoes.



ANEXO O- Experiéncia Pratical4

Prevencao ao uso indevido de drogas

(apacitagao para (o Liderancas Comunitarias Banco de Experiéncias Prdticas

42 edicdo

Autor(a)

Cidade

Teixeira de Freitas

Titulo
VIDA LIMPA COM JESUS

Periodicidade

Palestras com datashow dinamicas e teatro duas vezes por més.

Ha quanto tempo vocé desenvolve a a¢do?

Ha mais de 1 ano

Localizacdo
Teixeira de Freitas - BA

Local

Escola,Salédo paroguial

Numero de participantes
Mais de 100 participantes

Propositores da atividade
ABEPES - Associagéo de Educacéo e Pesquisa

Parcerias

Orgéos publicos, Empresas privadas,Empresas publicas

Tipo de atividade

Curso,Palestra,Oficina, Evento cultural, Show

Publico alvo
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Estudantes do ensino fundamental, Estudantes do ensino médio,Adultos, Dependentes quimicos
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Materiais utilizados

Livros,Videos_ Filmes

Metodologias

Esse Projeto tem por objetivo inserir a cultura nos bairros periféricos da Cidade de Teixeira de
Freitas e Circunvizinhas. Acreditando que as artes estimulam o aprendizado e tem o poder de
despertar a criatividade e que a partir dela, podem-se alcancar diversos objetivos como: a melhona
da linguagem, da coordenagao, da percepgao auditiva, ritmica, das orientagdes temporal e
espacial, do equilibrio e, principalmente, da comunicacio.

Objetivos

O projeto se destina potencialmente as criangas e adolescentes das escolas Estaduais e Municipais
do Municipio de Teixeira de Freitas, na faixa etaria de 8 a 17 anos de idade, tendo que comprovar
frequéncia, disciplina e bom rendimenio escolar, através da apresentacio bimesiral dos boletins
para o orientador-treinador e para uma comissao formada pelos segmentos de toda a sociedade
que sera representada por um membro.1. ™ Masica:Desenvolvimento cultural entre os bairros 1.
Formacdo de um coral municipal 2. Um centro de formag&o musical no bairro Jerusalém ( espaco
da Igreja Metodista Wesleyana)lnclusido Social da Populagéo de Teixeira de Freitas e Extremo Sul
da Bahia. Artesanato . Biblioteca e Escolinha de Futebol.

Principais dificuldades

Financeiras,Recursos humanos

Resultados obtidos

A experiéncia vivenciada pela ABEPES no decorrer de seus anos de trabalho, indicam que ha uma
falta de atividade no setor cultural em nossa regido. Os consiantes depoimentos justificaram o
desenvolvimento de uma proposta que visa satisfazer & uma necessidade ja ha tempos observada,
de maneira a oferecer atividades que possam se adequar as realidades de pessoas oriundas de
diferentes comunidades e, na sua maioria, de condi¢gdes sdcio-econdmicas ndo muito elevadas.

A existéncia de um espaco deslinado a cultura e fomento da educacfo das criancas, adolescentes
e jovens, criam comunidades mais proximas da realidade.

A musica, o artesanato e a leitura induzem o individuo a pensar, criar e inovar, modificando
conceitos histéricos e contribuindo par o crescente desenvolvimento.

E somente afravés da educacio e da promog&o cultural que teremos uma nova cultura alicercada
na solidariedade e na paz. As artes sfo fundamentais para o desenvolvimento educacional, cultural
e social dos povos modermnos, nfo podendo ser encarada como simples passa tempo, mas coma
formacéo e partilha de cidadania.

A Escolinha de Futebol se justifica devido ao grande indice de violéncia envolvendo criangas e
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adolescentes em nosso Municipio, sendo que, ao estarem ocupados praticando um esporte
saudavel, em turno contrario ao de aula a que freqiientam, essas criancas e adolescentes tem a
oportunidade de se incluir em atividades esportivas e socio-culturais que esse projeto proporciona.
Além disso, através do esporte,os individuos melhoram sua auto-estima podendo surgir atletas
profissionais.

Essa iniciativa visa erradicar a miséria, a fome e a violéncia em sua raiz. E somente através

da educacao e da cultura dos valores fundamentais da pessoa humana que teremos uma
sociedade mais justa e fraterna.

Resultados esperados

Trabalhar com concientizag&o objetivando a Prevengéo de Uso Absivo de susbstancias Psicoativas.
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ANEXO P- Experiéncia Pratica 15

Prevencao a0 uso indevido de dmgas

Banco de Experiéncias Prdticas

Autor(a)

Cidade

Dores de Campos

Titulo

grupo de mées

Periodicidade
15 /15 dias

Ha quanto tempo vocé desenvolve a agao?

Ha mais de 1 ano

Localizacao
Dores de Campos - MG

Local

Qutro local

Numero de participantes

Menos de 50 participantes

Propositores da atividade

Selor de saude mental

Parcerias
Orgéos publicos
Tipo de atividade

Oficina,Outro tipo de atividade

Qutro tipo de atividade

dinamicas de grupos variadas
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Publico alvo
Adultos,Outro publico alvo

Outro piblico alvo

mées

Materiais utilizados

Livros,Outros materiais utilizados

Outros materiais utilizados

Artigos de jornais ou de acordo com a demanda

Metodologias

Grupo de médes encaminhadas pelas escolas efou servigos de salde que se
encontram para discutir, trocar experiencias, refletir sobre a educacéo, valores , limites sem culpa.

Objetivos

Propiciar momentos de reflexdo para mudanca de atitudes. Discutir a importancia
de limetes na educacéo dos filhos. Informar e conscientizar sobre drogas e a importancia da
familia na prevencdo. Capacitar as maes para abordagem de temas importantes para educacéo
de seus filhos.

Principais dificuldades

Financeiras, Outras dificuldades

OQutras dificuldades

Falta de reconhecimento e valorizagdo do trabalho.

Resultados obtidos Melhora da auto-estima das familias e resgate de valores
sociais.
Resultados esperados Conscientizag@o da importancia do didlogo, da

familia, do afeto, na prevencao das drogas e outras violéncias.



ANEXO Q- Experiéncia Pratica 16

Banco de Experiéncias Prdticas

Autor(a)

Cidade

Marilia

Titulo

projeto saude e prevengdo nas escolas

Periodicidade

5 encontro de capacitages

Ha quanto tempo vocé desenvolve a agao?

Ha menos de 1 ano

Localizacédo

marilia - SP

Local

Escola

Numero de participantes

Menos de 50 participantes

Propositores da atividade

secretaria educacao e da saude

Parcerias
Orgaos publicos
Tipo de atividade

Oficina,Outro tipo de atividade

Outro tipo de atividade

oficinas para formagao de adolescentes multiplicadores nos gremios
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Publico alvo

Estudantes do ensino fundamental, Estudantes do ensino médio

Materiais utilizados

Livros,Videos,Filmes,Fotos,Desenhos, Musicas

Metodologias

a proposta é a formacdo de adolescentes engajados nos grémios estudantis para que eles sejam
multiplicadores de conhecimento para seus colegas dentro do ambiente escolar. Para isso os
grémios das escolas estaduais séo convidados a participarem de uma oficina de 5 encontros
elaboradas pelas secretarias da educagio e saude do municipio sobre drogas, dsts, gravidez. Apos
esta oficina cada escola elabora um projeto de acordo com sua realidade para colocar em pratica
dentro de sua escola. Neste momento alunos de universidades d&o apoio a estes projetos. apos 6
meses & feito um novo encontro para escolas apresentarem os resultados de suas agdes. Muita
coisas Ja foi produzida neste dois anos de parceria, blogs, videos, teatros, musicas, palestras entre
outros.

Objetivos

jovem ensinado jovem... de uma forma descontraida eles atuam como multiplicadores de
informag&o, além de estreitar vinculo e fortalecer a parceria entre saude e educacgéo.

Principais dificuldades

Financeiras,Relativas a organizacéo

Resultados obtidos

criagdo de blogs para que os alunos tirem suas duvidas, fortalecimento do protagonismo juvenil,

melhoria da parcena enire saude e educacéo, atividades culturais como teatros musicas,
organizacéo de oficinas dentro das proprias escolas entre seus alunos.

Resultados esperados

expansao desse projeto para rede municipal de ensino, pois até o momento s6 as escolas
estaduais participam do projeto



161

ANEXO R- Experiéncia Pratica 17

Prevencao ao uso indevido de drogas

(apacitatao para (o s e Liderangas Comunitarias Banco de Experiéncias Prdticas

Autor(a)

Cidade
Altamira

Titulo

Instalacéo de urnas

Periodicidade

Continua

Ha quanto tempo vocé desenvolve a agdo?

Ha mais de 1 ano

Localizacédo
Altamira - PA

Local

Quitro local

Numero de participantes
Mais de 50 participantes

Propositores da atividade
Conselho de Seguranga de Altamira

Parcerias

Orgéos puiblicos, Empresas privadas

Tipo de atividade

Campanha

Publico alvo
Adultos
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Materiais utilizados

QOutros materiais utilizados

Metodologias

O Conselho de Seguranga de Altamira instalou algumas urnas em bancos, agencia INSS e
universidades para o recebimento de dendncias sobre o trafico de drogas, extorséo, exploracio
sexual de criangas e adolescentes, etc. Em cada urna colocamos um banner explicativo para que a
populagao depositasse nas urnas suas denuncias que podiam ser anonimas. Antes de instalarmos
essas urnas, fomos até a midia televisiva e explicamos sobre essa campanha e apds um periodo
de uns dois meses de desenvolvimento da agéo, voltamos & midia novamente para apresentar o
resultado da campanha. As urnas sdo abertas, inicialmente a cada 15 dias, agora mensalmente.

Objetivos

Receber denuncias anénimas da populacio sobre trafico de drogas, extorsdo, trabalho escravo,
exploracio sexual de criangas e adolescentes, etc, para auxiliar os orgéos competentes
responsaveis por cada assunto das dendncias.

Principais dificuldades

Recursos humanos

Resultados obtidos

Apos encaminhar as denudncias de trafico de drogas e bocas de fumo para a Policia Federal, Militar,
Civil e Ministério Publico varios traficantes foram presos, inclusive uma quadrilha com ligacao

internacional, varias bocas de fumo foram desarticuladas.

A formacéo da parcena com os orgaos competentes foi de suma importancia. Pernodicamente nos
reunimos com a Policia Federal para passar as informacoes.

Resultados esperados

O resultado esperado foi alcangado



