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“Os processos juridicos sdo narrativas, obras em que cada parte tenta
provar a veracidade de suas versdes. Nenhuma narrativa deve ser
tomada como totalmente verdadeira. Qualquer versao é tendenciosa. Na
sua maioria, quando ha divergéncias e brigas a serem arbitradas na
Justica, ambas as partes se esforcam para responsabilizar o outro pelo
caos deflagrado a partir de seus atos. Cada membro do casal que se
desfaz luta para defender a sua versdo, em que ele é a vitima e o0 outro o
algoz. Estimular esse ataque ou defender um ponto de vista isolado sem
pensar no conjunto é expor os filhos desse divorcio a uma longa e
destrutiva batalha emocional, em que os proprios pais — que deveriam
ser 0s seus protetores primordiais — serdo aqueles que os convocam,
explicita ou implicitamente, para 0 meio da arena. Nessa hora, cada um
de nos, sejamos profissionais, parentes, amigos, colegas de trabalho,
confidentes etc., deve ter cuidado para ndo cair na tentagao de que nosso
apoio a um ou a outro ndo termine por afastar aqueles que precisam
somar esforgos para estabelecer os vinculos possiveis ap6s a separacéo.
Nessa hora, é preciso definir posi¢fes: ou seremos parte da solucéo, ou
faremos parte do problema.”

Gladis Brun






RESUMO

A vivéncia da separacdo/divdrcio ocorre de forma diferenciada em cada
familia, tendo maior ou menor impacto nas pessoas envolvidas
dependendo de fatores econdmicos, sociais, culturais, religiosos, além
das redes de apoio que podem se estabelecer ou ndo. O presente estudo
tem como objetivo caracterizar os fatores de risco e protecdo no
processo de adaptacdo de criancas a separacdo/divorcio dos pais em
litigio judicial. Esta pesquisa é de natureza descritiva, com fonte
documental e abordagem qualitativa. Foram utilizados laudos
psicoldgicos como fonte de dados, como forma de aproveitar um
documento com informag@es sobre as familias que vivem a situacéo de
litigio judicial, podendo gerar conhecimento cientifico através de dados
ja coletados. A amostra de documentos foi composta por 76 laudos
psicolégicos, datados no ano de 2011, provenientes de processos
judiciais de nove Varas de Familia do Poder Judiciario do Estado Santa
Catarina. Os dados obtidos nos documentos foram organizados a partir
de categorias elaboradas com base na revisao da literatura especializada.
Verificou-se que homens e mulheres, na mesma propor¢do, buscaram
por meio judicial garantir seus direitos e deveres em relagdo aos filhos.
A guarda dos filhos foi atribuida principalmente as mulheres, mas com
um ter¢o sendo atribuida ao pai. Quanto a idade dos membros das
familias, os filhos tinham idade média feminina de 7,16 e idade média
masculina de 7,84, com a maioria das mulheres (maes) encontrando-se
na faixa etaria entre 26 e 35 anos e a maioria dos homens (pais) entre 31
e 40 anos. ldentificou-se que o relacionamento conflituoso é o principal
padrdo de relacionamento estabelecido entre os ex-conjuges, apesar
disso, o relacionamento entre criancas e pelo menos um dos genitores
foi caracterizado como harménico, na maior parte das vezes. Verificou-
se que as criancas buscam estratégias saudaveis e ndo saudaveis de
compreender e reagir as situacdes e emocdes envolvidas no contexto de
litigio dos genitores. Os fatores de protecdo relativos a categoria fatores
individuais (criancas) tiveram alta ocorréncia em relacdo aos fatores de
risco, sendo 0s mais citados: boa comunicagéo e competéncia cognitiva.
A importancia dos fatores intrafamiliares no risco para o processo de
adaptacdo de criancas a separacao/divércio dos pais foi verificada nesta
pesquisa, sendo os principais fatores de risco: conflito interparental,
comunicacdo disfuncional e conflitos no exercicio da parentalidade. A
ocorréncia de fatores de protecdo na categoria fatores intrafamiliares
indicou que mesmo as familias em litigio judicial buscam preservar, de
alguma forma, uma dindmica familiar favoravel ao desenvolvimento dos



filhos. Os fatores de protecdo da categoria fatores extrafamiliares foram
predominantes em relacdo aos fatores de risco, sendo o principal a rede
de apoio estabelecida em torno da familia. A partir dos resultados
alcancados, foi elaborado um roteiro de questdes que pode guiar 0s
profissionais que atuam com familias em processo de
separacao/divércio a avaliar o potencial de risco e protecdo para o
processo de adaptacdo de criancas.

Palavras-chave: separacdo/divércio; conflito interparental; adaptacdo
de criangas; risco e protecao.



ABSTRACT

The experience of separation/divorce occurs in a different way in each
family, with greater or lesser impact on the people involved, it
depending on economic, social, cultural, religious, and support networks
that can be established or not. The present study aims to characterize the
risk and protective factors in the process of adaptation of children to
separation/divorce of parents in litigation. This research is descriptive in
nature, qualitative approach and source documents. Psychological
reports were used as the data source as a way to make a document with
information on families who live the reality of litigation, which can
generate scientific knowledge through data already collected. The
sample was composed of 76 documents psychological reports, dated in
2011, from nine lawsuits Family Courts of the Judiciary of the State of
Santa Catarina. The data were organized in documents categories
developed based on the literature review. It was found that men and
women in the same proportion, sought through judicial guarantee their
rights and duties in relation to children. The custody was mainly
attributed to women, but with a third being assigned to the father.
Regarding the age of the family members, the children had a mean age
of 7.16 female and male average age of 7.84, with the majority of
women (mothers) lying in the age group between 26 and 35 years and
most men (parents) between 31 and 40 years. It was identified that the
conflicted relationship is the main pattern of relationships established
between the former spouses, despite this, the relationship between
children and at least one parent was characterized as harmonic, in most
cases. It was found that children look healthy and unhealthy strategies to
understand and react to situations and emotions involved in the context
of litigation from parents. Protective factors related to individual factors
category (children) had high occurrence in relation to risk factors, the
most cited: good communication and cognitive competence. The
importance of intra-family risk factors for the adaptation of children to
separation/divorce of parents was found in this study, the main risk
factors: interparental conflict, dysfunctional communication and conflict
in the exercise of parenting. The occurrence of protective factors in the
category intrafamilial factors indicated that even families in litigation
seek to preserve, somehow, a family dynamic favorable to the
development of children. The protection factors of extra-familial factors
were predominant category in relation to risk factors, the main being
established support network around the family. From the results
achieved, has drawn up a list of questions that can guide professionals



working with families in the process of separation/divorce to assess the
potential risk and protection for the adaptation of children.

Keywords: Separation/divorce; interparental conflict; adaptation of
children; risk and protection.
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1 INTRODUCAO

Como seria imaginar-se no meio de uma “guerra” entre as duas
pessoas de referéncia em sua vida? Perceber que aquelas pessoas que
vocé tanto ama, admira e gostaria que estivessem sempre ao seu lado,
ndo se suportam. Sentir como se elas tivessem vindo de “planetas”
diferentes, nos quais nenhuma ideia, valor ou opinido coincidem. O que
fazer nessa situa¢do? Buscar uni-las a todo custo? Posicionar-se a favor
de uma delas e, consequentemente, contra a outra? Abster-se de
qualquer tipo de conflito, criando uma espécie de “blindagem”
emocional? Quais alternativas poderiam ser pensadas em uma situacdo
como essa? Muitas criangas vivenciam esse tipo de situacdo apos a
separacao/divércio de seus pais, quando os conflitos conjugais e
parentais se perpetuam através de longas disputas judiciais por
definicbes referentes & guarda dos filhos, pensdo alimenticia,
regulamentacdo de visitas, denlncias de maus tratos, mudancas de
cidade, estado ou pais por um dos genitores, entre outras.

A vivéncia do conflito judicial dos pais amplia os desafios para
a adaptacdo das criancas as modificacfes resultantes do processo de
dissolucdo conjugal dos pais, no ciclo de vida familiar. Sendo assim,
apresenta-se como proposta desta pesquisa a compreensao dos fatores de
risco e protegdo para 0 processo de adaptagdo de criangas a
separacao/divércio dos pais que permanecem em litigio judicial a partir
de questdes referente aos filhos.

Atualmente, independente do casamento formal ou ndo, os
casais vivem juntos, tém filhos e se separam. Para os casais que
formalizam a unido, a separagdo ocorre quando o casal deixa de viver
junto como marido e mulher sem recorrer ao judiciario; ja o divércio é a
formalizacdo legal do rompimento dos lagos do casamento, 0 que
permite casar-se novamente. A legislacdo sobre separacdes e divorcios
ja passou por uma série de alteragGes; a Ultima ocorreu com a publicagéo
da Emenda Constitucional 66, de 13 de julho de 2010, que permite que
0s casais se divorciem sem a necessidade da separacdo prévia (Falconi,
2010). Nesta pesquisa, os termos separacgdo e divdrcio sdo utilizados de
forma conjunta, visto que independente do casamento legal, os casais
com filhos que se separam devem recorrer a justica para as definicoes
guanto a guarda dos filhos, pensdo alimenticia e regulamentagcdo de
visitas, entre outros aspectos.

A separacdo/divorcio é definida como uma crise transicional,
gue aumenta a complexidade das tarefas desenvolvimentais especificas
do momento do ciclo de vida familiar, criando a necessidade de uma
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série de ajustamentos para todos os membros da familia em todos os
niveis geracionais (Carter & McGoldrick, 1995). Dessa forma, a
separacao/divércio caracteriza-se por um longo e complexo processo,
envolvendo mdltiplas mudancas, sendo necessario um periodo de um a
quatro anos para que 0s ajustamentos familiares necessarios tenham
ocorrido (Carter & McGoldrick, 1995; Ahrons, 1995; Souza, 2000).

A regulamentacdo do divdrcio no Brasil foi realizada com a
implantagdo da Lei n° 6515/1977, fato que possibilitou a formalizagdo
de novas unides apds o divorcio. Antes de sua regulamentacdo, a
separacao/divércio e recasamento ja ocorriam, no entanto, muitas vezes,
ndo eram reconhecidos ou aceitos socialmente, ndo sendo formalizados
judicialmente. A legislacdo sobre separagBes e divorcios teve
significativas alteragdes até 0 momento atual, ocorrendo a reducdo do
prazo entre a separagao/divércio e a dissolucdo definitiva, a agilidade do
divorcio direto e a possibilidade do divércio ndo judicial. De acordo
com as Estatisticas do Registro Civil (2009), estudo realizado pelo
IBGE, as taxas de divdrcio no Brasil tiveram crescimento significativo
nos ultimos dez anos com pequena queda em 2009, ocorrendo, neste
ano, 23 dissolucdes para cada 100 casamentos.

A vivéncia da separacdo/divércio ocorre de forma diferenciada
em cada familia, tendo maior ou menor impacto nas pessoas envolvidas
dependendo de fatores econdmicos, sociais, culturais, religiosos, além
das redes de apoio que podem se estabelecer ou ndo (Féres-Carneiro,
2003; Cano, Gabarra, Moré, & Crepaldi, 2009). Vivéncias que
necessitam de ajustes ao longo desse processo sdo: a crise deflagrada
pela separagdo/divorcio, a vida em uma familia monoparental, 0s novos
relacionamentos amorosos dos pais, casamento de um ou de ambos ex-
conjuges, nascimento de filhos desses novos relacionamentos conjugais,
relacionamento com a familia ampliada (Ramires, 2004), além, do
exercicio da coparentalidade (Grzybowski & Wagner, 2010b).

A literatura cientifica apresenta uma producdo nacional e
internacional consistente sobre a vivéncia da dissolucdo conjugal pelas
familias, enfocando os processos de adaptacdo de seus membros. Nesta
pesquisa, optou-se pelo uso do termo adaptacdo em relagdo ao termo
ajustamento, costumeiramente utilizados nas pesquisas referentes ao
divércio na lingua inglesa, devido ao significado de adaptacdo na lingua
portuguesa estar relacionado a “integracdo de uma pessoa ao ambiente
onde se encontra” (http://www.dicionariodoaurelio.com/).

A busca por evidéncias relacionadas ao fendmeno sob
investigacdo foi realizada nos banco de dados Scielo, Psycinfo, BVS-
PSI, BDTD e Wiley Online Library com os descritores divorcio e
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crianca, conflito marital e crianca, adaptacdo ao divorcio, ajustamento
ao divorcio, separacao/divorcio conjugal, divorcio parental, custddia,
risco e protecdo (termos utilizados em portugués e inglés) considerando
o0s estudos publicados nos dltimos 10 anos. Além disso, as referéncias
citadas nos trabalhos cientificos encontrados foram fonte para novos
materiais. Dentre as publicacdes em lingua portuguesa, foi constatada
uma énfase em estudos com delineamento qualitativo que investigam as
repercussdes familiares e o exercicio da parentalidade apds a
separacdo/divorcio e estudos tedricos de revisao.

A separacao/divércio € um tema que vem sendo estudado
mundialmente desde a década de 1950. Revisbes bibliograficas
permitem afirmar que as pesquisas realizadas nas décadas de 1950, 1960
e 1970 eram baseadas no modelo de déficit, superestimando os efeitos
deletérios da separagdo/divorcio per se (Amato, 1994; Souza, 2000;
Ramires, 2004). Os resultados dessas pesquisas fundamentaram a visao
de que a separacao/divércio dos pais é a causa de uma série de graves e
duradouros problemas comportamentais e emocionais em criangas e
adolescentes. Essa visdo, amplamente divulgada por 40 anos, fez com
que as familias divorciadas fossem retratadas pelos meios de
comunicacao, profissionais de salde mental e “conservadores sociais”
como “estruturas falhas”, sendo desvalorizadas em relacdo as familias
casadas (Kelly & Emery, 2003).

Atualmente, pesquisadores tém voltado seu interesse para a
procura dos fatores, modelos e processos que expliguem como a
separacao/divércio pode afetar o ajustamento da crianga, em vez da
comparacdo do ajustamento entre criancas de familias divorciadas e
intactas (Raposo, Figueiredo, Lamela, Nunes-Costa, Castro, & Prego,
2011). As conclusdes demonstram que a separacao/divércio pode
acarretar efeitos negativos no ajustamento da crianca, no entanto, na
maior parte das vezes, de forma transitoria (Raposo et al., 2011).

Com o amplo namero de pesquisas sobre separacdo/divorcio,
existe o entendimento de que com o passar do tempo essa vivéncia pode
ser benéfica para os membros da familia, gerando uma melhora na
qualidade de vida dos ex-conjuges e dos filhos. Com isso, é possivel
afirmar que a vivéncia dos processos decorrentes da separacdo/divércio
pode contribuir para a resiliéncia familiar, muitas vezes, contribuindo
para o amadurecimento emocional dos pais, 0 que gera consequéncias
positivas para os filhos (Cano et al., 2009). No entanto, existem
separagfes que envolvem disputas e expressdes de violéncia, muitas
vezes, gerando processos judiciais que se estendem por anos, com
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inimeras audiéncias, com pedidos e mais pedidos de revisdo de
procedimentos (Costa, Penso, Legnani, & Sudbrack, 2009).

As separacOes que se estendem em longos processos judiciais
costumam ter como “objeto” da disputa os filhos, criando demandas
complexas para as decisdes dos magistrados (Costa et al., 2009). O
Novo Codigo Civil, promulgado em janeiro de 2002, prevé que deterd a
guarda dos filhos aquele que tiver melhores condicdes de fazé-lo, sendo
assim, é frequente que juizes solicitem avaliagGes psicoldgicas, a fim de
auxilid-los nas tomadas de decisdes. As avaliacdes psicoldgicas
realizadas por psicologos peritos, profissionais indicados e da confianca
dos juizes, geram laudos psicoldgicos que, segundo Rovinski (2000),
devem avaliar a competéncia parental quanto & relagdo com a(s)
crianca(s), envolvendo o entorno social, a familia extensa e a prépria
comunidade, sendo que o grau de incongruéncia entre as habilidades
parentais e as necessidades da(s) crianca(s) é que orientard a tomada de
posicdo no que se refere a concluséo do laudo.

O presente estudo esta inserido na area Processos psicossociais,
salde e desenvolvimento psicoldgico do programa de Pés-Graduagéo
em Psicologia da Universidade Federal de Santa Catarina, tendo como
relevancia cientifica o aprofundamento do conhecimento sobre as
repercussbes nas criancas das vivéncias de dissolu¢do conjugal no
estado de Santa Catarina a partir do contexto juridico, tema pouco
abordado nas pesquisas nacionais.

Os resultados desta pesquisa podem instrumentalizar o0s
profissionais que atuam com familias que estejam vivenciando o
conflito parental apds a separacdo/divorcio a preservar 0 menor nas
decisdes judiciais e, assim, atender ao principio constitucional do
melhor interesse da crianga, proporcionando aos filhos uma maior
seguranca e aos pais a expectativa de que as necessidades dos filhos
serdo supridas. Nesse sentido, pretende-se, também, impulsionar a
organizagdo de programas de intervengdo e acompanhamento dessas
familias, principalmente aquelas em que 0s ex-cOnjuges apresentam
dificuldades para a realizacdo de acordos em relacdo ao exercicio da
coparentalidade, evitando assim, maiores dificuldades das familias as
adaptacdes necessarias a esse processo.

Pesquisas internacionais tém abarcado questdes referentes aos
fatores de risco e protecdo para a adaptagdo familiar as vivéncias da
separacao/divércio (Das, 2010; Kelly & Emery, 2003; Pedro-Carroll,
2001; Hetherington & Stanley-Hagan, 1999; Hetherington, Bridges, &
Insabella, 1998). Assim, tendo como eixo principal a adaptacdo da
crianca no processo de separagdo/divorcio dos pais em litigio judicial,
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essa pesquisa pretende responder a seguinte pergunta: De que forma os
fatores de risco e protecdo influenciam o processo de adaptacdo de
criancas a separagdo/divorcio dos pais em litigio judicial?

1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo Geral

Caracterizar fatores de risco e protecdo no processo de
adaptacdo de criancas a separacao/divorcio dos pais em litigio judicial.

1.2.2 Objetivos Especificos

a) Descrever a configuracdo das familias de criancas que vivem
o conflito interparental com a separacéo/divdrcio dos pais;

b) caracterizar as rea¢Ges que as criangcas manifestam como
consequéncia do conflito interparental;

c) identificar fatores de risco e de protecdo individuais,
familiares e extrafamiliares nos laudos psicol6gicos em Varas de
Familia de Santa Catarina.






2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 DISSOLU(;L&O CONJUGAL E TRANSICOES DO PROCESSO
DE SEPARA-CAO/DIVORCIO

Nas dltimas duas décadas, pesquisadores vém abandonando a
visdo reducionista do processo de separacdo/divorcio, ampliando a
compreensdo das relagbes complexas entre os aspectos privados e
publicos desse processo. Kelly e Emery (2003) expdem algumas
questfes bésicas de preocupagdo empirica para as pesquisas com essa
tematica: a) a confusdo ao definir correlacdes que fazem com que,
muitas vezes, problemas psicol6gicos entre criancas de familias
divorciadas sejam retratados como consequéncias do divércio mesmo
gue as evidéncias empiricas ndo demonstrem isso; b) a generalizacdo
inadequada de dados coletados com amostras pequenas ou com
problemas em sua construco; c¢) a aceitacdo da hipotese nula a partir de
uma analise superficial ou falha, principalmente em amostras grandes e,
muitas vezes, representativas; d) o fracasso em distinguir entre 0s
resultados normativos e as diferencas individuais na definicdo de
implicacBes para a préatica nessa area.

A reducdo ou perpetuacdo do conflito conjugal apés a
separacao/divércio tem sido definida como um dos principais fatores
gue contribuiram ou ndo para a melhora na qualidade de vida familiar
(Amato, 1994; Souza, 2000; Kelly & Emery, 2003; Ramires, 2004;
Cano et al., 2009). O curso da vida familiar nem sempre é suave; toda
familia experimenta as tensdes inevitiveis das mudancas do ciclo de
vida familiar e de situacbes a principio inesperadas (Carter &
McGoldrick, 1995). As criancas sdo moldadas por inimeras interagdes,
positivas e negativas, que geram potencial de risco e oportunidade para
um desenvolvimento tipico (Pedro-Carroll, 2001). Sendo que, segundo
essa autora, o perigo reside na sobrecarga, falta de recursos e apoio
necessario, experimentados pela familia nos momentos de mudanca; e
oportunidade reside no potencial de crescimento e modificacdes
positivas que promovam a resiliéncia e resultados saudaveis para os
membros da familia.

A vida familiar mudou drasticamente ao longo do século XX; a
instituicdo do divércio ndo quebrou com a norma de constituicdo da
familia nuclear, mas a recontratou, ao proporcionar possibilidades de
reconstrucdo de afetividades, de vivéncia de paternidades responsaveis,
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de novos arranjos familiares, de novas formas de viver a sexualidade e a
relacdo com os filhos (Faveri & Tanaka, 2010). Passados mais de 30
anos da instituicdo da Lei do Divorcio (N° 6515/1977), a separacio e
divércio passaram a ser frequentes nas vivéncias das familias, deixando
de ser um fenbmeno de excecdo para tornar-se um acontecimento do
cotidiano das mesmas (Faveri & Tanaka, 2010; Grzybowski & Wagner,
2010b).

Na sociedade ocidental, esperava-se da familia que
permanecesse indissollvel, independentemente de seus conflitos. A
forma como as pessoas significam o casamento e a vida familiar esta
diretamente relacionada com a resisténcia ou aceitacdo do processo de
separacao/divorcio, mesmo em casos nos quais a relacdo envolve
conflito extremo e violéncia doméstica (Das, 2010). De acordo com essa
autora, a separacdo/divorcio costuma ocorrer em relagdes nas quais
existe conflito conjugal, incluindo choque de incompatibilidade, de
personalidades, falta de comunicagdo, uso de alcool em excesso e
relagBes extraconjugais. Apesar do conflito estar presente na maioria das
separacBes conjugais, é a gestdo e resolucdo desses conflitos que ira
facilitar ou dificultar a adapatacdo as mudancas geradas por essa decisao
em todos os familiares, principalmente nas criancas (Das, 2010).

Para que se possa estudar a dissolugdo da conjugalidade, é
necessario o entendimento de como esta se estabelece. A conjugalidade
pode ser definida como um processo de construgcdo de uma realidade
comum, que acontece a partir do momento que 0s parceiros, ao
iniciarem a relacdo a dois, experimentam uma reconstrucdo de sua
realidade individual, estabelecendo referéncias comuns e uma identidade
conjugal (Grandesso, 2000; Féres-Carneiro & Diniz, 2010). Sendo
assim, essa relacdo implica na constru¢do de uma histéria comum, na
qual as posturas, vivéncias e defini¢bes de cada um dos cdnjuges afetam
0 outro. Esse processo ndo envolve apenas as fases inicias de
engajamento amoroso, devendo ser visto como continuo, pois o0 que
mantém a conjugalidade e sua qualidade sdo os padrdes de
relacionamentos construidos entre os parceiros, permitindo que esta
resista as mudancas previsiveis e imprevisiveis do ciclo de vida (Carter
& McGoldrick, 1995; Féres-Carneiro, 2003; Féres-Carneiro & Diniz,
2010).

No processo de separagdo/divdrcio, a identidade conjugal,
construida ao longo da relacéo, vai se desfazendo, sendo necessaria uma
nova redefinicdo das identidades individuais dos cOnjuges. Nesse
processo, os padrées de manutencdo da relacdo vao sendo modificados
até 0 momento em que um dos cbnjuges ou ambos ndo a definem mais
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como uma relagdo conjugal. Porém, esta ruptura conjugal pode ser
abrupta e descontinua, envolvendo um longo e doloroso processo que
pode durar muitos anos (Féres-Carneiro, 2003; Féres-Carneiro & Diniz,
2010).

A separacao/divorcio ndo é um evento Unico, mas uma série de
transicOes e reorganizacgdes familiares que modifica a vida e o contexto
de desenvolvimento das criangas. A separacdo/divorcio traz,
inevitavelmente, uma sequéncia de mudancas que envolvem questdes
econdmicas a emocionais (Pedro-Carroll, 2001; Hetherington, 1979;
Kelly & Emery, 2003). O entendimento de que a separacao/divércio dos
pais per se determinam piores resultados psicol6gicos na crianga vem se
enfraquecendo na literatura (Raposo et al., 2011; Hack & Ramires,
2010; Amato, 2000, 2001). O processo de dissolucdo conjugal implica
em mudancgas e descontinuidades para as vivéncias familiares, gerando
sentimentos de perda e desamparo (Hack & Ramires, 2010; Amato,
2000). Dessa forma, o interesse atual dos pesquisadores dirige-se para a
procura dos fatores, modelos e processos que melhor permitam
compreender a adaptacdo da crianca e adolescentes a separacdo/divércio
dos pais (Raposo et al., 2011; Lamela, Figueiredo, & Bastos, 2010;
Hack & Ramires, 2010; Das, 2010; Kelly, 2007; Ramires, 2004; Kelly
& Emery, 2003; Pedro-Carroll, 2001; Souza, 2000; Amato, 2000, 2001).

A partir da década de 1990, as pesquisas sobre os efeitos do
divércio nas criancas comecaram a apresentar resultados mais fracos, o
gue vem sendo justificado por mudangas nos valores sociais e novas
praticas de intervengdo junto a estas familias. A dissolugdo conjugal
tornou-se mais comum em nossa sociedade, passando a ser mais aceita
pelas pessoas, 0 que diminuiu o estigma que as criangas de pais
separados recebiam em décadas anteriores (Amato, 2001). Também
ocorreu um incremento das intervencges terapéuticas para as criancas da
separacao/divércio (Amato, 2001), com muitos pais buscando esse tipo
de atendimento. As escolas estdo mais bem preparadas para lidar com
estas criancas de forma menos estigmatizada. Grupos terapéuticos,
informativos e reflexivos vém sendo realizados para os pais em
separacao/divércio, o que costuma ser bem avaliado pelos pais
participantes (Amato, 2001; Brito, Cardoso, & Oliveira, 2010). No
entanto, essas praticas sdo mais comuns em outros paises, entre eles, os
Estados Unidos.
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Por outro lado, a mediacéo® vem cada vez mais sendo utilizada
nas Varas de Familia, no Brasil e em outros paises. As pesquisas sobre
0s processos de mediacdo apresentam resultados favoraveis em relagéo
ao melhor cumprimento dos acordos estabelecidos entre os pais, mais
satisfacdo parental, menos conflito e mais cooperacdo no que diz
respeito a construcao de praticas educativas conjuntas (Amato, 2001), o
aumento de contato e envolvimento dos pais ndo residentes com seus
filhos, diminuicdo do conflito parental, maior flexibilidade na mudanca
de acordos de custddia nas familias em processo de mediacdo em
relacdo aquelas que estdo em processo litigioso de defini¢do de custddia
(Pickar & Kahn, 2011).

Apesar das razfes citadas para justificar um declinio continuo
nos resultados dos efeitos da separacdo/divorcio nas criangas, existem
pesquisas que sugerem uma concluséo diferente. Pesquisas longitudinais
indicam que o nivel de discordia conjugal antes da ruptura conjugal
interfere nos efeitos da separacdo/divorcio nas criangas. Nas familias em
que o conflito conjugal anterior a decisdo da separacdo/divércio é
evidente, intenso, crénico e ndo resolvido, as criangas parecem estar em
melhor situacdo em longo prazo. Enquanto que, quando o casal
apresenta um baixo nivel de conflito antes da separacdo/divércio ou o
nivel de conflito ndo é evidente para as criancas, estas estdo em pior
situacdo apoOs a separacdo/divorcio (Amato, Loomis, & Booth, 1995;
Hanson, 1999; Jekielek, 1998; Morrison & Coiro, 1999). Isso pode ser
explicado pelo fato de na segunda situacdo as criangas entenderem a
separacao/divércio dos pais como um evento inesperado e inexplicavel
gue gera uma série de transicbes estressantes e nenhuma ou poucas
compensacgdes (Amato, 2001). Sendo assim, criancas que sdo retiradas
de um ambiente familiar hostil estariam sendo beneficiadas. No entanto,
0 autor avalia que a diminuicdo das atitudes publicas desfavoraveis a
separacao/divércio, e o crescimento do nimero de casais se divorciando,
vém autorizando a pratica do divocio sem culpa, o que pode diminuir o
limiar de infelicidade conjugal necessario para desencadear uma
separacao/divorcio.

E crescente 0 nimero de separagdes/divorcios precedidos por
certo nivel de discordia, ou seja, sem envolver um longo periodo de
evidente e intenso conflito conjugal (Amato, 2000). O fim de um
casamento por razGes que tém mais relacdo com o "crescimento pessoal”

! A mediacéo é uma técnica consensual de resolugdo de conflitos, que visa &
facilitacdo do dialogo entre as partes litigantes.
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do gue com a necessidade de sair de um relacionamento destrutivo se
torna comum (Amato, 2001). Dessa forma, cada vez mais criancas
podem viver as angustias da separacdo/divorcio dos pais sem a
precedéncia de altos niveis de conflito, ou seja, a separacdo/divércio que
€ mais angustiante para as criancas (Amato, 2001). Segundo o autor, €
dificil documentar essa tendéncia, e, até 0 momento, nenhuma evidéncia
direta esta disponivel para apoiar esta explicagao.

A decisdo de terminar um casamento costuma envolver
processos de questionamentos dos cOnjuges em relacdo aos
acontecimentos que envolverdo a vida de todos os familiares. Quando a
relacdo envolve filhos, € comum que os pais se questionem sobre de que
forma a decisdo pela separacdo/divorcio ir4 afetar a vida das criangas?
Se isso podera resultar em problemas de longo prazo? Se o melhor é
manter o casamento pelas criancas? (Pedro-Carroll, 2001). Como o0s
membros da familia ndo sdo afetados de maneira uniforme por uma
separacao/divércio, sendo que os estressores ligados a esse processo
variam de crianca para crianga, de familia para familia e ao longo do
tempo (Kelly & Emery, 2003; Pedro-Carroll, 2001). As respostas a essas
perguntas sempre estardo relacionadas a uma série de outras questoes.
Os estressores sdo originados do tipo de conflito que motivou a
separacao/divoércio, do ajuste e recursos dos pais, do conflito parental e
grau de cooperacdo estabelecido, do recasamento de um ou ambos ex-
conjuges, da estabilidade dos recursos econémicos e dos recursos
individuais das prdprias criancas (Kelly & Emery, 2003). Dessa forma,
uma estratégia de enfrentamento ou mudanca de vida positiva de um
membro da familia ndo é necessariamente benéfico para outros (Pedro-
Carroll, 2001).

A separacdo/divorcio gera alteragdes na estrutura familiar,
possibilitando um leque de novas configuracdes e organizacGes
familiares. No entanto, quando essa decisdo envolve a existéncia de
filhos da unido, o processo de adaptacdo se complexifica, pois ndo se
trata apenas do fim de uma relacéo de casal, mas, também, do inicio de
uma relacdo de parentalidade de pais divorciados (Grzybowski &
Wagner, 2010b). Sendo assim, a separacdo/divorcio possui um efeito
desorganizador das praticas parentais, configurando-se como um
exigente desafio para a regulacdo desenvolvimental, que obriga ao
adulto a ativacdo de seus sistemas comportamentais e cognitivos para
conter os efeitos negativos (Féres-Carneiro & Diniz, 2010), com a
criacdo de novas estratégias parentais que potencializem uma adaptacédo
saudavel a nova condigéo familiar.
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2.2 CONJUGALIDADE E PARENTALIDADE

Uma das grandes dificuldades na separacéo/divércio, apontada
pela literatura, € a tarefa dos ex-conjuges de separar a conjugalidade da
parentalidade. A decisdo pela separagdo/divorcio envolve um processo
de desconstruir a conjugalidade e, simultaneamente, reconstruir a
identidade individual, o que envolve um processo lento, no qual,
misturam-se a vivéncia de uma maior liberdade com o sentimento de
soliddo, configurando-se como um periodo dificil para homens e
mulheres (Féres-Carneiro, 2003). Paralelo a esse processo, ocorrem
mudangas no exercicio da parentalidade, que envolvem
responsabilidades essenciais para com os filhos, tais como exercer
autoridade, promover trocas afetivas, oferecer orientagdo e instruco,
compartilhar experiéncias do dia a dia e suprir as necessidades
econdmicas e materiais (Grzybowski & Wagner, 2010b).

A coparentalidade implica em um interjogo de papéis para o
cuidado global da crianga, envolvendo uma responsabilidade conjunta
pelo bem estar da mesma. A coparentalidade envolve quatro
componentes basicos: a) suporte para ndo denegrir o papel do outro
genitor, o que envolve afirmar sua competéncia, reconhecer e respeitar
suas contribuigdes, sustentar suas decisdes e apoiar sua autoridade; b)
diferencas em questdes educativas e valores, o que envolve diferencas
de opinido sobre temas relacionados a infancia (valores morais,
disciplina, padrdes educacionais e prioridades, seguranga, associacoes
de pares, entre outros); c) divisdo do trabalho parental, ou seja, de
funcBes, tarefas e responsabilidades relativas a rotinas diérias, aos
cuidados infantis, e as tarefas domésticas; d) gestdo de interacOes
familiares, incluindo a exposicdo das criancas ao conflito interparental
(Feinberg, 2002). Sendo assim, a coparentalidade ndo é uma tarefa
apenas dos pais separados/divorciados, mas nesta situacdo, os pais tem
menos momentos e espagos em comum para efetivarem as relagdes
interparentais na educacdo dos filhos (Grzybowski & Wagner, 2010b;
Lamela et al., 2010).

A coparentalidade ndo deve ser entendida como grau de
cooperacdo dos pais na educacdo dos filhos, pois ndo induz a uma
tendéncia de qualidade nas relagBes interparentais. A inovacao
conceitual é definir as relages interparentais como um subsistema
autbnomo e estruturalmente diferente dos subsistemas conjugal e
parental (Lamela et al., 2010). Dessa forma, a coparentalidade pode ser
avaliada como positiva ou cooperante de acordo com o envolvimento
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reciproco e coeso da diade coparental na educacéo e tomada de decisdes
sobre a vida dos filhos (Feinberg, 2003). Muitos pais e mées separados
encontram dificuldades em manter um relacionamento coparental
saudavel, pois a definicdo do prdprio conceito de coparentalidade
implica na presenca necessaria de duas pessoas envolvidas e reponsaveis
pela educacdo das criangas, 0 que muitas vezes ndo ocorre apds a
separacao/divaércio do casal (Grzybowski & Wagner, 2010b).

Em pesquisa realizada no contexto brasileiro com 234 pais e
mées separados com pelo menos um dos filhos com idade entre seis e
doze anos, ficou evidenciada uma configuragdo tradicional do
envolvimento parental, ou seja, maior envolvimento materno do que
paterno apés o fim do casamento. Foram avaliadas cinco dimensdes do
envolvimento parental, sendo que as maes apresentaram médias
significativamente superiores a dos pais no envolvimento afetivo
(suporte emocional) e envolvimento didatico (escola/conhecimentos) e
superiores no envolvimento social, envolvimento com disciplina e
responsabilidade. Considerando que todas as maes participantes da
pesquisa coabitavam com seus filhos é reforcada a compreenséo de que
coabitacdo leva a um maior envolvimento direto com as criancas. Além
disso, os resultados sdo relacionados ao fato de historicamente as maes
serem reconhecidas como as principais cuidadoras e responsaveis pela
educacdo dos filhos e o fato delas recasarem menos frequentemente que
0s homens, o que ndo é considerado determinante (Grzybowski &
Wagner, 2010a).

Os primeiros anos apds o separagdo/divorcio costumam ser
marcados por um padrdo coparental com altos indices de conflito e
descomprometimento na educacdo dos filhos, o que pode estar
relacionado ao fato de os pais estarem mais centrados na propria
adaptacd a nova realidade familiar (Nunes-Costa, Lamela & Figueiredo,
2009). Segundo os autores citados acima, a distancia fisica que se
estabelece entre os genitores, as dificuldades em diferenciar as
dificuldades conjugais da relacdo coparental e a diminuicdo do
envolvimento do genitor ndo detentor da guarda contribuem para a
ocorréncia do descomprometimento coparental. Isso faz com que filhos
de pais separados, muitas vezes, sejam expostos a praticas parentais
paralelas e dessincronizadas, fomentando o conflito interparental e o
desadaptacdo familiar (Nunes-Costa et al., 2009).

A separacdo/divdrcio dos pais, assim como outras situacdes
familiares estressantes, aumenta a probabilidade de pais e criancas
evidenciarem mal-estar psicolégico (Amato, 2000). Para algumas
criancas, o mal-estar psicologico pode anteceder a separacao/divércio
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devido a existéncia de conflitos intensos e crénicos com a presenca de
violéncia, podendo ocorrer uma diminuicdo de problemas apds a
separacdo/divorcio dos pais (Kelly & Emery, 2003). No entanto, no
periodo inicial subsequente a separacdo/divorcio é comum que as
criangas experimentem sensacdes e sentimentos como angustia, tristeza,
ansiedade, raiva, ressentimento, confusdo, culpa, medo em relacdo ao
futuro, conflitos de lealdade, sintomas somaticos e luto em relacdo aos
pais ausentes (Pedro-Carroll, 2001; Souza, 2000). A vivéncia de
estressores multiplos e ndo aliviados sobrecarregam as criangas no
processo de adaptacdo a separacdo/divércio e Sdo mais propensos a
resultar em maior risco e dificuldades psicoldgicas ao longo do tempo
(Kelly & Emery, 2003).

Em pesquisa realizada por Souza (2000), foram relatadas as
seguintes modificacBes percebidas pelas criancas apés a
separacdo/divorcio dos pais: mudancas no relacionamento com o pai
e/ou reducdo de contato com o mesmo; mudancas no relacionamento
com a mae; mudancas no relacionamento com irmaos; aproximacdo da
familia materna; afastamento da familia paterna, afastamento de amigos
do pai ou da mae; perda de amigos. Essas informacBes evidenciam as
perdas multiplas vivenciadas pelas criancas, apontando para a
guantidade de estresse envolvido nesse processo que gera modificacOes
na estrutura e funcionamento familiar e alteracGes profundas em sua
rotina de vida.

2.3 FAMILIAS EM LITIGIO JUDICIAL

Estudos de meta-andlise tém contribuido para um consenso
emergente de que a separacdo/divorcio dos pais apresenta riscos
especificos para criancas (Amato, 2000, 2001). Esses estudos
demonstram que apesar de existirem criancas e adultos que apresentam
uma adaptacéo relativamente rapida a separacdo/divorcio (apoiando um
modelo de crise), em outros casos, ocorre a apresentacdo de déficits em
longo prazo no funcionamento (apoiando um modelo de tenséo crénica)
(Amato, 2000). Segundo o autor, as pesquisas realizadas ao longo da
década de 1990 apresentam duas formas de compreender os efeitos da
separacao/divércio para a sociedade: a primeira como um importante
contribuinte para muitos problemas sociais, e a segunda como uma forca
benigna que oferece uma nova chance para a felicidade das familias e
resgata criangas de ambientes domésticos disfuncionais e aversivos. No
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entanto, as pesquisas vém demonstrando que a separagdo/divorcio gera
beneficios para alguns individuos, leva outros a experenciar dificuldades
temporarias no bem estar que melhoram com o tempo, e é vivenciado
por alguns individuos como um ciclo de forgcas descendente do qual
talvez nunca se recupere totalmente (Amato, 2000).

No Brasil, com a publicagio da Lei N° 11.698 no ano de 2008, a
guarda dos filhos ap6s a separacao/divércio do pais pode ser unilateral
ou compartilhada. A guarda unilateral é atribuida a um dos genitores,
sendo que as decisfes relativas aos filhos recaem sobre o genitor
guardido. Na guarda compartilhada ocorre a responsabilizacdo conjunta
pelas decisfes e o exercicio de direitos e deveres em relagdo aos filhos,
independentemente do tempo em que os filhos passem com cada um
deles.

Fedullo (2001) diferencia dois tipos de separagdo/divorcio: a) o
divércio no ciclo de vida familiar encarado como um processo natural,
no qual, ocorre a protecdo e valorizacdo do vinculo parental, apesar da
dissolucdo do vinculo conjugal; b) o divércio conflituoso que envolve
disputas e violéncias entre os membros da familia, provocando confuséo
nas fronteiras e hierarquias familiares, com vivéncia de sentimentos de
castigo e ataque.

Glasserman (1989, como citado em Juras & Costa, 2011, p.
224) propde a defini¢do de divdrcio destrutivo para 0s casos em que a
relacdo entre os ex-conjuges é baseada na desqualificacdo mutua, em
constantes conflitos e brigas que conservam a unido, em que existem
dificuldades nos cuidados com os filhos e que necessitam da
participacdo de intermediarios litigantes (membros da familia extensa,
profissionais da salde, da escola e da Justica). No divorcio destrutivo,
0s ex-conjuges ndo reconhecem a corresponsabilidade no conflito,
adotando uma postura de encontrar culpados e cimplices. Essa situacdo
tende a fazer com que os pais percam de vista o cuidado e a prote¢éo das
criancas envolvidas nesse processo, visto que os conflitos conjugais se
sobressaem (Juras & Costa, 2011). Trabalhos cientificos nacionais vém
utilizando o termo divércio destrutivo (Juras & Costa, 2011; Juras,
2009; Costa et al., 2009).

Quando os familiares ndo entram em consenso quanto as
decisdes relativas aos filhos ap6s a separacdo/divércio devem procurar o
sistema judiciario. Muitas familias acabam mobilizando um numero
desproporcionalmente grande de profissionais e tempo dos tribunais,
colocando os filhos em risco pelo conflito familiar permanente, e
criando desafios especiais a todos que trabalham no sistema judiciario
(Costa et al., 2009; Jaffe, Johnston, Crooks & Bala, 2008; Horvath,
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Logan & Walker, 2002). De acordo com Costa et al. (2009, p. 236), “os
tribunais estdo cada vez mais abarrotados de processos que se estendem
por anos, com audiéncias que ndo se esgotam, com pedidos e mais
pedidos de revisdo de procedimentos”. Segundo essas autoras, O
contexto judicial é um espaco encontrado pelos ex-cOnjuges que
apresentam uma dinamica de divorcio destrutivo, no qual, podem
competir suas forcas, buscando terceiros, como os filhos, profissionais
do judiciario, profissionais da salde, entre outros, como aliados na
guerra parental estabelecida.

A competicdo destrutiva gue se estabelece entre 0s ex-casais
favorece a ‘“utilizacdo” dos filhos como objeto da disputa. Essas
situacdes geram relagdes trianguladas, ndo saudaveis, na qual a crianca
assume compromisso de lealdade com um ou ambos os genitores, fica
envolvida em uma espécie de péndulo emocional, no qual, enguanto
agrada a um genitor desagrada ao outro (Costa et al., 2009). O conflito
intenso poés-divorcio é mais destrutivo, gerando estresse intoleravel e
conflitos de lealdade, quando os pais usam seus filhos para expressar
sua raiva, pedindo que as criangas carreguem mensagens hostis, sendo
verbal e fisicamente agressivos por telefone ou pessoalmente,
denegrindo a imagem do outro genitor na frente da crianga ou proibindo
mencao sobre o outro genitor na sua presenca (Lamb & Kelly, 2009;
Kelly & Emery, 2003).

Segundo Lamb e Kelly (2009), o conflito que permace ndo
resolvido e perdura apds a separagdo/divércio tem maior interferéncia na
vida das criangas do que aquele que se localiza no periodo da
separacao/divércio, principalmente quando inclui a violéncia fisica e a
exposicao das criangas a estas vivéncias. A dificuldade do ex-casal e da
familia de dissolver esses conflitos e triangulagdes, alimentam anos de
disputas nos tribunais, “fazendo com que o0 processo retorne para nova
instrumentagdo de cinco a seis vezes” (Costa et al., 2009, p. 237). Entre
as motivagOes e ganhos que podem estar relacionados a essas dindmicas
de separacdo/divorcio sdo questbes emocionais, envolvendo aspectos
referentes a relacédo e vinculo conjugal, e questdes financeiras/materiais,
envolvendo possiveis beneficios para aquele genitor que fica com a
guarda da crianca (Costa et al., 2009).

Como forma de auxiliar nos processos que envolvem ex-casais
gue ndo conseguem estabelecer propostas comuns para 0s arranjos de
cuidados com os filhos a atuacdo do psicélogo na justica pode ser de
assessoramento direto ao magistrado, através da realizacdo de avaliacfes
psicolégicas e construcdo de um estudo psicossocial (Costa et al., 2009).
Essas autoras ressaltam que o estudo psicossocial ndo é somente de
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ordem do psicoldgico ou do psicopatolégico, pois inclui uma dimensédo
gue é da ordem do social, e que traz a possibilidade de o psicélogo
construir uma dimensdo interventiva em seu trabalho.

As avaliacdes vém sendo cada vez mais utilizadas nos sistemas
judiciais de diversos paises, como forma de auxiliar na determinacgdo
dos melhores arranjos para a custddia das criangas (Pickar & Kahn,
2011). Segundo os autores anteriormente citados, as avaliagbes sdo
especialmente Gteis quando o tribunal precisa de informacdes a respeito
da seguranca de criangas envolvidas em casos de abuso fisico ou sexual,
violéncia doméstica, problemas psiquiatricos graves por parte dos
genitores, abuso de substancias pelos pais e formas extremas de
alienacdo. No entanto, existem questionamentos quanto ao possivel
enfoque aos déficits parentais, podendo reforcar o conflito e
animosidade crescente, polarizando ainda mais as relagbes entre os
genitores (Pickar & Kahn, 2011).

A partir das avaliacbes os psic6logos produzem pareceres,
relatorios e laudos psicolégicos que visam determinar o melhor arranjo
de custddia das criancas, através da criagdo de um plano abrangente para
minimizar as fraquezas e dificuldades dos pais e oferecer acordos para
melhor servir as necessidades da crianga (Horvath et al., 2002). As
maiores dificuldades para o estabelecimento desses arranjos de custddia
estdo relacionadas ao elevado nivel de hostilidade, desconfianca, medo e
culpa da relacdo entre os genitores, tornando-se especialmente
complexos quando ha denuncias de violéncia doméstica ou abuso
infantil (Jaffe et al., 2008).

Rovinski (2000) ressalta aspectos distintivos da avaliacdo
forense, que irdo embasar a redacdo do laudo realizada pelo psicélogo:
a) essa avaliacdo dirige-se a um foco determinado pelo sistema legal; b)
0 examinador deve preocupar-se com a exatiddo da informacdo, ndo
devendo restringir as fontes de informacéo ao cliente, mas sim, a todas
as fontes consideradas relevantes; ¢) o examinador pode ter que lidar
com pessoas ndo cooperativas e/ou resistentes e com a possibilidade de
distor¢Bes conscientes e intencionais de fatos e informacdes, 0 que esta
relacionado com a natureza coercitiva e importancia final do trabalho.

Muitos casos de defini¢do de custddia judicial envolvem pais
qualificados para o exercicio da parentalidade, no entanto, que ndo
conseguem manter uma relagéo saudavel entre si (Horvath et al., 2002).
Lamb e Kelly (2009) ressaltam que o conflito ou mesmo a violéncia
conjugal ndo evidenciam diretamente a presenca de violéncia na relacéo
entre genitores e filhos, pois muitas criancas possuem relagdes de afeto e
proximidade com pais que apresentam altos niveis de conflito entre si.
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Dessa forma, é importante que o contato entre os genitores e seus filhos
ndo seja interrompido exclusivamente por alegac@es de relacionamento
conflituoso e violento entre o ex-casal, 0 que muitas vezes ocorre a
partir de decisOes judicialmente homologadas (Lamb & Kelly, 2009).
Isso ressalta a importancia de uma sentenca judicial nas vivéncias das
familias, podendo “definir, reestruturar, modificar, transformar, alterar,
empobrecer/enriquecer as relagdes familiares, promovendo um marco de
ruptura/unibes no tempo da convivéncia familiar” (Costa et al., 2009, p.
239).

Em pesquisa realizada por Horvath et al. (2002), com relatérios
de avaliacdo de 82 casos de defini¢cdes de guarda de criangas nos anos
de 1997 e 1998 nos Estados Unidos, elaborados por psicologos e outros
profissionais, foi verificado que em 27,3% dos casos a decisao final para
a guarda e visitacdo (que foi ordenada pelo juiz ou pelos advogados) foi
exatamente como tinha recomendado o avaliador; em 63,6% dos casos
as recomendagdes do avaliador e as decisfes finais foram similares,
incluindo menos detalhes e estipulagBes sobre a visitagdo do que foram
recomendadas pelo avaliador; e, em apenas 9,1% dos casos a decisdo
final foi totalmente contraria a recomendacdo do avaliador. Isso
demonstra a importancia das avaliacbes para as decisdes do sistema
judicial.

As avaliacBes para definicdo de custodia dos filhos de pais
separados e em conflito judicial visam atender os “melhores interesses
da crianca™; no entanto, essa expressao ndo define critérios de avaliagdo
e técnicas especificos (Horvath et al., 2002). De acordo com Symons
(2010), a quantidade minima de contato face a face para uma avaliacdo
de custddia de crianga(s) deve conter entrevistas individuais com cada
um dos pais, observacfes e entrevistas com cada um dos pais e a(s)
crianga(s), tempo individual com cada crianca. Na pesquisa realizada
por Horvath et al. (2002), citada acima, foi verificado que 40% das
avaliacBes utilizou apenas dois métodos de avaliacdo para determinar
um arranjo de custédia; esse numero é considerado infuciente, visto o
impacto que esta decisdo tem sobre pais e filhos.

Shumaker, Miller, Ortiz e Deutsch (2011) indicam que o0s
seguintes fatores devem ser considerados em uma avalia¢do da custddia
da(s) crianca(s): a) historia de cuidados em relacdo a(s) crianca(s), b) a
historia do apego entre a(s) crianga(s) e cada um dos pais; ¢) 0s pontos
fortes e fracos de cada um dos pais ; d) a relagdo entre os pais; €) 0
temperamento da(s) crianca(s); f) a comunicacdo entre os pais; g) a
qualidade do cuidado oferecido pelos substitutos dos pais, quando
necessario.
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Jaffe, Johnston, Crooks e Bala (2008) propdem alguns
principios norteadores para se fazer uma analise dos riscos e beneficios
dos diferentes planos de parentalidade em casos de denuncia de
violéncia doméstica ou abuso infantil, objetivando o melhor interesse da
crianca, que devem ser priorizados na seguinte ordem: 1) proteger as
criangas de ambientes violentos, abusivos e negligentes; 2) garantir a
seguranca e apoiar 0 bem estar do genitor que é vitima de abuso (a partir
do pressuposto de que eles serdo mais capazes de proteger seus filhos);
3) capacitar o genitor que é vitima de abuso a tomar suas proprias
decisBes e dirigir sua prépria vida; 4) garantir que os familiares
reconhecam o problema e busquem medidas para corrigir o
comportamento abusivo; 5) propor um plano com medidas restritivas
gue permita o acesso dos genitores aos filhos, de forma benéfica a
crianca.

O psiquiatra norte americano Richard Gardner, na década de 80,
definiu o conceito de sindrome de alienacdo parental (SAP) como um
distarbio infantil que acomete menores de idade envolvidos em
situacGes de disputa de guarda entre os pais, no qual um dos genitores
realiza uma programacéo ou lavagem cerebral para que o filho rejeite o
outro responsavel (Gardner, 2001). No entanto, esse conceito vem sendo
rejeitado por cientistas sociais que afirmam a falta de uma teoria
psicoldgica e base cientifica que sustente esse conceito e as
recomendaces de tratamento (Bruch, 2001). Kelly e Johnston (2001) ao
pesquisarem essas questdes retratam que o comportamento do genitor
rejeitado também contribui para a alienacdo da crianca. As autoras
consideram que essas respondem a um complexo conjunto de fatores: a)
problemas de personalidade e déficits dos pais; b) comportamento hostil
e polarizado dos pais, que incentivam a alienacdo; c) raiva e
vulnerabilidades psicolégicas da prépria crianca; d) hostilidade gerada
pela separacao/divércio.

Considera-se que o melhor interesse da crianca é promovido
guando essa pode ter um relacionamento saudavel com ambos os
genitores, sendo que a decisdo por suspender o contato da crianga com
um dos pais deve ser fundamentada em evidéncias significativas de
prejuizos para ela. No entanto, essas decisdes podem ser necessérias
guando um dos genitores expde a crianga a um risco permanente, sendo
um desafio para os profissionais de salde mental e advogados
fornecerem informacGes consistentes para conseguir uma decisdo que
proteja a crianga (Jaffe et al., 2008).
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2.4 FATORES DE RISCO E PRQTEQAO RELACIONADOS AO
PROCESSO DE  ADAPTACAO DE CRIANCAS A
SEPARACAO/DIVORCIO DOS PAIS

O impacto da separacdo/divorcio nas familias ndo apresenta
certezas a priori e deve ser compreendido como resultado de um
processo sistémico e dinamico. A adaptacdo resulta da interacdo de
multiplos mediadores psicossociais e estd condicionada por
caracteristicas individuais e pelo contexto desenvolvimental (Raposo et
al.,, 2011). A separacdo/divorcio dos pais se associa a problemas
transitdrios de ajustamento nas criangas, e estas correm duas vezes mais
risco de desenvolver problemas de desenvolvimento nos dois primeiros
anos apos a dissolugdo conjugal, do que as de familias ndo divorciadas
(Raposo et al., 2011; Kelly & Emery, 2003; Amato, 2000). No entanto,
a maior parte das criangas que experiéncia a separacdo/divorcio dos pais
apresenta um bom ajustamento e ndo demonstra problemas emocionais
ou comportamentais permanentes, 0 que ressalta a importancia de pensar
no desenvolvimento de um suposto processo de resiliéncia com essas
criancas (Raposo et al., 2011; Amato, 2001).

A partir da década de 1990, algumas pesquisas apresentam
resultados que relacionam a satide mental das criancas ao bem estar dos
pais e a qualidade do relacionamento entre ambos, indicando riscos para
criangas que cresceram em ambiente familiar em que o casal estava em
conflito, vivendo juntos ou ndo. Sendo assim, os filhos de pais
separados poderdo ser competentes e bem ajustados dependendo do
ajustamento psicoldgico e da capacidade de cuidado da figura parental
detentora da guarda, da quantidade e qualidade do contato com a figura
parental ndo detentora da guarda, do nivel de conflito entre os pais apds
a separacdo/ divércio, nivel de dificuldades socioeconémicas e nimero
de eventos estressores adicionais que incidirem sobre o sistema familiar
(Amato, 1994; Souza, 2000; Kelly & Emery, 2003; Ramires, 2004;
Raposo et al., 2011).

A partir dos anos 90, o conceito de resiliéncia passou a ser
utilizado na andlise psicolégica do contexto familiar, apresentando uma
nova concep¢do na maneira de compreender e atuar com as familias.
Resiliéncia € compreendida por Rutter (1987), como um processo
interativo entre a pessoa e seu meio, envolvendo um conjunto de
processos sociais e intrapsiquicos, que possibilitam o desenvolvimento
de uma vida sadia, mesmo vivendo em um ambiente ndo sadio. Dessa
forma, a resiliéncia ndo € compreendida como uma caracteristica ou
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traco individual, mas sim, um processo que envolve fatores de risco e
protecdo, no qual, “os fatores de protecao tém a fungdo de interagir com
0s eventos de vida e acionar processos que possibilitem incrementar a
adaptacdo e a satide emocional” (Poletto & Koller, 2008, p. 408). De
acordo com Rutter (1987), o termo risco deve ser utilizado sob a ética
de um mecanismo e ndo de um fator, uma vez que o que é definido
como risco em uma determinada situacdo, pode ser entendido como
protecdo em outra.

O conceito de resiliéncia refere-se a capacidade dos seres
humanos responderem de forma positiva as experiéncias de risco
ambientais ou adversas que vivenciam, mesmo que estas oferecam risco
potencial para sua salde e/ou desenvolvimento (Rutter, 1987). Segundo
esse autor, a resiliéncia é resultante da interacdo entre fatores genéticos e
ambientais, que podem oscilar em suas funcdes, atuando como protecdo
ou risco, dependendo do momento e do contexto em que esteja
ocorrendo. Esse conceito contribui para melhor compreensdo sobre o
processo de producdo de salde que ocorre em meio as adversidades
experienciadas pelos seres humanos ao longo de sua existéncia,
ajudando a compreender 0s processos que permitem que algumas
criangas expostas a situacBes de risco ndo manifestem problemas
emocionais e comportamentais (Silva, Elsen, & Lacharité, 2003).

As pesquisas sobre divércio durante as Ultimas décadas
evidenciaram inimeros efeitos negativos para o desenvolvimento da
crianca. No entanto, atualmente o foco das pesquisas tem se voltado
para o potencial de enriquecimento que essa transicdo familiar pode
comportar (Raposo et al., 2011), investigando os fatores de risco e de
protecdo envolvidos neste processo (Das, 2010; Kelly & Emery, 2003;
Pedro-Carroll, 2001; Hetherington &  Stanley-Hagan, 1999;
Hetherington et al., 1998). Sendo assim, a vivéncia da
separacao/divércio pode possibilitar crescimento e aumento de bem
estar psicologico para pais e filhos, ao mesmo tempo em que pode
permanecer como palco privilegiado de antigos e novos conflitos,
relativos a pensdo, conducdo da educacdo, acordos de guarda e
regulamentacgdo de visitas (Ramires, 2004).

O bem estar da crianca esta associado ao bem estar dos pais e
ao relacionamento entre eles. Desta forma, criancas em familias
monoparentais podem apresentar um desenvolvimento mais adequado
gue em familias nucleares com alto nivel de conflito, sendo que o risco
estara presente para as criancas que vivem em um lar conflituoso seja
com 0s pais separados/divorciados ou ndo (Hetherington & Stanley-
Hagan, 1999). Os fatores de risco e protecdo para as criangas na
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vivéncia da dissolucdo conjugal dos pais ndo sdo estaticos, podendo se
modificar conforme a familia vive e negocia suas transi¢fes. A
vulnerabilidade ou resiliéncia das criancas para o enfrentamento das
mudancas e desafios advindos da separacdo/divdrcio dos pais estdo
associadas a interacdo dos fatores de risco e protecdo existentes no plano
individual, intrafamiliar e extrafamiliar destas criancas (Pedro-Carroll,
2001; Hetherington & Stanley-Hagan, 1999; Emery, & Forehand, 1996).

2.4.1 Fatores Individuais

Pesquisas evidenciam que as caracteristicas individuais da
crianca interferem em seu ajustamento a separagdo/divorcio dos pais
(Raposo et al., 2011; Kelly & Emery, 2003; Pedro-Carroll, 2001), sendo
gue aquelas que apresentam temperamento facil, sdo inteligentes,
competentes, responséveis, socialmente sensiveis e apresentam senso de
humor, demonstram maior adaptagdo positiva a essa transi¢do familiar
(Raposo et al., 2011; Hetherington & Stanley-Hagan, 1999). Além
disso, associacdo entre dimensdes como autoestima, competéncia
cognitiva e autonomia da crianca, ao suporte social oferecido, também
foram relacionadas positivamente a maior adaptacdo da crianca (Kelly
& Emery, 2003; Pedro-Carroll, 2001). Ja as criangas que se culpam e
criam ideias erradas ou imprecisas em relacdo a compreensdo do
processo de separacdo/divorcio tém demonstrado mais dificuldades para
adaptacdo (Pedro-Carroll, 2001).

A separacdo/divorcio apresenta efeitos diferentes de acordo
com o estagio de desenvolvimento da crianca, sendo que criangas em
idade pré-escolar apresentam maior risco para trajetdrias sociais e
emocionais desadaptadas se comparadas com criancas de mais idade
(Kelly & Emery, 2003). O fato das estruturas cognitivo-emocionais
encontrarem-se imaturas contribui para a possibilidade de avaliagdes
indevidas das causas, processos e consequéncias da separagdo/divorcio,
centralizando em si a responsabilidade pela dissolu¢do conjugal e
gerando sentimentos de total abandono, além da menor possibilidade de
conseguir suporte necessario & diminuicdo da aflicdo vivenciada
(Raposo et al., 2011; Hetherington & Stanley-Hagan, 1999).

No entanto, 0 suporte a essas afirmacdes sdo controversos, pois
existem pesquisas que afirmam maior efeito negativo para criangas
menores e outras que indicam efeitos negativos equivalentes para
criangas mais velhas e adolescentes (Hetherington & Stanley-Hagan,
1999). Segundo os autores citados, as conclusBes inconsistentes podem
refletir falhas na metodologia, pois a idade das criangas é confundida
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com o tempo desde a separacao/divércio dos pais e idade das criancas
no periodo de realizacdo da pesquisa.

A adaptacdo das criancas a separacgao/divércio dos pais ndo
apresenta influéncia significativa quanto a questdo de género. Entre os
resultados apresentados nos estudos com esse enfoque, foi verificado
gue meninos e meninas apresentam vulnerabilidade semelhante ao
desenvolvimento de problemas de comportamento, sintomas
depressivos, dificuldades cognitivas e nos relacionamentos sociais,
apesar de apenas as meninas demonstrarem competéncia excepcional
para lidar com as mudancas advindas da separacdo/divércio
(Hetherington & Stanley-Hagan, 1999). Isso pode ser explicado pelo
fato de os meninos experimentarem um maior declinio na qualidade do
ambiente doméstico apds a separacdo/divorcio do que as meninas, por
apresentarem relacionamentos mais conflituosos com suas maes de
custddia e porque 0s pais costumam passar mais tempo com seus filhos
do que com suas filhas durante o casamento, 0 que tende a se modificar
apo6s a separagdo/divorcio visto que as mdes costumam ficar com a
guarda dos filhos (Kelly & Emery, 2003). Para filhas e mées o divorcio
foi percebido como um fator que pode contribuir para o
desenvolvimento, no entanto, isso foi raramente percebido como uma
resposta a dissolu¢do conjugal para filhos ou pais (Hetherington &
Stanley-Hagan, 1999).

As caracteristicas da crianca também podem influenciar o grau
de envolvimento dos genitores ap6s o divorcio. Segundo Kelly e Emery
(2003), as criangas podem limitar o contato com pais ndo residentes por
razbes  adequadas ou  psicologicamente  inadequadas  ao
desenvolvimento. Este afastamento pode ocorrer pelo fato de: a) a
crianca ter presenciado situacBes de violéncia durante o casamento,
recusando-se ao contato com o genitor com comportamento abusivo,
apos a separacao/divdrcio; b) por relutarem em visitar os pais doentes
mentais ou aqueles cujo desinteresse, narcisismo extremo ou egoismo
interferem de forma significativa na relagdo pais-filhos; ¢) por serem
estimuladas a se afastarem de um dos genitores com quem ja tiveram
uma relagdo adequada, ou melhor (Kelly & Emery, 2003).

As criangas que ndao contam com a concordancia ou
cooperara¢do dos pais quanto aos seus cuidados séo expostas a conflitos
de lealdades que geram altos niveis de estresse e risco para o
desenvolvimento. Ainda ndo se tem conhecimento suficiente sobre
como se desenvolvem as lealdades e antipatias nas relac@es pais-filhos;
desta forma, é muito importante o cuidado dos profissionais ao lidarem
com essas questdes (Bruch, 2001).
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2.4.2 Fatores Intrafamiliares

A resiliéncia da crianca a situagdes adversas esta associada a
uma relagcdo de apoio com pelo menos um dos pais ou responsaveis
(Lamb & Kelly, 2009; Pedro-Carroll, 2001). Uma relagdo sdlida e
saudavel com um dos pais tem o potencial de proteger a crianca de
efeitos de uma relacdo negativa com o outro genitor. Essas relacGes de
alta qualidade protegem a crianca de estressores gerados a partir das
mudancas ocasionadas com a separacdo/divorcio; aumentam a
percepcdo de seguranca das criancas; reduzem temores, e transmitem
uma mensagem de que a ajuda esta disponivel (Pedro-Carroll, 2001).
Sendo assim, para que 0s pais tenham um impacto positivo no
desenvolvimento de seus filhos, é importante que estejam diretamente
envolvidos em suas vidas, conhecendo professores e amigos, sabendo o
gue ocorre no ambiente escolar, conhecendo quais atividades séao
importantes ou significativas para as criancas, e estando cientes dos
eventos que ocorrem no dia a dia de seus filhos (Lamb & Kelly, 2009).

A questdo da comunicacdo familiar é fator importante para os
ajustamentos necessarios ao proceso de separacdo/divorcio. Em geral, os
pais tém dificuldades para comunicar 0s seus pensamentos a respeito da
guarda e condi¢des de acesso aos filhos, além de pouco oferecerem para
as criangas informagBes importantes sobre mudangas imediatas e de
longo alcance em relacéo a estrutura familiar, as condicBes de vida, € a
relacdo pai-méae-filho durante o processo de separagdo/divorcio (Kelly &
Emery, 2003). Isso pode ser reforcado pela ideia de que falar sobre a
separacao/divércio perturba as criangas, o que faz com que os pais ndo
toquem no assunto; os filhos, de forma complementar, mantém seus
sentimentos escondidos, criando para 0s pais o entendimento de
auséncia de dificuldades (Souza, 2000). Essa situacdo faz com que a
crianca sinta-se sozinha ao lidar com os significados das mudancas e
desafios que esse evento gera para suas vidas, podendo causar uma
sensacdo de isolamento e confusdo cognitiva e emocional (Kelly &
Emery, 2003).

As informagGes que os pais fornecem aos filhos sobre a decisdo
de separacdo/divorcio sdo fundamentais para 0 processo de
reorganizacdo da vida familiar. Isso ocorre, pois nem sempre as criangas
identificam a tensdo conjugal, e quando percebem, podem nédo
estabelecer a relacdo causal conflito-separacdo. Sendo assim, €
importante que o0s pais expliquem aos filhos os motivos da
separacdo/divorcio e que esta ndo os envolve, apesar de trazer uma série
de modificagBes que irdo interferir na rotina de vida de todos os
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membros da familia. Explicar que modificacdes serdo estas e repetir
essas informacdes vérias vezes em diferentes momentos de ajustamento
infantil, pode auxiliar na adaptacdo da crianca a separagdo/divorcio
(Souza, 2000). Em estudo realizado por Dunn, Davies, O’Connor &
Sturgess (2001, como citado em Kelly & Emery, 2003, p. 353) sobre a
comunicacdo entre pai, méde e seus filhos foi verificado que 23% das
criancas afirmam que ninguém falou com eles sobre o divorcio, 45%
que tinha sido informado de forma abrupta e sem muitas explicacGes e,
apenas 5% disseram ter sido plenamente informados e encorajados a
fazer perguntas sobre 0 que estava acontecendo.

Em pesquisa realizada com adolescentes brasileiros que
vivenciaram a separacao/divorcio dos pais durante a infancia foi
verificado que todos relataram sentimentos de perda e comportamentos
reativos; no entanto, aqueles que foram informados sobre a
separacao/divorcio por ambos os pais ndo indicaram sentimentos de
culpa e tentativas de restabelecer a unido dos pais (Souza, 2000, p. 207).
Segundo os adolescentes da pesquisa, “embora os pais tenham
comunicado que iriam se separar, porgque nao estavam se dando bem ou
porque ndo se amavam mais, era dificil compreender o que isto
significava na pratica e na rotina de vida”. A autora conclui que uma
informacédo clara, dada por ambos os pais, facilita a compreenséo, por
parte da crianca, dos acontecimentos relativos aos processos de
separacao/divércio, auxiliando-a a se diferenciar do conflito conjugal.

A decisdo pela separagdo/divorcio costuma ser seguida pela
saida de casa de um dos genitores; na maioria dos casos, a saida do pai,
visto que a mde costuma ficar com a responsabilidade pelos filhos. Essa
auséncia abrupta e, muitas vezes, a auséncia total de contato gera uma
vivéncia angustiante, dolorosa e estressante, principalmente para as
criangas que apresentam forte ligagdo com o genitor que realiza a
mudanca, sendo que esta situacdo pode ser prolongada por semanas ou
meses (Kelly & Emery, 2003). Além disso, muitas criangas passam a ter
contato com o genitor ndo residente quatro dias por més, o que pode
levar a uma visdo reduzida da importancia desse genitor na sua vida e
uma erosdo de proximidade e do significado dessa relacdo (Kelly &
Emery, 2003). As mées ndo residentes, comparadas com pais néo
residentes, sdo mais propensas a realizar visitas frequentes aos filhos,
assumindo fungGes parentais e com menos frequéncia deixam de manter
contato, o que pode estar relacionado com as diferentes expectativas do
papel das mées em nossa sociedade (Kelly & Emery, 2003).

A reducdo de contato entre a crianga e 0 genitor ndo residente é
resultado de uma série de barreiras psicoldgicas, interparentais e
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institucionais. Esse comportamento pode ser gerado por: limitacGes de
personalidade dos genitores; pouco envolvimento com a crianga durante
0 casamento; inicio de uma nova relagdo conjugal; uma depressdo a
partir da distancia dos filhos que dificulta ainda mais o contato;
ambiguidades no papel de pai/mde de visita, incluindo a falta de
definicBes claras sobre a forma como pai/mée de tempo parcial devem
se comportar (Kelly & Emery, 2003). Segundo os autores citados, as
criancas e adultos jovens descrevem a perda de contato com um dos
genitores como o principal aspecto negativo da separacao/divorcio.

As criangas que ndo vivenciam as dificuldades de contato com o
genitor ndo residente, por ter permissdo legal ou informal, precisam se
adaptar a logistica e as emocfes das transicGes por duas casas. Com
iss0, precisam; se adaptar a novos horarios e espacos fisicos que muitas
vezes lhes sdo impostos sem um didlogo anterior, como por exemplo:
definir que roupas, brinquedos e materiais devem permanecer ou se
deslocar de uma casa para outra; aprender a conviver com as regras que
podem ser diferentes em cada uma das casas; lidar com as manifestacdes
de emocdes de um genitor em relagdo ao outro; lidar com a auséncia de
um dos pais e aos acordos de visitas que nem sempre atendem as
necessidades de desenvolvimento social e psicolégico das criancas
(Kelly & Emery, 2003).

Fatores como coabitacdo, frequéncia das visitas, ocupacao e
escolaridade dos pais, relacdo com o ex-cOnjuge, tipo de
separacao/divércio e recasamento estdo sendo associados ao
envolvimento parental ap6s o divorcio/separacdo (Grzybowski &
Wagner, 2010a). Os relacionamentos emocionalmente seguros com 0s
pais - aqueles que incluem prestacdo de apoio emocional consistente e
envolvimento com genitor ndo residente - foram associados a uma maior
confianga e menor dependéncia da criancga nas relagcdes interpessoais e
menos probabilidade de depressdo. Sendo assim, as relagdes de apego
saudavel entre criancas e seus cuidadores sdo essenciais para a
resiliéncia das criancas face a adversidade (Pedro-Carroll, 2001).

Os conflitos e mudancas envolvidos no processo de dissolugédo
conjugal costumam aumentar os niveis de ansiedade, depressdo e
estresse parental, 0 que consequentemente diminui a efetividade dos pais
na relagdo com os filhos e pode afetar negativamente seus ajustamentos
(Raposo et al., 2011). Dessa forma, quando as criangas estdo lidando
com mudancas familiares estressantes, muitas vezes, os pais encontram-
se em grande dificuldade para oferecer a estabilidade emocional e o
apoio de que elas tanto necessitam (Pedro-Carroll, 2001). Esta situacéo
pode levar criangas e adolescentes a tornarem-se o0 Unico suporte
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emocional para seus pais perturbados e necessitados (Kelly & Emery,
2003), assumindo um papel para o qual ndo possuem amadurecimento
emocional.

Existem evidéncias de que maes que sdo capazes de fornecer
nutricdo de alta qualidade no relacionamento com os filhos criam uma
espécie de amortecedor ao impacto negativo da separagdo/divorcio sobre
a adaptacdo das criancas (Pedro-Carroll, 2001). Sendo assim, a
seguranca emocional da crianca € mediada pela relacdo entre o mal-estar
parental e as dificuldades de adaptacdo da crianca (Raposo et al., 2011).

Problemas de salde mental dos pais que parecem
particularmente relevantes para as respostas das criangcas em relacdo a
separacao/divorcio estdo relacionados a sintomas de depressdo,
comportamento antisocial, alcoolismo, abuso de drogas, queixas
psicossomaticas, bem como as principais doengas mentais, como
esquizofrenia, transtorno bipolar e transtornos de personalidade
(Symons, 2010; Kelly & Emery, 2003; Hetherington et al., 1998). O
quadro de sintomas apresentado por ambos ou um dos pais tem impacto
no exercicio da parentalidade, na capacidade de apresentar uma
comunicacdo eficaz, podendo gerar comportamentos negligentes ou
hostis, menor consisténcia educativa e disponibilidade emocional,
menores cuidados com a salde da crianga, e mais comportamentos
parentais de risco (Raposo et al., 2011; Symons, 2010).

As criangas de pais que apresentam sintomatologia
psicopatoldgica tém maior probabilidade de desenvolver perturbagdes
de depressdo, ansiedade e comportamentos oposicionais, podendo
demonstrar menor autoestima, dificuldades de relacionamento
interpessoal, pior comportamento social e rendimento académico
(Raposo et al., 2011). Symons (2010) ressalta a importancia pela busca
do bem-estar e da construcao de possibilidades a partir dos pontos fortes
dos pais, sendo 0 ajuste pessoal e impacto positivo sobre a parentalidade
e coeducacgdo mais importantes do que um modelo de déficit baseado na
identificacdo de deficiéncias nas familias do divorcio. Dessa forma, a
avaliacdo da personalidade dos pais e de seu sofrimento emocional é (til
guando se trata da busca por arranjos de coeducacdo para melhor
atender as necessidades das criangas, criando estratégias de
enfrentamento  dos conflitos que possam comprometer seu
desenvolvimento (Symons, 2010).

O conflito conjugal faz parte do processo de terminar um
relacionamento e de desligar-se emocionalmente do parceiro. No
entanto, os conflitos sdo estabelecidos e vivenciados de forma diferente
por cada casal. Sendo que, o conflito interparental manifestado pela
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raiva, hostilidade, desconfianga, linguagem agressiva, agressao fisica,
dificuldades de cooperacdo nos cuidados e comunicagdo com os filhos,
cria um ambiente familiar estressante (Raposo et al., 2011). Relagdes
parental conflituosas sdo consideradas o fator de risco com maior
impacto no ajustamento da crianga a separacao/divorcio dos pais, pois
suscita reacOes de estresse, tristeza e inseguranca na crianca (Raposo et
al., 2011; Kelly & Emery, 2003; Amato, 2000). Esse conflito costuma
estar relacionado ao emaranhamento dos problemas conjugais na relacéo
parental. Em pesquisa realizada por Grzybowski e Wagner (2010a), o0s
autores verificaram que a variagdo na qualidade da relacdo conjugal
desfeita e tipo de separacdo/divorcio associaram-se ao envolvimento
didatico, disciplinar e global de pais e mades com os filhos.

O conflito interparental gera efeitos diretos e indiretos no
funcionamento psicoldgico da crianca, visto que interfere na qualidade
do comportamento parental (Raposo et al., 2011; Pedro-Carroll, 2001;
Amato, 2000). Os pais que vivenciam esse conflito apresentam
disciplina permissiva e inconsistente, volatilidade emocional, elevados
indices de hostilidade e impulsividade educativa, e menor
responsabilidade e disponibilidade emocional (Raposo et al., 2011).
Nessas situacfes, as maes, em particular, podem ser menos carinhosas,
apresentando comportamentos de rejeicdo e sendo mais severas; ja 0S
pais costumam ficar mais distantes e se envolvem em interacfes mais
intrusivas com seus filhos (Kelly & Emery, 2003). Apesar da associacao
entre conflito interparental intenso e baixa adaptacdo da crianga ser
repetidamente demonstrada em pesquisas, 0s resultados tém sido
variados, 0 que pode refletir o uso de diferentes tipos de medidas de
conflito e de ajuste, a dificuldade de diferenciar os tipos de conflito apos
o divorcio, estilos parentais de resolugdo de conflitos e a extenséo da
exposicdo direta da crianca a raiva e ao conflito dos pais (Lamb &
Kelly, 2009; Kelly & Emery, 2003).

Entende-se que o conflito pré-divércio é um sinal da quantidade
de conflito pos-divércio. Muitas criancas experimentam conflitos
intensos durante o casamento de seus pais, sendo que alguns casais
reduzem o conflito quando separados, enquanto outros continuam
entrincheirados nos padrdes de conflito, podendo inclusive que estes
sejam inflamados pelo impacto altamente contraditério dos processos
legais. A exposicdo ao conflito conjugal e violéncia ocorre de diferentes
formas entre as familias separadas, com as criancas podendo ser
oneradas pela intensificacdo do conflito ou beneficiadas por
experimentarem conflitos diérios significativamente menores (Kelly &
Emery, 2003).
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As criancas de familias que permanecem envolvidas durante
longos periodos de tempo em disputas judiciais sobre a regulacdo do
poder parental demonstram pior ajustamento a separacdo/divorcio
(Raposo et al., 2011). As criancas e adolescentes gue Sa0 expostos ao
conflito conjugal sdo mais deprimidos e ansiosos quando comparados
aqueles que foram poupados nas trocas de raiva entre seus pais. Dessa
forma, as criancas que ndo ficam no meio do conflito entre os pais
apresentam resultados em seu desenvolvimento semelhantes aos de
criancas cujos pais tinham baixos niveis de conflitos (Kelly & Emery,
2003).

Quanto maior a percepcdo da crianca acerca do conflito
interparental maior o risco para problemas em seu ajustamento (Raposo
et al., 2011). Pedro-Carroll (2001) ressalta que é interessante o fato de
que criangas que sdo informadas da resolucdo dos conflitos tendem a ter
0 impacto negativo sobre elas reduzido. De acordo com Kelly e Emery
(2003), em geral, o alto conflito pés-divércio é uma interacdo
compartilhada entre dois pais com raiva e culpados; no entanto, ndo é
raro encontrar um genitor enfurecido ou desafiador e um segundo
genitor que ja ndo abriga a raiva e que busca alternativas para evitar ou
silenciar conflitos que envolvem a crianca. Porém, quando o genitor que
busca atenuar o conflito é aquele ndo residente com a crianga, suas
oportunidades de influéncia sobre a crianca sdo menores e tendem a
diminuir com o tempo (Kelly & Emery, 2003).

Como um processo de separacao/divorcio harmonioso entre os
pais, visando o interesse superior da crianca, reduz as dificuldades de
ajustamento dos filhos, compreende-se que os fatores protetores para
crianca e redutores do risco estejam relacionados com dimensdes do
ajustamento parental. Assim, a qualidade da parentalidade ¢ um dos
melhores preditores do bem estar social e emocional da crianca. (Raposo
etal., 2011, Amato, 2000). Segundo Hack e Ramires (2010), o exercicio
da coparentalidade pos-divorcio é mediado por questdes relativas a
conjugalidade e vinculo emocional entre pais e filhos. Com isso, 0
vinculo que uniu o casal, 0s sentimentos que nutrem ou nutriram um
pelo outro, a forma como se deu a separacao/divorcio e a superacédo ou
nao das problematicas emocionais conjugais, refletem na forma como se
estabelece a coparentalidade pds-divércio (Hack & Ramires, 2010).

De acordo com Grzybowski e Wagner (2010b), os acordos
financeiros, a regulamentacdo de visitas e as praticas educativas sao
influenciadas pelas seguintes varidveis: coabitacdo, conjugalidade,
vinculos pais-filhos, género e poder financeiro dos genitores e
personalidade e género da crianga. Isso demonstra a complexidade
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dessas questdes, que devem ser compreendidas como interdependentes e
variareis de acordo com o contexto em que se inserem (Grzybowski &
Wagner, 2010b). Desse modo, um afastamento parental ou, um
exercicio coparental problematico pode estar relacionado a inexisténcia
de um vinculo conjugal importante durante o casamento, ao fato do
nascimento dos filhos ndo ter sido fruto de uma escolha matua, ao fato
da separacdo/divorcio ser conflituosa ou ndo consensual, a questdo de
um dos ex-cénjuges apresentar um forte vinculo afetivo/sexual pelo
outro, entre outras questdes (Hack & Ramires, 2010).

As questdes citadas influenciam na pratica da coparentalidade,
que, segundo Grzybowski e Wagner (2010b, p. 85) podem ser: a)
Solidaria e compartilhada — “com apoio mutuo, planejamento do futuro
dos filhos, cooperacdo, respeito, valorizacdo, divisdo de tarefas, foco no
bem estar dos filhos”; b) Destrutiva e conflitante — “sem cooperacao,
conflitada, triangulada com os filhos — boicote, excluséo -, permeada por
criticas, desrespeito, brigas, e sem divishio de tarefas e
responsabilidades”; ¢) Inexistente ou desengajada — “cada um educa ao
seu estilo, com pouco ou nenhum contato”. A pratica da coparentalidade
solidaria e compartilnada é considerada um fator de protecdo que
promove o bem estar da crianca, em dimensdes como o rendimento
escolar e o estado de saude. Nesses casos, 0s pais definem como
prioridade o bem estar dos filhos, buscando estabelecer uma relagdo
construtiva, com novas fronteiras e novos papéis parentais flexiveis e
maleaveis entre si. No entanto, o risco de relagdo coparental ‘destrutiva
e conflitante’ ou ‘inexistente ou desengajada’ ¢ elevado no periodo
posterior a separacdo conjugal (Raposo et al., 2011).

A separacdo/divorcio cria a possibilidade de as criangas
vivenciarem uma série de mudancas na estrutura familiar e
relacionamentos afetivos quando um ou ambos 0s pais introduzem
NoVos parceiros sociais e sexuais, coabitam, casam de novo, e/ou se
redivorciam novamente. O recasamento dos pais pode ser estressante e
problematico para as criancas, principalmente quando ocorre logo apds
o divércio (Kelly & Emery, 2003). Pesquisas indicam que a presenca de
um padrasto, especialmente com 0s meninos pré-adolescentes, pode
atenuar problemas ou dificuldades dos enteados, enquanto que a
presenca de uma madrasta ou padrasto pode estar associada com niveis
mais altos de problemas de comportamento para as meninas
(Hetherington et al., 1998). De acordo com Amato (2000), alcangar
generalizagbes quanto ao papel do recasamento dos pais ho
desenvolvimento de criancas é complicado, pois os resultados variam de
acordo com as idades das criancas, sexo das criangas, o tempo desde o
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divércio, entre outros fatores. No entanto, novos divorcios dos pais
parecem mais estressantes para os filhos que o primeiro divércio.

O impacto que a separacao/divércio tem sobre a qualidade do
relacionamento entre irmaos (Shumaker et al.., 2011; Abbey & Dallos,
2004) e a influéncia dessa relacdo para a adaptacdo a dissolucdo
conjugal tem sido pouco pesquisado. De acordo com Abbey e Dallos
(2004), a separacdo/divorcio parece intensificar a natureza da relacédo
entre irmaos, ao invés de alterd-la. Ou seja, os irmdos que mantinham
uma relagdo préxima antes da separacdo/divorcio tenderdo a se
aproximar ainda mais, enguanto que 0s irmaos que mantinham uma
relacdo negativa tenderdo a aumentar o nivel de tensdo nos contatos. Em
pesquisa realizada com adolescentes brasileiros que vivenciaram a
separacdo/divorcio dos pais na infancia os participantes relataram néo
terem conversado sobre 0 processo de separacao/divorcio dos pais nem
mesmo com 0s irmaos (Souza, 2000).

A forma como os pais lidam com os filhos sera determinante
para a relacdo entre eles, sendo que abordagens e tratamentos
preferenciais dos pais em relacdo aos filhos e buscas pelo
estabelecimento de lealdades poderao reforcar rivalidades e citimes entre
irmaos (Shumaker et al., 2011). Segundo esses autores, os fatores
implicados para o relacionamento de irmaos apds a separacao/divorcio
dos pais sdo: a) a histéria prévia do relacionamento entre irméos, b) a
idade, ¢) o sexo dos irmdos, d) a interpretacdo de cada crianca sobre o
fracasso da relacdo conjugal, €) as condicdes de vida e os papéis
atribuidos aos filhos ap6s a separacdo/divércio. A separacdo de irmaos
apos a dissolucdo conjugal impede-os de experimentar o alto grau de
acesso fisico e emocional para eles, o que vem sendo classificado como
um pré-requisito para a formacdao de vinculos entre irmdos proximos. No
entanto, é importante considerar as razdes que levam a familia a optar
por esse caminho, podendo estar relacionadas a conflitos intensos e
preferéncias fortemente diferentes entre os irmaos, além de capacidades
diferentes de pai e mée que sdo adequadas as necessidades diferentes
das criancas (Shumaker et al., 2011).

2.4.3 Fatores Extrafamiliares

Recursos que vao além da familia imediata da crianca podem
auxiliar na adaptacdo as modificaces geradas pela dissolucdo conjugal
(Kelly & Emery, 2003; Pedro-Carroll, 2001; Amato, 2000), como o
papel dos avds; relagdes estreitas com outros familiares e amigos que
sdo como familia; apoio, compreensdo e orientacdo de professores;
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acompanhamento psicoterapéutico; rede social de amigos. Esses apoios,
muitas vezes, sao dificultados pela necessidade de mudanca de moradia
apos a separacdo/divarcio o que intensifica as modificacGes vividas pela
crianca, que podem ser afetadas por uma moradia improvisada, muito
diferente da que residiam anteriormente (Brito et al., 2010); nova
vizinhanca; distancia dos amigos; nova escola, professora e colegas;
entre outras perdas, como a distancia de um amado animal de estimagéo
gue ndo € permitido na nova residéncia (Pedro-Carroll, 2001).

A escola pode ter um papel fundamental para adaptacdo da
crianca, fortalecendo o apoio e inclusdo da crianca no grupo de colegas,
incentivando a participacdo dos pais a terem uma insercdo efetiva na
vida escolar dos filnos (Pedro-Carroll, 2001), compreendendo e
manejando as dificuldades que a crianca possa apresentar. Acesso a
intervencOes terapéuticas também parece auxiliar a crianca nesse
processo, sendo essa voltada a reduzir o estresse das criangas através do
compartilhar a experiéncia; esclarecer equivocos e aumentar a
compreensdo das criancas referente as mudancas familiares; reforcar as
competéncias das criangas e sentimentos de autoeficicia através da
formacdo de habilidades interpessoais e estratégias eficazes de
enfrentamento (Pedro-Carroll, 1997); além de fortalecer e orientar a
familia na construgdo de uma nova organizacdo e dindmica de
funcionamento.

As dificuldades econbmicas que costumam surgir com a
separacdo/divorcio também apresentam impacto no bem estar das
criancas (Raposo et al., 2011; Kelly & Emery, 2003; Amato, 2000).
Essas dificuldades estdo relacionadas ao fato da perda ou diminuicéo da
disponibilidade econdmica do genitor ndo residente, 0 que aumenta a
probabilidade de pobreza e suas concomitantes adversidades ambientais
e vivenciais (Hetherington et al., 1998). O impacto da diminuicdo dos
recursos econémicos da familia pode significar para a crianga menor
qualidade de vida, devido a possivel necessidade de mudanca de casa e
de escola, além da diminuicéo dos recursos financeiros disponiveis para
a salde, educacdo, atividades extracurriculares e acesso a atividades de
entretenimento (Raposo et al., 2011). Os genitores que permanecem
com a guarda dos filhos, geralmente as maes, precisam lidar com as
consequéncias do declinio econdmico notavel apés a dissolucdo
conjugal, o que pode influenciar no seu estado de humor, funcionamento
e capacidade para providenciar cuidados apropriados a crianga,
dificultando o exercicio da parentalidade (Raposo et al., 2011;
Hetherington et al., 1998).
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A familia extensa costuma oferecer um importante apoio
emocional para pais e criancas, podendo auxiliar na dissolucdo do
conflito conjugal (Das, 2010), mas também, fomentar disputas e
rupturas nos vinculos familiares. Em pesquisa realizada no contexto
brasileiro com o objetivo de averiguar os tipos de apoio oferecidos pelos
avos aos netos antes e apos situacdes de separacdo/divorcio dos pais, foi
possivel verificar que o apoio emocional teve um aumento significativo
através das acdes de dar conselhos, transmitir informacGes sobre a
familia e telefonar, enquanto que o apoio instrumental apresentou
aumento, mas ndo significativo, em ajudar a cuidar dos netos quando
estes estdo doentes, preparar suas refeicfes, leva-los ao médico e ajudar
nas tarefas escolares (Araljo & Dias, 2002). Essas autoras ressaltam
ainda que apesar de os avés também vivenciarem o impacto da
separacdo/divorcio é mais provavel que eles estejam numa fase estavel
nas suas vidas, sendo possivel prestar assisténcia, sendo essa relacionada
a distancia geografica, custédia parental, situacdo empregaticia, idade,
sexo e estado civil dos avos.

A comunidade pode ser fonte de apoio e conforto para 0s
membros da familia separada/divorciada. Vizinhos, colegas de trabalho
e pessoas proximas podem auxiliar prestando cuidados alternativos as
criangas, fornecendo apoio e aconselhamento durante a fase de transi¢éo
do divdrcio. De acordo com Das (2010), esse apoio pode ter custos
associados, como excessiva interferéncia na vida familiar privada, com
pressdo para compartilhar assuntos particulares. Além disso, o prdprio
sistema judicial pode ter um enorme impacto sobre 0s pais em processo
de separacdo/divorcio ao abordar as questdes em litigio de forma a
intensificar ou reduzir o conflito entre os ex-conjuges (Pedro-Carroll,
2001).






3 METODO

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Esta pesquisa € de natureza descritiva, com fonte documental e
abordagem qualitativa. E descritiva por permitir conhecer o processo de
adaptacdo de criancas a separacao/divorcio dos pais em litigio judicial.
Rampazzo (2005) afirma que a pesquisa descritiva busca investigar, com
a precisdo possivel, a natureza e caracteristicas de um determinado
fendmeno, a frequéncia com que esse ocorre e sua relacdo e conexao
com outros fendmenos. Possibilita a ampliacdo da capacidade de
observacdo do pesquisador e cria as bases para a identificacdo e
categorizagdo das variaveis que definem o objeto da investigacdo
(Lakatos, 1990).

Por tratar-se de uma pesquisa documental, foi utilizada a
observacdo indireta que, segundo Luna (2007, p. 52) consiste em fazer
“uso de indicios e pistas como informag6es das quais se deduzem outras
informagGes”. Essa observagdo indireta teve como fonte documentos
gue ainda néo receberam tratamento analitico e cientifico. As pesquisas
com fonte documental sdo compostas de técnicas para a apreensdo,
compreensao e analise de documentos dos mais variados tipos (Sa-Silva,
Almeida & Guindani, 2009). Cellard (2008) sugere que na avaliacdo
preliminar dos documentos devem ser considerados: a compreensao do
contexto no qual o documento foi produzido; o autor ou autores dos
documentos em questdo; a autenticidade e a confiabilidade do texto,
para assegurar a qualidade das informagbes que serdo transmitidas; a
natureza do texto e seu suporte; a delimitacdo de forma adequada do
sentido das palavras e dos conceitos, e a l6gica interna do texto; analise
das informacGes derivadas dos documentos a partir da teoria.

As fontes de dados para esta pesquisa sdo laudos psicoldgicos
elaborados a partir de avaliacbes psicolégicas solicitadas pelo juiz de
direito responsavel pelo processo, como forma de esclarecer questdes
pertinentes & decisdo judicial. O laudo psicoldgico € um documento no
gual o conteido deve se adequar aos aspectos basicos do caso em
guestdo, tendo como estrutura: introducdo, procedimentos utilizados,
discussdo, conclusdes e respostas aos questivos (questdes elaboradas
pelo juiz e advogados), devendo ser escrito com objetividade, clareza e
detalhamento do nivel de confianca das predicGes e descrigdes
(Rovinski, 2000; CFP, 2003).
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A escolha do uso de laudos psicoldgicos como fonte de dados
para esta pesquisa estd relacionada a possibilidade de aproveitar um
documento com informag6es sobre as familias que vivem a situagéo de
litigio judicial, podendo gerar conhecimento cientifico através de dados
ja coletados, valorizando assim, o investimento de tempo e de recursos
financeiros e emocionais das familias, profissionais e poder judiciario.
Também foram consideradas as limitagBGes existentes para se abordar
familias que estdo vivendo uma experiéncia de litigio judicial,
dificultanto o nivel de concordancia entre seus membros; além do fato
dessas familias, muitas vezes, serem expostas a uma série de
procedimentos solicitados pelo poder judiciario e, também, procurados
pelos proprios membros da familia, como forma de provar a
competéncia ou incompeténcia do ex-cdnguje para 0 exercicio da
parentalidade. Dessa forma, os procedimentos da pesquisa poderiam se
somar a esta realidade, intensificando o sofrimento por ela provocada.

Nesta pesquisa, foi utilizada uma abordagem qualitativa que €
fundamentalmente interpretativa, o que inclui descricdo e andlise de
dados para entender o fendmeno de interesse, além de interpretacdo e
alcance de conclusbes sobre seu significado (Creswell, 2007). Dessa
forma, os procedimentos empregados visam conhecer, descrever e
analisar os fatores de risco e protecdo individuais, familiares e
extrafamiliares relacionados ao processo de adaptacdo de criancas a
separacao/divércio dos pais em litigio judicial, bem como a
configuragdo dessas familias e as reagdes que essas criangas manifestam
como consequéncia desse conflito.

3.2 PROCEDIMENTQOS

3.2.1 Coleta de dados

O estudo teve inicio com o estabelecimento de contatos e
pedidos de autorizacdo aos juizes responsaveis pelas Varas de Familia
do Poder Judiciario de Santa Catarina para a realizagdo da pesquisa em
documentos das Varas de Familia selecionadas (Tabela 1), no sentido de
favorecer o acesso aos laudos psicoldgicos dos processos de disputa de
guarda e regulamentacdo de visita. Esses contatos foram realizados
através de e-mail, telefonemas e visitas a algumas Varas de Familia,
sendo intermediados por uma aluna do Programa de P6s Graduagdo em
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Psicologia da UFSC, Juiza de Direito do Poder Judiciario do Estado de
Santa Catarina.

No processo de definicdo das comarcas (divisdo territorial que
indica os limites territoriais da competéncia de um determinado juiz ou
Juizo de primeira instancia) a serem contactadas pela pesquisadora,
foram utilizados os seguintes critérios: a) comarcas que possuam Vara
de Familia no estado de Santa Catarina; b) comarcas que possuam
psicologos contratados pelo poder judiciario que realizem trabalho de
pericia em processos de disputa de guarda e regulamentacdo de visita.
Dessa forma, foi realizado contato com 0s juizes responsaveis por
quinze comarcas, sendo que a Unica que possui Vara de Familia no
estado, mas ndo foi incluida na pesquisa é a de Sao Jos€, pois nao

possuia psicologo contratado no ano de 2011.

Tabela 1 — Comarcas e respectivas varas contactadas.

Comarca Vara

Blumenau 1% Vara da Familia e 2 Vara da Familia

Brusque Vara da Familia, Orfios, Sucessdes e Infancia e
Juventude

Capital Férum Desembargador Eduardo Luz - 1% Vara
da Familia e Orfdos e 22 Vara da Familia e
Orfaos

Capital Férum Distrital do Continente Vara da Familia

Chapecéd Vara da Familia, Infancia e Juventude

Concordia Vara da Familia, Infancia e Juventude

Criciima Vara da Familia

Curitibanos Vara da Familia, Orfdos, Sucessdes e Infancia e
Juventude

Itajai Vara da Familia

Balneéario Vara da Familia, Orfdos, Infancia e Juventude

Camboril

Jaragua do Sul Vara da Familia, Infancia e Juventude

Joinville 12 Vara da Familia, 22 VVara da Familia e 32 Vara
da Familia

Lages Vara da Familia

Palhoca Vara da Familia, Orfaos, Sucessdes e Infancia e
Juventude

Rio do Sul Vara da Familia, Orfaos, Sucessdes e Infancia e
Juventude

Tubarao Vara da Familia Orf4os Infancia e Juventude

Fonte: dados organizados pela autora.
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Os critérios utilizados para selecdo das comarcas visaram a
permitir: a) acesso as maiores regides do estado, visto que a criacdo de
Varas segue tendéncias de nimero de processos da regido; b) acesso a
materiais elaborados por profissionais competentes para realizacdo de
avaliagBes psicologicas com familias em litigio judicial, considerando
gue os psicélogos contratados pelo poder judiciario passaram por
processo seletivo através de concurso publico estadual realizado no ano
de 2008; c) acesso a documentos produzidos por diferentes
profissionais, 0 que evita um viés a partir de caracteristicas particulares
ao profissional avaliador.

A partir da disponibilidade e autorizagdo formal dos juizes
responsaveis e da entrega do termos de responsabilidade do pesquisador
e documento comprovando a autorizagdo da pesquisa pelo Comité de
Etica para Pesquisas com Seres Humanos da Universidade Federal de
Santa Catarina nas Varas de Familia, foram coletados os documentos
para pesquisa. Os laudos psicolégicos foram entregues impressos ou
digitalizados, de acordo com a autorizagdo concedida por cada Juiz.

Com o propdsito de cumprir com os objetivos dessa pesquisa 0s
critérios para inclusdo dos laudos psicologicos foram: a) serem
provenientes de processos judiciais das comarcas selecionadas; b)
resultarem de agdes para definicdo ou modificagdo da guarda e/ou
regulamentacdo de visita envolvendo criangas (0 meses a 11 anos e 11
meses); ¢) terem sido datados no ano de 2011; d) especificarem nos
procedimentos utilizados contato direto com as criangas e genitores.

Conforme os documentos foram sendo disponibilizados, foi
feita uma primeira analise de acordo com os critérios de inclusdo para
verificar aqueles que seriam utilizados na pesquisa. Dessa forma, 12
laudos psicolégicos coletados foram descartados pelo ndo cumprimento
dos critérios estabelecidos para esta pesquisa.

A amostra de documentos foi entdo composta por 76 laudos
psicolégicos, datados no ano de 2011 (finalizados e anexados ao
processo judicial no ano de 2011), provenientes de processos judiciais
de nove Varas de Familia que fazem parte de sete comarcas do estado,
redigidos por sete psicologos peritos contratados pela Poder Judiciario
do Estado Santa Catarina, de acordo com a tabela 2.
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Tabela 2 — Varas de Familia participantes da pesquisa e ndmero de
laudos utilizados.

Varas de Familia L.a.udos
utilizados

Blumenau - 12 Vara da Familia 14
Blumenau - 22 Vara da Familia 8
Capital — Forum Desembargador Eduardo Luz - 12 13
Vara da Familia
Capital — Forum Desembargador Eduardo Luz - 22 9
Vara da Familia
Criciima - Vara da Familia 9
Joinville - 22 Vara da Familia 5
Lages - Vara da Familia 10
Palhoga - Vara da Familia, Orfdos, Sucessbes e 4
Infancia e Juventude
Tubardo - Vara da Familia Orfios Infancia e 4
Juventude

Fonte: dados organizados pela autora.
3.2.2 Organizagéo, analise e tratamento de dados

Para garantir o sigilo sobre o contetdo dos laudos psicoldgicos,
adotou-se a alteracdo do nome da pessoa pela posi¢do ocupada na
familia, ou seja, a identificacdo da pessoa foi substituida por pai, mae,
filho(a)l, filho(a)2, filho(a)3, madrasta, padrasto, avé materna, entre
outros. Para andlise, os dados obtidos nos laudos psicoldgicos foram
organizados em estruturas categoricas. Embora nessa andlise os dados
fossem de natureza qualitativa, estes foram tratados quanti-
gualitativamente, uma vez que as respostas foram quantificadas.

As 76 familias, protagonistas das avaliacfes descritas nos
laudos, tinham filhos criancas, conforme critérios de inclusdo, sendo
gue, entre essas, seis familias possuiam, também, filhos adolescentes.
Desta forma, para alcancar os resultados referentes ao primeiro objetivo
especifico desta pesquisa, foram consideradas todas as informagdes
sobre as familias, independente se envolviam questdes com os filhos
criancas ou adolescentes. Enquanto que, para atender aos segundo e
terceiro objetivos especificos foram utilizadas somente as informacoes
referentes as criancas.

Como forma de alcangar o objetivo especifico: a) Descrever a
configuragdo das familias de criangas que vivem o conflito interparental
com a separacdo/divorcio dos pais, foi utilizado um formulario
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(Apéndice A) elaborado a partir dos dados cientificos da revisdo de
literatura, para melhor aproveitamento das informacbes contidas nos
laudos psicolégicos. O instrumento é composto majoritariamente por
questdes estruturadas, abertas e com mdltiplas alternativas de resposta,
organizadas em torno dos seguintes eixos: informacdes referentes ao
processo judicial (cinco itens); identificacdo pessoal - mée (seis itens),
identificacdo pessoal - pai (seis itens), estrutura da familia a que se
refere o processo judicial (seis itens), relacdo entre os membros da
familia a que se refere o processo judicial (seis itens). O formulario foi
preenchido pela pesquisadora com as informagdes referentes a cada
laudo psicoldgico analisado.

Para a caracterizacdo das relagbes entre 0s membros das
familias que vivenciam litigio judicial, foram utilizados os padrfes
transacionais propostos por Wendt e Crepaldi (2008): a)
Relacionamento harmdnico - experiéncia emocional de unido entre 0s
membros familiares, nutrindo sentimentos positivos um para com o
outro e possuindo interesses, atitudes ou valores reciprocos; b)
Relacionamento muito estreito - ha fusdo e dependéncia emocional entre
0os membros familiares, ou seja, caracteriza relacionamentos nos quais
ndo ha diferenciacdo entre os membros; c) Alianca - interagdes
positivas, baseadas nas lealdades invisiveis que interferem, também, no
processo de diferenciagdo, porém em menor grau que O
superenvolvimento; d) Relacionamento conflituoso - ha constantes
atritos que geram muita ansiedade e desavencas no meio familiar
traduzidas por dificuldades de comunicacdo, podendo evoluir para
padrBes capazes de gerar violéncia fisica; ) Relacionamento vulneravel
- ndo ha conflito explicito, mas apresentam risco de haver conflitos em
condigcdes adversas; f) Relacionamento distante - caracteriza-se por
pouco contato, principalmente de ordem emocional; g) Rompimento - a
ligacdo emocional entre os membros ¢ mantida, apesar de ndo haver
contato entre os mesmos; h) Triangulagdo - configuragdo emocional de
trés pessoas, na qual a pessoa “triangulada” cumpre uma funcéo
periférica de regulacdo da tensdo existente entre outras duas e, na
auséncia de conflito explicito, encontra-se em um estado de inseguranga
e mesmo de sofrimento emocional.

Para cumprir com o objetivo especifico: b) Verificar as reacfes
gue as criancas manifestam como consequéncia do conflito
interparental, foram coletados nos documentos informag@es referentes as
seguintes categorias: a) percepcdes referidas pelas criancas durante o
processo de pericia psicolégica que permitiram identificar as
construgdes cognitivas realizadas por elas frente as experiéncias
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relativas ao conflito entre os genitores; b) sentimentos apresentados
pelas criancgas ou referidos por essas e/ou responsaveis durante a pericia
psicolégica que permitiram identificar as emogdes presentes nas
experiéncias relativas ao conflito entre os genitores; c) acles
apresentadas pelas criancas ou referidas por essas e/ou responsaveis
durante a pericia psicologica que permitiram identificar as reacdes
fisiolégicas, emocionais e comportamentais das criangas no contexto de
litigio dos genitores. As categorias foram criadas a partir da proposta de
trés dimenses - pensamentos, sentimentos e acdes - para a interpretacéo
do fenémeno da violéncia familiar contra criancas (Maciel, 2011).

Com o proposito de atingir o objetivo especifico: c) identificar
fatores de risco e de prote¢do individuais, familiares e extrafamiliares
nos laudos psicol6gicos em Varas de Familia de Santa Catarina, foram
construidas trés categorias apresentadas na tabela 3.

Tabela 3 - Sintese da estruturacdo de categorias e variaveis da analise de
fatores de risco e protecdo

Categorias
Fatores de Risco

Fatores de Protecdo

Categorias

Fatores Individuais (Crianca)

Avaliacdo distorcida .

dos motivadores da
separacao/divorcio;
Temperamento dificil
(caracterizado por alto
nivel de humor
negativo, medo,
timidez e raiva);
Dificuldades sociais;
Dificuldades
cognitivas;

Baixa autoestima;
Dependéncia;
Dificuldade
comunicativa;

Avaliacdo realista dos
motivadores da
separacao/divorcio;
Temperamento facil
(caracterizado por
humor positivo e senso
de humor);

Competéncia social;
Competéncia cognitiva;

Boa autoestima;
Autonomia;
Boa capacidade
comunicativa;

Categorias

Fatores
Eamiliares

Conflito interparental;

Comunicacao
disfuncional;

Protecdo em relacdo ao
conflito interparental;
Comunicagao funcional;



Psicopatologia
parental;

Descontrole
emocional dos
genitores;

Auséncia de relacdo
com o genitor ndo
residente;

Uso de alcool e outras
drogas;

Conflitos no exercicio
da parentalidade;

Vivéncia de uma nova
separacao/divorcio de
um dos genitores;

Pais com historico de
violéncia em sua
familia de origem;
Recasamento dos
genitores;

Bem estar psicoldgico
dos genitores;

Controle emocional dos
genitores;

Relacdo com o genitor
nao residente;

Relacdo com os irm&os;

Relacéo solida e
saudavel com pelo
menos um dos genitores;
Exercicio da
parentalidade de forma
conjunta;

Diminuigéo do conflito
interparental apos o
separacao/divorcio;
Recasamento dos
genitores;

Fatores Extrafamiliares

Mudanca de moradia,
escolaou
cidade/Estado/Pais;
Manutencédo do
conflito no sistema
judiciério;

Apoio ou incentivo de
familiares e amigos a
manutencdo do
conflito parental;
Estresse decorrente
das dificuldades
financeiras.

Relacionamento positivo
de suporte com modelos
adultos;

Rede de apoio: familia,
escola e comunidade;

Apoio, compreensdo e
orientagdo de
professores;

Acompanhamento
psicoterapéutico;

Estabilidade financeira.

Fonte: Revisdo de Literatura

Sdo elas: a) fatores individuais (criancas), b) fatores

intrafamiliares, c) fatores extrafamiliares, definidos a partir da revisdo
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da literatura especializada. Os documentos foram analisados, sendo
extraido o maximo de conteldos possivel com base nas categorias
definidas. Segundo Sa-Silva et al. (2009), o processo de definigdo de
categorias para analise de um documento envolve, em um primeiro
momento, a constru¢do com suporte no conhecimento cientifico
investigado. O que pode ir sendo modificado ao longo do estudo, através
de um processo dinamico de confronto constante entre empiria e teoria,
0 que trar4 novos olhares sobre o objeto de pesquisa.

3.3 ASPECTOS ETICOS

Ap0s aprovacdo do projeto de pesquisa pelo Programa de Pos-
Graduacdo em Psicologia da Universidade Federal de Santa Catarina e
autorizacdo formal de quatorze juizes, responsaveis por Varas de
Familia do Estado de Santa Catarina, o projeto de pesquisa foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da
mesma universidade, sendo aprovado com NUmero de Parecer 97.206,
na data de 13/09/2012. A partir de avaliagdo do Comité de ética foi
autorizada a dispensa do uso do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, tendo em vista que se trata de uma pesquisa documental, na
qual, ndo foi realizado nenhum tipo de contato com as pessoas citadas
nos laudos psicolégicos utilizados, ndo sendo necessario que 0s
pesquisadores tivessem conhecimento sobre a identidade dessas pessoas.

Além disso, para resguardar o sigilo, a privacidade e a
confidencialidade de tais documentos e dos seus sujeitos, foi redigido
um termo de responsabilidade do pesquisador (Apéndice B) que foi
entregue as instituicGes que autorizaram a realizacdo da pesquisa
comprometendo-se a resguardar sigilo aos dados e informagdes
consultadas, ndo apresentando qualquer tipo de identificacdo das
pessoas envolvidas nos processos judiciais e utilizar o material apenas
para fins de pesquisa académica.






4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando os objetivos do presente estudo, os resultados e
discussdo serdo apresentados de forma conjunta, distribuidos em quatro
partes: primeiro, serdo demonstrados os dados sociodemogréficos; na
segunda parte, serdo apresentados os padrdes de relacionamento
relativos as familias pesquisadas; na terceira parte, serdo apresentados o0s
resultados elencados a partir da andlise das reacfes que as criangas
manifestam como consequéncia do conflito interparental; na quarta
parte, serdo expostos os resultados sobre os fatores de risco e prote¢do
presentes nas familias de acordo com categorias criadas a partir da
revisdo de literatura.

Para exemplificar os resultados alcangados com este estudo,
serdo apresentados trechos dos laudos, transcritos literalmente. A fim de
garantir a ndo identificacdo dos laudos e de suas origens, 0s mesmos
foram organizados de forma aleat6ria, sendo denominados pelas siglas
L1, L2, L3... e assim, sucessivamente, até um total de 76 laudos. Como
forma de evitar dubiedade na compreensdo dos resultados, o termo pais
sera utilizado apenas quando se fizer referéncia ao grupo de genitores do
sexo masculino, sendo utilizado o termo genitores, para referenciar pai e
mée de forma conjunta.

4.1 CONFIGURACAO DAS FAMILIAS

Os 76 laudos psicologicos que formaram a amostra de
documentos analisados nesta pesquisa continham informaces referentes
a 76 familias, nas quais, pelo menos um dos genitores residia na regido
das cidades de Blumenau, Criciima, Floriandpolis, Joinville, Lages,
Palhoca e Tubardo, no estado de Santa Catarina. Todas as familias
avaliadas nos laudos encontravam-se, no ano de 2011, em litigio
judicial, pelo fato de os genitores ndo estarem em acordo com relagdo a
guarda e/ou regulamentacdo de visitas aos filhos, menores de 12 anos,
apos a separacdo/divorcio do casal. Os laudos psicolégicos sédo
arquivados junto ao processo judicial de cada ex-casal em litigio, o que
pode justificar a falta de algumas informagdes pesquisadas em varios
documentos, haja vista que estas informacgdes costumam ser citadas em
outros documentos do processo judicial.
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Referente ao nimero de filhos em comum, do casal em litigio
judicial, para 61 familias o casal possuia um filho em comum, para 13
familias o casal possuia dois filhos em comum e para duas familias o
casal possuia trés filhos em comum. O baixo ndmero de filhos entre o
casal estd de acordo com dados do IBGE (2010) que informam que as
mulheres com rendimento domiciliar per capita de mais de um salario
minimo apresentam niveis de fecundidade muito baixos (entre 1,30 e
0,97 a média de filhos por mulher), apresentando decréscimos da
fecundidade com o aumento da renda.

As familias do estudo possuem um total de 93 criangas e
adolescentes, sendo 46 meninas e 47 meninos, com idade média
feminina de 7,16 (variando de 2 a 16 anos) e idade média masculina de
7,84 (variando de 2 a 14 anos). O baixo nimero de filhos dessas familias
esta de acordo com a diminuigdo do tamanho das familias, como reflexo
do aumento de separac¢@es/divércios, da insercdo da mulher no mercado
de trabalho, do surgimento da pilula anticoncepcional entre outras
mudancas socioculturais (Dessen & Braz, 2005).

Quanto a iniciativa de requerer o processo judicial, que
ocasionou o pedido de avaliagdo psicolégica, 25 processos judiciais
foram iniciados pela mae, 25 iniciados pelo pai, um pela familia materna
e em 25 laudos ndo constava a informagdo sobre quem deu inicio ao
processo judicial. Em 2010, segundo dados do IBGE (2010), entre os
divércios ndo consensuais ocorreu um equilibrio entre os requerentes,
sendo 52,2% feitos pelas mulheres. Informagdo semelhante a observada
nesta pesquisa, considerando que ocorreu 0 mesmo ndmero de processos
requeridos por mulheres e homens. Foram encontrados dados na
literatura que indicam o crescente nimero de mulheres que manifestam
0 desejo de romper com o casamento (Maldonado, 2000; Carter &
Mcgoldrick, 2001; Feres-Carneiro, 2003). No entanto, ndo foram
encontradas informagdes quanto a questao de género referente a decisdo
de iniciar um processo judicial relacionados aos filhos.

Com relacdo a motivacédo para inicio do processo judicial, dois
laudos psicoldgicos sdo provenientes de acdo para dissolucdo conjugal,
45 para defini¢do ou modificacdo de guarda, 27 para regulamentacao de
visitas e dois para a definicdlo ou modificagdo de guarda e
regulamentacdo de visitas no mesmo processo. O fato da maioria dos
processos serem movidos para definicdo ou modificacdo de guarda dos
filhos, pode estar relacionado aos juizes terem solicitado a pericia
judicial em casos de maior complexidade, para esclarecimento dos
fatores relacionados ao conflito, entre os ex-conjuges, e a possibilidade
de encontrar arranjos familiares que preservassem o bem estar dos
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menores envolvidos. 1sso porque a decisdo desses processos tem uma
influéncia direta no ambiente e nas relagdes familiares e sociais, as quais
a crianga em desenvolvimento sera submetida.

Em uma pesquisa realizada com grupos de reflexdo com pais e
mées separados, 0s pais relataram que por serem constantes e violentas
as brigas com a ex-mulher e por considerarem que recorrer a justica
como forma de garantir o direito de visita aos filhos geraria tenséo e
desgaste emocional, prejudiciais para eles e para as criangas, acabavam
por se distanciar dos filhos (Brito et al., 2010). Esse comportamento ndo
foi confirmado nesta pesquisa, considerando que os homens, na mesma
propor¢do que as mulheres, buscaram garantir seus direitos e deveres em
relagdo aos filhos por meio judicial, ndo optando pelo distanciamento
em relacdo aos mesmos.

Das 76 familias avaliadas, em 67 familias pai e mée residem na
mesma cidade e em nove familias pai e mae residem em cidades
diferentes, sendo que entre estes, quatro residem em estados diferentes.
Segundo Pedro-Carroll (2001) e Brito et al. (2010), as mudancas de
moradia oriundas da separa¢do conjugal intensificam as modificagdes
vividas pela crianga, o que pode ser ampliado com o0s genitores
residindo em cidades e estados diferentes, dificultando o acesso da
crianga a ambos 0s genitores.

Para 50 familias, a guarda do filho era materna, para 25 familias
a guarda era paterna e para uma familia a guarda da crianca era da avo
paterna. Esses dados corroboram resultados de outras pesquisas (Dantas,
2003; Cano et al.,, 2009), nas quais, na maioria dos casos de
separacao/divércio, os filhos ficam sob a custédia da mde. Segundo
IBGE (2010), a responsabilidade pelos filhos foi delegada as mulheres
em 87,3% dos divércios concedidos no Brasil, neste ano, e 5,6% aos
homens. Nos resultados da presente pesquisa, 0 ndmero de pais
detentores da guarda dos filhos é bem maior que a informacéo divulgada
pelo IBGE (2010), o que pode estar relacionado ao fato de a amostra ser
composta por genitores que se encontram em litigio judicial. Nesses
casos, a guarda dos filhos costuma ser atribuida a mée, sendo paterna em
casos de alto conflito entre os genitores (em situagdes caracterizadas
como de Alienacdo Parental) e que a mée apresente alguma limitacdo
para o exercicio da parentalidade.

Entre os laudos psicoldgicos pesquisados, ndo houve ocorréncia
de guarda alternada, guarda juridica e material conjunta e guarda
compartilhada, o que esta relacionado a amostra ser composta por ex-
casais em litigio judicial, o que evidencia presenca de desacordos e
conflitos entre os genitores, fator que costuma ndo ser indicado para
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estes tipos de guarda. Dados do IBGE (2010) demonstram um
crescimento do compartilhamento da guarda dos filhos menores entre os
cbnjuges, sendo esse indice de 5,5% no ano de 2010, no Brasil.

Quanto ao contato do genitor ndo residente com os filhos, em
24 familias ndo ocorria contato entre a(s) crianca(s) e o genitor ndo
residente; em sete familias, o contato ocorria de forma livre; em 25
familias, o contato ocorria em finais de semana, férias e feriados
alternados entre os genitores; em 18 familias, ocorria outra forma de
contato, geralmente os casos em que ainda existia contato com o genitor
ndo residente, mas de forma muito esporadica, sem um compromisso ou
organizacdo; em dois laudos, ndo foi informada a forma de contato. O
contato entre crianga e genitor ndo residente é apontado na literatura
como um fator de protecdo importante (Raposo, 2011), haja vista que
uma das mudangas mais dificeis trazidas pela separagao/divorcio, para a
crianca, é ter a ruptura do vinculo com um dos pais (Kelly & Emery,
2003; Brito, 2007).

Tabela 4 — Faixa etaria de mulheres e homens (genitores) no periodo de
pericia psicologica.

Faixas etarias Mulheres Homens
De 21 a 25 anos 7 2
De 26 a 30 anos 18 8
De 31 a 35 anos 9 10
De 36 a 40 anos 7 11
De 41 a 45 anos 2 2
De 46 a 50 anos 1 3
Mais de 51 anos - 4
Nao informa 32 36
Total 76 76

Fonte: dados coletados pela autora.

Com relacéo & idade dos genitores no periodo da pericia (Tabela
4), entre os documentos que continham esta informacdo, a maioria das
mulheres (27 ocorréncias) encontra-se com idade entre 26 e 35 anos e a
maioria dos homens (21 ocorréncias) encontra-se com idade entre 31 e
40 anos. Dados do IBGE (2010) revelam uma faixa etaria com idade
superior, na data da sentenca do divércio, do que a verificada nesta
pesquisa, sendo que a idade média da mulher variou de 38 a 41 anos e a
dos homens entre 41 e 45 anos. Nesta pesquisa, sdo poucas as mulheres
com mais de 41 anos (3 ocorréncias), 0 que pode ser justificado pela
faixa etaria reprodutiva feminina (em média dos 12 aos 45 anos),
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considerando que se trata de familias com filhos menores de 12 anos.
Enquanto que o nimero de homens com mais de 41 anos (9 ocorréncias)
é maior, tendo em vista que a faixa etaria reprodutiva masculina é mais
prolongada (em média dos 12 aos 60 anos).

Referente ao estado civil dos ex-cOnjuges no periodo da
avaliacdo psicoldgica, de acordo com dados da tabela 5, a maioria
encontra-se solteira, mulheres (41 ocorréncias) e homens (45
ocorréncias), seguidos de casados e em unido estavel, mulheres (29
ocorréncias) e homens (27 ocorréncias). Dantas (2003) relaciona o fato
de geralmente as mulheres permanecerem com a guarda dos filhos,
assumindo responsabilidade com a casa e educacdo dos mesmos, com o
fato de levarem mais tempo para recasarem, se comparadas aos homens.
No entanto, na presente pesquisa 0 nimero de mulheres recasadas foi
maior que o de homens, sugerindo ndo haver diferenca de género quanto
ao tempo para estabelecer um novo relacionamento estavel.

Tabela 5 - Estado Civil de mulheres e homens (genitores) no periodo da
pericia psicoldgica.

Estado Civil Mulheres Homens
Solteiro 41 45
Casado/Unido estavel 29 27
Nova separacdo conjugal 1 -
N&o informa 5 4
Total 76 76

Fonte: dados coletados pela autora.

De acordo com Zordan, Wagner e Mosmann (2012), o
fendmeno da separacdo conjugal pode ocorrer em qualquer etapa do
ciclo vital, com casais que tenham oficializado a relagdo ou ndo, tenham
filho ou ndo, nos quais, ambos trabalhando para o sustento do lar, ou
para aqueles que seguem papéis tradicionais, de homem provedor e
mulher dona de casa. A separagdo/divorcio é considerada uma crise
transicional no ciclo de vida familiar (Ahrons, 1995) e, a partir da
constatacdo de que é um fendmeno que ndo esta restrito a um grupo
especifico de caracteristicas sociodemograficas, é considerada uma crise
vital (Zordan et al., 2012). Estatisticas indicam que metade dos
casamentos atuais ird terminar em separacdo conjugal, revelando um
padrdo de sucessdes conjugais (Dantas, Jablonski & Féres-Carneiro,
2004) e o crescente nimero de familias recasadas e monoparentais
(Cano et al., 2009).
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Quanto a atividade profissional realizada pelos ex-conjuges no
periodo da avaliacdo psicoldgica (Tabela 6), segundo dados dos
documentos que continham esta informacéo, a maioria de mulheres (25
ocorréncias) e homens (24 ocorréncias) encontra-se em vinculo
empregaticio, seguido de profissionais liberais e autbnomos. Entre as
mulheres, um namero significativo (11 ocorréncias) ndo exerce
atividade profissional, o que ndo ocorre entre 0s homens. O que esta de
acordo com as mudangas sociais, a partir da entrada da mulher no
mercado de trabalho, em que na grande maioria das familias homens e
mulheres sdo provedores de seus lares (Dantas et al., 2004; Cano et al.,
2009).

Tabela 6 - Atividade profissional de mulheres e homens (genitores) no
periodo da pericia psicoldgica.

Atividade Profissional Mulheres Homens
Nao exerce atividade 11 2
Desempregado 2 1
Profissional empregado 25 24
Profissional liberal/autbnomo 12 10
Empresario - S
Funcionario Publico 1 4
Aposentado - 3
Nao informa 25 27
Total 76 76

Fonte: dados coletados pela autora.

A sociedade ocidental moderna é composta por mulheres que
ndo querem mais casar a qualquer preco, tendo mais medo da soliddo a
dois do que da vida sem um parceiro, e por mulheres que optam por
largar o trabalho e cuidar s6 da casa e dos filhos, se 0 marido puder
sustentar a familia com o seu salario (Goldenberg, 2001). Os dados
desta pesquisa corroboram com as afirmacdes feitas por essa autora,
considerando que a maior parte das mulheres ndo iniciou um novo
relacionamento conjugal apo6s a separacdo/divorcio e a maioria exerce
atividade profissional.

Em relagdo ao(s) motivo(s) para separacdo apresentados nos
laudos psicologicos (Tabela 7), constatou-se que em 31 documentos ndo
havia registro do(s) motivo(s) para separacdo. Entre 0s que continham
essa informagdo, 39 apresentaram apenas um motivo e seis registraram
dois motivos. Os principais motivos citados para as separacOes
conjugais foram: brigas e discussbes frequentes (18 ocorréncias);
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agressOes fisicas por parte de um genitor (9 ocorréncias); desgaste e
distanciamento na relacéo (7 ocorréncias).

Tabela 7 - Motivos apresentados nos laudos psicolégicos para a
separa¢do conjugal.

O gue motivou a separacdo Ocorréncia

Brigas e discussoes frequentes 18
Agressbes fisicas por parte de um ou ambos o0s 9
genitores

Desgaste e distanciamento na relagdo 7
Infidelidade por parte do conjuge 6
Alcoolismo do cdnjuge e/ou dependéncia quimica 4
Ciimes e possessividade excessiva por parte do 3
cdnjuge

N&o chegaram a estabelecer uma relagdo conjugal 3
Ja estavam separados de fato 1
N&o informa 31
Total* 82

* O total é acima do nimero de laudos, pois alguns apresentaram mais de um
motivo.
Fonte: dados coletados pela autora.

Pesquisa realizada por Zordan et al. (2012), com processos
judiciais da area de familia, apresentou resultados semelhantes a este
estudo quanto aos motivos alegados nos processos de separacdo
conjugal, sendo o principal motivo as brigas e discussdes frequentes. De
acordo com Goldenberg (2001, p. 5), “quanto mais independente
economicamente é a mulher, mais exigente ela se torna com o seu
parceiro amoroso”. As transformagdes nos papeis masculinos e
femininos tém interferido nas relagcbes conjugais, mudando as
exigéncias dos conjuges e provocando novos desafios e dificuldades
(Cano et al., 2009, Goldenberg, 2001).

As agressdes fisicas por parte de um ou ambos 0s genitores foi
apontado como o segundo principal motivo para as separacies
conjugais. Segundo Raposo et al. (2011), o ambiente familiar torna-se
estressante com a presenca do conflito interparental manifesto por raiva,
agressividade, agressdo fisica, favorecendo um impacto negativo para as
criancas. O conflito interparental é apontado como prejudicial ao
desenvolvimento da crianga estando 0s genitores casados ou
separados/divorciados (Kelly & Emery, 2003). Féres-Carneiro (2003),
em pesquisa com casais separados, verificou que a traigdo conjugal
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masculina foi citada como a principal causa das separagGes/divércio,
sendo a traicdo conjugal feminina e masculina, também, citada nos
resultados no presente estudo.

4.2 PADROES DE RELACIONAMENTOS NAS FAMILIAS

Adotando a concepc¢do de que a familia € um sistema complexo,
composto por Vvarios subsistemas, como pai-mae, genitores-filhos e
irm&os-irmdos, nos quais ocorrem diferentes padrdes de relacionamento
(Wendt & Crepaldi, 2008; Dessen & Braz, 2005); na tabela 8, séo
apresentados os padrfes de relacionamentos nas familias referidas nos
laudos psicoldgicos, a partir das informagdes expostas nos mesmos.
Foram identificados os padrdes de relacionamento entre os ex-conjuges,
entre mée e filhos, entre pai e filhos e entre irmaos.

No relacionamento entre ex-conjuges incluiram-se os padroes
de relacionamento entre pai e made ap0s a separacdo. Os principais
padrdes de relacdo entre ex-conjuges foram: relacionamento conflituoso
(44 ocorréncias), relacionamento vulneravel (19 ocorréncias).

O rompimento do vinculo conjugal implica a vivéncia de
sofrimento, € um processo no qual é necessério desconstruir a
conjugalidade e reconstruir a identidade individual (Costa et al., 2009;
Féres-Carneiro, 2003). Segundo Féres-Carneiro (2003), trata-se de um
processo lento permeado, nos primeiros tempos por sentimentos de
liberdade e soliddo. Para os participantes da presente pesquisa esse
processo se torna mais complexo, haja vista que, além das vivéncias
relativas ao fim da conjugalidade, devesse construir a relacdo de
parentalidade de pais divorciados (Grzybowski & Wagner, 2010b).

O relacionamento conflituoso foi o de maior ocorréncia,
resultado esperado ja que a amostra é composta por familias que se
encontram em litigio judicial, sendo necessaria a pericia técnica para dar
suporte a decisdo do magistrado em relacdo as questdes que envolvem
os filhos do casal. Os ex-casais que demonstraram relacionamento
conflituoso apresentavam questdes como: a) envolvimento em conflitos
anteriores ao término da relacdo; b) envolvimento em dendncias e
registros de boletins de ocorréncia por negligéncia em rela¢éo aos filhos,
ndo cumprimento de ordem judicial, abusos e/ou violéncias; c) vivéncia
de situacBes que constrangiam os filhos como forma de ofender o outro
genitor; d) acBes para dificultar ou impedir o contato do genitor ndo
residente com o filho; e) difamar o outro genitor; dificuldades de
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comunicacdo e cooperacdo nos cuidados com o filho; f) agressdes
verbais e/ou fisicas matuas; conflitos relativos a questBes financeiras
(penséo e bens do casal); g) entre outras.

Tabela 8 - Distribuicdo da frequéncia de ocorréncia dos padrdes de
relacionamentos de acordo com os tipos de rela¢des.

Tipos de RelagGes
Padroes de Entre ex- Entre Entre Entre
Relacionamentos . mae e pai € irma
COMUGES | filhos | filhos | '"Ma0S
Relacionamento . 33 29 14
harménico
Relacionamento muito
estreito ou - 3 - -
superenvolvimento
Alianca - 5 3 1
Relacionamento 44 2 1 1
conflituoso
Relacionamento 19 24 33 3
vulneravel
Relacionamento 7 4 4 2
distante
Rompimento 4 4 6 -
Triangulacio - 1 - -
N4o informa 2 1 1 19
Total 76 77+ 7+ 40**

* Para duas familias, os filhos apresentaram padrdes de relacionamento
diferentes um do outro, com pai e mae.

** Em 36 laudos as criancas sdo filhas Unicas, sem irmaos por parte do casal em
litigio ou meio-irméo.

Fonte: dados coletados pela autora.

Os casais que mantinham relacionamento conflituoso
demonstraram uma série de acdes relativas ao conflito que envolve
direta ou indiretamente os filhos, o que corrobora a afirmacgédo de que o0s
casais em um processo de competicdo destrutiva podem “utilizar” os
filhos, e que em muitos casos, estes se tornam objeto da disputa (Costa
et al., 2009). Essas autoras afirmam que o embotamento, o voltar para si
mesmo, pode levar o ex-cdnjuge a oscilar entre as posi¢fes de sofrer e
fazer sofrer. Esse fato pode ser demonstrado pelas posturas dos ex-
casais em conflito.
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O relacionamento vulneravel foi verificado em situacdes em
gue o0s ex-casais: a) apesar de apresentarem conflitos durante o periodo
de separacdo, atualmente, buscam manter uma relagdo cortés e
respeitavel naquilo que se refere ao(s) filho(s) em comum; b) apesar de
ndo ocorrerem situacBes de conflito direto entre os ex-conjuges, um dos
genitores ndo deseja a interferéncia do outro na criagdo dos filhos; c)
apesar de apresentarem dificuldades nos acordos, buscam ndo denegrir a
imagem do outro genitor perante o filho; entre outras.

O relacionamento vulneravel entre os ex-casais foi marcado por
posturas que protegem e expdem os filhos a situagdes de conflito, sendo
realizadas conjuntamente por um mesmo casal. Isso demonstra que
mesmos 0s casais que tém o desejo de proteger os filhos do conflito tém
dificuldades em colocar acGes de prote¢do em pratica.

Pesquisas com pais e maes separados e filhos de pais separados
indicam que o rompimento do vinculo conjugal ndo extinguiu brigas e
desentendimentos entre 0s ex-casais, ocorrendo uma mudanca de foco
das batalhas, que passaram a se concentrar, apds a separacgao/divorcio,
na disputa pela convivéncia com os filhos (Brito et al., 2010; Brito,
2007). O conflito que perdura apds a separacdo/divdrcio tem maior
interferéncia na vida das criancas do que aquele que se localiza no
periodo da separacao/divércio (Lamb & Kelly, 2009).

O relacionamento distante ocorreu quando um dos genitores
assume o cuidado pelo(s) filho(s), enquanto o outro se mantém a parte
das informagfes e/ou decisbes em relacdo a este(s). Nestes casos, em
algumas familias, os encontros quinzenais entre o genitor ndo residente
e os filhos ocorrem normalmente, enquanto em outras familias, o
contato dos filhos com o genitor ndo residente era quase inexistente. Em
duas familias, as criangas estavam vivenciando maus-tratos na
convivéncia com as médes, sem que o0s pais tomassem conhecimento. O
rompimento da relacdo entre 0s ex-conjuges ocorreu em decorréncia do
intenso conflito entre 0s membros do ex-casal, seja por comprovagéo de
abuso sexual da crianca por parte de um dos genitores ou por
interferéncias da nova companheira de um pai.

Em pesquisa realizada por Brito et al. (2010, p. 816), alguns
homens afirmaram que mesmo conscientes que tinham poucas chances
de ter a guarda exclusiva dos filhos, insistiram na disputa, para que “os
filhos soubessem que lutaram por eles”. Enquanto, outros homens,
desgastados pelos desentendimentos e brigas, questionavam se o esforgo
para ficarem proximos aos filhos era interessante “ou se deveriam
apenas deixar as ex-mulheres cuidando da prole, procedimento adotado
por muitos que conheciam”. Os resultados da pesquisa de Brito et al.
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(2010) evidenciam motivos que podem levar 0s ex-casais a
permanecerem em logos periodos de disputa judiciais pelos filhos ou
que pode levar um dos ex-cOnjuges, geralmente o pai, assumirem uma
postura de distanciamento.

Quanto ao relacionamento dos genitores com os filhos,
verificou-se o padréo de relacionamento entre mée e filhos e pai e filhos,
apo6s a separacdo dos genitores. Em 21 familias, as criangas mantém
relacionamento harmoénico com ambos 0s genitores, o que seria o ideal
considerando o melhor interesse da crianca como a manutencdo das
relagdes parentais. Um exemplo de relacionamento harmonico com
ambos os genitores pode ser observado no trecho a seguir:

Filho demonstra vinculo de afeto positivo em
relacdo a mée e em relacdo ao pai. [...] A imagem
paterna esta preservada para filho e isso se deve a
figura real do pai e também as impressGes
passadas pela méae em relacdo a ele (L31).

Apesar de a maioria dos ex-cOnjuges apresentarem um
relacionamento conflituoso entre eles, grande parte das criangas
apresentou um relacionamento harménico com seus genitores. Esses
dados corroboram a afirmagdo de Lamb e Kelly (2009), de que o
conflito ou mesmo a violéncia conjugal ndo estdo diretamente
relacionados a presenca de violéncia na relacdo entre genitores e filhos,
ja que muitas criancas possuem relacBes de afeto e proximidade com
pais que apresentam altos niveis de conflito entre si. Dessa forma, é
importante que o contato entre os genitores e seus filhos ndo seja
interrompido  exclusivamente por alegacGes de relacionamento
conflituoso e violento entre o ex-casal (Lamb & Kelly, 2009).

No relacionamento entre mae e filhos, os principais padrbes
de relacdo foram: relacionamento harménico (33 ocorréncias) e
relacionamento vulneravel (24 ocorréncias). O relacionamento
harmdnico foi marcado por situagdes que demonstraram afeto positivo
entre mée e filho e a sensibilidade materna para exercer suas fungdes
parentais de forma a suprir as necessidades afetivas, sociais e cognitivas
da(s) crianca(s). Em pesquisa realizada por Brito et al. (2010) com pais e
mées separados foi consenso entre eles, o fato de que muitas mulheres
sentem-se como as Unicas responsaveis pelos filhos, considerando que
podem cuida-los e educa-los sozinhas, o que pode leva-las a restringir a
participacdo e o contato dos ex-maridos com a prole. Esta postura
feminina foi verificada a partir do contetido dos laudos, no entanto,
também ocorreram casos em que 0s pais acreditavam que as mées nao
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tinham o direito de ter contato com os filhos, justificando esta postura a
partir de situacdes vivenciadas durante o relacionamento conjugal.

O relacionamento vulneravel entre mae e filhos foi apontado a
partir de situacdes de negligéncia e violéncia em relagdo aos cuidados
com o(s) filho(s) e envolvimento dos filhos nos conflitos dos genitores.

A alianga com a mée envolve um posicionamento da crianga, a
favor da mae, em relagdo ao conflito existente entre os genitores. Em
L16, as criancas mantinham uma lealdade com a mde, a partir de um
excesso de informagdes acerca do conflito entre os genitores, repassadas
através de uma visdo unilateral dos fatos. Brito et al. (2010, p. 816)
verificaram em sua pesquisa, que 0s pais consideram que quando a
mulher detém a guarda dos filhos e demonstra uma ligagdo muito forte
com estes, tende a procurar afastar o ex-marido das criangas de qualquer
forma; ja as mulheres, admitiram que, em algumas situagdes, “os filhos
nao se relacionam bem com os pais para agrada-las”.

O rompimento da relacdo entre mée e filhos ocorreu em trés
familias, nas quais, os filhos passaram por situacGes de violéncia (sexual
e/ou fisica) ou exposicdo a conteudos improprios (uso de droga, brigas e
relacdes sexuais) e em uma familia, na qual, foram identificados sinais
de alienacdo parental por parte do pai. Ja o relacionamento distante
ocorreu em trés familias, nas quais, havia pouco contato com o genitor
nao residente (no caso, as mdes) e em uma familia em que os genitores
mantém um relacionamento distante com o filho.

O relacionamento entre pai e filhos teve prioritariamente
como padrdes de relagdo: relacionamento vulneravel (33 ocorréncias) e
relacionamento harménico (29 ocorréncias). O relacionamento
vulneravel entre pais e filhos foi verificado a partir de situacGes: a) em
gue estava ocorrendo uma aproximacao entre pai e filho(s), apés um
periodo de distanciamento; b) de envolvimento dos filhos nos conflitos
dos genitores; c) de dificuldade dos pais em compreender as
necessidades dos filhos; d) de negligéncia em relagdo aos cuidados com
o(s) filho(s); entre outras.

O relacionamento harménico entre pai e filhos foi marcado por
situacBes que demonstraram afeto positivo entre pai e filho e a
sensibilidade paterna para exercer suas funcbes parentais de forma a
suprir as necessidades afetivas, sociais e cognitivas da(s) crianga(s).
Dantas et al. (2004) apontam uma mudanca que vem ocorrendo nas
relagBes pai e filhos. Os autores afirmam que atualmente estas relagdes
vém sendo marcadas pela proximidade do contato, incentivo a
demonstracéo de afeto e a participagdo ativa, durante o crescimento das
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criancas, enquanto que, algum tempo atrds, eram marcadas pelo
distanciamento e por uma postura autoritaria dos pais.

O rompimento da relagdo entre pais e filhos ocorreu em trés
familias, nas quais foram identificados sinais de alienagdo parental por
parte da mae; uma familia em que a filha vivenciou violéncia sexual por
parte do genitor e em duas familias, na qual, ndo houve a construcdo de
vinculo afetivo entre pai e filhos. Ja o relacionamento distante ocorreu
em trés familias, nas quais, existe pouca vinculacéo afetiva entre pai e
filho(s) e em uma familia em que os genitores mantm um
relacionamento distante com o filho.

Os pais, participantes da pesquisa de Brito et al. (2010)
afirmaram que no momento da dissolugdo conjugal, ndo tinham claro
gue, com a decisdo, haveria um grande afastamento dos filhos. Estes
pais relatam que assim que ocorreu a saida do lar familiar passaram a ser
designados como visita para os filhos. Alguns desses pais lidaram com a
rejeicdo dos filhos, o que afirmam ter sido extremamente penoso,
exigindo um grande esforco para que ndo desistissem do contato com 0s
mesmos.

Na subcategoria relacionamento entre irmaos, incluiram-se os
padrdes de relacionamento entre os irmaos apds a separacao do casal em
litigio judicial. Em 25 laudos psicoldgicos, a crianca avaliada possuia
irmdo(s) proveniente(s) de relacionamentos de seus genitores com
outros parceiros, anteriores ou posteriores a separacdo conjugal. A
presenca desse(s) irmdo(s) foi qualificada, pelas criangas, como um
ponto positivo de suas configuragdes familiares, monoparentais ou
recasadas. Ressalta-se que em 19 laudos psicoldgicos ndo constava essa
informacdo, 0 que demonstra que a relagdo entre irmdos ndo tem sido
foco nas pericias, assim como sdo poucos 0s estudos que investigam a
influéncia dessa relacdo para a adaptacdo a dissolucdo conjugal
(Shumaker et al., 2011; Abbey & Dallos, 2004).

Os filhos Unicos e primogénitos podem ser incluidos mais
facilmente em conflitos de lealdade entre os genitores (Meynckens-
Fourez, 2000; Siméon, 2000), sendo 0s primogénitos convidados a
confidenciar o sofrimento, preencher vazios afetivos dos genitores e a
ocupar uma posicdo de responsabilidade em relacdo aos irméos
(Siméon, 2000). Considerando o numero (36 ocorréncias) de filhos
Unicos dos ex-casais em litigio judicial, é grande o nimero de criangas
gue podem ser expostas a estas demandas emocionais por parte dos
genitores.

O principal padréo de relagéo entre irméos foi o relacionamento
harmdnico (14 ocorréncias), caracterizando-se por vinculagdo afetiva
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positiva, sentimento de protecdo e compartilhamento de experiéncias e
decepcdes. O relacionamento vulneravel entre irmdos ocorreu em trés
familias, sendo que as questdes que geraram esse padrdo de relacdo
foram: a) presenciar mde e irmdo fazendo uso de drogas; b) méae
estimular que a filha (10 anos) ficasse responsavel pelo irmdo (cinco
anos) por nao considerar o pai confidvel; c) risco de ocorrer uma ruptura
dos lagos fraternos ao impossibilitar um convivio frequente entre os
irmé&os.

Os resultados do presente estudo estdo de acordo com a
afirmagdo “a fratria ¢ um recurso de suporte e fortalecimento das
criangas em uma situagdo de conflito entre o par parental” (Juras &
Costa, 2011, p. 237). O apoio mutuo entre irmaos pode ser um recurso
para as criangas lidarem com a carga emocional dos conflitos entre 0s
genitores. Enquanto que, o relacionamento vulneravel entre irmdos
apareceu diretamente ligado a posturas adotadas pelos genitores.

4.3 REAQ(:)ES QUE AS CRIANCAS MANIFESTAM COMO
CONSEQUENCIA DO CONFLITO INTERPARENTAL

Os resultados referentes as reagdes que as criangas manifestam
como consequéncia do conflito interparental foram coletados nos laudos
a partir de trés nucleos tematicos: a) percepgdes referidas pelas criancas
durante o processo de pericia psicoldgica que permitiram identificar as
construgBes cognitivas realizadas por elas frente as experiéncias
relativas ao conflito entre os genitores; b) sentimentos apresentados
pelas criangas ou referidos por essas e/ou responsaveis durante a pericia
psicolégica que permitiram identificar as emocgdes presentes nas
experiéncias relativas ao conflito entre o0s genitores; c) acles
apresentadas pelas criangas ou referidas por estas e/ou responsaveis
durante a pericia psicoldgica que permitiram identificar as reacdes
fisiolégicas, emocionais e comportamentais das criancas no contexto de
litigio dos genitores.

Quanto as reacBes que as criangas manifestam como
consequéncia do conflito interparental, 13 laudos continham
informac0es referentes a percepgoes, 29 referentes a sentimentos e 58
referentes a acOes. Para organizacdo desses resultados, todas as
informacgdes contidas nos laudos, relativas a reagdes que as criangas
manifestam, foram organizadas, a partir de cada nicleo temético, em
categorias e elementos que as compunham.
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No quadro 1, sdo apresentados os resultados relativos ao nicleo
teméatico percepcOes. As criancas demonstraram reconhecimento do
conflito existente entre seus genitores, podendo, a partir de sua
percepcdo, posicionar-se de forma a ndo se envolver no conflito ou
envolver-se no conflito, estabelecendo lealdade a um genitor, buscando
posicionar-se com imparcialidade ou alternando a lealdade entre os
genitores.

Quadro 1 — Organizacdo do nicleo tematico percepcdo em categorias e
elementos.

Nucleos

o Categorias Elementos de analise
Tematicos 9

Nao se envolve

Envolver-se estabelecendo
lealdade a um genitor

Percepcdes Reconhecimento do Envolver-se buscando
das criancas conflito posicionar-se com
imparcialidade

Envolver-se alternando a
lealdade entre os genitores

Fonte: dados coletados pela autora.

Maldonado (2000) defende que a separacdo/divorcio ndo
precisa ser vivenciada como algo traumatico para a crianca, podendo o
filho de pais separados sentir-se seguro, apresentar autoestima elevada e
ter bom desempenho escolar. No exemplo a seguir,descrito no laudo, a
crianca reconhece o conflito entre os genitores, mas ndo se envolve,
nem é estimulada a se envolver, atitude que tende a proteger as criangas.

Filho informa ainda que nenhum dos pais denigre
a imagem do outro: diz que eles consideram-se
chatos mutuamente, porém, ndo utilizam
expressdes pejorativas para designarem-se perante
0 menino (L37).

Segundo Féres-Carneiro (1998), o pior conflito que os filhos de
pais separados/divorciados podem vivenciar é o conflito de lealdade
exclusiva, independente de ser exigida por um ou ambos 0s genitores.
Para Dantas et al. (2004) o filho que é colocado no meio do conflito
pelos genitores iré ficar confuso por ndo saber de quem deve gostar e em
guem deve confiar. Segundo pesquisa realizada por Juras e Costa
(2011), com criangas que estavam vivenciando o divorcio destrutivo dos
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genitores, todas as criancas demonstraram perceber a situacdo de
conflito entre o par parental, corroborando os resultados da presente
pesquisa. No exemplo a seguir, descrito no laudo, a crianga reconhece 0
conflito entre os genitores e envolve-se, a partir do momento que
acredita que um esta certo e o outro errado.

A crianca julga que as tentativas de aproximacéao
do pai tém o objetivo de perturbar a familia e ndo
sdo motivadas por amor. Segundo filhol, se o pai
tivesse amor por eles ndo teria saido de casa. O
menino tem a convic¢do de que o pai decidiu-se
sozinho pela separagdo conjugal e escolheu
abandonar o lar (L39).

No exemplo, fica evidente que a crianca esta sendo envolvida
no conflito conjugal, sendo prejudicada em sua relagéo parental com o
pai. Situag¢do que ndo segue a premissa de que “quem se separa € o par
amoroso, o casal conjugal”, devendo o casal parental continuar
exercendo suas funcBes de cuidar, proteger e prover as necessidades
materiais e afetivas dos filhos de forma conjunta (Féres-Carneiro, 1998,
p. 387).

As informacdes que os pais fornecem aos filhos sobre a decisdo
de separacdo/divorcio e o que ird ocorrer a partir disso, sdo
fundamentais para o processo de adaptacdo da crianca a reorganizacao
da vida familiar (Souza, 2000). E necessério que os pais expliquem aos
filhos os motivos da separacdo/divorcio, de forma objetiva e cuidadosa,
e de que esta ndo os envolve, apesar de trazer uma série de modificacdes
em suas vidas (Souza, 2000). Essas agBes podem isentar a crianca de
uma responsabilidade por uma postura de lealdade ou imparcialidade em
relacdo aos genitores, que tende a lhe trazer desgaste emocional e
envolvimento nos conflitos conjugais, como no exemplo, descrito no
laudo, a seguir:

Filho sente-se responsavel por uma tarefa
inapropriada as competéncias da infancia.
Acredita ter a fungdo de ndo permitir que os pais
briguem, decorrendo dai sentimentos de tristeza e
percebendo-se muitas vezes anulado em seus
desejos e necessidades. O menino sente a
obrigacéo de ser dividido como uma propriedade
ou um bem material. Afirma que deseja passar
periodos de tempo iguais com o pai e com a mae,
porque essa condi¢do seria a mais justa. Nao faz
referéncia ao seu desejo, mas ao que seria justo
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para os pais. Segundo ele, pai e mée ja disseram
que o0 juiz ndo poderia aceitar esta sugestéo (L8).

Segundo Costa et al. (2009), os filhos do ex-casal podem ser
“utilizados” na competicdo destrutiva entre eles. Nesse exemplo, ¢é
possivel perceber que a crianga assume uma postura de lealdade com
ambos os genitores, de tal forma, que passa a perceber a si mesmo como
um bem material que deve ser dividido de forma justa entre os genitores.
Demonstrando uma desconexao de seus proprios sentimentos e desejos
gue pode ser prejudicial ao seu desenvolvimento.

O conflito de lealdades estabelecido entre pais e filhos pode ser
de tal forma confuso, para as criangas, que elas podem assumir posturas
contraditérias (Kelly & Emery, 2003), nas quais, dependendo das
circunstancias posicionam-se favordvel a pai ou mae, relatando
situacGes reais ou fantasiosas que confirmem seu posicionamento. Esse
fato pode ser percebido no exemplo de alternancia de lealdades aos
genitores, descrito no laudo, apresentado a seguir:

Filhos relatam uma série de situagcbes que
desfavorecem o pai e valorizam a méde, mas ja
fizeram o contrario em outras situacfes (L47).

As reacGes manifestas pelas criancas estdo relacionadas ao
conceito de parentalizacéo, termo desenvolvido por Boszormenyi-Nagy,
gue segundo Costa et al. (2009), refere-se a eleicdo de aproximacao a
um dos genitores, a partir de acontecimentos anteriores ou atuais,
configurando-se um compromisso preferencial ao pai ou a mae. Para
Juras e Costa (2011, p. 236), a parentalizag¢do coloca “a crianga em uma
situacdo cuja responsabilidade ndo é cabivel a ela e sim aos seus
genitores”. Os exemplos dos laudos, L39, L8 e L47, demonstram
dindmicas familiares que utilizam a parentalizagdo de criangas como um
padrdo de relacionamento, exigindo dessas criangas decisGes que nédo
estdo de acordo com sua faixa etaria, 0 que pode ser prejudicial a um
desenvolvimento saudavel.

No quadro 2, sdo apresentados os resultados relativos ao nucleo
tematico sentimentos. Os sentimentos das criancas referidos nos laudos
foram organizados em oito categorias, sendo as mais citadas: a)
sofrimento com o conflito dos genitores, b) magoas em relagdo a um dos
genitores, c) e sofrimento com o afastamento de um dos genitores.
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Quadro 2 — Organizacdo do nlcleo tematico sentimentos em categorias e
elementos.

Nucleos
Tematicos

Categorias Elementos de anélise

Conviver com duas versdes
de sua propria historia
Conviver com posturas

contraditorias de um dos
genitores

Sofrer pressao por parte dos

genitores
Sentir-se pressionado a fazer
uma escolha parental
Rejeitar o genitor sem
apresentar justificativa
Rejeitar o genitor
apresentando justificativas
Sentimentos distorcidas
das criancgas Rejeitar o genitor
apresentando justificativas
Buscar compreender o
afastamento do genitor
Medo de que o afastamento

Sofrimento com o
conflito dos genitores

Maégoas em relacdo ao
genitor ndo residente

Sofrimento com o
afastamento de um dos

genitores
possa voltar a ocorrer
Fantasia de abandono N&o se sente amado
Sofrimento pela
) P Culpar madrasta ou padrasto
separacao

Afeto positivo em

~ . Carinho e proximidade
relacdo ao genitor

Acreditar que o genitor
representa a Unica figura de
apoio

Medo de perder o
genitor

Fonte: Dados coletados pela autora.

O sofrimento com o conflito dos genitores é demonstrado pela
crianga ao: a) conviver com duas versbes de sua prdpria histdria, ndo
podendo confiar nos discursos dos genitores; b) conviver com posturas
contraditérias de um dos genitores, por exemplo, quando o genitor
dificulta o contato da crianga com o genitor ndo residente, mas verbaliza
que permite; ¢) sofrer pressdo por parte dos genitores, 0 que costuma
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ocorrer quando um genitor ndo confia nos cuidados dispensados aos
filhos pelo outro genitor; d) sentir-se pressionado a fazer uma escolha
parental, sendo estimulado e pressionado pelos genitores a tomar partido
em relacdo ao conflito estabelecido. Essas situa¢Ges remetem as criancas
a sentimentos de inseguranca em relacdo aos genitores, ansiedade,
tristeza, culpa e medo. O exemplo a seguir, descrito no laudo, demonstra
uma situacdo de sofrimento com o conflito dos genitores:

Os procedimentos utilizados mostram que a
crianca convive com duas versdes diferentes sobre
sua histéria e demonstra sofrimento psiquico
decorrente desta ambiguidade. [...] A crianga
apresenta  sentimentos de culpa e teme
descontentar ou magoar os genitores. [...] Filha
vive em situacdo de ambivaléncia porque convive
com versdes distintas sobre a mesma historia,
sente-se insegura e ndo pode confiar nos pais.
Demonstra sofrimento diante do constrangimento
causado pela conduta dos pais e vivéncia de
humilhagdes provocadas por eles que, ocupados
de seus conflitos, ndo percebem a filha (L29).

Apesar de a separacdo/divorcio ser uma experiéncia dolorosa
para todos os membros da familia, é a forma de relacionamento que os
ex-conjuges constroem entre eles, que ird influenciar na manutencgéo ou
ndo de sofrimento infantil, anos apds o término da relacdo conjugal
(Juras & Costa, 2011; Ahrons, 1995; Fedullo, 2001). No exemplo
citado, a crianca sofre por receber duas versfes contraditorias de sua
prépria historia, além de ndo ter suas demandas emocionais
reconhecidas pelos genitores, que estdo envolvidos em seus conflitos
conjugais. Pesquisas demonstram que o sofrimento dos genitores no
processo de separacdo conjugal diminui a sua efetividade nas acGes em
relacdo aos filhos, dificultando que estes oferecam apoio e estabilidade
emocional as prdprias criancas (Raposo et al., 2011; Pedro-Carroll,
2001).

As magoas em relacdo ao genitor ndo residente foram
verificadas a partir de trés situacGes: a) rejeitar o genitor sem apresentar
justificativa - as criancas manifestam magoa em relacdo ao genitor,
sensacdo de terem sido abandonadas, no entanto, ndo apresentam
justificativas, mas sim indicios de receberem informacbes negativas
relativas aquele genitor; b) rejeitar o genitor apresentando justificativas
distorcidas - as criangas manifestam raiva ou 6dio em relacdo ao genitor
ndo residente, justificando esses sentimentos a partir de aspectos
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deletérios do genitor ndo residente em contraste com aspectos
enaltecidos e até fantasiosos sobre o genitor residente; c) rejeitar o
genitor apresentando justificativas - as criangas manifestam ansiedade e
rejeicdo ao falar sobre o genitor ndo residente, justificando com
situacGes de mal estar vividas na companhia deste genitor, podendo
envolver situagBes de violéncia fisica ou sexual. Essas situagdes
remetem as criangas a sentimentos de abandono, rejeigéo, raiva, 6dio e
ansiedade. O exemplo a seguir, descrito no laudo, demonstra uma
situacdo de sofrimento a partir da vivéncia de violéncia sexual:

Mostrou ter como maior figura de referéncia a avé
paterna e vinculo de afeto positivo com o pai. Em
relacdo & mée, apresentou sinais de ansiedade e
rejeicdo e apresentou relato positivo em relagdo as
situacbes de violéncia sexual descritas no
processo, reconhecendo na mde e no seu
namorado, os agressores (L34).

A busca por promover um relacionamento harmonico da crianca
com ambos os genitores, deve ser prioridade para o bem estar de filhos
de pais separados/divorciados, no entanto, ocorrem situacbes em que é
necessario suspender o contato da crianga com um dos genitores, a partir
de evidéncias significativas de prejuizos para ela (Jaffe et al., 2008). No
exemplo citado, ocorre uma situacdo em que a guarda materna foi
modificada para guarda paterna e o contato entre mae e crianga foi
suspenso temporariamente em decorréncia de informacdes consistentes
de violéncia sexual.

No entanto, o afastamento entre criangas e genitores nem
sempre ocorre devido a reais prejuizos para a crianca, podendo o proprio
afastamento em si tornar-se um prejuizo para o desenvolvimento infantil
(Brito, 2007; Kelly, 2007; Kelly & Emery, 2003). As mégoas em
relacdo ao genitor ndo residente, sendo elas ndo justificadas ou
apresentando justificativas distorcidas, sdo formas de a crianca lidar com
os conflitos de lealdades que surgem a partir do conflito entre os
genitores. Essas posturas da crianga podem ser reforgadas pelo fato, de
muitas vezes, 0 contato com o genitor ndo residente ser restrito a quatro
dias por més, podendo levar a uma visdo reduzida da importancia desse
genitor na sua vida e uma desinvestimento de proximidade e do
significado dessa relacdo (Brito et al., 2010; Alexandre & Vieira, 2009;
Kelly & Emery, 2003).

Segundo Bruch (2001), ndo se tem conhecimento suficiente
sobre como se desenvolvem as lealdades e antipatias nas relagfes
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genitores-filnos. No entanto, o conceito de sindrome de alienacéo
parental (SAP) tem sido muito utilizado para designar um distdrbio
infantil que acomete menores de idade envolvidos em situacdes de
disputa de guarda entre os pais, na qual um dos genitores realiza uma
programagdo ou “lavagem cerebral” para que o filho rejeite o outro
responsavel (Gardner, 2001). Da mesma forma, vem sendo apontado na
literatura, que o comportamento do genitor rejeitado também contribui
para a postura de alienacdo da crianga em relacdo ao genitor (Kelly &
Johnston; 2001).

O sofrimento com o afastamento de um dos genitores ocorre
pelo fato de a crianca ndo conseguir compreender 0 que gerou o
afastamento e, no caso da proximidade com o genitor estar sendo
retomada, por ter medo de que o afastamento possa voltar a ocorrer.
Situagfes que remeteram as criangas a sentimentos de inseguranga,
abandono, saudade e medo. O exemplo abaixo, descrito no laudo,
demonstra uma situacdo em que a crianga sofre o afastamento materno:

As fantasias que a crianca tem expressado
demonstram sofrimento psiquico: a crianga sofre
com o afastamento da genitora, assim como busca
criar uma estéria para entender sua propria origem
e o alijamento sobre sua imagem materna. Toda
esta situacdo €& muito deletéria para o
desenvolvimento da crianga, sendo necessario que
0 contato com a genitora seja retomado, mesmo
que sob supervisdo (L42).

No quadro 3, sdo apresentados os resultados relativos ao nicleo
tematico Acdes. As acles das criancas referidas nos laudos foram
organizadas em seis categorias, sendo as mais citadas: a) demonstram
estar bem; b) preferéncia por um genitor; c) apresentam sintomas
comportamentais e fisicos.

Entre as criangas que demonstram estar bem é possivel observar
atitudes, brincadeiras e interesses de acordo com sua idade; bom
rendimento escolar; boa relacdo familiar; vinculo positivo com o(s)
genitor(es); adaptacdo a separagdo dos genitores. O exemplo a seguir,
descrito no laudo, apresenta uma situacdo na qual a crianga demonstra
estar bem vivenciado o contexto de litigio judicial dos pais:

Filha, dois anos e oito meses, & uma menina
espontanea e extrovertida. Apresenta
desenvolvimento psicolégico compativel com a
idade.  Atendeu as  solicitagbes  feitas,
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demonstrando adequada expressdo grafica e
verbal. Suas referéncias afetivas sdo a mée, o pai e
0 pai (padrasto), conforme ela mesma verbalizou
(L75).

Pedro-Carroll (2001) afirma que a relacdo de apego saudavel
entre criangcas e seus genitores sdo essenciais para a resiliéncia das
criancas face as mudangas oriundas da separacao conjugal dos genitores.
Os relacionamentos emocionalmente seguros com 0s genitores sao
aqueles que incluem prestacdo de apoio emocional consistente e
envolvimento com genitor ndo residente (Pedro-Carroll, 2001). Esses
relacionamentos foram identificados nas criangas que demonstraram
estar bem durante o processo de pericia psicoldgica. Fato que demonstra
gue mesmo em familias com grandes desacordos nas posturas e
resolucbes entre pai e mae, é possivel que 0s genitores protejam as
criancas de seus conflitos, favorecendo um desenvolvimento saudavel a
elas.

Quadro 3 — Organiza¢do do nucleo temético acfes em categorias e
elementos.
Nucleos
Tematicos

Categorias Elementos de analise

Atitudes, brincadeiras e
interesses de acordo com sua
idade
Bom rendimento escolar
Boa relacdo familiar
Vinculo positivo com o(s)
genitor(es)
Adaptacéo a separacao dos
genitores
N&o aguentava mais tantas
brigas e discussdes
Manter pouco contato com um

Preferéncia por um dos genitores
genitor Sentir-se pressionado
N&o ter construido vinculo
afetivo consistente com um
dos genitores

Demonstram estar
bem

Ac0es das
criancas
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Atraso na linguagem
Comportamento infantilizado
ou regredido
Autoconfianca reduzida

_ Ansiedade
Apresentam sintomas Negagc&o de sentimentos
comportamentals Humor deprimido
Inseguranca
Tensédo

Queda no rendimento escolar
Agressividade

Vomitos
Apresentam sintomas Dores abdominais
fisicos Febre

Dores de cabega
Estresse pds-traumatico
Masturbago compulsiva

Evitar genitor autor da
violéncia
Dificuldades para dormir
(pesadelos)

Raiva e irritabilidade
Dificuldades de concentracéo
Dificuldades de socializagio

Apresentam sintomas
derivados da violéncia
fisica ou sexual

Ansiedade
Procuram néo se Fazer referéncias iguais para
posicionar em relagéo pai e mae
ao conflito entre os | Cuidar para ndo citar fatos que
genitores prejudiquem os genitores

Desejam que 0s pais
retomem o casamento
Fonte: dados coletados pela autora.

Pressionar o(s) genitor(es)

A preferéncia por um genitor foi manifestada como uma acédo
da crianga quando: a) ndo aguentava mais tantas brigas e discussdes - a
partir disso, a crianga cria uma alianga com um dos genitores,
acreditando que s6 com a “separacdo” os conflitos poderiam se
extinguir; b) tinha pouco contato com um dos genitores - nessas
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situac@es a crianca costuma nao ter estabelecido um vinculo afetivo com
0 genitor durante a relacdo conjugal de pai e mde, o que tende a ser mais
dificil de ser construido, ap6s a separacao/divorcio, considerando todas
as mudancas ocasionadas por essa vivéncia; ¢) sentia-se pressionado - ao
ser pressionado por um dos genitores a fazer uma escolha parental a
crianca, caso tenha um vinculo afetivo positivo em relagdo ao genitor,
pode se aliangar a ele, reforgando seu afeto e fidelidade, ou, caso tenha
pouco vinculo afetivo ou um vinculo instavel, pode buscar se afastar
desse genitor como forma de diminuir a pressdo sentida; d) ndo tinha
construido vinculo afetivo consistente com um dos genitores - nestes
casos a crianca costuma manifestar um comportamento aprendido na
convivéncia familiar. O exemplo a seguir, descrito no laudo, demonstra
uma situacdo, na qual, solicita-se a crianca que ela faca uma escolha
parental:

Ao ser questionado pelo pai, Filho2 disse querer
morar com a mae. Ficou bastante constrangido,
tenso, ao ter que responder a indagacdo do pai.
Pai, ao invés de entender a situacdo do filho,
conseguiu piorar o quadro: disse-lhe que a escolha
é dele, e que o momento da decisdo €é agora; caso
0 menino opte pela mée, ndo mais podera contar
com 0 pai, que ndo O aceitara em sua casa
novamente (L19).

No exemplo citado, a crianca, por ter um vinculo afetivo
positivo com a méde e, ser pressionado pelo pai a fazer uma escolha
parental, demonstra preferéncia por um genitor, no entanto, o desejo
manifestado pela crianca durante o processo de pericia era ter contato
com pai e mde e com seu irmao mais velho que residia com o pai. As
criangcas que ndo contam com a cooperagdo dos genitores quanto aos
seus cuidados, sdo expostas a conflitos de lealdades, como o citado, que
geram altos niveis de estresse e risco para seu desenvolvimento (Kelly
& Emery, 2003).

Na categoria preferéncia por um genitor, é possivel perceber
gue a escolha da crianga por estabelecer lealdade a um genitor esta
relacionada a caracteristicas individuais da propria crianga, ao vinculo
construido com os genitores, a postura dos genitores em relacdo a
crianca e a forma como a crianca percebe a relagdo entre 0s genitores
(podendo ser influenciada pela postura de um genitor e familiares). De
acordo com Kelly e Emery (2003), as criancas podem limitar o contato
com genitores ndo residentes por razdes adequadas ou psicologicamente
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inadequadas ao desenvolvimento, conforme os resultados verificados
nesta pesquisa.

Os sintomas comportamentais manifestos pelas criangas foram:
atraso na linguagem; comportamento infantilizado ou regredido;
autoconfianca reduzida; ansiedade, negacdo de sentimentos; humor
deprimido; inseguranca, tensdo, queda no rendimento escolar e
agressividade. J& os sintomas fisicos apresentados pelas criancas foram:
vomitos, dores abdominais, febre e dores de cabeca. Os exemplos a
seguir, descritos nos laudos, demonstram sintomas comportamentais e
fisicos que as criangas podem apresentar no contexto de litigio judicial
dos pais:

A partir dos procedimentos utilizados, pdde-se
constatar que filha apresenta atraso de linguagem,
comportamento infantilizado para a idade,
sentimentos de vergonha, menosvalia e a
autoconfianca reduzida (L57).

Certos sintomas como, dor de barriga e febre no
momento da visitacdo, pode ser a resposta do filho
para pedir aos pais que ndo briguem entre si por
ele; a crianca pode estar sentindo-se culpada pelo
que ocorre (L59).

Como mencionado anteriormente, 0 apoio e estabilidade
emocionais oferecidos as criangas podem ser dificultados devido ao
processo de sofrimento e desgaste emocional vivenciado pelos genitores
no periodo de separagdo conjugal (Raposo et al., 2011; Pedro-Carroll,
2001). Segundo Amato (2000), as situacdes familiares estressantes que
podem ser vivenciadas a partir da separacdo conjugal aumentam a
probabilidade de criangas evidenciarem mal estar psicolégico. Dessa
forma, a combinacdo de pais com dificuldades na efetividade de acGes
de protecdo em relagdo aos filhos e criangas vivenciando situagdes
desgastantes relativas aos conflitos entre pai e mae e as mudancas
ocasionadas pela separacdo/divércio dos genitores, cria um contexto
propicio para sentimentos como angustia, tristeza, ansiedade, raiva,
ressentimento, confuséo, culpa, medo em relagéo ao futuro, conflitos de
lealdade, sintomas somaticos e luto em relacdo aos pais ausentes,
sintomas apontados por Pedro-Carroll (2001) e Souza (2000).

Os resultados sobre as reagfes que as criangas manifestam
como consequéncia do conflito interparental sugerem que essas buscam
estratégias saudaveis e ndo saudaveis de compreender e reagir as
situacdes e emogBes envolvidas no contexto de litigio dos genitores. 1sso
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corrobora dados da pesquisa de Juras e Costa (2011, p. 241), que
verificaram que a compreensdao do conflito conjugal por parte das
criangas, “da-se mediante expressdes de afetividade — agressividade,
inseguranca, depressdo — e de racionalizagdo”. Apesar das dificuldades,
verificadas na presente pesquisa, vivenciadas pelas criangas a partir do
litigio de seus pais, estudos (Raposo et al.,, 2011; Amato, 2001)
demonstram que a maior parte das criangas ndo apresenta problemas
emocionais ou comportamentais permanentes.

4.4 FATORES DE RISCO E PROTECAO NO PROCESSO DE
ADAPTAGAO DE CRIANGAS A SEPARACAO/DIVORCIO DOS
PAIS

Os resultados serdo apresentados segundo as trés categorias:
fatores individuais (criancas), fatores intrafamiliares e fatores
extrafamiliares, destacando-se, em cada um deles, os fatores de risco e
protecdo no processo de adaptacdo de criancas a separacgao/divércio dos
pais.

Na tabela 9, é apresentada a frequéncia de ocorréncia dos
fatores de risco da categoria fatores individuais (criancas), sendo
distribuidos de acordo com a regido que as familias residiam. O
contetdo dos laudos analisados apresentava uma baixa ocorréncia de
fatores de risco relativos a crianca, o que pode estar relacionado ao fato
de que o risco nessas familias estd mais presente na dindmica familiar
estabelecida do que em caracteristicas individuais das criangas. A pouca
idade das criangas representa menos tempo de exposi¢do a uma possivel
dindmica familiar conflituosa, 0 que pode estar relacionado a baixa
presenca de fatores de risco nas caracteristicas individuais das mesmas.
Os fatores de risco que apresentaram maior ocorréncia foram:
dificuldade comunicativa (9 ocorréncias) e dependéncia (9 ocorréncias).
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O fator de risco dificuldade comunicativa foi verificado em
criancas que apresentavam um atraso no desenvolvimento da fala, que
tinham dificuldade de falar sobre seus sentimentos e percep¢es com 0s
genitores ou com a psicologa que realizou a pericia psicoldgica.
Enquanto que o fator de risco dependéncia esteve relacionado a maes
gue consideram que apenas elas tém a capacidade para entender e
atender as necessidades dos filhos, ndo favorecendo o desenvolvimento
de autonomia dos mesmos, ou a genitores que transmitem aos filhos seu
medo ou receio em relacdo as atitudes do outro genitor. O exemplo a
seguir, descrito no laudo, demonstra essas situagoes:

Filha introjetou a inseguranga e 0 medo da mae.
Acredita que o pai possa fugir, levando-a junto.
N&o tem coragem de falar com ele sobre esse
medo porque imagina que o deixaria triste. De um
modo geral, filha ndo se sente segura para falar
com o pai sobre suas dificuldades emocionais e
prefere permanecer angustiada a magoa-lo (L29).

O exemplo citado demonstra que as criancas, muitas vezes,
sofrem por questdes que ndo sdo resolvidas entre 0s genitores e sao
passadas para elas através de falas, comportamentos e emocgfes dos
genitores. No entanto, pesquisas indicam que apesar de as criangas
serem expostas a muitos desafios e mudancas a partir da
separacao/divorcio dos pais, a maior parte delas apresenta um bom
ajustamento e ndo demonstra problemas emocionais ou
comportamentais permanentes (Raposo et al., 2011; Amato, 2001).

Para temperamento dificil, fator de risco caracterizado por alto
nivel de humor negativo, medo, timidez e raiva; e dificuldades sociais
verificou-se que algumas criancas apresentavam  alteracOes
comportamentais que podem estar relacionadas a presenca do alto
conflito entre os genitores e que dificulta seu processo de
desenvolvimento. Conforme exemplo, descrito no laudo, a seguir:

Dificuldade em aceitar limites; negacdo de
sentimentos (chora e diz que ndo estd chorando;
que ndo fica triste, chateado, nem com raiva do
que ocorre); sinais de humor deprimido;
autoflagelacdo (com uma tesoura fez cortes nos
bracgos, arranhava-se e arrancava cabelos); medo
de escuro; regressdo (dificuldade para tomar
banho sozinho, vestir-se, acordar, alimentar-se);
afeto embotado (pobre expressdo de afeto e de
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espontaneidade); mentiras; agressividade; mostra-
se fragil e queixosa (L1).

De acordo com Nunes-Costa et al. (2009), intenso conflito
interparental ap6s o processo de separacdao conjugal, unido a variaveis
como caracteristicas da propria crianga e 0S recursos ambientais
disponiveis pode gerar padrfes de comportamento na crianca diferentes
do esperado, com repercussdes negativas para seu desenvolvimento. O
exemplo citado apresenta informagdes de uma crianca que esta
demonstrando alto nivel de sofrimento com as vivéncias familiares e
que se ndo for acompanhada por profissionais e vivenciar mudangas na
dindmica familiar, tende a ampliar os maleficios para sua saude fisica e
emocional.

O fator de risco avaliacdo distorcida dos motivadores da
separacao/divércio foi apresentado por cinco criangcas que
responsabilizam a madrasta ou padrasto pela separacdo dos pais,
colocando-se a favor do genitor que foi “traido” pelo outro; convivem
com duas histérias, muitas vezes contraditorias, referentes & separacéo
dos genitores; ou, confundem o rompimento do vinculo conjugal com
abandono a familia.

Durante a entrevista foi possivel perceber que a
menina dirige sentimentos negativos & madrasta
por culpé-la pela separacdo dos pais. Filha admitiu
que gostaria de ver seus genitores juntos
novamente, fantasia comum aos filhos de pais
separados, e V& na madrasta 0 maior impedimento
para que isso ocorra (apesar de sua mae também
manter um relacionamento estavel, ndo dirige os
mesmos sentimentos hostis ao padrasto) (L16).

Segundo Pedro-Carroll (2001), as criangas tendem a ndo desejar
a separagdo/divorcio dos pais, sendo que aquelas que se culpam tém
demonstrado mais dificuldade de enfrentamento as mudancas geradas
em suas vidas. Dessa forma, a atribuicdo de culpa a uma pessoa de fora
do nacleo familiar que esta vivenciando a separagao/divércio, no caso a
madrasta ou padrasto, pode ser uma forma que a crianga encontra de
lidar com as emocgOes negativas geradas por essa situacdo em sua vida.
O exemplo citado demonstra uma situacdo em que a crianga “escolhe”
uma pessoa para atribuir a culpa pelo divdrcio, podendo assim, de
alguma forma, alimentar seu desejo pela unido de pai e mae.
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Na tabela 10, é apresentada a frequéncia de ocorréncia dos
fatores de protecdo da categoria fatores individuais (criancas), sendo
distribuidos de acordo com a regido que as familias residiam. Ao
contrario da baixa ocorréncia de fatores de risco da categoria fatores
individuais (criancas), encontra-se uma maior ocorréncia de fatores de
protecdo, sendo os mais frequentes: boa capacidade comunicativa (44
ocorréncias) e competéncia cognitiva (28 ocorréncias). A maior
ocorréncia de fatores de protecdo demonstra que a maior parte das
criangas apresenta caracteristicas individuais favoraveis a um
desenvolvimento saudavel, podendo este ser comprometido de acordo
com a dindmica familiar estabelecida. Em nenhum dos laudos
analisados, foram observadas informagdes sobre conhecimentos realistas
dos motivadores da separacdo/divércio; quando foi relatada alguma
questdo sobre o conhecimento das criancas dos motivadores da
separacao/divorcio, esses eram distorcidos e contraditdrios.

O fator de protecdo boa capacidade comunicativa foi
evidenciado a partir de criancas que demonstravam facilidade em
manter um dialogo, compreendendo os questionamentos e respondendo
de forma clara, além de demonstrarem facilidade para comunicar
pensamentos, sentimentos e acontecimentos relativos as suas vivéncias.
J& a competéncia cognitiva foi verificada quando a crianga demonstrava
raciocinio, compreensdo, aprendizagem, atitudes e brincadeiras
compativeis com sua idade.

A competéncia social envolve facilidade de estabelecer relagdes
sociais, seja com colegas, familiares, genitores ou profissionais, como a
perita. O temperamento facil, caracterizado por humor positivo e senso
de humor, foi identificado nas criancas que apresentaram
comportamentos compativeis com estas caracteristicas durante a pericia
ou através do relato dos genitores.

A partir dos resultados da presente pesquisa é possivel verificar
gue as criangas apresentam uma série de caracteristicas individuais que
favorecem sua adaptacdo as mudancas geradas pelo processo de
separacdo/divércio dos genitores. Essas caracteristicas individuais
favorecem a protecdo dessas criancas, resultado identificado em
pesquisas especializadas (Raposo et al., 2011; Nunes-Costa et al., 2009;
Kelly & Emery, 2003; Pedro-Carroll, 2001).
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A frequéncia de ocorréncia dos fatores de risco da categoria
fatores intrafamiliares, é apresentada na tabela 11, sendo distribuida de
acordo com a regido que as familias residiam. Os fatores de risco da
categoria fatores intrafamiliares foram os que apresentaram maior
ocorréncia entre os fatores analisados nesta pesquisa, dado que
corrobora outros estudos (Raposo et al., 2011; Nunes-Costa et al., 2009;
Kelly & Emery, 2003; Pedro-Carroll, 2001) em que foi evidenciada a
importancia dos fatores intrafamiliares no risco para o processo de
adaptacdo de criancas a separacao/divorcio dos pais. Os fatores de risco
intrafamiliares que apresentaram ocorréncia em mais de metade dos
laudos analisados foram: conflito interparental (55 ocorréncias),
comunicacéo disfuncional (49 ocorréncias) e conflitos no exercicio da
parentalidade (48 ocorréncias); e que apresentaram ocorréncia em quase
metade foram: descontrole emocional dos genitores (37 ocorréncias) e
auséncia de relacdo com o genitor ndo residente (37 ocorréncias).

O fator de risco conflito interparental era esperado na amostra,
considerando o fato de tratar-se de ex-casais em litigio judicial. No
entanto, a maior parte dos processos de dissolu¢do conjugal implica em
algum tipo de conflito, sendo importante conhecer a frequéncia,
intensidade e contelido dos mesmos, além do quanto as criangas sdo
expostas diretamente a ele, para que se possa verificar o quanto e de que
forma o conflito est4 influenciando as vivéncias das criancas. King e
Heard (1999) chamam atencdo para o fato de que nem todo tipo de
conflito € mau; pode ser considerado positivo quando indica que o
genitor ndo residente continua presente na vida de seus filhos. Engquanto
que a auséncia de conflito, ndo indica, necessariamente, que 0s pais se
déem bem, pois pode indicar que 0s genitores estdo se afastando, como
uma forma de evitar situaces que gerem ansiedade e hostilidade, mas
distanciando os filhos do genitor ndo residente (King & Heard, 1999).

Os conflitos interparentais verificados foram permeados por
situac@es: a) que envolviam os filhos no conflito; b) pela ndo aceitacdo
da separacédo conjugal; ¢) por ndo acreditar que o outro genitor possa ter
condicdes de exercer a parentalidade; d) pelo ndo cumprimento dos
acordos feitos entre o ex-casal; e) pela ocorréncia de violéncia entre o
ex-casal; f) pelo envolvimento de terceiros no conflito; g) por acusagoes
mdtuas, com registro de boletins de ocorréncia. A reducdo ou
perpetuacdo do conflito conjugal apés a separagdo/divorcio tem sido
definida como um dos principais fatores que contribuiram ou néo para a
melhora na qualidade de vida familiar (Amato, 1994; Souza, 2000;
Kelly & Emery, 2003; Ramires, 2004; Cano et al., 2009).



99

“eJolne ejad sope1sjod sopep :81uo4
‘oe1BaJ Jod sopesijeue sopne| ap €10} 0JBWNN x

1% 1% 0T S €¢ 6 44 £«S0pneT ap |e10 L
r4) - - € T 14 - 1% ‘sefioJp seIno a |00JJe ap 0SN
0¢ 4 T Z T 9 z 9 ‘$31011U3B SOP OJUBWIESRISY
T - T 0 - - - - ‘581011U3B SO WN 8P OI12I0AIP/0EIeIedas BAOU BN 8P BIDUIAIA
8y ¢ v L T 02 ¢ T ‘apepifeiuated ep 012219X3 OU SONUOD
9 - - z T Z - T ‘wabio ap eIjjWe) BNS W3 BIDUY|OIA 8P 0I1I0ISIY WOI Sled

T - T - - - - - ‘SOBWI SO WOJ eAllehaU opde|ay
L€ € 14 1% T 151 14 ()8 ‘aluspisal oeu J0)1uab 0 WOJ opdelal ap eIougSNY
L€ T € L 4 vT T 6 {581011U3H SOP |BUOIJOWS 8]04U0ISBT
€T - T € T 1% - 1% ‘[ewuated eibojoredoalsd
67 € 1% S € 0¢ S 6 {[euoldunysip ogdesiunwo)d
6§ ¥ % L € ST L ST ‘[elua.ediaiul onfyu0D
il
4 2 & C S. m m =
W mm W m W .m m,. m SaJel|IWeeiiul $3101e) elI0baYed ep 09S1 3p S8lole
© ® @ =) ) 2
>

"SaJel|ILLe)RI)Ul S3I0)e) B1I0D8)ed Bp 00SII ap Sal0]e) SOp BIOU31I000 ap elougnbaly ep 0edInguisiq - TT ejegel



100

Como ja referido neste trabalho, as criangas que vivenciam
situacbes de confrontos e discordancias entre os genitores tendem a
apresentar altos niveis de estresse. O exemplo a seguir apresenta uma
situagdo de envolvimento dos filhos no conflito interparental, no qual, as
criancgas sdo prejudicadas pelas posturas assumidas pelos genitores:

Observo, em pai e mée, uma dificuldade
importante na relacdo que estabelecem entre eles,
e parecem utilizar as filhas como mote, como se
elas fossem o territério ideal para suas batalhas.
Dificuldade antiga, presente, muito
provavelmente, desde antes do casamento, que foi
permeado por brigas e pequenas Separagdes,
segundo relatos de ambos. Dificuldade que
repercute diretamente na qualidade do exercicio
da parentalidade de pai e mde. Tao enredados
estdo no litigio, que na hora de conviver com as
filhas, estdo irritados, sem paciéncia, ndo as
poupando de comentarios desabonadores acerca
do outro (L64).

Kelly (2007) afirma que, apesar da importancia do contato da
crianca com ambos 0s genitores, o contato frequente com genitores que
estdo mentalmente doentes, que estdo comprometidos pelo abuso de
substancias, que apresentam condutas violentas ou praticas parentais
pobres, podem afetar negativamente a crianca, independente de serem
genitores residentes ou ndo residentes. No exemplo citado, é possivel
verificar que os pais se envolvem de tal forma no conflito conjugal, que
ndo percebem os prejuizos que podem estar causando na vida das filhas.
Dessa forma, é importante o papel dos profissionais que tém contato
com esses genitores, no sentido de orientd-los a buscarem auxilio
profissional relativos as limitag6es apresentadas.

De acordo com Kelly (2007), pesquisas referem que o contato
frequente e regular do filho com o genitor ndo residente, nos casos de
casais com baixo nivel de conflito, foi associado a maior ajustamento da
crianca aos processos oriundos da separacgdo conjugal. Enquanto que, no
contato frequente entre a crianga e o genitor ndo residente, em familias
onde o conflito entre o ex-casal é intenso, foi verificado um pior
processo de adaptacdo das criangas; o que foi associado ao fato de que
surgem mais oportunidades, entre o ex-casal, para conflitos e
hostilidades na presenca da crianca. Além disso, foi verificado que as
criancas de ex-casais, com alto nivel de conflito, que conseguem
protegé-las de cenas de brigas e hostilidade, apresentam resultados
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semelhantes aos filhos de ex-casais com baixo nivel de conflito (Kelly,
2007; Kelly & Emery, 2003). A partir desses resultados, Kelly (2007)
afirma que cada vez mais tem sido utilizado como pratica entre 0s ex-
casais as “transi¢des neutras” das criangas, ou seja, aquelas que ocorrem
sem o contato direto entre os pais, por exemplo, o pai leva a crian¢a e a
mée busca.

A ocorréncia de violéncia fisica entre o ex-casal pode ser
considerada a forma mais explicita de manifestacdo de hostilidade entre
0s ex-cnjuges, sendo esta, muitas vezes, presenciada pelos filhos. O
exemplo abaixo demonstra uma situacdo desse tipo:

Filha2 contou que "o pai deu um pau na mae"
(sic), referindo-se ao episddio recente de agresséo
entre seus pais, presenciado pela menina. Pai e
filhol contaram que o pai estava em sua casa com
uma namorada, e que mée jogou um pedaco de
madeira nele, e o pai retrucou. Filhol ndo
presenciou a cena, mas disse que a propria mae
contou-lhe desta maneira (L6).

As “transi¢des neutras”, propostas por Kelly (2007), podem ser
uma opcao interessante de protecdo aos filhos, para os casais, como
muitos apresentados na presente pesquisa, que mantém um
relacionamento conflituoso, com inimeras manifestacbes de hostilidade
na presenga das criancas. O exemplo citado demonstra como as
situacBes de conflito e, at¢ mesmo, de violéncia fisica podem ser
tratadas de forma banalizada entre os membros da familia, o que
contribui para que as criangas passem a naturalizar vivéncias violentas.

Em algumas familias, o conflito interparental é reforcado pelo
fato de um dos genitores acreditar que o outro ndo tem condicdes de
exercer a parentalidade de forma efetiva, podendo colocar os filhos em
situagdes de risco. Essa situacdo ocorre: a) a partir de vivéncias em que
sdo identificados indicadores de risco para a crianca (ex. negligéncia,
violéncia fisica e/ou sexual); b) pelo fato de um dos genitores ser
condenado a prisdo (ex. trafico de drogas) c) a partir de situacdes
fantasiosas, como temor excessivo ou indicadores ndo comprovados de
risco para crianca. A dificuldade em avaliar se existe ou ndo risco ao
desenvolvimento da crianca, muitas vezes, faz com que o juiz solicite a
pericia psicologica. No exemplo a seguir, a mée questiona o exercicio da
parentalidade pelo pai, no entanto, ndo apresenta nenhum relato
consistente sobre situagfes de negligéncia vivenciada pela filha:
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Mae considera o pai relapso e acredita que ele ndo
dispensa cuidados competentes a filha de um
modo geral: higiene, seguranga, cuidados para
atravessar a rua, pegar sol, entrar no mar, proteger
do frio, monitorar o que assiste na televisdo,
dentre outras coisas (L76).

Em pesquisa realizada por Grzybowski e Wagner (2010b), com
pais e mdes separados/divorciados, foi verificado que os genitores que
coabitam com a crianga, geralmente as mées, tendem a sentir-se “donos”
da educacdo dos filhos, sentindo seus esforcos educativos ameacados
pela convivéncia da crianga em outra casa, que possui diferencas nesses
aspectos; enquanto que os genitores que ndo coabitam com as criancas,
geralmente os pais, consideram que os habitos e rotinas divergentes sdo
salutares para as criangas, como forma de experiéncia. Alguns pais,
participantes da pesquisa de Brito et al. (2010), afirmaram que muitos
homens gostam de cuidar dos filhos, no entanto, executam as tarefas
parentais de forma diferente das mulheres, o que ndo quer dizer que
executem de forma inadequada. O exemplo citado juntamente com os
resultados dessa pesquisa demonstram o quanto pode ser dificil para a
mulher lidar com as mudancas sociais que autorizam pai e mde a
exercerem a parentalidade de forma conjunta, fato que pode gerar uma
série de conflitos entre o casal parental.

Para pai e mde separados, a comunicacdo e necessidade de
acordar situacdes relativas aos filhos é algo fundamental para o
exercicio da parentalidade, podendo gerar ou intensificar conflitos
existentes na relagdo do ex-casal. Quando pai e mde residem em
cidades, ou mesmo, estados diferentes, como ocorre no exemplo a
seguir, a necessidade de combinados claros e que sejam cumpridos por
ambos os genitores é fundamental:

Pai queixa-se de que mde ndo mantém o0s
combinados, gerando ansiedade até mesmo nos
adultos que se relacionam com ela. O pai refere-se
ao clima tenso diante da imprevisibilidade das
visitas. Segundo ele, a mde ndo tem atitudes
razoaveis e muda de ideia sem nenhum motivo ou
explicagdo. Ja aconteceu de precisar transferir
passagens aéreas e cancelar reservas de hotel
porque a mée colocou o filho no carro dos avds
que vinham para (cidade proxima a cidade de
residéncia do pai) num final de semana, no qual,
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estava programado que a visita acontecesse em
(cidade de residéncia da mée) (L61).

Os genitores costumam buscar locais e profissionais que
possam testemunhar ou atestar as questbes relativas ao conflito
interparental, o que, em muitos casos, reforga os desacordos entre 0s
genitores, ocasionando o distanciamento de um deles em relacdo aos
filhos, como no exemplo a seguir.

Pai e mée, na separagdo, inicialmente
estabeleceram combinagdes acerca da guarda, da
pensdo alimenticia e das visitas. No entanto, a
relacdo foi se deteriorando e uma sucessdo de
denlncias via Boletins de Ocorréncia e
desacertos, idas ao Conselho Tutelar e Instituto
Meédico Legal culminou na mudanca de endereco
de filho, que passou a morar com o pai sem que 0
fato tenha sido acordado entre eles. Em
decorréncia, deu-se a busca e apreensdo do
menino que voltou a morar com a mée, tendo o
pai se afastado do filho por periodo consideravel
(L50).

O conflito conjugal é parte natural do processo de terminar um
relacionamento e de desligar-se emocionalmente do parceiro, conforme
verificado nos exemplos L64, L6, L76, L61 e L50. S8o inimeras as
situacGes que podem reforgar o conflito entre os genitores. Dessa forma,
é essencial que o par parental esteja engajado na busca por controlar as
manifestacdes de raiva, hostilidade e desconfianga, principalmente na
presenga dos filhos. A relacdo parental conflituosa costuma estar
relacionada ao emaranhamento dos problemas conjugais na relagdo
parental, sendo apontada como o fator de risco com maior impacto no
ajustamento da crianga a separagdo/divorcio dos pais (Raposo et al.,
2011; Kelly & Emery, 2003; Amato, 2000).

O fator de risco comunicacdo disfuncional ocorreu na
comunicacao entre 0s ex-conjuges e na comunicacdo dos genitores com
os filhos. A comunicacao disfuncional entre os ex-cbnjuges ocorreu: a)
a partir de divergéncias sobre as situacOes vividas pela familia; b)
auséncia de comunicacéo, sendo necessario o envolvimento de terceiros;
c) ndo conseguir chegar a acordos, gerando situacbes de
constrangimento a eles e aos filhos.

A comunicacdo envolve uma constante troca de mensagens que
podem ocorrer através de canais verbais e ndo verbais. A comunicagdo
funcional é aquela em que ocorre, de forma clara e direta, o
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cumprimento de sua funcdo, dar e obter informagdes. Para Watzlawick,
Beavin e Jackson (1985), a comunicacdo nao pode ser entendida como
um simples modelo de acdo e reacdo, sendo que as perturbacdes de
comunicagdo em um sistema interacional podem estar relacionadas as
dificuldades de relacionamento entre os individuos e, também, ao
desenvolvimento de psicopatologia. Sistemas interacionais envolvidos
em comunicagBes disfuncionais tendem a perder-se em criticas,
acusacdes e duplas mensagens, demonstrando dificuldade para que um
individuo se cologue no lugar do outro, buscando entender suas
percepcOes e emogdes, e rigidez e impossibilidade de buscar outras
formas de resolver os problemas.

Situaces como a relatada no exemplo a seguir, tendem a
inviabilizar uma comunicagdo funcional entre 0s ex-cOnjuges, pois as
narrativas de cada genitor sdo construidas no intuito de confirmar sua
competéncia parental e desqualificar o outro genitor, gerando confusdo e
duplicidade de fatos para aqueles que buscam compreender a relacéo
entre eles:

No relato de pai e mde, nota-se acusa¢des mutuas,
permeadas por detalhes, testemunhas, agressées,
etc., que sdo dificeis de verificar a veracidade dos
fatos (L42).

A comunicacao entre os ex-conjuges € fator importante para 0s
ajustamentos familiares necessarios ao processo de separacgao/divorcio.
A maioria dos ex-conjuges que se encontra em litigio judicial apresenta
grandes dificuldades para comunicar os seus pensamentos a respeito da
guarda e condigdes de acesso aos filhos, ao outro genitor, o que tende a
criar desacordos e desentendimentos na presenca da crianca. No
exemplo a seguir, é demonstrada uma situacdo em que o filho é
diretamente prejudicado em sua rotina e convivio com os genitores pela
dificuldade que os mesmos tém em se comunicar:

O menino ja passou por situacdes constrangedoras
devido aos atritos dos pais. O fato descrito no
processo de quando filho foi a escola sem material
e uniforme é um exemplo e foi trazido também
para as entrevistas. O pai estendeu o periodo da
visita que deveria terminar & noite para a manha
do dia seguinte e quando passou na casa da mae
para que filho vestisse a roupa da escola e pegasse
0 material necessario, mae ndo atendeu, segundo
ela, no intuito de dar uma licdo no filho, ndo
percebendo que ele sairia prejudicado (L8).
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Quanto a comunicagdo disfuncional envolvendo genitores e
filhos, ocorreu de um ou ambos os genitores: a) responsabilizar os filhos
pela comunicacdo entre o0s genitores; b) ndo exercer uma escuta
cuidadosa em relacdo as questdes apresentadas pelos filhos; ¢) utilizar
uma linguagem incompativel com a idade dos filhos; d) expor a crianca
a informagdes inapropriadas referentes ao conflito conjugal.

Envolver os filhos na comunicagdo entre os genitores costuma
ser uma estratégia criada pelo ex-casal para evitar o conflito direto entre
pai e mde, no entanto, esta é uma estratégia bastante falha, pois coloca
os filhos como responsaveis por algo que os adultos ndo estdo
conseguindo manejar, o que tende a criar um desgaste emocional para as
criancas, e possibilitar novos desencontros entre o casal. Dantas et al.
(2004) afirmam que a comunicagdo entre 0s ex-conjuges costuma ser
pequena , apds a separacao conjugal, sendo, muitas vezes, intermediada
pelos filhos. Nos exemplos a seguir, as criangas sdo colocadas no papel
de mediadoras da relagdo entre seus genitores:

Com relacdo & situacdo dos pais, filho deixou
claro que estava se percebendo como ‘o carinha
que manda mensagens’(sic), referindo-se ao fato
de levar recados de um para o outro (L49).

Quando o filho retorna depois do horério
determinado para a visita, a mde demonstra sua
insatisfacdo e responsabiliza-o, dizendo que
precisa programar-se e conversar com o pai para
evitar atrasos. Considera-se obrigada a falar sobre
0 assunto com a crianga porque com 0 pai ndo
consegue resolver, desconsiderando que, do ponto
de vista emocional e desenvolvimental, filho ndo
esta apto para assumir tal fungéo (L8).

Foi verificado a partir dos resultados da presente pesquisa que
muitos genitores estabelecem uma postura de ndo responsabilidade em
relacdo as dificuldades presentes na dindmica familiar apds o divorcio,
afirmando que o outro genitor é que é o responsavel pelos desacordos,
brigas e hostilidades manifestas nas interagdes entre 0s ex-cOnjuges.
Essa postura demonstra que 0s genitores tém dificuldade em
responsabilizar-se pelas situacbes vividas, 0 que permitiria a reflexdo
sobre que comportamentos e posturas podem ser modificadas, com o
objetivo de estabelecer maior bem estar para os membros da familia. A
dificuldade em perceber a si e ao outro genitor, com posturas
complementares, que intensificam o conflito, costuma estar atrelada a
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uma dificuldade de demonstrar empatia em relacdo a posicdo dos filhos
em uma dinamica familiar conflituosa. O exemplo a seguir apresenta
uma situacdo desse tipo:

No entanto, em nenhum dos genitores, o discurso
da filha provoca reflexdo, tampouco mudanca. Os
pais ndo tém escuta para as questdes apresentadas
por filha. Tanto o pai quanto a mée assumem o
papel de quem é o correto e colocam 0 outro no
papel de errado e culpado. Ambos tentam trazer a
filha para o seu lado (L29).

A postura dos ex-cOnjuges citada anteriormente, além de
dificultar a percepcdo e escuta em relagdo aos filhos, pode contribuir
para que os pais percebam as criangas como “iguais”, apresentando para
elas racionalizagBes e explicagcbes que ndo podem ser compreendidas
pelas mesmas ou estabelecendo uma relagdo de troca de confidéncias e
angustias que a crianca ndo tem desenvolvimento psicolégico para
assimilar ou processar. O exemplo a seguir demonstra esse tipo de
situacgéo:

Os procedimentos utilizados mostram que o pai
utiliza-se de uma linguagem e de uma ldgica
predominantemente adulta para interagir com o0s
filhos. Pai vale-se de explicagdes, racionalizagdes
e argumentos que ndo fazem sentido para a
crianga. Além disso, nas sessbes de psicoterapia
fica planejando um relacionamento futuro e ndo
consegue estabelecer relagdo no momento atual
(L39).

O fator de risco conflitos no exercicio da parentalidade ocorreu
devido ao fato de os genitores: a) ndo conseguirem estabelecer acordos
em relacdo as questdes que envolvem os filhos; b) ndo desejarem ter o
contato com o outro genitor; ¢) em uma familia, por nenhum dos dois
desejar se responsabilizar pelos cuidados com o filho. Em algumas
familias, os genitores demonstraram o desejo de conseguir manter um
didlogo cordial referente as questdes dos filhos, sendo que, nessas
situacdes, segundo informagdes contidas nos laudos, as peritas fizeram
um trabalho de orientacdo para auxilia-los nessa tarefa.

De acordo com Nunes-Costa et al. (2009), o padrdo coparental,
nos primeiros anos apds a separacdo, € marcado por altos indices de
conflito e descomprometimento na educagdo dos filhos. A distancia
fisica que se estabelece entre os genitores, as dificuldades em diferenciar



107

as questBes conjugais da relacdo coparental e a diminuicdo do
envolvimento do genitor ndo residente sdo os principais fatores que
contribuem para a ocorréncia dessa situacdo (Nunes-Costa et at., 2009).
No exemplo a seguir, fica claro que as dificuldades de relacionamento
entre os ex-conjuges interferem no exercicio da parentalidade, de tal
forma, que as criangas possuem dois planos de saude, pois 0s pais nao
conseguiram compartilhar o uso de um mesmo plano:

(Pai) Disse que as brigas entre pai e mde sdo
sempre muito relacionadas ao dinheiro, penséo,
despesas. Negou ter desvinculado as criangas de
seu plano de salde (mostrou as carteirinhas
atuais), e disse que os meninos podem usa-lo.
Como mée fez outro convénio, filhol e filho2 tém
dois planos de satde a sua disposicédo (L27).

Como o verificado a partir dos contedidos dos laudos, Horvath
et al. (2002) afirma que muitos casos de litigio judicial pela guarda dos
filhos envolvem pais qualificados para o exercicio da parentalidade, no
entanto, que ndo conseguem manter uma relacdo saudavel entre si.
Segundo Féres-Carneiro (2003), é importante lembrar que o lugar da
crianca precisa ser assegurado, pois o casal parental continua a existir,
independente da separagdo conjugal. Dessa forma, as sentengas judiciais
tém um impacto fundamental nas dindmicas das familias, pois a partir
delas € possivel definir, reestruturar, modificar, empobrecer/enriquecer
as relacdes familiares, promovendo assim, rupturas ou unides entre seus
membros (Costa et al., 2009). No exemplo a seguir, apesar de 0s
genitores estarem qualificados para o exercicio da parentalidade, pai
demonstra uma postura de desejar excluir a mae da vida do filho:

Os procedimentos utilizados demonstram que o
pai apresenta conduta caracteristica de pais que
pretendem evitar que se estabeleca ou se
mantenha uma convivéncia saudavel entre o filho
e 0 outro genitor, quadro denominado pela
literatura especializada de alienagdo parental
(Souza, 2010) (L57).

O descontrole emocional dos genitores envolveu situacGes: a)
de descontrole de impulsos; b) exposicdo das criangas a contelidos
emocionais intensos; ¢) ndo aceitagdo das defini¢des judiciais ou desejos
dos filhos; d) descontrole emocional em relacdo aos filhos, expondo-os a
situagdes de violéncia.
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Foi verificado que as situacbes de descontrole emocional
ocorrem tanto para homens quanto para mulheres, expondo os filhos a
situagdes de risco para seu desenvolvimento. O descontrole emocional
das mées envolveu situagdes: a) de proferir ofensas em relacdo ao pai na
presenca dos filhos; b) cautela exagerada e desconfianca em relacdo ao
pai; ) ndo respeitar os momentos em que filho permanece com o pai; d)
ndo respeitar a decisdo do filho de ficar com o pai; €) expor a crianca a
violéncia fisica e humilhacGes. Enquanto que, o descontrole emocional
dos pais envolveu situagdes: a) de proferir ofensas em relacdo a mée na
presenca dos filhos; b) violéncia fisica e uso de arma de fogo em
conflito entre pai e padrasto; c) depositar na crianca magoas e
frustracOes referentes a relacdo com a mae; d) ndo respeitar a decisdo do
filho de ficar com a mée; e) expor a crianca a violéncia fisica e
humilhacdes.

Nos primeiros anos apds a separacdo conjugal, os genitores
tendem a se preocupar com as suas préprias respostas emocionais, bem
como com questBes relacionadas as suas rotinas profissionais e sociais,
0 que tende a prejudicar suas praticas parentais e favorecer
comportamentos de descontrole emocional (Nunes-Costa et al., 2009;
Kelly & Emery, 2003). Situagdo demonstrada no exemplo a seguir:

Apresentando  importantes  dificuldades para
desligar-se das situacdes e magoas vividas a partir
da relagdo conjugal frustrada no passado, pai ndo
consegue preservar a filha da influéncia de um
conflito que ndo diz respeito a ela. Ocupado de
seus sentimentos, o pai ndo percebe que deposita
na crianca de onze anos suas magoas e
frustracdes, sufocando-a emocionalmente (L29).

Hetherington (1999) ressalta que os pais ndo residentes tém
menos oportunidades de atenuar os efeitos negativos gerados por
comportamentos de descontrole emocional por parte do genitor
residente. O exemplo a seguir demonstra uma situa¢do desse tipo, em
gue o descontrole emocional da méde interfere, também, nos momentos
em que a crianga esta com o genitor nao residente:

De acordo com os relatos de pai, quando o filho
esta em sua companhia, a mde liga
insistentemente para a crianga, chora, fala sem
parar, diz que esta com muita saudade, que o avd
comprou presente e que vai morrer se ele ndo
voltar logo. Chega a efetuar quinze ligagcGes no



109

mesmo dia e quando o pai ndo atende, comega a
mandar uma mensagem atras da outra (L61).

O fator de risco auséncia de relacdo com o genitor ndo
residente reflete uma das principais mudancas na vida de muitas
criancas apds a separacdo/divorcio dos pais, segundo a literatura
especializada (Brito, 2007; Kelly & Emery, 2003). A ocorréncia da
auséncia de relacdo da crianca com o genitor ndo residente esteve
relacionada: a) ao fato de o vinculo entre o genitor e a crianga ndo ter
sido construido de forma sélida durante o periodo da relacdo conjugal
entre 0s genitores; b) ter ocorrido um periodo de afastamento entre o
genitor e a crianga apos a separacdo conjugal o que comprometeu o
vinculo estabelecido; c) os filhos estarem envolvidos no conflito
conjugal dos genitores, posicionando-se favoraveis a um deles. Em duas
familias, cada um dos dois filhos do casal ficou sob a guarda de um dos
genitores, o que favoreceu o distanciamento do genitor ndo residente e,
em outra familia, a madrasta assumiu lugar e funcdo materna,
favorecendo o distanciamento da mae.

A separacdo conjugal costuma ser concretizada com a saida de
um dos genitores da residéncia familiar. Geralmente quem sai é o pai,
haja vista que geralmente a guarda dos filhos é atribuida a mulher.
Segundo Kelly e Emery (2003), essa auséncia do genitor costuma ser
angustiante, dolorosa e estressante para as criangas, principalmente para
aquelas que apresentam forte ligacdo com o genitor que realiza a
mudanca. Em algumas familias, essa auséncia passa a ser total,
geralmente, devido a desacertos e conflitos entre 0s genitores, como no
exemplo a seguir:

Apos alguns conflitos que culminaram com uma
aplicacdo de Medida Protetiva que obrigava pai a
ndo se aproximar nem manter contato com mée
houve também a suspensdo de seu direito de
visitas, periodo que acabou consolidando o
afastamento entre pai e filha. No momento em que
foram restabelecidas as visitas, filha mostrava-se
muito resistente a manter contato com o pai
novamente, por isso 0 encaminhamento para que
0s encontros iniciassem de forma supervisionada
por esta profissional (L3).

Segundo Nunes-Costa et al. (2009), em estudo sobre a
adaptacdo psicossocial de criangas de pais separados, a cooperacdo, 0
respeito e a comunicacgdo dos genitores na educacgdo dos filhos, consiste
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em um fator de protecdo para os filhos, assim como, o envolvimento e o
vinculo emocional entre criangas e o genitor ndo residente associado a
um estilo parental democratico influencia o bem-estar da crianca,
contribuindo para seu rendimento escolar e estado de salde. Esses
resultados reforcam a importancia de os genitores ndo adotarem posturas
que estimulem a lealdade a si e favoregam a exclusdo do outro genitor
na vida das criangas, pois 0s prejuizos gerados por essas posturas
recaem diretamente no desenvolvimento dos filhos. Situacdo
demonstrada no exemplo a seguir:

(Filnos) Eles apresentam uma imagem paterna
construida a partir do discurso materno e
vivenciam dificuldades emocionais diante de um
contato afetivamente proximo com o pai,
percebendo inclusive o descontentamento da mée
diante desta possibilidade (L72).

Foi possivel verificar através deste estudo que em algumas
familias o vinculo entre um genitor (nos casos verificados o pai) e filhos
ndo é construido ou fortalecido durante a relagdo conjugal entre os
genitores, geralmente em situacdes em que a relacdo pai-crianca €
sempre mediada pela mée. Essas situagdes tendem a comprometer
gravemente a relagdo da crianga com o pai, costumando ser necessaria a
intervencdo de profissionais no sentido de restabelecer o contato ente pai
e filhos. No exemplo a seguir, essa situagdo foi favorecida pelo fato de
0s genitores ndo terem residido juntos durante a relagdo conjugal, sendo
gue esses residiam em cidades diferentes, o que diminuia o contato entre
pai e filha:

Aqui tratamos de um caso em que o vinculo ndo
estava fortemente consolidado, e a tarefa de
modificar este quadro agora  pertence
exclusivamente ao genitor, sem a mediacdo, que
sempre houve, da genitora (L70).

O recasamento dos genitores foi identificado como fator de
risco para 20 familias, por apresentar problematicas relativas a: a)
envolvimento do outro genitor no sentido de prejudicar a imagem da
madrasta ou padrasto para a crianca; b) interferéncia negativa da
madrasta ou padrasto na relacdo da crianga com o outro genitor; c)
violéncia fisica ou sexual praticada pelo padrasto ou madrasta em
relacéo a crianga; d) conflito conjugal presenciado pelas criancas entre o
genitor e madrasta ou padrasto.
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Kelly e Emery (2003) em seu estudo referem uma série de
informacgdes sobre o recasamento dos genitores; indicam que a maior
parte dos pais e maes ira casar-se hovamente ou coabitar com um novo
parceiro, que o risco para criangas de genitores separados/divorciados
ndo diminui com o0 novo casamento dos genitores e que
aproximadamente um terco das criangas viverdo em uma familia que se
casou novamente ou amasiada antes da idade de 18 anos. Além disso,
afirmam que o risco presente no recasamento dos genitores é de que
essas novas relacBes sejam acompanhadas por novos conflitos
familiares, dificuldades no relacionamento de madrasta ou padrasto com
a crianca e ambiguidades nos papéis familiares (Kelly & Emery, 2003),
0 que corrobora os resultados da presente pesquisa.

O recasamento dos pais ndo é definido na literatura como fator
de risco ou protecdo, pois isso depende de outros fatores da dindmica
familiar, principalmente no que diz respeito a postura de pai, mée,
padrasto e madrasta. Kelly e Emery (2003) indicam gue para as criancas
0 recasamento dos genitores pode ser estressante e problematico se
ocorrer em um periodo de tempo curto apos a separacdo conjugal. O que
pode estar relacionado ao fato de as criancas ainda estarem em processo
de adaptacdo em relacdo as mudanca de rotina e desgaste emocional
relacionados a separacdo conjugal e ja sofrerem uma série de novas
mudangas advindas do novo casamento de um dos genitores. Nos
exemplos a seguir, é possivel perceber que o recasamento dos pais pode
ser fator de risco na medida em que sdo utilizados como argumento para
o0 afastamento da crianca de um dos genitores:

Filha disse ter conhecido a atual companheira do
pai numa visita em que ela participou, quando
foram ao Pesque Pague no municipio de
Armazém. Naquela ocasido, disse ter ficado com
uma boa impressdo de madrasta, que a tratou bem,
mas posteriormente revelou ter dividas em
relacdo a ela (a partir de informacdes recebidas de
sua mde), portanto ndo gostaria de voltar a
encontré-la, pelo menos por enquanto (L3).

Mae afirma que padrasto tem um filho de
relacionamento anterior, sendo que ele ndo
consegue aproximar-se da crianga devido a
proibicio do companheiro atual da mulher.
Igualmente, padrasto reprovou a aproximacao do
pai de filha, segundo mée. A genitora afirma que
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esta situacdo foi alterada, pois padrasto passou a
assumir postura mais flexivel (L11).

A psicopatologia parental foi relatada em situacdes: a) nas
quais o diagnostico e tratamento ocorreu a partir de acompanhamento
médico recorrido pelo préprio genitor adoecido; b) foram identificados
indicadores de psicopatologia na pericia psicolégica; ¢) o adoecimento
era um fato controverso entre os genitores; d) o adoecimento foi
utilizado como argumento para afastar o genitor da crianca.

A forma como os pais lidam com a separacdo/divércio,
incluindo seus niveis de sintomatologia psicopatoldgica, tem sido
relacionada com os niveis de ajustamento da crianca (Raposo et al.,
2011; Nunes-Costa et al.,2009; Kelly & Emery, 2003). Dessa forma, a
seguranca emocional da crianca esta relacionada ao mal estar parental
(Raposo et al., 2011). No exemplo a seguir, é verificado o adoecimento
de pai durante a pericia psicoldgica, sendo que sua postura vinha
trazendo prejuizos em sua vida pessoal e na relagdo com a filha:

A partir das caracteristicas e da organizagdo
psiquica apresentada pelo pai, é possivel observar
a presenca de indicadores de um quadro de
neurose obsessiva: isolamento marcado pela
distancia interpessoal, emotividade reduzida e
inibicdo dos afetos que permanecem latentes e
aparecem com maior frequéncia no contexto da
passagem ao ato da violéncia; controle e rituais
obsessivos caracterizados pelos temas de ordem,
precisdo e verificacdo; resposta imediata a
interrupcdo do controle obsessivo com reagdes
agressivas (BERGERET, 2006). Compulsdes
também estdo presentes nos comportamentos de
pai: nas condutas repetitivas e na adi¢do ao uso do
computador (excesso de tempo, de gastos e pratica
de condutas ilicitas) (L67).

Segundo Nunes-Costa et al. (2009), a depressdo parental,
comum durante e apds a separacdo conjugal, tem sido apontada como
fator de risco nas perturbagcBes comportamentais de criangas e
adolescentes. No exemplo a seguir, é apresentado um caso em que a mae
teve depressdo pos-parto:

Constam nos autos documentos técnicos que
indicam que a mae foi acometida por uma
depressdo pos-parto que trouxe importantes
prejuizos a capacidade de ocupar o lugar de mae e
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a impossibilitou de atender as necessidades do
filho recém-nascido (RIVERA, 2002;
MALDONADO, 1997). A mé&e passou por duas
internagBes em clinica psiquidtrica apés o
nascimento do filho e deu continuidade ao
tratamento posteriormente. [...] A avaliagdo
psicoldgica da mae ndo apresentou indicadores da
presenca de sintomas de transtornos de humor na
atualidade. ~ Os  procedimentos  utilizados
apontaram indicadores de competéncia parental
preservada, demonstradas suas possibilidades de
exercer adequadamente as fungBes maternas e
vincular-se positivamente ao filho depois de
recuperar-se da depressao pés-parto (L21).

A partir do exemplo citado, é possivel verificar que em alguns
processos judiciais as justificativas para afastamente de um dos
genitores da crianca pode ser fundamentada em questes que ndo dizem
mais respeito ao momento atual da familia, ou em alguns casos, até
mesmo fantasiosas. Isso demonstra a importancia dos processos de
pericia judicial como forma de entender melhor a complexidade das
questdes envolvidas na dindmica familiar, para que a partir disso o juiz
possa decidir qual a melhor conduta para prote¢do e bem estar do(s)
menor(es) envolvido(s) no processo.

O fator de risco, uso de alcool e outras drogas, foi apresentado
por ambos o0s genitores a partir do uso abusivo de bebida alcodlica,
ocasionando situacdes de agressGes verbais e fisicas, e uso de drogas,
como maconha e cocaina, na presenca dos filhos. Outros fatores de risco
citados foram: pais com histérico de violéncia em sua familia de
origem, tendo uma familia, em que o irmdo do pai foi condenado a
pagar cestas basicas por ter atirado na propria esposa; vivéncia de uma
nova separacdo/divorcio de um dos pais, este fator de risco ocorreu
apenas com uma familia, em que a mée se separou do companheiro que
agrediu fisicamente o filho o que acarretou a modificacdo da guarda,
sendo atribuida ao pai; relagdo negativa com o0s irméos, também
ocorreu apenas com uma familia, fato compreendido pela perita como
uma forma das criangas buscarem a atencdo dos genitores.

Na tabela 12, é apresentada a frequéncia de ocorréncia dos
fatores de protecdo da categoria fatores intrafamiliares, sendo
distribuidos de acordo com a regido que as familias residiam. Os fatores
de protecdo da categoria fatores intrafamiliares apresentaram menor
ocorréncia do que os fatores de risco da mesma categoria, resultado
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esperado considerando que a amostra da pesquisa é composta por
familias em que o casal encontrava-se em litigio judicial. No entanto, a
ocorréncia de todos os fatores de protecdo, citados na revisdo de
literatura, € um indicativo de que mesmo as familias em litigio judicial
buscam preservar, de alguma forma, uma dindmica familiar favoravel ao
desenvolvimento dos filhos. Os fatores de protecdo intrafamiliares de
maior ocorréncia foram relagdo com o genitor ndo residente (40
ocorréncias), relacdo solida e saudavel com pelo menos um dos
genitores (37 ocorréncias). Esses fatores sdo citados em pesquisas
especializadas (Raposo et al., 2011; Nunes-Costa et al.,2009; Brito,
2007; Kelly & Emery, 2003) como fundamentais para um
desenvolvimento saudavel das criangas.

Quanto ao fator de protecdo relagdo com o genitor ndo
residente, observou-se que em muitas familias o conflito entre os ex-
conjuges prejudicou o contato das criangas com um dos genitores; no
entanto, as familias que apresentaram esse fator de protecdo
conseguiram manter o contato do genitor ndo residente com as criancas,
independente do conflito conjugal, ou ja haviam passado por um
processo de diminuigdo do conflito que permitiu a reaproximacdo das
criangas ao genitor ndo residente. O exemplo a seguir demonstra esse
novo momento familiar:

Em relagcdo ao direito de visita, mae afirma ter
conseguido seu objetivo, j& que filho e filha
passam quase a metade da semana com ela.
Afirma que o ex-casal tem conseguido negociar
trocas e atender relativamente & vontade das
criancas em relagdo as férias e demais ocasies.
Acredita que a familia vive um momento
harmonioso. Entretanto, continua querendo a
guarda dos filhos porque deseja retirar o poder das
maos unicamente do pai. Ficaria satisfeita com o
compartilnamento da guarda (L53).
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A guarda compartilhada costuma ser vista como uma op¢éo
para os genitores, quando o objetivo é dividir os cuidados dos filhos
com o ex-conjuge, como no exemplo citado. A guarda compartilhada
costuma ser interessante como forma de compartilhar as
responsabilidades pelo(s) filho(s) entre pai e mde, sem que um detenha
exclusivamente a responsabilidade pelas decisdes relativas a(s)
crianca(s), podendo optar por questdes do dia a dia da(s) crianca(s) de
forma a afastar ou dificultar o contato do genitor ndo residente com o(s)
filho(s). Em pesquisa, que investigou se o tipo de guarda influencia o
relacionamento entre pais divorciados e seus filhos, verificou-se que
independente de a guarda ser exclusiva ou compartilhada “é a
convivéncia dos ex-cOnjuges que permitirdA aos homens/pais nao
residentes um contato mais préoximo com os filhos, favorecendo o
relacionamento entre eles” (Alexandre & Vieira, 2009, p. 63).

Além do fato de manter relacdo com o genitor ndo residente,
Kelly (2007) ressalta a importancia da qualidade da relacdo e do tempo
dispensado entre a crianga e o0 genitor ndo residente. Define que um
envolvimento ativo por parte do genitor, deve apresentar
comportamentos como: a) oferecer ajuda na licdo de casa, b) participar
de atividades relativas a rotina da crianca, c) oferecer apoio emocional,
d) apresentar expectativas adequadas a idade da crianga, e) exercer
autoridade parental. Segundo Kelly (2007), é interessante que para o
planejamento do tempo que a crianca ficara com o genitor ndo residente
sejam considerados: a) a idade, b) o estagio de desenvolvimento da
crianca, ¢) a qualidade do relacionamento entre o genitor ndo residente e
o filho, d) o interesse e investimento do genitor ndo residente na relacéo
com o filho. No exemplo a seguir, é apresentada a reaproximacao entre
pai e filho que mantiveram um relacionamento distante, por um periodo,
devido a desentendimentos entre os ex-conjuges:

Em relacdo ao pai, este se mostra motivado a
restabelecer o contato perdido por longo tempo
com o filho, e vem obtendo sucesso pelo pleito.
As visitas que foram intermediadas por esta
profissional ocorreram de forma tranquila para o
pai e para a crianga, ocasides em que houve a
oportunidade de uma reaproximacdo entre ambos.
Falou que tem ficado sempre que possivel com o
filho, passando finais de semana alternados com o
menino, e conseguindo pega-lo, também quando
tem folgas durante a semana. Disse que ndo ha
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impedimentos por parte de méde quanto a isso
(L45).

Relacéo sélida e saudavel com pelo menos um dos genitores é
considerado um importante fator de protecdo para as criangas, nas
familias em que o conflito interparental é intenso. Essa relagdo foi
evidenciada pelo vinculo afetivo positivo entre crianca a pelo menos um
dos genitores, pelo oferecimento de um ambiente seguro, salutar e
afetivo para seu desenvolvimento, o que pode ser essencial para que a
crianga supere as adversidades sofridas a partir do conflito entre seus
genitores.

Estudos relacionam a resiliéncia da crianca a uma relagdo de
apoio com pelo menos um dos genitores ou responsaveis (Lamb &
Kelly, 2009; Pedro-Carroll, 2001). Pedro-Carroll (2001) afirma que
mées que sdo capazes de fornecer nutricdo de alta qualidade no
relacionamento com os filhos conseguem amortecer o impacto negativo
criado pela separacdo conjugal. Segue um exemplo de um
relacionamento harménico entre mée e filhos, que pode protegé-los de
desafios oriundos das mudancas do processo de separagédo conjugal:

Para os filhos, a mde mostra-se atenciosa, afetiva
e prestativa no sentido de acompanhar suas
atividades e interesses. Segundo relatos, na
companhia da mée existe mais conversa, crédito,
confianca e colaboragdo mutua, sem ameacas e
ofensas. As criancas referem-se ao sentimento de
bem estar e estimulos positivos na casa materna
(L53).

Em 21 familias, foi citada uma relagdo solida e saudavel da
crianca com ambos 0s genitores. Uma relacdo harmdnica com pai e mae
é o ideal para a protecdo das criancas do impacto gerado pela separacdo
conjugal dos genitores (Lamb & Kelly, 2009). Em pesquisa realizada
por Grzybowski e Wagner (2010a) foi verificado que o envolvimento
parental ap6s o divorcio/separacdo estd relacionado a coabitacao,
frequéncia das visitas, ocupacao e escolaridade dos pais, relagdo com o
ex-conjuge, tipo de separacdo/divércio e recasamento. No exemplo a
sequir, as filhas referem que pai e mée sdo importantes em suas vidas:

Apesar da situagdo, as relagbes entre Filhal,
Filha2 e seu pai, e entre elas e sua mée tém uma
qualidade afetiva positiva. As meninas referem
gostar de ambos e evidenciaram, durante as
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entrevistas, que igualmente precisam e querem ter
a convivéncia com pai e mée (L64).

O recasamento dos genitores foi identificado como fator de
protecdo para 27 familias, por a madrasta e o padrasto auxiliarem nos
cuidados com as criangas, e, em alguns casos, mediarem os conflitos
entre os genitores. No entanto, mesmo nos casos em que a madrasta e 0
padrasto apresentam ter uma vinculagdo positiva com a crianga, nem
sempre 0 outro genitor sente-se a vontade com isso.

Amato (2000) afirma que alcancar generalizagbes quanto ao
papel do recasamento dos pais no desenvolvimento de criangas €
complexo, pois os resultados variam de acordo com fatores como idade
das criancas, o tempo desde o divorcio, entre outros. Na presente
pesquisa, 0s resultados sobre o recasamento dos genitores foi
qualificado mais como um fator de protecdo para as criangas do que de
risco; no entanto, a frequéncia de ocorréncia foi expressiva tanto para
protecdo, quanto para risco. Em pesquisa realizada por Souza (2000), as
relagfes com 0s novos parceiros conjugais dos genitores e suas familias
foi predominantemente vista como positiva. Essas relagdes foram
descritas como inicialmente tensas ou negativas quando foram
consideradas as causadoras da separagdo conjugal dos genitores (Souza,
2000).

Nos exemplos a seguir, é possivel identificar diferentes reacdes
dos genitores:

Questionado sobre o papel de padrasto na vida de
filha, pai contou que a filha comenta ter dois pais,
e que isso ndo o incomoda, pelo contrério, entende
a importancia do bom relacionamento entre a filha
e 0 marido da mée (L18).

Sobre a relagdo de padrasto com filha, padrasto
disse que estdo bastante vinculados, e que a
considera uma filha. A menina trata-o com muito
carinho, os dois brincam e divertem-se durante os
finais de semana, mas padrasto contou que, na
frente da familia paterna, filha ainda sente-se
constrangida em manifestar afeto a ele e a mae
(L14).

Dantas et al. (2004) apontam a questdo de que o recasamento
dos ex-cOnjuges estabelece relacionamentos mais complexos entre 0s
membros da familia, haja vista que pais e mées bioldgicos precisam
aprender a compartilhar a rotina de seus filhos com os padrastos e
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madrastas. As novas relagdes conjugais dos genitores aumentam o
numero de pessoas envolvidas nos cuidados e na educacgdo das criangas.

O fator de protecdo relacdo préxima com os irmaos foi
verificado a partir do vinculo positivo entre os irmdos. Shumaker et al.
(2011) afirma que a relacdo entre irmé&os esta relacionada a forma como
os pais lidam com os filhos, sendo que tratamentos preferenciais e
estabelecimento de lealdades podem reforcar rivalidades e ciimes entre
irmédos. No exemplo a seguir, fica evidente a importancia da presenca de
irmdo para gque a crianga vivencie as situaces adversas geradas pelas
posturas de pai e mae:

Salienta-se que a crianga recolhe mais afeto de L.
R., seu irmédo, pois é com ele que compartilha suas
experiéncias e decepgdes (L23).

Shumaker et al. (2011) afirma que a formacéo de vinculos entre
irmaos necessita de alto grau de acesso fisico e emocional entre eles, 0
que reforca a importdncia da proximidade entre irmdos, questdo
mencionada nos laudos. A relacdo entre os irmédos deve ser preservada e
estimulada; no caso de dois irmaos por parte de mée, que residiam cada
um com seu respectivo pai, para 0s quais haviam sido atribuidas as
guardas, eram promovidos, pelos pais, encontros entre 0s irmaos nos
finais de semana, como uma forma de permitir a construcdo e o
fortalecimento do vinculo entre as criancas, que ndo tinham um convivio
diério (L4 e L17).

O controle emocional dos genitores foi citado como fator de
protecdo em situacBes nas quais 0s genitores buscaram ndo expor 0s
filhos a situagdes de conflito com o outro genitor ou ndo se referir ao
outro genitor de forma pejorativa ou agressiva; compreenderam a
importancia de algumas condutas em relacdo aos filhos, mesmo que
estas ndo atendessem aos seus desejos, mas sim, ao bem estar das
criancas. Nas familias em que ocorreu a diminuicdo do conflito
interparental apds o separacdo/divorcio, isso aconteceu devido a
distdncia fisica estabelecida entre o0s genitores, a auséncia de
comunicagao entre 0s ex-cOnjuges e ao desejo e inten¢do dos genitores
em diferenciar as questfes conjugais das parentais.

A prote¢do do conflito interparental ocorreu em situages em
gue 0s genitores preservam a imagem do outro genitor, ndo relatam os
contetidos de discussfes com o ex-cdnjuge para as criancas, estabelecem
uma diferenga entre as questfes conjugais e parentais. A comunicacéo
funcional foi identificada como fator de protecdo em familias onde as
criangas podem dialogar abertamente com os genitores sobre as questfes
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relativas a separacdo conjugal e suas consequéncias e, quando oS
genitores conseguem dialogar, entre si, sobre as questdes relativas aos
filhos. No exemplo a seguir, é possivel perceber a importancia do
didlogo entre os genitores para favorecer o bem estar dos filhos:

Quarta visita (24/06/2011). Neste dia 0 menino
chegou de forma mais timida para a visita,
demorou um pouco mais para interagir com o pai.
Num momento, chegou a deitar no colo de sua
mée e fingir que estava dormindo, como se
estivesse querendo falar algo e ndo estivesse
sabendo como. Neste momento, mde comentou
com seu ex-companheiro que filho havia se
queixado de ter que dormir sozinho num quarto
com outras criangas, 0 que ndo é seu costume,
pois dorme no mesmo quarto da mde. Por fim,
pediu que o pai desse mais atencdo ao filho na
hora de leva-lo para cama. ApGs essa conversa,
filho foi tranquilamente com o pai (L33).

Com esse exemplo, € possivel perceber que a interagdo positiva
entre 0s pais pode ser um grande facilitador para a manutencdo do
contato entre a crian¢a e 0 genitor ndo residente. Muitas situagoes
podem gerar mal estar para as criangas sem que 0 genitor ndo residente
perceba; dessa forma, a troca de informagdes e o foco no bem estar da
crianca, permitem que ela sinta protecdo e seguranca no contato com
mée e pai. Segundo Hetherington e Stanley-Hagan (1999), o bem estar
da crianca esta associado ao bem estar dos pais, sendo que criangas de
familias monoparentais podem apresentar um desenvolvimento mais
adequado que em familias nucleares com alto nivel de conflito. Grisard
Filho (1999) afirma que a cooperagdo entre 0s ex-conjuges promove
uma esfera de seguranca e protecdo em torno dos filhos que favorece o
desenvolvimento saudavel dos mesmos.

O exercicio da parentalidade de forma conjunta entre 0s
genitores foi o fator de protecdo que apresentou menor ocorréncia na
categoria fatores intrafamiliares, o que reforca a dificuldade que os
genitores enfrentam ao ter que exercer a parentalidade de forma
conjunta, quando existe uma relacdo conflituosa entre eles (Grzybowski
& Wagner, 2010a). A qualidade da parentalidade é um dos melhores
indicadores do bem estar social e emocional da crianca. (Raposo et al.,
2011, Amato, 2000). Dantas et al. (2004) apontam para o fato de que
transformacfes sociais tém contribuido para que pai e mde mesclem
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cada vez mais seus papéis, sendo igualmente responsaveis pelos
cuidados, sustento financeiro e promocao de bem-estar de seus filhos.

Os fatores de risco apresentados na categoria fatores
intrafamiliares tendem a estar relacionados uns aos outros, o0 que faz
com que a presenca de um fator de risco na dinamica familiar aumente
as chances da presenca de outro fator de risco e assim sucessivamente.
Por exemplo, um ex-casal que apresenta um alto nivel de conflito
interparental, tende a ter uma comunicacdo disfuncional, o que
provavelmente ira comprometer o exercicio da parentalidade ou até
mesmo ocasionar o distanciamento do genitor ndo residente dos filhos,
entre outras questdes. O mesmo ocorre em relacdo aos fatores de
protecdo dessa categoria, quando, por exemplo, a relacdo dos filhos com
0 genitor ndo residente pode favorecer o estabelecimento de uma relacéo
solida e saudavel dos filhos com pelo menos um dos genitores. Esse fato
pode contribuir para o bem estar psicoldgico dos genitores, favorecendo
gue estes estabelecam novos projetos para suas vidas, apos a separacao
conjugal, o que pode incluir o recasamento dos genitores.

Na tabela 13, é apresentada a frequéncia de ocorréncia dos
fatores de risco da categoria fatores extrafamiliares, sendo
distribuidos de acordo com a regido que as familias residiam. Apesar de
todos os fatores de risco da categoria fatores extrafamiliares terem
ocorrido nas familias pesquisada, a frequéncia de ocorréncia foi baixa se
comparada aos fatores de risco da categoria fatores intrafamiliares. Os
fatores de risco que apresentaram maior ocorréncia foram: mudanga de
moradia, escola ou cidade/estado/pais (15 ocorréncias), apoio ou
incentivo de familiares e amigos a manutencéo do conflito parental (15
ocorréncias) e estresse decorrente das dificuldades financeiras (14
ocorréncias).
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No fator de risco mudanca de moradia, escola ou
cidade/estado/pais foi verificado que algumas criangas vivenciam
prejuizos no seu desempenho escolar a partir das mudangas de
instituicdo escolar, principalmente quando isso ocorre repetidas vezes
apos a separagao/divorcio dos genitores. Nesse fator de risco, a mudanga
de cidade também ocorreu com algumas criangcas das familias
pesquisadas, podendo trazer maior ou menor impacto as suas vidas,
dependendo da organizacdo prévia estabelecida e da conduta dos
genitores apés a mudanca, no sentido de ndo romper os vinculos
estabelecidos pela crianca até entdo. O exemplo a seguir apresenta a
situacdo de uma familia em que a mudanca de cidade foi acordada entre
0s genitores sem que fosse pensado no processo de adaptacdo para a
crianga:

O fato de 0 menino ter sido afastado do ambiente
familiar, escolar e social e ter mudado para a casa
da méde sem uma preparacdo adequada constituiu-
se num ato de violéncia psicologica que foi
agravado pelas dificuldades de contato com a
familia de referéncia afetiva e de seguranca até
entdo (L26).

De acordo com dados apresentados por Kelly e Emery (2003), a
mudanca de residéncia apds o divdrcio é comum e tende a interferir nas
relagdes sociais da crianca. Além disso, os autores referem que caso
ocorra mudanca de cidade/estado/pais que impliquem longas distancias,
0 que requer mais tempo e dinheiro, para a realiza¢do de encontros entre
a crianga e o genitor ndo residende, a tendéncia é que ocorra o
distanciamento dessa relacdo, principalmente com criangas muito
pequenas.

Quanto ao fator de risco apoio ou incentivo de familiares e
amigos a manutenc¢do do conflito parental, foi identificado nas familias
pesquisadas o apoio e incentivo de familiares a permanéncia e
intensificagdo do conflito entre os ex-congujes, ndo sendo mencionado
apoio por parte de amigos. Em alguns casos, os familiares ficavam
inconformados com o modelo de guarda estabelecido ou as familias
maternas e paternas tinham pontos de vista, valores religiosos,
concepcOes sobre educacdo infantil divergentes e com isso, favoreciam a
manutencdo do conflito, dificultando ainda mais, o didlogo entre o ex-
casal. Nos exemplos a seguir, é possivel perceber situagdes em que as
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familias extensas se envolvem no conflito, alimentando brigas e
desacordos:

A triade (pai, mée e filha) verbaliza, cada qual em
seu tempo, que as familias extensas de pai e mae
tém se envolvido no conflito: revelam brigas e/ou
situagdes constrangedoras entre irmdos, sobrinhos,
tios, etc., pois moram préximos e/ou se conhecem
e conhecem a histéria do casal (L55).

Da mesma forma, ndo se pode afirmar, mas
também pode-se pensar que as dificuldades
emocionais e escolares apresentadas por filha na
época das visitas e relatadas pela mée tenham sido
um reflexo da configuracdo familiar materna
abalada diante do fato da crianga estar convivendo
livremente com o pai, situagdo firmemente
rejeitada pela familia. A mée afirma que todos
apresentam problemas de salde devido aos
conflitos com pai e explica que ele aterroriza com
brigas, gritos e ameacas (L36).

A partir dos contetidos dos laudos, foi possivel perceber que a
familia extensa pode ter uma grande influéncia na postura dos genitores,
contribuindo tanto para a ampliagdo quanto para a diminuicdo do
conflito. A lealdade dos genitores as suas familias extensas, muitas
vezes, contribui para que eles aumentem sua conviccdo de que as suas
posturas em relacdo a crianca e ao outro genitor estdo corretas, enquanto
gue as posturas do outro genitor sdo as responsaveis pelo conflito e
pelas dificuldades de relacdo com a crianga. Esse posicionamento de
isencdo na responsabilidade pela dindmica familiar tende a contribuir
para ampliagdo do conflito e aumento das dificuldades para modificagdo
das relagdes familiares.

O fator de risco estresse decorrente das dificuldades financeiras
esteve presente nos discursos maternos, relacionado a atraso ou falta de
pagamento dos valores devido a titulo de alimentos para o filho e
dificuldade de se restabelecer financeiramente ap6s separacdo conjugal.
Essas dificuldades criam um impacto na rotina e vivéncias das criancas,
podendo ser necessaria a mudanca de casa e escola, além da diminuicdo
dos recursos financeiros disponiveis para a salde, educacéo, atividades
extracurriculares e acesso a atividades de entretenimento (Raposo et al.,
2011). Dessa forma, as dificuldades econémicas podem comprometer o
bem estar das criangas, dificultando o processo de adaptacdo a
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separacao/divércio (Raposo et al., 2011; Kelly & Emery, 2003; Amato,
2000).

O genitor que permanece com a guarda dos filhos, geralmente
as maes, tende a vivenciar um declinio econdmico com a dissolucédo
conjugal, o que pode comprometer o exercicio da parentalidade (Raposo
et al., 2011; Hetherington et al., 1998). Essas situa¢Bes tendem a ser
agravadas, como no exemplo a seguir, se 0 homem é o Unico provedor
da familia, pois com a separacdo conjugal, sdo duas casas para serem
providas financeiramente:

A mée fixou-se na ideia de que sua condigdo
financeira apresenta problemas por culpa do ex-
marido, sem conseguir perceber que o exercicio
de uma atividade remunerada poderia auxilia-la.
Além disso, repassa esta impresséo distorcida para
o filho (L8).

Devido a amostra de pesquisa ser composta por familias em que
0s casais encontravam-se em litigio judicial, o fator de risco manutencgéo
do conflito no sistema judiciario esta presente nas 76 familias
pesquisadas. No entanto, o0 resultado presente na Tabela 13 refere-se a
familias que além do processo judicial referente as decisfes envolvendo
os filhos, mantinham processos relativos a medida protetiva, prestacdo
alimenticia, divisdo de bens e acusacdo de violéncia sexual. De acordo
com Costa et al. (2009), os ex-cénjuges encontram no contexto judicial
um espago, no qual, podem competir suas forcas, buscando terceiros,
como os filhos, profissionais do judiciario, profissionais da salde, entre
outros, como aliados. Com isso os tribunais encontram-se repletos de
processos que se estendem por anos com sucessivos pedidos de revisdo
de procedimentos (Costa et al., 2009).

Na tabela 14, é apresentada a frequéncia de ocorréncia dos
fatores de protecdo da categoria fatores extrafamiliares, sendo
distribuidos de acordo com a regido que as familias residiam. Na
categoria fatores extrafamiliares, fica evidente a predomindncia da
ocorréncia de fatores de protecdo, o que indica a importancia da rede
social para essas familias. Estudos relativos & temética da rede social
tém sido “unanimes em afirmar a estreita relagdo entre a qualidade do
desenvolvimento humano e a qualidade das redes sociais com as quais 0
individuo interage” (Moré & Crepaldi, 2012, p.85).
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Os fatores de protecdo citados mais frequentemente foram: rede
de apoio: familia, escola e comunidade (44 ocorréncias) e
acompanhamento psicoterapéutico (28 ocorréncias). Os fatores de
protecdo relacionamento positivo de suporte com modelos adultos e
estabilidade financeira ndo foram mencionados nos laudos psicoldgicos,
possivelmente por essas ndo serem questbes relativas ao foco da
avaliacdo psicoldgica e ndo terem sido mencionados pelas pessoas que
participaram das pericias.

A rede de apoio foi o principal fator de protecdo da categoria
fatores extrafamiliares. A familia extensa (pais, maes, irmaos, irmas, tios
e tias do casal parental) representou a principal fonte de apoio para os
ex-cOnjuges, o que corrobora Das (2010) que ressalta 0 importante apoio
emocional que a familia pode oferecer a pais e criangas. O apoio
oferecido é financeiro, afetivo e em relacdo as criangas: favorecendo o
contato das criangas com o genitor ndo residente, oferecendo cuidados
as criancas e compartilhando tarefas referentes a parentalidade. Pesquisa
realizada por Aradjo e Dias (2002) verificou a importancia do apoio
oferecido pelos avos aos netos, ap6s a separacdo conjugal dos genitores.

A escola oferece apoio no cuidado com as criangas e repasse de
informacOes referentes as criangas aos responsaveis. J& o apoio da
comunidade ocorreu a partir de programas sociais (CRAS - Centro de
Referéncia de Assisténcia Social, Conselho Tutelar, Programa Jovem
Aprendiz, Programa Municipal de Apoio Familiar). Os resultados
demonstram que os recursos oferecidos pela comunidade contribuiram
tanto para intensificar quanto para diminuir a presenca de conflitos na
dindmica familiar, sendo coresponsaveis por mudancas positivas nas
posturas dos genitores, como, também, pelo afastamento total entre
criancga e genitor ndo residente.

Quanto ao fator de prote¢do acompanhamento psicoterapéutico,
foi verificado que algumas familias buscaram esse recurso como apoio
na fase da separacdo conjugal, no caso das mdes: por sentir-se
angustiada em relacdo a disputa da guarda do filho, devido a vivéncia de
violéncia conjugal e por sentir medo das ameagas feitas pelo ex-conjuge;
no caso dos pais: para compreender se estava agindo de modo coerente
em relacdo as decisOes referentes aos filhos e por sentir-se ansioso; no
caso das criangas: por ter presenciado muitas brigas dos pais. Enquanto
outras familias foram encaminhadas para acompanhamento
psicoterapéutico durante o processo de pericia judicial, no caso das
maes: por apresentarem indicios de sofrimento psiquico e para
amadurecimento e o aumento da capacidade para solucionar problemas
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e, no caso das criangas: por ter vivenciado violéncia sexual, por
interesse da crianca e indicadores de sofrimento psiquico e por
dificuldades em expressar seus sentimentos.

Amato (2001) e Pedro-Carroll (1997) afirmam que intervencfes
terapéuticas para criancas que vivenciam a separacdo/divorcio dos
genitores podem contribuir para o processo de adaptacdo as novas
vivéncias, reduzindo o estresse, reforcando competéncias e criando
estratégias eficazes de enfrentamento. Grupos terapéuticos, informativos
e reflexivos, vém sendo realizados para os genitores (Amato, 2001;
Brito et al., 2010). Em pesquisa realizada por Lamela, Castro e
Figueiredo (2010), é apresentada a avaliagdo preliminar da eficcia de
uma intervencdo em grupo para pais divorciados, que verificou a
eficacia do grupo para o melhor ajustamento poés-divorcio e
coparentalidade. Os principais fatores que contribuiram para a mudanca
verificada nos participantes foram: a) o sentimento de fazer parte de um
grupo onde todos vivenciam o processo de separacdo/divdrcio, b) o
sentimento de ser aceito, ¢) a oportunidade de expressar sentimentos
dificeis, d) a possibilidade de compreender as dinamicas familiares
geradas pelo divércio (Lamela et al., 2010).

O fato de um terco das familias da presente pesquisa ter tido
acesso a acompanhamento psicoterapéutico ou ter sido encaminhadas
para acompanhamento reforca a importancia de os profissionais ligados
ao judiciario estarem atentos as questdes emocionais das familias que
vivenciam o processo de separacdo/divorcio, principalmente aquelas que
permanecem em litigio judicial. Além disso, de os psicologos, ligados
ao judiciario ou que atuam com criancas e familias, terem conhecimento
sobre as vivéncias com potencial de risco e protecdo para as criancas e
genitores no processo de separagdo/divorcio, para que possam prestar
um atendimento efetivo e de qualidade a essas familias.

No contetdo dos laudos, ndo foram identificadas referéncias
sobre trabalhos realizados pela escola no sentido de apoiar na inclusao
da crianca ao grupo de colegas ou a participacdo de ambos 0s genitores
na vida escolar dos filhos como é sugerido por Pedro-Carroll (2001). No
entanto, a escola teve um papel fundamental na denlncia e
acompanhamento da situacdo de suspeita de maus tratos vividos pela
crianca. Dessa forma, ndo é possivel afirmar que a escola oferece algum
tipo de acompanhamento especial as criangas que vivenciam a separacgao
conjugal dos genitores e suas familias. Acompanhamento esse que pode
ser interessante, considerando o fato de que a escola pode ser um
ambiente em que a crianga sinta-se a vontade para falar de suas
angustias e emoc0es, além de ser um espago em que sintomas fisicos e
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comportamentais podem ser evidenciados, comprometendo o0
rendimento escolar.

A logica de que os fatores de risco e protecdo podem se somar
contribuindo para que a familia tenha vivéncias de mal estar ou bem
estar psicologico, apresentada na categoria fatores intrafamiliares,
pode ser estendida as trés categorias apresentadas nesta pesquisa, 0 que
inclui as categorias fatores individuais (criangas) e fatores
extrafamiliares. Dessa forma, é fundamental que os genitores sejam
conscientizados sobre a importancia de refletir sobre as posturas que
vém adotando durante o processo de separagdo conjugal, para que
busquem sempre ampliar as posturas e praticas familiares que conduzam
a protecdo da crianca de vivéncias de mal estar psicoldgico. Os
processos de pericia psicolégica relatados nos laudos analisados nesta
pesquisa, em muitas situacdes, tiveram o papel de esclarecimento e
conscientizacdo das dindmicas familiares estabelecidas para os
genitores. No entanto, fica claro que muitas familias tém a necessidade
de um acompanhamento continuo que favoreca a reflexdo para que as
mudangas nas dindmicas familiares estabelecidas possam ocorrer a partir
de um processo de transformagdo nas percepcdes, sentimentos e
posturas dos genitores.






5 CONCLUSAO

Neste estudo, foi analisado o processo de adaptacdo de criancas
a separacao/divarcio dos pais em litigio judicial, por meio da descricdo e
caracterizacdo das configuragdes familiares implicadas, dos padrfes de
relacionamento entre os membros da familia, das reacGes que as
criangas manifestam como consequéncia do conflito interparental e dos
fatores de risco e protecdo individuais, familiares e extrafamiliares
descritos nos laudos psicolégicos em Varas de Familia de Santa
Catarina. Buscou-se compreender como as familias participantes da
pesquisa vivenciaram o impacto da separagdo/divorcio, identificando
fatores especificos que aumentam os riscos para problemas de adaptacéo
das criangas e aqueles que oferecem protecdo e promovem a resiliéncia
nas criangas envolvidas.

Verificou-se que homens e mulheres, na mesma proporcao,
buscaram por meio judicial garantir seus direitos e deveres em relagdo
aos filhos. A guarda dos filhos foi atribuida principalmente as mulheres,
como costuma acontecer, mas com um terco dela sendo atribuido ao pai,
nimero acima do que foi apurado pelo IBGE (2010). Quanto a idade dos
membros das familias, os filhos tinham idade média feminina de 7,16 e
idade média masculina de 7,84, com a maioria das mulheres (maes)
encontrando-se na faixa etaria entre 26 e 35 anos e a maioria dos
homens (pais) entre 31 e 40 anos. Esses dados demonstram a presencga
de ex-casais jovens, considerando dados do IBGE (2010), vivenciando
litigio judicial por questdes referentes a filhos pequenos.

O contato com o genitor ndo residente ocorre pelo menos a cada
quinze dias para 32 familias. A maior parte de homens e mulheres
estava solteira apds a separacdo conjugal, com um nimero semelhante
de homens e mulheres recasados, sugerindo ndo haver diferenca de
género quanto ao tempo para estabelecer um novo relacionamento
estavel. O principal motivo que gerou a decisao pela separacdo conjugal
referidos nos laudos foram as brigas e discussGes frequentes entre o
casal.

Identificou-se que o relacionamento conflituoso é o principal
padrdo de relacionamento estabelecido entre os ex-cénjuges, resultado
esperado considerando que se trata de ex-casais em litigio judicial. Esse
resultado, no entanto, reforga a premissa de que o rompimento do
vinculo conjugal ndo extinguiu brigas e desentendimentos entre os ex-
casais. [Essas desavencas podem se concentrar, ap6s a
separacao/divércio, na disputa pela convivéncia com os filhos. Apesar
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de a maioria dos genitores apresentar um relacionamento conflituoso
entre eles, o relacionamento entre criancas e pelo menos um dos
genitores foi caracterizado como harménico, na maior parte das vezes.
Esses dados demonstram que o contato dos genitores e filhos ndo deve
ser interrompido apenas com a justificativa de que o relacionamento
entre o ex-casal é conflituoso e violento. O relacionamento entre a
fratria foi indicado como um recurso para as criangas lidarem com a
carga emocional dos conflitos entre os genitores.

As criancas demonstraram reconhecer o conflito interparental,
podendo posicionar-se de forma a ndo se envolver no conflito ou
envolver-se no conflito, estabelecendo lealdade a um genitor, buscando
posicionar-se com imparcialidade ou alternando a lealdade entre os
genitores. Os principais sentimentos das criangas referidos nos laudos
foram: inseguranga em relagdo aos genitores, sensacdo de abandono e
rejeicdo, ansiedade, tristeza, culpa, medo, saudade, raiva e 6dio; esses
sentimentos sdo provenientes de sofrimento com o conflito dos
genitores, magoas em relacdo a um dos genitores e sofrimento com o
afastamento de um dos genitores. As acOes das criangas referidas nos
laudos foram: demonstrar estar bem; demonstrar preferéncia por um
genitor; apresentar sintomas comportamentais e fisicos. Verificou-se
assim, que as criangas buscam estratégias saudaveis e ndo saudaveis de
compreender e reagir as situacdes e emocdes envolvidas no contexto de
litigio dos genitores.

Os fatores de protecdo relativos a categoria fatores individuais
(criancas) tiveram alta ocorréncia, enquanto que os fatores de risco
tiveram baixa ocorréncia. Isso demonstra que a maior parte das criancas
apresenta caracteristicas individuais favoraveis a um desenvolvimento
saudavel, favorecendo a adaptacdo as mudancas geradas pelo processo
de separacdo/divorcio dos genitores. A baixa ocorréncia de fatores de
risco também pode estar relacionada a pouca idade das criangas, 0 que
representa menos tempo de exposi¢do a uma possivel dindmica familiar
conflituosa, fato que diminui as chances de prejuizos ao
desenvolvimento infantil. Boa capacidade comunicativa e competéncia
cognitiva foram os fatores de protecdo que apresentaram maior
ocorréncia, enquanto que dificuldade comunicativa e dependéncia foram
os fatores de risco que apresentaram maior ocorréncia.

A importancia dos fatores intrafamiliares no risco para o
processo de adaptacdo de criangas a separacao/divércio dos pais foi
verificada nesta pesquisa. Os fatores de risco da categoria fatores
intrafamiliares foram os que apresentaram maior ocorréncia entre 0s
fatores analisados, sendo que conflito interparental, comunicagdo
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disfuncional e conflitos no exercicio da parentalidade ocorreram em
mais da metade das familias e descontrole emocional dos genitores e
auséncia de relagdo com o genitor ndo residente em quase metade das
familias. A ocorréncia de fatores de protecdo na categoria fatores
intrafamiliares foi bem menos expressiva que a ocorréncia de fatores de
risco. No entanto, o fato de todos os fatores de protecdo indicados na
revisdo de literatura terem sido verificados nas familias pesquisadas
indica que mesmo as familias em litigio judicial buscam preservar, de
alguma forma, uma dindmica familiar favoravel ao desenvolvimento dos
filhos. Relacdo com o genitor ndo residente e relacao solida e saudavel
com pelo menos um dos genitores foram os fatores de protecdo mais
citados nessa categoria.

Os fatores de protecdo da categoria fatores extrafamiliares
foram predominantes, o que indica a importancia da rede social para as
familias, sendo as redes de apoio: familia, escola e comunidade e
acompanhamento psicoterapéutico os mais frequentes. Os fatores de
risco para essa categoria apresentaram ocorréncia baixa, sendo os mais
citados: mudanca de moradia, escola ou cidade/estado/pais; apoio ou
incentivo de familiares e amigos a manutencdo do conflito parental;
estresse decorrente das dificuldades financeiras.

E importante considerar a relagio que existe entre os fatores de
risco e protecdo, em que a presenga de um fator de risco na dindmica
familiar aumenta as chances da presenca de outro fator de risco e, assim,
sucessivamente, 0 mesmo ocorrendo para os fatores de protecdo. A
légica de que os fatores podem se somar contribuindo para que a familia
tenha vivéncias de mal estar ou bem estar psicolégico, favorecendo ou
prejudicando a adaptagdo das criancas ao processo de
separacao/divércio dos genitores, pode ser utilizada para as trés
categorias apresentadas nesta pesquisa: fatores individuais (criancas),
fatores intrafamiliares e fatores extrafamiliares. Dessa forma, é
fundamental conhecer a frequéncia, intensidade e contetdo do conflito
interparental, além do quanto as criancas sdo expostas diretamente a ele,
para que se possam buscar medidas de protecéo as criangas.

Os genitores precisam de um espaco de acolhimento e escuta
cuidadosa, em que possam falar sobre suas dividas, emog6es, magoas,
insegurancas, para que possam tomar consciéncia da importancia de
refletir sobre suas posturas, no sentido de engaja-los na busca por
controlar as manifestacdes de raiva, hostilidade e desconfianga,
principalmente na presenca dos filhos. Esse trabalho é fundamental para
gue se possam ampliar as posturas e praticas familiares que conduzam a
protecdo da crianga de vivéncias de mal estar psicolégico em
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decorréncia dos processos de mudangas familiares a partir da
separacdo/divorcio de seus genitores.

A partir dos resultados alcancados com a andlise do processo de
adaptacdo de criancas a separacao/divorcio dos pais em litigio judicial,
foi elaborado um roteiro de questdes (Tabela 15) que pode guiar os
profissionais que atuam com familias em processo de
separacao/divércio a avaliar o potencial de risco e protecdo para o
processo de adaptacdo de criancas. A avaliacdo de quais fatores de risco
e protecdo fazem parte do cotidiano de criancas que vivenciam o litigio
judicial dos pais pode auxiliar os psic6logos peritos a indicarem qual
arranjo familiar é mais indicado; os operadores do direito na tomada de
decisBes e os psicologos clinicos no planejamento de intervences
terapéuticas, em agdes que visem a protecdo do desenvolvimento infantil
saudavel.

Tabela 15 - Roteiro de questdes a serem analisadas para avaliacdo de
risco e protecdo no processo de adaptacdo de criancas a
separacao/divorcio dos pais.

Fatores Individuais (crianga)

1. Qual percepcdo a crianca tem sobre o processo de separagdo
conjugal dos genitores? De que forma ela se posiciona em relacéo a
separacédo conjugal?

2. Quais as caracteristicas da crianca relativas a temperamento,
relacGes sociais, aprendizado escolar, autoestima,
dependéncia/autonomia e comunicagao?

3. Qual a qualidade do vinculo que a crian¢a tinha com o genitor ndo
residente durante a relacdo conjugal dos genitores?

4. A crianga vivenciou algum tipo de violéncia fisica, psicolégica ou
sexual na relagdo com os genitores ou novos parceiros dos
genitores?

5. Quais sentimentos a crianca manifesta ou refere presentes nas
experiéncias relativas ao litigio entre os genitores?

6. Quais as reacdes fisiol6gicas, emocionais e comportamentais das
criangas no contexto de litigio dos genitores?

Fatores Intrafamiliares

1. Qual o padréo de relacionamento estabelecido entre os genitores
apos a separagdo conjugal?

2. Ocorreu uma diminuicdo do conflito interparental ap6s o
separagdo/divércio?
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Em caso de relagdo conflituosa, os genitores demonstram ou
relatam momentos de descontrole emocional? Ocorrem situagdes
de violéncia fisica entre os genitores? A crianca presencia ou é
envolvida nos conflitos entre os genitores?

Como se estabelece a comunicacdo entre 0s genitores no que se
refere aos filhos?

Os genitores apresentam algum tipo de comprometimento para o
exercicio da parentalidade? Os genitores conseguem exercer a
parentalidade de forma conjunta?

Qual o padrdo de relacionamento estabelecido entre mae-crianga e
pai-crianca? A crianga apresenta relacdo solida e saudavel com
pelo menos um dos genitores?

Como se estabelece a comunicagdo entre a crianga e 0s genitores?
A crianga tem relagdo com o genitor ndo residente? Qual a duragdo
e qualidade do tempo compartilhado entre genitor ndo residente e a
crianca?

A crianca tem irm@o(s)? Qual o padrdo de relacionamento entre a
fratria?

Os genitores casaram ou estabeleceram unido estavel apds a

separacdo/divorcio? Qual é o padrdo de relacionamento entre a
crianga e 0s novos parceiros dos genitores?

Fatores Extrafamiliares

1.

7.

Ocorreram mudangas de moradia, escola ou cidade/estado/pais?
Como a crianga lidou com estas mudangas?

Ocorre a manutengdo do conflito no sistema judiciario?

Ocorre 0 apoio ou incentivo de familiares e amigos @ manutencéo
do conflito interparental?

Qual a situagdo financeira dos genitores? As criancas sofreram
fortes mudangas no padrdo de vida a partir da separacdo/divércio
dos genitores?

Os genitores e criancas recebem apoio de familiares?

Os genitores e criancas recebem apoio de amigos, profissionais da
escola das criangas ou comunidade?

Algum dos membros da familia estd ou esteve em
acompanhamento psicoterapéutico?

Fonte: material produzido pela autora.
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Seguindo a proposta do roteiro apresentado na tabela 15,
também foi criado um inventario (Apéndice C) que permite a checagem
da presenca de fatores de risco e protecdo em cada familia. Esse roteiro
pode auxiliar os profissionais a visualizarem em qual sistema (individual
— crianca, intrafamiliar e extrafamiliar) a familia apresenta maior
vulnerabilidade, o que indica fatores a serem trabalhados no sentido de
reduzir o impacto causado na vida das criangas, e em qual sistema a
familia apresenta mais recursos, que podem ser trabalhados no sentido
de ampliar o impacto positivo que eles tém nas vivéncias da crianca.

A principal limitagdo deste estudo foi o fato de ter-se utilizado
apenas o laudo psicolégico como fonte de informacdo referente as
familias que estavam vivenciando o litigio judicial. O uso dos autos do
processo judicial como um todo permitiria 0 acesso a outros documentos
que trariam informagdes que ndo foram encontradas em alguns dos
laudos psicolégicos desta pesquisa, tais como: quem iniciou 0 processo
judicial, idade e atividade profissional dos ex-conjuges e o que motivou
a separacdo conjugal. Seria possivel verificar, ainda, outras informagdes
gue ndo constaram nesta pesquisa, como quem decidiu pela separacdo
conjugal; ha quanto tempo o ex-casal encontra-se separado/divorciado; a
escolaridade dos ex-congujes; ha quanto tempo o processo judicial
existe; quantas audiéncias, decisbes e modificacbes nas decisdes ja
foram feitas; se foram apresentados outros pareceres profissionais; se a
decisdo do juiz esteve de acordo com a indicacdo feita pela perita no
laudo psicologico, entre outras. No entanto, 0 uso dos autos do processo
judicial ndo foi possivel, pois ampliaria 0 nimero de procedimentos a
ser feito, o que provavelmente implicaria em uma diminuicdo da
amostra da pesquisa.

Ressalta-se a importancia da ampliacdo de pesquisas brasileiras
referentes ao processo de separacdo/divorcio nas familias, seu impacto e
repercussbes na vida dos pais, mdes e filhos, nos padrGes de
relacionamento e nas dinamicas familiares. Além das questbes que
poderiam ser estudadas a partir de pesquisas documentais, como citado,
também é interessante se pensar em pesquisas de natureza quantitativa
gue possam estabelecer correlagdes sobre os fatores avaliados. As
familias que vivenciam o litigio judicial, foco desta pesquisa, tém sido
pouco estudadas, o que pode limitar as acGes dos profissionais que
trabalham com a interface direito e psicologia. Os estudos longitudinais,
pouco utilizados no contexto Brasileiro, podem ser interessantes no
sentido de permitir o acesso direto do pesquisador a essas familias e,
principalmente, o acompanhamento de como as repercussbes da
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separacao/divaércio vai delineando os caminhos de vida construidos por
cada membro da familia.

A revisdo de literatura realizada para este trabalho possibilitou
um apanhado dos fatores relativos ao processo de adaptacéo de criangas
a separacao dos genitores, muitas vezes estudados de forma isolada. Esta
revisdo ofereceu a sustentacdo tedrica para a analise dos laudos
psicolégicos, possibilitando a reunido de informag6es sobre familias em
litigio judicial, ndo investigadas por outras pesquisas nacionais.

Por fim, considera-se que os resultados atingidos nesta pesquisa
sdo pertinentes a compreensdo dos complexos fatores envolvidos no
processo de adaptacdo das criancas a separacdo/divorcio dos genitores.
Estudar o potencial de risco e proteco para as criangas nos fatores
envolvidos nas situacBes de litigio dos genitores permite que se
estabeleca um foco nas medidas de protegdo para essas criangas,
podendo-se criar estratégias para diminuicdo ou contengdo dos riscos e
estratégias para ampliacdo e fortalecimento das medidas protetivas.
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APENDICE A: Formulario da configuracio das familias em litigio
judicial

Informac0es referentes ao processo judicial

Data do Laudo:

Quem iniciou o processo: () Pai - () Mée — () Familia Materna — ()
Familia Paterna — () N&o informa

Motivacdo do processo judicial: () Dissolucdo conjugal - () Definicédo
ou Modificacdo da guarda - ( ) Regulamentagdo de visita -
Modificacdo de Guarda e Regulamentacdo de Visitas no mesmo
processo

A quais filhos do casal o processo se refere? () 1°-()2°-()3°-() 4°

- 5°

Identificacdo pessoal — Mae

Idade:
()<20-()21-25-() 26-30- () 31-35
()36-40- () 41-45- () 46-50 - () > 51 — () N&o Informa

Atividade profissional:

() Nao exerce atividade - () Desempregada - ( ) Profissional
empregada - () Profissional liberal/autbnoma - () Empresaria -
() Funcionaria Publica - () Aposentada - () N&o Informa

Cidade de residéncia:

Estado civil atual:
() Solteira - ( ) Amasiada ou Casada - ( ) Separada/Divorciada
novamente - () Vilva — () Nao Informa

Filhos além do relacionamento | Enteados:

do processo judicial: Sexo: __ -ldade: __ anos
Sexo: - lIdade: ___anos Sexo: __ -Idade: ___ anos
Sexo: __ -ldade: ___ anos Sexo: __ -ldade: __ anos
Sexo: __ -ldade: ___ anos Sexo: __ -ldade: __ anos
Sexo: - ldade: ___anos Sexo: - lIdade: ___anos
Sexo: - ldade: _ anos

Identificacdo pessoal — Pai

Idade:
()<20-()21-25-()26-30- () 31-35
()36-40- () 41-45- () 46-50 - () > 51 — () N&o Informa

Atividade profissional:

() N&o exerce atividade - () Desempregado - ( ) Profissional
empregado - () Profissional liberal/autbnomo - ( ) Empresario -
() Funcionario Publico - ( ) Aposentado - ( ) Nao Informa
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Cidade de residéncia:

Estado civil atual:
() Solteiro - () Amasiado ou Casado - ( ) Separado/Divorciado
novamente - () Vidvo — () No informa

Filhos além do relacionamento do | Enteados:

processo judicial: Sexo: __ -ldade: ___ anos
Sexo: - ldade: ___anos Sexo: - ldade: ___ anos
Sexo: - ldade: ___anos Sexo: - ldade: ___ anos
Sexo: ___ -ldade: ___ anos Sexo: - ldade: ___ anos
Sexo: - ldade: ___anos Sexo: - ldade: ___anos
Sexo: - ldade: _ anos

Estrutura da familia a que se refere o processo judicial

Filhos do casal:

Sexo:  -ldade: __ anos
Sexo: __ -ldade: ___ anos
Sexo:  -ldade: __ anos
Sexo:  -ldade: __ anos
Sexo: - ldade: _ anos

Como era o relacionamento do casal antes da separagao/divorcio?

( ) Relacionamento harmdnico - ( ) Relacionamento muito estreito;

( ) Alianca - ( ) Relacionamento conflituoso - () Relacionamento
vulneravel; () Relacionamento distante - () Rompimento — ( )
Triangulagio

O que motivou a separacdo/divércio?

Os pais residem na mesma cidade? () Sim - () Nao

Modalidade de guarda atual:
() Guarda alternada - () Guarda materna - () Guarda paterna
() Guarda juridica e material conjunta - Guarda compartilhada

Arranjo de visitagdo atual:

() Né&o ocorre visita ao genitor ndo residente — () visitas livres

(') Finais de semana, férias e feriados alternados entre os genitores
() outra organizagao:

Relacdo entre os membros da familia a que se refere o processo
judicial

Queixas da mulher em relacdo ao ex-cbnjuge:

Queixas do homem em relacdo a ex-conjuge:

Relacdo entre os ex-conjuges:

( ) Relacionamento harménico - ( ) Relacionamento muito estreito;
() Alianca - ( ) Relacionamento conflituoso - ( ) Relacionamento
vulnerdvel; - () Relacionamento distante - ( ) Rompimento —
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( ) Triangulacédo

Relacdo da mée com a(s) crianca(s):

( ) Relacionamento harmdnico - ( ) Relacionamento muito estreito;
() Alianca - ( ) Relacionamento conflituoso - ( ) Relacionamento
vulneravel; - () Relacionamento distante - ( ) Rompimento —
( ) Triangulacédo

Relacdo do pai com a(s) crianca(s):

( ) Relacionamento harménico - ( ) Relacionamento muito estreito;

( ) Alianca - ( ) Relacionamento conflituoso - ( ) Relacionamento
vulneravel; - () Relacionamento distante - ( ) Rompimento —
(') Triangulacédo

Relacionamento entre os irméos:

( ) Relacionamento harmdnico - ( ) Relacionamento muito estreito;
() Alianca - ( ) Relacionamento conflituoso - ( ) Relacionamento
vulneravel; - () Relacionamento distante - ( ) Rompimento —
( ) Triangulacédo
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APENDICE B: Termo de Responsabilidade do Pesquisador

1.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
2. DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

DECLARACAO

Declaro que no desenvolvimento do projeto de pesquisa
Processo de Adaptacédo de Criangas a Separacao/Divdrcio dos Pais
em Litigio Judicial, serdo cumpridos os termos da Resolucdo CNS
196/96 e suas complementares. Comprometo-me a resguardar sigilo aos
dados e informagBes consultadas, ndo realizando contato ou
apresentando qualquer tipo de identificacdo das pessoas envolvidas nos
processos judiciais e utilizar o material apenas para fins de pesquisa
académica. Além disso, assumo o compromisso de divulgar os
resultados obtidos em todas as Varas de Familia participantes da
pesquisa e através de publicacdes cientificas.

Floriandpolis, 26 de abril de 2012.

2.1. Roberto Moraes Cruz
(Pesquisador Responsavel/Orientador)

3. Andréia Chagas Pereira Bonoto
(Pesquisadora Principal/Orientanda)
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APENDICE C: Inventario para avaliacio de risco e protecdo no
processo de adaptacdo de criangas a separacao/divorcio dos pais

Fatores de Risco

Fatores de Protecdo

Fatores Individuais (Crianca)

Avaliacdo distorcida dos
motivadores da
separacao/divorcio;

Autonomia;

Baixa autoestima;

Avaliacdo  realista
dos motivadores da
separagao/divorcio;

Dependéncia;

Boa autoestima;

Dificuldade comunicativa;

Boa capacidade
comunicativa;

Dificuldades cognitivas;

Competéncia

cognitiva;
Dificuldades sociais; Competéncia social;
x . Envolve-se no
Ndo envolve-se no conflito .
. i conflito
interparental; . )
interparental,

N&o ter construido vinculo
afetivo com o genitor nédo
residente durante a relacéo
conjugal dos genitores;

Possuir um vinculo
afetivo positivo com
0 genitor ndo
residente durante a
relagdo conjugal dos
genitores;

Temperamento dificil
(caracterizado por alto nivel
de humor negativo, medo,
timidez e raiva);

Temperamento facil
(caracterizado  por
humor positivo e
senso de humor);

Ter vivenciado algum tipo de
violéncia fisica, psicoldgica
ou sexual na relagdo com o0s
genitores ou novos parceiros
dos genitores;
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Fatores Intrafamiliares

Auséncia de relagdo com o
genitor ndo residente;

Bem estar
psicolégico dos
genitores;

Compartilhnamento do tempo
entre crianca e genitor nao
residente mal utilizado;

Comunicacdo
funcional;

Comunicacdo disfuncional;

Controle emocional
dos genitores;

Conflito interparental;

Diminuicdo do
conflito interparental
apos 0
separacao/divorcio;

Conflitos no exercicio da
parentalidade;

Exercicio da
parentalidade de
forma conjunta entre
0S genitores;

Descontrole emocional dos

Protecdo do conflito

genitores; interparental;
Psicopatologia parental; Reqa sam(_ento dos
genitores;
Relaggo com o
Recasamento dos genitores; genitor nao-
residente;

Relagdo  conflituosa  ou
vulneravel entre crianca e
novos parceiros dos
genitores;

Relacdo harmonica
entre  crianca e
novos parceiros dos
genitores;

Ser filho Unico, distancia
fisica ou relacdo negativa
com 0S irmaos;

Relacédo préxima
com 0s irmaos;

Vivéncia de uma nova
separacao/divorcio de um
dos genitores;

Relacdo solida e
saudavel com pelo
menos um  dos
genitores;

Tempo de qualidade
compartilhado entre
crianga e genitor ndo
residente;
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Fatores Extrafamiliares

incentivo de
amigos a

Apoio  ou
familiares e

Acompanhamento

manutencdo  do  conflito psicoterapéutico;
parental;

Apoio de amigos,
Estresse  decorrente  das profissionais da

dificuldades financeiras;

escola das criancas
ou comunidade;

Manutencdo do conflito no
sistema judiciério;

Apoio de familiares;

Mudanca de moradia, escola
ou cidade/estado/pais;

Estabilidade
financeira;

Auséncia de rede de apoio

Relacionamento
positivo de suporte
com modelos
adultos;
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