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V "Enquanto a escola insiste em falar 
das capitanias hereditãrias, do período 

colonial, dos máximos divisores cg 
muns e das figuras de sintaxe, o aluno, 

4 
H 

tem sede, fome, coceiras no corpo, 
piolhos na cabeça, dor de barriga e um 

. total cansaço da vida, antes mesmo 
de viver". ~_ . -› 
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(J. C. B. PARADA)
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INTRODUÇÃQ 

ú0 projeto "Atenção de Enfermagem ao Escolar" serâ desen 
volvido no período compreendido entre 25/08 a 30/11/82, na Es 
cola Bãsica Silveira de Sousa. _- 

V 

V
` 

«Será üm trabalho realizado com apoio da Universidade Fe 
ral de Santa Catarina, la. Unidade de Coordenaçao Regional de . 

on 4 -

_ flflducaçao e da Escola Basica Silveira de Sousa, visando aprimg . 

rar os conhecimentos adquiridos na universidade e aonesmoteg
~ po levar aos escolares melhores condiçoes de saúde. 

Estaremos com.isso dando continuidade ao trabalho desen 
~wolvido anteriormente, nessa escola, porêm aprofundandc›alguns 
zaspectos considerados importantes. ' * 

_ W... ...V _'._-__. ..... .. . .- .,‹.....__-_'‹..... _... J ._ Q ‹ . .wa-



.JUSTIFICATIVA 

"Entendemos que a criança ê um ser bio-psico-social e que 
'devido ãs fases de crescimento e o desenvolvimento ainda evolu 
tivos ela ê dependente de sua família e do meio em que vive- 
Porêm, no futuro será um indivíduo ativo e responsável, depen 
dendo_em grande parte daVbagagem que traz emergida da infância 
Verificamos nossa res onsabilidade uando ensamos no rivilê P q P _ 
-gio que temos de assistir essa criança.e de penetrar na intimi 
«dade de sua vida._ '

` 

_.A qualidade de vida dos-escolares nao lhes permite muito 
fimais que a sobrevivência. Seu desenvolvimento pondo-estatural, 
-altamente comprometido, se traduz ou se-reflete em deficientep 

. 
~ O . ›desenvolvimento mental. A fome e.o esforça para manter o equi 

‹ fi . - 
' 

- 

K- 
. ' 

.V .> librio metabolico reduzem a capacidade intelectual e desviam 
- ~ ' 

fsignificativa parcela de energia_e.atençao do aluno, reduzindo 
rsua capacidade de produção. 

H 

` lli' 
~ I .

_ 

`“Se tomarmos medidas de profilaxia, educaçao e higiene tg 
zxemos uma mudança de comportamento em relaçao a saúde que «au 
'm@ntará, consequentemente a curto, médio e longo prazo.a efici 
~encia-da-escola e o rendimento escolar. .< “ -.*. . 

. 

' 
V 

` '. 
_ _ 

` 

. ;x ., _ 
V 

_. 

.A Escola Básica Silveira de.Sousa possui atualmente 668 Ê 
;1nnos no 19 grau e está situada numa-comunidade de 20.000 hab;

»



3. 

tantes, sendo que os alunos provêm-geralmente de familias- com 
prole numerosa, que dedicam-se ao trabalho de baixa renda. * 

V 

' Analisando esses pontos, optamos por esse campo de' está 
gio convictas de que poderemos realizar um bom trabalho de. Ê 
tençao ã saüde do escolar, contando com total apoio dos profig 
sionais que atuam nesta escola. _ 

'¿ Y

\ 

_ «...«-«¬<



LEVANTAMENTO DA REALIDADE 

'lV~ Identificação do Estabelecimento 

UCRE - la. A 

_

' 

SEDE - Florianópolis-SC 
NOME - Escola Básica Silveira de Sousa 
CÓDIGO - 0l.02.005 . 

-

. 

TIPO - Escola Pública Estadual de 19 Grau' 
MUNICIPIQ - 'f'1órian6po1is-sc »

_ 

2.- Caracterizagão .

~ 

Alunos matriculados - 668 
sêries - la. ã 8a. 

_ 

P _ 

»

. 

Períodos - matutino, vespertino e noturno 

` 3`- Administragão - 

1_diretor 
1 secretário V' ~ 

3 auxiliares de direçao A
- 

2 agentes administrativos .' ' V'



__ ,_ . ........a›¬-uz� 

¬ä‹-éCorpo«TêcnicoAV 

;1 orientador edúcacional A 

'1 supervisor escolar~ 
2 cirurgiões dentistas - 

'H 

.l.professor ã disposição da secretaria. 
2 professores ã disposição da biblioteca~«- 5-~ 

sérieso Q!! 
rã 91 17 professores para a la 

séries SDI w DJ 20 professores para a Sa. 

6.4 Pessoal Auxiliar 

1 zelador 
. 

`

' 

4 serventes l 

1 vigia 
_ 

- 

~ 

.

_ 

1 bolsista de trabalho para atender no Gabinete Odontológico 
\ 

` 

_
' 

7 - Alunos Matriculados = 

Período Matutino: . - 

las. séries ALFA-I - 56 
.2as. sêries ALFA-II + 50 _ 

-' 

~2a.~sêrie Proci Alfabetização 4 2l_ 
2a. série normal - 31 
'3a. sêrie ~ 60 - 

Aa. sêrie ~ 33 

¿Período-Intermediário: 
fC1asse-especial - 14

_ 

Qeríodo Vespertino;- 
Classe especial - 13 
Aa. sêrie - 31V i`,.~' 
aáa. série-recuperação - 25.-

a 

~‹¬›

�



M w '_ _ _ _~ _ U À_`____~_“___M_» _N__ _ Ú 
__ __ _ ._ _ ....u...-

� 

Sa. série 
6a. série 

V 

7a. série 
~ 8a. série 

- Período Noturno: 
Sa. série 
6a. série 

1 7a, série 
8a. série. 
8a. série 

8 - Calendário Escolar 

recuperação - 26 “ 

Dias letivos:V Agosto 

9 - Recursos Financeiros 

Setembro 
Outubro 
Novembro 
Dezembro

Q 
II 

_.

_
_

¬ 

nú 
. Arrecadaçao mensal do bar da escola' ,- - 

~ 

'

_ 

«Contribuição bimestral‹üâAPP (Associação de Pais e Professores)." 

10.- Recursos Materiais Disponíveis
_ 

` 

1 toca disco 
1 projetor de slides .' 

1 enascope 
2 mãquinas de escrever 
1 mimeõgrafo 
Globo terrestre 

' Mapas s 

` Quadros 
V 

Mural t 

Livros didáticos



..z¬¬ .__`~.-..z. . _.. ...~...,._- _. .__ .. K . . -.. . . .-._ ... . - _ ._ .. --‹›~-

z 

7 _ 

11-~n 
Área construída - l.4l4;20 m2 
Tipo de construção - alvenaria. 
Condições do terreno - plano H 

Água e esgoto - preoârios ' 

Área destinada para esporte - 1.245 m2- _ 

Área destinada ao pátio externo - 728 m2' 
~Ãrea livre para construção ~ 310 m2. 

` Salas de aula - 09



OBJETIVOAGERAL 

Conscientizar o aluno e sua família quanto a importância 
da prevençao das enfermidades e..a consequente melhoria de su 
as condiçoes de vida, contribuindo no atendimento ã educação

~ sanitária da populaçao escolar¡ â melhoria do ambiente físico 
e social, alcançando, dessa forma um bem estar_bio-psico-soci 
al. - 

i 

~ 

l

' 

.,~,\., 

5. 

'‹z»~‹
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Ministrar Educação Sanitâria aos alunos do 19 Grau; 

Efetuar Consulta de Enfermagem, atendendo necessidades bâsi 
Cã.S;` 

V 

› 

.

' 

Realizar visitas domiciliares ãs crianças das las. séries e 
a outras, quando de eventuais necessidades; 

Fornecer respaldo aos professores dando seguimento na execu 
ção de seus objetivos quanto ã Educação para a Saúde; '

~ Colaborar na inspeçao rotineira de escolares, merenda' escg 
lar, higiene do prédio, pátios internos e sanitários;

_ 

Manter e coordenar a equipe de "Sentinelas de Saüde"; - 

Formar grupos de gestantes;V
V 

Integrar os profissionais da escola no desenvolvimento das 
atividades acadêmicas.- 

H H 

~ 
H 

` 

' 

H _ 

_ 

-H 

~›.
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OBJETIVO-N9 l - Ministrar Educação Sanitaria aos alunos do 19 

CRONOGRAMA' 
- Setembro 
~ Outubro 
- Novembro 

ATIVIDADES

_ 
‹¢- 

un 

eu 

mu 

Grau. 

Campanhas de prevençao 
Palestras 
Pesquisas 
Leitura'informãtica 
Cartazes * 

Desenhos 

' PESSOAL ENVOLVIDO 
Alunos 
Direção 
Professores 
Convidados 
Orientador 
Orientador 
Acadêmicas 

- ÀvAL1:AçÃo _ 

Os resultados obtidos serão demonstrados atraves dos registros 
de: 

educacional 
de estágio- 
de enfermagem 

- fichas de acompanhamento~ ` 

. 

- quadros comparativos 
- questionários .- 

__ ,_ __... 4..... 

,..¬.-



~ OBJETIVO N9 2 - Efetuar Consulta de Enfermagem, atendendo ne- 

-CRONOGRAMA 
- Setembro 
~ Outubro 
- Novembro 

ATIVIDADES 

..,¿ __ . , 
_ . 

e _ -__ .._._¬¿,_.. -....,-~. ._ ,¬... ,. À _, ._ _.. _ .. _.- _ _. ...r .--..‹..‹_-.........-_..» ...__ -_... 

_ 1 

cessidades bâsicas, nos alunos das las; séries 

- Consulta conforme rotina (Anexo I) 
Aplicaçao de flúor ` ` 

A¬ 
'- 

- Acompanhamentos 
- Encaminhamentos 

PESSOAL ENVOLVIDO 
` - Alunos 

- Dentistas 

- Acadêmicos de

~ AVALI1-\çAo _ 

Os resultados obtidos serao demonstrados através dos registros 
A de: O 

Estagiário de odontologia 
enfermagem 

eu ` 

- Fichas de acompanhamento 
- Quadros comparativos ' 

- Questionários
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OBJETIVO_N9 3_- Realizar visitas domiciliares ãs crianças das 
i_ l _ las. séries e ã outras, quando de eventuais 

inecessidades. . - 

CRONOGRAMA 
~ Setembro 
- Outubro 
- Novembro. 

ATIVIDADES
_ 

- Preenchimento do prontuário (Anexo iI)_ A
_ 

~ ~ - Orientaçoes quanto a higiene corporal, alimentaçao, imuniza 
çao, saneamento. ` 

Í _ _ 

.

. 

PESSOAL ENVOLVIDO 
- Família '

' 

- Orientadora educacional 
- Acadêmicas de Enfermagem '_ 

"AVALIAÇÃQ - 

_ 
z 

_ 

_
~ 

Os resultados obtidos serão demonstrados através dos registros 
de: 

_ 

' 

- 

` 

_ 

4

- 

f Fichas de acompanhmento _ 

° Quadros comparativos '

- 

° Questionários - 

A...-. 

.Í . _.____›‹...-.Í _ ..‹›. 
- -_ . :_ _ 

....-.__,. '~..__.-... _. 

_ 
=›. ~›

`
-



OBJETIVO N9 4 - Fornecer respaldo aos professores dando segui 
- 'mento na execuçao de seus objetivos quanto a 

Educaçäo para a Saúde 

CRONOGRAMA 
~ Setembro 
- Outubro 
- Novembro 

ATIVIDADES 
- Palestras '

- 

- Leituras informáticas 
~ Grupos de discussao 
~ Bibliografia . 

PESSOAL ENVOLVIDO 
- Professores 
- Convidados '

Í 

- Acadêmicas de enfermagem 

AVALIAÇÃO 
_

_ 

Os resultados obtidos serão demonstrados através dos registros 
de: ' 

. 

'V 

- Fichas de acompanhamento 
- Quadros comparativos 

O

A 

- Questionários -`

\ 

- _ . O - V .A z I ...-,¬.`::_....~..... ...A -.... ...-,1..~.1....-...'..â., ..- .-_.....'_;.z2.._ . . - ... - ._- _. w-=~
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OBJETIVO N9 5 - Colaborar na inspeção rotineira de escolares, 
. merenda escolar, higiene do prédio, pátios in 

ternos e sanitários. - ~ 

CRONOGRAMA 
- Setembro 
- Outubro 
- Novembro - 

ATIVIDADES 
- Orientação 
- Observação 

PESSOAL ENVOLVIDO 
- Alunos _ 

- Funcionários 
- Sentinelas de Saude 
- Acadêmicas de Enfermagem

\ 

AVALIAÇÃO , 

' 

_

_ 

¬ Os resultados serão demonstrados atravês dos registros de: 
' - Fichas de acompanhamentos. " -'V

O 

- Quadros comparativos
_ 

s Questionários - 

4 
V.� 

=`v,. 
› .

¿

` 

`..i..

�
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*QGBÚETIVOINQ16;-Áflanterfle=coordenarwazequipe ”Sentinelas de Saš 

<CRONOGRAMA _ 

,~- Setembro - 

~~Outubro 
--‹Novembro 

.%TIVIDADES 
-'Reuniões 
- Palestras 
~- Orientações 

`-fd.-emvo
- 

*PESSOAL ENVOLVIDO
_ 

- Sentinelas de Saúde 
.- Acadêmicas de enfermagem 

AVALIAÇÃO 

f Os resultados obtidos serão demonstrados através dos regis- 
tros de: `

_ 

_ -_Fichas de acompanhamento 
- Quadros comparativos 

» - Questionários › 

_ .......-....



-- _ ._.. .....-._._.;-;ú..-.;...-._._ . z 1' V 
~ - 

, › 

1., 

' OBJETIVO N 

CRONOGRAMA 
- Outubro 

` - Novembro 

OATIVIDADES .
- 

- Levantamento do número de gestantes 
- Promover encontros.e palestras. 

_ PESSOAL ENVOLVIDO 
- Gestantes* 
- Convidados 
~ Orientador educacional 

.~ Acadêmicas de enfermagem 

` ~ AVALIAÇAQ ~ z
'

5

a 

. 

V 

›-I ' -I ~`A`›~” ›v`Vvfi‹.-Q...-'Í' _-›.~~‹`à..›‹-_-_~__.'_7‹_"›› "- A' h'~`_‹^'^"l ' A ' .""""' 
i 

" › ' `“"" '*"' "` ' "" "'^""' ~- "*" -"›'*'^<"1;-1""-*'*l'~*»H" ' > ~ w ~ -› \ n-->~ -~ ~›»-‹~¬›‹›- 

1 7 i
' 

9 7 - Orientar grupo de gestantes.~ . ,

“ 

Os resultados obtidos serao demonstrados através dos registros ' 

de: ` 

* Fichas de acompanhamento 
- - Quadros comparativos .

' 

-'Questionários
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CONCLUSÃO 

nu 
V A escola ê a instituiçao que estã mais prõxima do homem. 

. E preciso utilizâ-la já que as mudanças estruturais extrapolam 
o nosso poder. ~ 

V 

. 
V 

.

' 

E nõs como agentes de saúde devemos usufruir desse meio 
para levar aos mais carentes uma assistência mais digna a qual 
todos tem direito. ' ~ l 

i

d 

__ A nossa responsabilidade se estende também em assitir a c 

_¢riança sadia. Nesse ponto porém, ainda encontramos barreiras. 
A 

“ Porém, se nos envolvermos nessa luta, num trabalho conti 
_nuo de interesse e responsabilidade com a criança e sua famí- 

V lia, conseguiremos superar os obstáculos. ~ 

...,.
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iÍ*:›_'* ~í ANEXO 1 z'n@asz 
. ›_¿.í§.›‹'v"Ç‹.4~' . \. ___ _. ___ _,`_'.______ 

' 

._ .›:¡___ _. 

;~ _ _ . 

_ ,,¿ ._ 

z coNsULTA DE ENFERMAGEM fiif
` 

*'1 - IDENTIEIcAgÃo 
Nome: 

. ›\ 

Data de Nascimento: Local: 
'Sexo: - - 

' Religiao:` 
Sêrie:

_ 

Endereço: 

- Situação Familiar: » 

V Pai: _

' 

~ ^ 

Profissao:_ Idade: 
Escolaridade:

, 

na Mae: .

~ Profissao: Idade: 
Escolaridade: '

' 

N? de irmaos vivos: « Mortos: 
Posição da criança na famí1ia:_

\ 

Educaçao ã Saúde: 
Exame mêdico periódico: V 

Exame odontológico periódico: 
Condiçoes de habitaçao: 
- cômodos: ' 

_ 

'~ ~-
` 

- ãgua: » 

' - banheiroâ. 
' - esgoto: _ 

^ _- luz 
- animais domêsticosz. A -.lixo 

_ _ 

__ - insetos: - 

_ 

~

j 
- quintal: ___š 
- outros: "Í 

2-- sUEJET1vo Í 

~ Antecedentes mórbidos pessoais:
_ 

~ ' Hospitalizaçoes: - _H 
' 

_; 
Dados da gestação e parto' « ~~fQ

‹ - .f 
- ~ 

. Alimentaçao: _ 

_ 

' 

_¿@ 
Imunização* ~ 

H 

1 

hzfifO 
»› w

� 

.. Problemas atuais: 4,_Ê ã‹ 
.

4

� 

» 

. 
- z»ê 

ln _ v 
_ Y fi 
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ANEXO I 

Pele e Mucosas: _ 

_
1 

r obs. cor, consistêpcia, elaeticidade e.integridade;_ 

4 - ANÁLISE . V 
. 

, 
_ V 

Desenvolvimento neuro+psico-motor por idade.- 

5 - PLANO
_ 

- Tratamento dos problemas que apareçam, 
- Encaminhamento se necessário; 

..'.`-za
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ANEXO II 

SENTINELA DE SAUDE 

1. Detectar problemas de higiene, nos escolares, através 
de visita ãs salas de aula; - 

, 

~

. 

2. Identificar e registrar casos de pediculose, escabio- 
se, lesões e outros; ` 

3; Participar da escala de plantao; ~

E 

4. Controlar, supervisionar os demais colegas na-preser- 
vaçao da limpeza das salas de aula, pátios e sanitãrii 
OS? '

' 

_ 

5. Confeccionar cartazes, lixeiros.

r 

_ _ V _.,i. ' _ , ,¬,__._._í ¬ . _ ._%_.¿_.__ _. _.._¬¬I 
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Do estado nutricional de um povo 
"“ depende: 

~ O seu estado de saúde. .› 

~ Sua capacidade de trabalho. 
~ Seu rendimento intelectual". 

'(Luiz José Vaio Duarte)
_
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Vm'rRonUçÃo ~ 

As mudanças que se processam no mundo e que determinam mo_ 
dificações nas pessoas poderão ser compreendidas através .de› Í 

~ ~ ' uma participaçao crítica._Esta participaçao significa que, em 
lugar de teorizar, ë preciso refletir e atuar sobre essa reali ' 

dade (1). ç 
- 

V 

'
* 

' 

. O ser humano será tão mais crítico quanto mais próximo es 
tiver da plenitude dessa participação, isto ê,> se sua .ação 
_abranger uma reflexão critica que organize gradualmente o seu 
pensamento (1). . 

v' ' _"v ~ 

_ 
, .‹ . 

~ 

V 

O escolar ê um ser que está em franco desenvolvimento sob _ 

vtodos os aspectos. Se lhe for dado ›subsídios› para conhecer, 
compreender e interpretar o conhecimento que recebe na escola, . 

' principalmente relacionado com a saúde, formarãrnmaconsciência 
crítica que lhe permitirá, se_não no presente, pelo menosrmafuz 
turo ser um agente de mudança; - _ -

V 

.V '_ Permitir a produção da mudança, deve ser o ponto de parti i 

da para educadores de saüde.-- Vd.`- V F '
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DESENVOLVIMENTO 

- 

. Este relatõrio expõe as atividades que foram desenvolvidas “ 

as ' por quatro academicas da Unidade Curricular VIII do Curso 
_ 

de 
Graduaçao em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catari i 

na,.na Escola Básica Silveira de Sousa, com duraçao deiflflãhoras- 

.Atividades-Desenvolvidas 

_ I. No período de 09498/82 â 2§¿Q8/82 foi elaborado o p1anÊ~ 
jamento. Para tanto foram realizadas reuníoes com o Coordenador ' 

da Unidade Curricular VIII, com a orientadora e supervisora -do 
estágio.. -« 

- 

'

« 

`II; De 08/O9/82 a 30/ll/82 foi colocado em execução os -og . 

jetivos propostos no planejamento. A 
- 

'

` 

› As atividades foram desenvolvidas com uma carga horária de . 

20 horas semanais, no período matutino das 8'ãs 12 horas. - 
~› 

' #`0s-resultados estão apresentados semanalmente,-de fornürdes-f 
critiva, com tabelas, quadros, formulários, atas, apostilas' e «` 

9utros_anexosL“vM_»%;m__M____“_mW"WWi_.,Mr~Mwlih`~' ,__
` 

_ V __ , ._....-.~
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_ . _ 
I 'IFASE DE PLANEJAMENTO ' *Ê 

- .
C 

- Reunião com orientadora_e supervisora do estágio." 
~ Levantamento bibliográfico. ' - 

I“ 
_ 

A 

QÍ¡ _

W 

- Reunião com orientadora educacional da escola, supervisora e 
estagiãrias. ›_« _ 

' 

_ 

' 

, 

~ 

_ 

' 

- 
«

- 

- Elaboração de medicamentos e material para consulta. 

_ 

- Entrega â Escola Básica Silveira de Sousa orçamento do materi 
- al para consulta (Anexo I).- ` 

- ¬ _

Q 

- - Reunião, na_Universidade Federal de Santa Catarina, com o 'cg 
- ordenador da Unidade Curricular VIII. H 

1

' 

~ ~ - Reunioes para elaboraçao do projeto. 

VEASE DE EXECUÇÃO ' 

PRIMEIRA sEMANA_¬ 30/os/32 a 03/09/82 . 
-

_ 

- Realizada visita ãs salas de aula e apresentação das estudan
I 

~ tes de Enfermagem aos alunos pela orientadora educacional. 
4 Preparada a sala para Consulta de Enfermagem..' _ _ 

- Apresentação do projeto para alunos e professores da Unidade 
_ Curricular VIII. - 

' ~ 

~ Efetuado o levantamento dos alunos da la. Série com referên-_ 
cia a alguns.dados como nome dos pais, endereço, profissão... 

_
. 

NOTA: Dia 03/09 nao teve atividades na escola (Desfile Cívico). 

SEGUNDA SEMANA - 07/09/82 â 10/09/82' _ 

_- Encaminhado ao Departamento de Saúde Pública pedido_de materi 
al para Primeiros Socorros (Anexo II).› 

_ _ 
_ _ 

- Reunião com orientadora e superüisora do estágio e orientado- f- 

- ra educacional da escola.(Anexo-III)- -‹' _. «~ ' “ 

~- _-¬-Definido»o~assuntos~das~palestraszmnoções.de-higiene; alimen¬_. 
' tação; cuidados com os dentes; pediculose e escabiose; Vermi _ 

'_ nose (saneamento)._ _ 

f-H l _ 
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Criado o caderno de Atendimento de Enfermagem (Anexo IV). 

3°-:(2 , 

.. - 

'.§¡'í5' 

. 
A

. 

giz "- Realizado atendimento de Enfermagem em crianças (Anexo‹IV).' 
_ 

ÍÊÊ 
G-z 

NOTA: Dia 07/09 - Feriado Nacional I 

` ` ^' 
- ¶»,z«-É ima 

.Dia 08/09 - Atividades na Universidade. 
Q G3 

TERÇEIRA_SEMANA - 13/09/82 a 17/09/82 . 

_ 

-

_ 

_ -u 

› -1 

. _ 

Apresentado o projeto para a Unidade Curricular VII. 
Recebida a medicação solicitada na ÇEME (Anexo V).~ "_

_ 

Requisitado junto ao Departamento de Saúde Pública material di 
datico para as palestras. Nao foi fornecido pois o material es 
tava em uso no Departamento. - 

'

V 

Observados os dados antropomêtricos em 44 alunos da la. Série. 

Realizado o teste de acuidade visual segundo Snellen em 29 alu ._ 

nos da la. Série.-`“ ' ,_' U - 

.

V 

1Realizada a Consulta de Enfermagem em 5 alunos da la. Série. 

QUARTA sEMANA - 2o/09/82 a 24/09/82 ~- 
._ _ 

.v<' 

\r" 
/"\ 

Solicitado junto a ACARESC pedido de material didático para as 
palestras (Anexo VI).' A' 

« 

V

~ 

Realizado contato -com o dentista da-escola. 
Solicitado junto a L.B.A. (Legião Brasileira de Assistência), 
escova e pasta de dente para a campanha da Escovação. Não foi 
conseguido o material visto que o mesmo estava em falta. “

~ Reuniao com_Sentinelas de Saúde (Anexo VII). ' 

Criado o caderno de encaminhamento.Odontológico (Anexo VIII)e 
encaminhamento ao acadêmico de Medicina (Anexo IX). fa

A 

Realizado teste de acuidade visual segundo Snellen em 14 alu-R 
nos dá” la. Série. ` ` 

» 

u 

` 

i H

' 

Encaminhado comunicado aos pais de dois alunos com problemawfii 
sual para comparecerem ã.escola. _V 

' Ú' 
V 

_ 
A 

« _ 

;1êêl_i2êda._Çsmâêllëêr §ê-§_11.ã<ê§5flasem ;f=f1L.ë_-.‹'=1.1_\.113_<>§ _<ãâ'=. la- Sëriez A 

Realizado atendimentos de Enfermagem em crianças (Anexo IV). 
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É QUINTA SEMANA ~ 27/os/82 a 01/1o/az __ _ 
¿*f

�

.

_

_ 

_ _ ‹ 
_ 
,‹ 

¬ ' 
- 

_ â ¬" 
- ' 

. _ ~ '?. , Conseguido junto ã ACARESC slides sobre: "Cuidados com_Olhos,1` P 

Nariz, Ouvidos e Dentes"; "Sr. Nervo"; "Você ê o que você coa' * 

me". E '« - 

` 

~ 
H. 4 

~ 

' 
g

. 

Enviado oficio ao setor de Odontologia Sanitária do Departamen ' 

to de Saúde Pública para obtençao de escovas de-dente (Anexo 
X). n 

_ _ 

' ' 

Realizadas palestras nas las. e 2as. Séries: "Cuidados com os . 

Olhos, Nariz, Ouvidos e Dentes". 
_ 

` " 

Confeccionadas e pintadas lixeiras pelos Sentinelas de Saúde; 
Lançada a Campanha do Lixeiro em todas as turmas.V - _- 

Feito levantamento das crianças com acuidade visual menor que 
0,7 - 13 alunos. Encaminhamento destas.crianças â orientadora' 
educacional para manter contato com os nais; _

_ 

Observados os dados antopomêtricos de 1 aluno da la. Série. 
Realizada a Consulta de Enfermagem em 6 alunos da la; Série. 
Realizados atentimentos de Enfermagem em crianças (Anexo IV);

\ 

NOTA; Dia 28/09 - Aniversário da Escola. Aula até 10 horas.r 

sExTA sEMANA_-_o4/10/82 a os/10/82 _ 
_ 

.

- 

Palestra nas 2as. Séries (Processo ALFA) sobre: "Cuidados com- ; 
Olhos, Nariz, Ouvidos e Dentes". - 

'

' 

Feito levantamento junto aos alunos do número de gestantes* Ê , 

xistentes no domicílio. Verificou~se a existência de 47 ges 
tantes; 1 

_ 

` 

_

` 

Confecção de comunicado_aos pais ou responsáveis para trata ~ 

mento de-pediculose (Anexo_XI) e convite para formação dejgru .- 
po de gestantes (Anexo XII). 

_ 

` ` `
' 

Enviado comunicado aos pais de 9 alunos com pediculose. 
Enviado¡'atravës dos alunos, convite para as gestantes. 

_
1 

Encaminhado 4 crianças com-cârie ao serviço odontológico da eg ~ 

cola..' 
« i 

. 

'» 
_ 

` ' 

'u 
“ 

' ` 

_ _ 

' 

. _ _ ¢ 

Observados os dados antopomêtricos da 1 aluno da-la. Série..
_

-



1 

I

3 

NOTA; Dia 15/10 - Vacinação anti~diftêrica para os 

o Y '~ ' - 

› - 
` 

..

' 

Realizada a Consulta de Enfermagem em 15 alunos da~1a. Série; 
Realizados atendimentos de Enfermagem em crianças (Anexo IV). 

` .a participação-das estudantes de.Enfermagem.
~ 

. Apõs a vacinaçao os alunos foram dispensados. 
10 horas. ' 

V 

De 06 a 12/10 - Semana da Criança - aula até
A 

§§TlMA SEMQNA f ll/10/82 a 15/10/82 _'
'

3 

ui 

na 

Reunião com Sentinelas de Saúde (Anexo XIII). 
_ 

_- 

Reunião com os acadêmicos de Odontologia (Anexo XIV). 
Feito levantamento do número de alunos com cáries nas Zas. sê 
ries e encaminhados ao serviço odontológico da escola. ~

" 

Realizado teste de acuidade visual emrl aluno da 2a. Série. 
Realizada a Consulta_de Enfermagem em 5 alunos da la. Série. 
Realizados atendimentos de Enfermagem em crianças (Anexo IV). 

NOTA:_Dia 12/10 ~ Feriado Nacional e Dia da Criança. “ 
.V Dia 14/10 - Lanche Comunitário - aulas suspensas. ' 

'QITêVAr§EMêNB ¬ l3/l0/32 e 22/10/82 V 

'
-

5 

-É

Q 

Recolhido desenhos referentes ã Campanha do_Lixeiro. 
Devolvido,_por um aluno, resposta ao convite entregue ãs 'geâ 
tantas." 

_ 

_ 

' 

' " 
_

_ 

Realizado palestras nas 3as. Sêries sobre "Cuidados com Olhos 
Nariz, Ouvidos e Dentes". 

_ 
. 

_ 

O 

-

_ 

Reunião com a-orientadora do estágio.
_ 

Reunião com os Sentinelas de Saúde, ã tarde (Anexo XV).¿ 
Feito índice de C.P.O. (dente cariado, perdido e obturadolnas 
las. sêries, junto com os acadêmicos de odontologia.› 
Encaminhados pelo professor, alunos com escabiose e`pediculo- 
se. Como os alunos tinham irmãos na escola com o.mesmo proble 
ma realizou=se~ visita domiciliar a duas famílias. Durante¡ a 
visita constatou-se o problema em todos os membros da famíli- 
a. Foram dadas orientações quanto a higiene, alimentacao e _o 

_... L I..._.._`.._..-.._.......;.... ___...,..\_.._.....-__...._......._- M. .__ _... ...¬ ..l........-- _ .. ..~ .. . ~. - -~ - 

-escolarescom 

'#6 

\ . 

.-

š 
À.. 

Ma sw 
.- 

. ›.. 

-3,.
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›¬~' 

" ' - 
- . - I” 

Y~ 

Õ 5 «' % 
Feito dois encaminhamentos odontologicos e dois medicos.f, 

--Realizada a Consulta de Enfermagem em 5 alunos da la. série. 

Realizados atendimentos de Enfermagem em crianças (Anexo IV)- 

-Nona SEMANA - 25/1o/sz az29/1-0/32 V 

~Dada palestra na 4a. Série sobre "Cuidados com Olhos, Nariz, 
Ouvidos e Dentes". 

l ' 

Devolvidos slides a ACARESC. , 

Detectado um problema de infecção urinária. Enviado comunica- 
do aos pais para procurar orientação da escola. 

'

› 

Encaminhado um aluno ao serviço odontológico da escola.' 

Encaminhado um aluno com problema visual para orientadora edu 
cacional. ' 

~ V . 
_ 

- 
* 

~ z 

Realizado teste de acuidade visual segundo Snellen em 5 criag 
ças da la. Série. 

V 

'_ - 

Realizada .Consulta de Enfermaoem em 3 alunos da la. Série. 

Realizados atendimentos de Enfermagem em crianças (Anexo IV). 

DÉCIMA_SEMANA - Ol/ll/82 a 05/ll/82 

Recebido material da CEME (Anexo XVI). _

- 

Elaborado questionário aos professores, relacionado ao desen- 
volvimento do estãgio na escola (Anexo XVII). ' 

_ 

“
' 

Feito revista nas salas de aula. Foi detectado 86 casos de pe 
diculose. ~ 

z ao -

- 

_ _ 

Elaborada uma orientacao aos nais referente ao problematkalên 
deas (pediculose) (Anexo XVIII). *_ 

p 

A 

-

' 

l ~ Comparecimento de uma mae ã escola em resposta ao bilhete en 
viado, pois o aluno apresentava dificuldade.visual; Orientada 
para procurar oftalmologista. ' 

É . 
_ 

' _@' (- 

Realizados atendimentos de Enfermagem em crianças (Anexo IV). 

NOTA: Dia 01 e.02/ll - Feriado Nacional- 
R 

` 

l

V 

` " ' “__ 

‹. 

N r§%gÁ tratamento com a.devida medicaçao. ~ à._ ¿ 13% 

.. 

1,,
' 

.-3 › ig,
‹ 

-. » ¬ “ ' 

. 
.';,:--xf 
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,fl_nEc1MA PRIMEIRA SEMANA ~~o8/11/82 a 12/11/82 Â 

¢~ - Reuniao com a supervisora do estãgio. - 

_ 

«- 

¬ Realizada nova revista nas salas de aula, sendo encontrado: 
- lêndea morta em 30 crianças; . 

_ 

- 

_ 
A _

~ 

' - léndea viva em 10 crianças. _ 
. 

_

A 

~ Entregue aos professores apostila de Primeiros Socorros `(AnÊ
_ 

xo xxx). - 

'

_ 

_ 

- As 10 crianças com lêndeas vivas foram reorientadas quanto ao 
tratamento. 7' `

* 

' - Afixado no corredor do grupo 20 cartazes da Campanha do Lixeiv 
' rob ' 

- Enviado comunicado aos pais de-5 crianças para encaminhamento 
médico. Destes, uma mãe compareceu ä escola, ã tarde, Dara a 

' ~ 
- consulta com o acadêmico de medicina, porém o mesmo nao compa ¡ 

receu. «
' 

_ ¬ Distribuído questionário aos professores sobre avaliaçaocknes 
tâgio (Anexo XVII). ___ _f_ 

- Conseguido junto ao setor de Odontologia Sanitária do Departa “ 

“mento de-Saúde Pública, 100 escovas de dentes (Anexo XX). é' 

Í - Realizados atendimentos de Enfermagem em crianças (Anexo IV); 

ADECIMA SEGUNDA SEMANA -_15/11/82_2 19/11/82 
_

' 

- Feitas palestras sobre Primeiros Socorros nas 3as. Séries so .V 

bre: hemorragia, epistaxe, queimadura, desmaio, fratura, con = 

tusão, entorse, luxação, insolação. “
' 

_ 

- Foram encaminhadas três crianças ao médico por problemas Ade. 
taquicardia, arritmia e fluxo vaginal. 

_

A 

- Comparecimento de uma mãe ã escola para esclarecimento sobre 
'o problema de sua filha (arritmia) e encaminhamento para- con 
`su1ta médica.«.' __ __ Í_ __ 

' 

I _- __ -

' 

A ~ Observados os dados antopométricos_em_36 alunos das las. sêri 
_.. .. 

I 

_ --eS. ._ _ _.. _. __.__._._'_._-__ _'..'___..._-_.__.._.;.._... _.- -__'._.--..--.-_f.._..._'_.- 
H 

_ 

_ 

_ - . ' 

_

Q 

- Realizado teste de acuidade visual em 20 alunos da 2a. série. 

~f Realizada Consulta de Enfermagem em 7 alunos da la- série. ' 

_.. . . _. _. - .. ,. .. _ ._..-..,....... 

. - ._
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Realizados atendimentos de Enfermagem em crianças (Anexo IV). 

_ .NOTA: Dia 15/ll - Feriado Nacional . 

V 
` l 

.Dia 16/ll - Aula suspensa (feito relatõrio). 

DÉCIMA TERCEIRA SEMANA -- 22/11/82 a 26/11/82 -

_ 

vw 

.- 

Palestra nas 2a. e 3a. sêries~sobre Úfligiene íntima; Higiene_ 
em geral; Saneamento". - 

' 

-

^ 

Reunião com supervisora do estágio, orientadora educacionale 
supervisora educacional da escola para avaliação do estágio. 

Reunião com diretora e professores da escola para apresentaf 
ção do relatório. _ _ _ 

"
_ 

Entregue no Departamento de Saúde Pública estétõscõpio-e «es 
fignomanõmetro pediátrico emprestados de setembro'a_novembro' 
(Anexo XX). ' 

` ' 

_ 

'

_ 

Revista nas salas de aula: lêndea viva em 5 crianças- Foram~ 
orientadas quanto ao tratamento. - 

Observados os dados antopomêtricos em 3 alunos da-la. série, 

Realizado teste de acuidade visual em 26 alunos da 2a. e 4a. 
séries. V 

_ 

- 

_ _ 

'
' 

Realizada Consulta de Enfermagem em-1 aluno da la. série, 

Realizados_atendimentos de_Enfermagem em crianças (Anexo IV). 

¬... __.. _ ...._.. » ......-. _.. .. .«,___,,, _ __ __________ 

'~`›-.Â 
“.-IJÍÂ v .,, 

_ »,. 

â-s‹-' 
›‹ .sa 
*fârfíf 

_ .«. 
3' «-É 

_ *if

‹ 

I 

.rf

Í 

- 

_-

. 

4 

-«Y-, 

:- 

'~ 

*'.“~*»_

né



_ 1: .¬ ¬ « 

« 
Á 

. 
‹ 

I 
šw_:fg.; _:

� 

- 
É' ~' 

_. u 
~ ."'¡.¿_

,

. 

1 
_ 

'›.'-""I$ 

fišã 
¬3§ 

‹. 
¡ à 

, . _ - _ , _ _ _ ç 

- -_- z* »"›--='_.1' ,A _ 

' 

\~ ..._ _ _ 
"¬ 

_ _ .,,__ 
› _. _ , _ _ _ ~› 

_ _ 
_ __ _ › _ 

__ _ _ _.. 

._ _ 
› 

,;. -.l-›.,.; _¡_._,‹ . . - Hz, W __ _ _. - 

V 
_ 4,, ' -_-‹ I‹ _ 

'¿ 1 A» . (_ _ 
‹ “_ _ \___, ¬ 1

‹ 
`^ -›«_ ' . . - -._ » ~› _ 

. _-r _-‹› 
U' ' 

- 

A ' ` ` 

. 
' ". ` ' ' 'Z " 

m 

'Í ' ¿":`".'Y¡z““§Í*.*.<

� 

,'¡f¿' \ 
› 

_ _ 

;' 
' ` 

1' _':š!Íê^'Í"Ê?rF`;

� 

~ - . _ _ -a~- ‹.' 

« . ~ ,_=-'.› _ 
`. f '¬f. ~ f.*'“f`_›_‹.`z 

›Í“" ":'›~"ã

� 

.¬.\-f____- « 'a.‹* ›._›› l _ 
.. ~ , ._ _ =;,,_~__-

� 

f~2ëm_zw _<?*'“* '@%@~‹à_«â«¢ ~ f twffi ‹ e e«wÊ§ 

"` ¿=."` K: Y yet- ‹ ..- ' 
V A 

f _ "_ fi: 
1» z 

'_ kg ,_ z 

» _¬;úe§ 
fã :mg .x 

, ,_ z ,_:..3~%¿.

� 

. \ 
› 

'Ê 

× 
'

› 

` AvAL:cAçÃo Dos onastr :vos _ 

. _ Organização do Serviço de Saúde em Escola_ 
_ I, -

_ 

« Os serviços-de saúde em uma escola devem ser planejados pe 
la ãrea de saúde, pela área de educaçao ou ambos. O interesse.e 
a participação de ambos os serviços auxiliam a tornar a coopera _

~ çao mais efetiva. V 
» ¬Ú 

_

' 

,- 
- Este trabalho, nada mais ë do que uma extensao do serviço 

de saúde pública; e a enfermagem realiza um importante trabalho 
' ao educar o escolar, pois o mesmo ao receber tal educação trans - 

mite de uma forma ou de_outra para a família e_comunidade.` '_ 

- O trabalho de saüde pública-ê fundamentado nos cinco níve 
` is de prevenção, exemplificado nas atividades realizadas duran ~ 

te o período de estágio. ¿
' 

-19 Nivel - Promoçao da Saúde 
Este nível inclui educação em nutriçao, bons habitos sanita - 

rios, assistência na soluçao de problemas sociais, economicos e 
ide recreação d_ 

_ 

-s 'V 
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29 Nível - Proteção Específica - 

V 
_ 

.

V 

_ 
Aqui inclui imunização para reduzir a susceptibilidade do' 

- hospedeiro a doenças transmissíveis, esforços para tornar Ço am 
biente mais saudável através do saneamento. - ~ 

"
V 

-. › ~ Atividades efetuadas: participaçao na campanha de vacinaçao, 
palestras sobre saneamento básico. 

39 Nivel_¬ Diagnostico Precoce e Encaminhamento Imediato 
Trata-se de descoberta de casos com acompanhamento paracxw 

locã-los sob cuidados de um profissional da saúde o mais- pron- 
Jšamente possível. V 

Atividades efetuadas: Consulta de Enfermagem, teste‹üaacui 
dade visual e auditiva encaminhamen` ' -- 

to mêdico e odontológico. ' 

. l.~ 49 Nível - Limitaçao da Incapacidade _ _ 

.
-

~ A enfermagem neste nível atua na reduçao de prováveis se' 
quelas. ' 

p 

._ .

~ 

Atividades efetuadas: orientação quanto ao uso correto .de l 

» 
› 

` 

_ õculos. ` 

‹

'

~ 59 Nível - Reabilitaçao ~
- 

- Os defeitos físicos se não corrigidos, têm uma influência 
desfavorável nos trabalhos de classe- 

4 

'
' 

Atividades efetuadas: encaminhamento odontológico de dois _ 

" casos de deformidade da arcada dentš 
ria. r

V 

IDADE ESCOLAR . 

VO período dos anos escolares apresenta uma nova fasexuaprg. 
` venção. Hâ.duas necessidades especiais; a importância continua-_ 
da do crescimento e desenvolvimento e o fator da vida em.grupo. 

- 

" Hã uma estreita relação entre crescimento e desenvolvimen- _ 

.¢ 3* 
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to. Conceitua-se crescimento como o aumento físico de corpo no 
seu todo ou em partes e desenvolvimento como um aumento dej com _ 

plexidade na realização das diferentes_funções do organismo.Ú1)l 
O crescimento e o desenvolvimento não se realizam indepen- 

dentemente, em ãreas ou sistemas distintos, mas representam uma 
V ~ continuidade de interaçao entre o_potencial genético e.o meio 

` ambiente. (ll) - 

“ 
Â 

'

. 

' ~ - 

_ 
O crescimento e desenvolvimento sao influenciados por fato 

res extrínsicos e intrínsecos (Fig. 1). ` 

A

- 

Fatores Intrínsecos 

.-._-.‹...__--»‹v›~ 

.Sistema _Y V 
› Energia 

`

' 

` rwNeuro¬endõcrino Hereditãriap› 

_ I 
. _ 

F 

v 

~--=-lÍÍ'~f›_Í:¢Í"¿¬`Ç=í.zÍfá›Ç.l 

`\\\Éá
W 

I

I 

.' E â' 
1 

- '.'
- '^n ogenal 

~ Cresci\ 
' 

É ¡Doença|____r mento do \ 

E . 

' r fogena //3 
'H 

F 

' 
` 

t:šãšššíí// 
` 

| 
Ambiente' 

_
u 

CaloriaS_ « condições geofísicas 
~ proteínas condições sõcioeconõm.-W 

- urbanizaçao`
_ 

integração mãe-filho' 

~...._. 

7.- 

._nn-›_‹_-_-_ø- 

~glicídios'« 
lipídios 

' 
' vitaminasn -

i 

' sais ' 

__ ãgua 

_ 

_ 

z s=V»-f »: ' 

- Fatores Extrínsicos 

V Fig. l_- Representação_esquemãtica dos fatores do crescimento e 
' 

A 
' 'desenvolvimento. . 

¬- . 

'V *-' 

r..` _ _.- .. -.._ _. r ..,..- ....--.. -_ .. -- i _.. _ . , _‹ ._-_... 

¡`¡ 
-â;

z

› 

ru 
' .äi 

.._›s



'- 
" 1" "' 

- Ô - 

.~.‹" ê __ 
' ' `

z 

gq: 

M 
.ff 

14 

São fatores intrínsecos aqueles derivados no trabalho' do 
prõprio organismo e subdividem-se emš fatores genéticos, que a 
brangem todas as caracteristicas herdadas do indivíduo; fatores 

~ ~ hormonais, que compreendem a açao conjugada de hormônio de cres 
cimento (secretado pela hipõfise); hormônios sexuais (provenien 
tes dos ovários ou testículos) e hormônio tireoideano: e final- 
mente fatores nervosos que conjugam aos fatores hormonais.(ll)'

. 

~ Sao extrínsecos, os fatores externos que agem sobre o orga 
nismo do indivíduo e que dependem das condições sociais e ambi 
entais. Nesta categoria se enquadrami- 
a) Fatores nutritivos + onde a qualidade e a quantidadeckaabsor

~ çao dos elementos essenciais á vida: água, oxigênio, alimen-- 
~ ~ taçao, sao fundamentais para um crescimento õtimo. Por outro 

lado, a desnutrição causada não sõ pela carência alimentarcg 
mo pela inadequada seleçao de alimentos, também influencia o 
ritmo normal de crescimento e desenvolvimento. 

b) Fatores social e emocional - recentemente tem sido enfatiza~ 
dos como importantes modificadores do crescimento potencial. 

- ~ - ~ A posiçao da criança na família, a qualidade da interaçao en 
tre pais e filhos, os padroes educacionais, interferem ' no 
grau de auto realização da criança em desenvolvimento. 

c) Fatores culturais ~ podem, ao colocar expectativas convencig 
nais de comportamento, tconstuir-se num obstáculo ou auxilio- 
no desenvolvimento. Os fatores culturais sao capazes de altg 
rar de modo evidente o tempo médio para a aquisiçao de certa 
habilidades como correr, saltar, caminhar, tradicionalmente, 
encarados como dependentes quase que exclusivamente da matu 
ração. (ll) 

_ . 

Como o desenvolvimento harmônico e regular depende de fato 
res orgânicos e também do ambiente, a escola, neste sentido, de 

ãverã com uma programação adequada, favorecer esse desenvolvimen 
_ _ _ _ to contribuindo para a formaçao de hábitos, que garantam a manu 

tençao da saúde e o ritmo de crescimento.(11) ~

_ 

» Duas oportunidades especiais estão implícitas:_a formação _ 

educacional básica da escola e esta como unidade comunitãria.D§ 
ve~se aqui dar atenção a três outros fatores: vida em grupo, o-~ 

_, 
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portunidade educacional e a escola como uma unidade comunitária. 

Fatores Especiais 

Vida em Grupo
_ 

' Na maioria dos casos, ir para a escola junto com outras'cri 
anças constitui a primeira grande experiência da criança com 7Va 
vida em grupo fora de casa. A vida em grupo traz consigo problg 
mas de competição e tensão que não estavam presentes anteriormen 
te. Os perigos e acidentes tornam-se de maior importância,;xn:ra 
zoes tais como a distância certamente existente até a escola e'§ 
tividades mais vivas nas brincadeiras em grupo. Provavelmente , 

deixar as crianças juntas em grupo aumenta sempre a possibilida- 
de de difusão de doenças contagiosas. (4)"

_ A situaçao escolar aumenta o risco, mas ao mesmo tempo, ofg 
rece grande oportunidade para a ação positiva de participar da 
vida comunitária, para o controle de doença contagiosa e para cg 
locar imediatamente sob cuidados a criança doente. (4)- 

Oportunidade Educacional 
O segundo fator adicional ê a oportunidade educacional ine 

rente_na atmosfera escolar, desde que o propósito geral da_ escg 
la ê ensinar; a oportunidade de dar uma educação sanitária funda 
mental ê maior que qualquer outra época. (4) '

- 

A Escola como uma Unidade Sanitária . 

O terceiro fator adicional ê a existência 
ma unidade comunitária. Ela pode agir como uma 
berta de casos, em que as crianças.que deverão 
alertadas para o fato, Em segundo lugar quando 

da escola como 'u 

agência de descg 
ir asum mêdicosão 
«as autoridades e- 

ducacionais são informadas pelo médico sobre as necessidades de 
ser paciente, mudar de rotina, observação ou exercícios 'especi' 
ais, a escola pode realizar-lhe as instruções. As associações de 
pais e mestres frequentemente trabalham ativamente na_promoção ' 

de um status sanitário geral, com projetos específicos tais como
_ prevençao de acidentes-emcontrole de.doenças transmissíveis. (4) 
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OBJETIVO 1: Ministrar educaçao sanitária aos alunos do 19 grau. 

- Para atingir tal objetivo foram realizadas palestras educa 
tivas, com exposiçoes dialogadas e slides; lançamento de 4camp§1a 
nha através de cartazes_e desenhos; atendimentos e consultas de 
enfermagem, onde eram dadas orientações; revistas às salas<haau 
la para detecção de problemas e conscientização dos alunos quan 
to aos mesmos. . _ l

. 

A conscientizaçao ê alcançada através de um processo lento 
que exige por parte do agente de mudanças um trabalho contínuo, 
sõ sendo conseguido ã medida que o aluno tenha conhecimento e 
sinta necessidade de mudar seus hábitos.
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OBJETIVO 2: Efetuar Consulta de Enfermagem, atendendo necessida 
_ des básicas, nos alunos das las. Sêries;__ . 

“ 
» O estado de saúde da criança numa comunidade, reflete sua 

situação sõcio-econômico-cultural, bem como suas condições habi 
tacionais e sanitárias. (9) .

_ 

Sendo esta analisada como um ser bio~psico-social em cres* 
cimento e desenvolvimento evolutivos, será no futuro um ser ati 
vo e responsável,_dependendo para tanto de toda uma bagagem e- 
mergida da infância. _ _ 

'__ 

Torna-se visível a responsabilidade de assumir um compromiâ 
so maior, fundamentado na necessidade de assistir essas crian 
ças, observando-se principalmente que há dificuldade de acesso 
aos serviços de saúde motivado pelo trabalho diário dos pais_ e 
ausência-de convênio com õrgãos de saúde.” 

, 

~

ç 

Dentro dessa perspectiva foram realizadas 48 consultas de 
Enfermagem (modelo anexo XXII), efetuadas em local apropriado e 
complementado por uma atençao individualizada, sendo constatado 
inúmeros problemas relacionados no Quadro I. 

_ . 4 

Quadro I - Problemas levantados nas Consultas de Enfermagem rea 
_ 

lizada em 48 crianças consultadas das las, Séries. - 

' 

1 
- ‹ . . _ 

PROBLEMAS ~ 
' No c:Asos PROCEDIMENTO 

Anemia (provável) _0l ' Encaminhamento ao acad. medici- 
na e orientação (l) '

. 

Arritmia 01 Encaminhamento médico (2) 

_ Orientação (3)'r _' Amigdalite 
_ 

' 04 

Alergia 
V 

02 Investigado hábitos alimentares 
e~orientação _'

. 

Bifurc. da úvula É 
' 01 Comunicado_aos pais 

dConjuntivite -^ 01- 
' 

Orientação (4)~ 
' _ 

u Orientação (5) ¿ 
'. 

._ , 

'carma ' goi 

Cãries-' 33 ' Encaminhamento odontológico* e
~ 

- 

A 

orientaçao (6) 
i

E 

.`...,.
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zDisartria 

' ¡Disüria»~ 

Escabiose 

' Epistaxe j 

Fimose 

Flatulência 

Lesões 
Micose Ã 

`otite V 

Pediculose

~ Prolaçao _ 

V Tersol' ' 

Deform. arc. dent. 

Dor abdominal 

Estado gripal ' 

Epiderme ressecada 

Fluxo vaginal 

Higiene precária .

Â 

la"
, 

Encaminhado ã orientadora educa 
cional `

~ 

Encaminhamento odontológico (7) 

Orientação e_comunicado aos pa. 
“is (8) ' 

. 

O 

~- 

Medicado (9) 
A

~

~ Medicado; orientaçao; visita dof 
miciliar (10) 

_

'

~ Orientaçao (1l)i
~ Orientaçao (12) 

Atendimento e orientação (l3)_
~ Orientaçao; comunicado aos pa 

is (14) 
` 

' 

O ' 

,I . 

Orientaçao; comunicado aos pa, 
is (15) »

' 

Orientação (16) 

Orientação (17) ~ ~ 

Tratamento e orientação (18). 

Encaminhado acad. medicina- ` 

Encaminhado acad. medicinai Ori 
entaçao 7 

Tratamento; orientaçao; visita. 
domiciliar (20). . 

Encaminhado ã orientadora_edu¬ 
cacional" “ 

V

O 

Orientação (21) 

_ (1) Orientação quanto a alimentação.) ., _ H .O 
' ~ 

(2) Em contato com a mae, através da história familial, consta- 
tou~se vãrios_cardiopatas¿ Salientou-se a importância de lg “» 
var a aluna a um _especia1ista.a- O _ ,_ 

`. 
ç

- 

. oral. 
(3) Orientação quanto ao gargarejo com água morna e sal e.higiÊ_rA

›

f
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(4) 

(5) 

. (6) 

(7) 

(3) 

(9) 

(10) 

(ll) 

(12) 

(13) 

(14) 

(15) 

` (16) 

(17) 

(18) 

(l9) 

(20) 

(21) 

' 19

1 ou A Orientaçao sobre os cuidados higientos. v- 

Orientação sobre os cuidados higiênicos e nebulização._ 
Orientação sobre o uso correto da escova de dente e boche- 
chos. ` 

~ 

ç¡ . 

Encaminhado_ao dentista da escola. Este encaminha. os 
. ca 

sos ao serviço odontológico da Universidade. 
Orientação quanto aos cuidados de higiene íntima. 
Medicado com elixir paregõrico. -' '

' 

Fornecido Benzoato de Benzila e orientação quanto ao seu E 
so; cuidados com as roupas (vestiário e cama): higiene. 
Orientação quanto a higiene, alimentação, hidratação e re* 
pouso. - 

~ 
*

~ 

Orientação quanto a higiene, alimentação e hidratação. 
~ ' Orientaçao quanto a procedimentos ao ocorrer epistaxe. Em 

contato com a mãe, esta informou ter seguido tratamento 
médico sem resultado. » 

. -

* 

Orientação quanto aos cuidados de higiene íntima. -

' 

_Orientação quanto aos-exercícios de retração do prepücio.e 
A ' importancia dos mesmos. v 

. 

V 

O "
_ 

'Orientaçao quanto a alimentaçao e hidrataçao.
~ Orientaçao quanto a higiene corporal e roupas. 
~ ~ Orientaçao sobre os cuidados com as lesoes e maneira corre 

ta de fazer o curativo em casa. 
- ~ - ~ Orientaçao quanto aos cuidados de higiene e aplicaçao de 

compressas quentes.. 
_ 

` 

_. ›
- 

Fornecido Benzoato de Benzila e orientaçao quanto ao uso, 
cuidados com higiene e roupas. ~. - 

` 

_ _ 

-

` 

Orientaçao quanto a higiene e cuidados, principalmente dos 
olhos.* 

. 
- 4' 

'

V

J =%' 
wa» 
- . 

.. 

.£¿' 

.§. 

v.*.~~ . -Km 
ia 
. š 

Lú 

.i 
~~.r~-af-ƒ~~~ ~~jja~~r~ ~ 

¿ fara

�



___ _-: '.~;,_w;_¿_L,_,;_z.›¿¿-››;›:;i:;i_;-zz«z _ « ,..;-.i...zz_i_.-'__.i_;._..__...›.-..-;.`...r ..-__-__..- .ii - .-- z _.------~›~ ~- --«-- 

z2o“ 

Pelo quadro observa-se a necessidade que há em assistiruma 
criança em idade escolar. Estes problemas somados ao meio influ 
enciam diretamente no seu aprendizado.. F - i 

Dos problemas relacionados diretamente com a-enfermagenu co 
mo escabiose, pediculose e lesões, que exigiam ação imediata to 
dos foram solucionados. Aqueles problemas que exigiam conscien- 

~ ` tizaçao como higiene e hábitos-alimentares, houve melhora _devi 
do a atuaçao intensiva sobre essas.crianças.- ~d_ ~ 

,_

` 

Das 48 crianças consultadas, 33 apresentaram cárie dentãri 
a, sendo encaminhadas ao serviço odontológico através de cader 
no específico (Anexo VIII). . 

. 

'

` 

. Para as crianças que apresentaram problema que exigia cui 
dado médico, foi encaminhado comunicado aos pais solicitando .o 
seu comparecimento ã escola. V 

Em resposta aos comunicados, apenas nove compareceram. O 
problema de cada aluno era exposto individualmente, onde também

_ 

eram dadas orientaçoes quanto ã necessidade de assistência médi 
ca especializada. A escola, através do serviço de orientaçao e- 
ducacional enviava um encaminhamento.específico, porém não- hop 
ve nenhum retorno; ' 

` '

. 

Deve-se observar que a maioria dos pais trabalham ou pos- 
suem prole numerosa, de baixa faixa etária, o que dificultava o 
seu comparecimento.

V 

Outro problema encontrado foi_que apesar da escola contar 
com um acadêmico de Medicina, nenhum dos alunos encaminhados as 

través da enfermagem foi atendido. '

Í 

Além das Consultas de Enfermagem, foram realizados atendi- 
mentos de Enfermagem aos alunos, onde recebiam cuidados e orien 

~ ._ - taçoes. No Quadro II estao relacionados os atendimentos. 

Quadro II: Atendimentos de Enfermagem realizados no período -de 
. - agosto a novembro de l982.I 

A 

- 

.
_ 

ATBNDIMENTQS --~----~~~ A-Ns cAzs~os‹ ~ RETORNO - 

Pediculose -. 
' 135' 

Escabiose 15 

.T2- 
. '.,n^.¿'z 

›".5*\>›. 
z- -3121- 
s›fiFá 
'wa

x
ø 
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Lesões 
Cefaléia 

~ ` Lesoes purulentas 
Dor abdominal 
Epistaxe 
Bicho de pë 
Dor de ouvido 
Taxa no pé 
Dor de dente . 

Caco de vidro no pé 
Dor de garganta 
Dor auricular 
Furünculo 
Hematoma 
Estado gripal 
Diarréia . 

Monilíase bucal 
Lipotímia 
Calo A

_ 

Conjuntiva irritada- 
Unha encravada 
Bicho geográfico V

6 

8

3

3

l

l 

21 Q 

i ~ Os atendimentos estao relacionados no Anexo IV. Nota-se a 
importância do serviço de atendimento de Enfermagem na escola e 
o interesse que desperta nos alunos quando estao com algum pro 
blema. Durante o atendimento eram obtidas outras informaçoes a

~ respeito e dadas as orientaçoes para os alunos e comunicado aos 
pais caso fosse necessário
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A desnutriçao ê a soma das entidades môrbidas decorrentes
~ da nutriçao defeituosa do organismo como um todo e das células 

em particular: aborca tanto entidades que trazem defeitosdarni 
triçao por carência (raquitismo, anemia, pelagra) como as- que'

_ sao devidas por acúmulo de nutrientes (obesidade, hipervitami- 
nose D, doença de Wilson). Carência ou acúmulo devem ser enten 
didos em nível celular e não simplesmente em termos de . dieta 
ingerida pelo indivíduo: muitas vezes a dietaëãnormal porém de 
feitos do aparelho digestivo e/ou dos mecanismos do metabolis- 
mo intermediãrio impedem que um ou mais nutrientes sejam nor 
malmente incorporados pelas células. (l) ' 

As exigências de nutrientes-essenciais podem aumentar du' 
rante os estados excitatõrios, doença, administração de antibij 
õticos, anabolizantes ou catabolizantes. A desnutriçao podeser 
aguda ou crônica, reversível ou irreversível. (1) ' 

'.
' 

Para analisar o estado nutricional das crianças foram ob 
servados os dados antopomêtricos, sendo realizados dois levan- 
tamentos, em setembro e novembro, estando estes agrupados por 
idade conforme as Tabelas l e 2. 

Tabela l: Avaliação* do estado nutricional de 40 crianças segun 
do o grupo etário. Setembro de 1982.

_ 

* 

\ 

, 

i z 

1 

`

1 GRUPO ETÃRIO N9 ALUNOS \ 

'% 
,

N 06 D.Il o6 D.II` % 

2 6 

- 7 

a P-- 7 a 

a F- m8 a 
' 

8 a F-- 9 a 

9 a F-~ 10a 
10a|-- lla 

02 

20 ' 

13 ' 

03 
o'2

_ 

5,0 

50,0 

32,5 

7,5 

5,0 

02 

16 

09 

02 

5,0 

40,0. 

22,5 
“5,0 

04 

04 

01 

01 

10,0 

10,0 

.2,5 

2,5 01 2,5 

TOTAL 40
0 

100,0 29 72,5 10 25,0 01 02,5 

.. z.. - _- -¬-...

�
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Tabela 12: Avaliação* do estado nutricional de 40 crianças se 'V 

. _. gundo o grupo_etärio,_Novembro de 1982. 

GRUPO ETÃRIO N9.ALUNOS<. %. ,,N _ % D.I . % D.II % 

6 a f-- 7 a 

7 a F-~ 8 a 

8 a k-~ 9 a 

9 a F-~ 10a 

Ol 

19, 
` 14 

H 

03 

2,5 - ~- 

47,5 ll 27,5 
35,0 10 25,0 
7,5' Ol 2,5 

2,5 

20,0 

10,0 

5,0 

.ff 

z10a.p-¬« 11a 03 7,5 - 
` 

~ 02 5,0 V 01 2,5 » 

TOTAL 40 100,0 22 55,0 _l7 42,5 Ol ~2,5 

* Avaliação segundo critério de Gomez: pesos normais segundo 
Marques & Cols. (l) (Anexo 23)._ ~ 

` _`j 
_ 

¡_ _ 

Pelas Tabelas l e 2, nota-se que em setembro, 72,5% das cri. 
anças apresentavam~se nutridas, caindo para 55,0% em novembro.As 
crianças com D,I (Desnutrição de I Grau), consequentemente foram- 
de 25,0% em setembro para 42,5% em novembro, permanecendo apenas 
uma criança-com D.II (Desnutrição de II Grau) em setembro e no- 
vembro. V 

V 

_ ~_ 
Através dessa análise nota-se a carência alimentar, dessas 

crianças. Pode~se avaliar seu estado nutricional, mas não a qua lidade e quantidade dos alimentos por elas ingeridos, assim como 
outros fatores que influenciam na desnutrição. ›

-

~ Para uma melhor análise da desnutriçao deveria ser feito um- 
trabalho junto ã família. -' 

'

_

~ A idade de maior incidência da desnutriçao pode ser variàel; › z 

Essas diferenças ocorrem por conta do tipo de dieta ingerida pe- 
las crianças; ' 

- 

_ 
_ 

' *
' 

__ Nas zonas urbanas o tipo de vida que as famílias são obriga 
das a levar, praticamente impede o aleitamento materno, quasesem' 
pre em virtude do fato da mãe ter que trabalhar fora.

A 

A desnutrição atual pode ser decorrente de erros alimentares 
-passados. ƒ- _

,

Ê4 
_‹-.v ,_ 

3;;
* É
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Nas Tabelas 3 e'4 tem-se a distribuiçao do grau de nutriçao 
conforme o sexo. ~ 

`

'

~ Tabela 3: Grau de nutriçao segundo o-sexo entre 40 crianças, Se 
' 

' tembro de l982,.z . . N . . . . . ._ “ 
- 

_

0 

GRAU DE NUTRIÇÃO ' ,.MASCULINO . FEMININO % 

Nutrido ' ll 18 72,5 
Desnutrição I 07_ 03 25,0

~ Desnutriçao II 01 - 2,5 _ 

Tabela 4: Grau de nutriçao segundo o sexo entre 40 crianças. No 
vembro de 1982. O 

'

'

~ GRAU DE NUTRIÇAO MASCULINO FEMININO . % 

Nutriao 11 
I 

` 

13 
_ 

60,0
~ nesnutriçao 1 08 07 

` 

' 37,5 
' -- 2,5 

'Na Tabela 3, em 40 crianças consultadas, sendo 19 do 'sexo 
masculino e 21 do sexo feminino, notou-se uma maior incidência 

~ - de desnutriçao no sexo masculino, ou seja 08 crianças (42,l%) Ê 
presentaram desnutriçao, enquanto que no sexo feminino apenas 
03 (l4,2%) apresentaram desnutrição.

¡ 

Na Tabela 4, em 40 crianças consultadas, sendo 20 do sexo 
masculino e 20 do sexo feminino, notou-se uma maior incidência 
de desnutrição no sexo masculino, 45%. Enquanto que no sexo fe 
minino esta foi de 35%, aumentando em relação a setembro. ' 

-Segundo TROWELL & Cols. "ê um fato desconhecido que a des 
~ V nutriçao afeta mais facilmente meninos do que meninas e ê possí_ 

vel que meninas possam resistir com mais eficácia a desnutriçao 
(1). . 

- 

' 

.

` 

A 

Há autores como CRAVIOT0 & Cols. que afirmam que nas socig 
dades nas quais hã uma desvalorização das meninas, ê possível " 
que a desnutrição incida mais frequentemente no sexo feminino., 
por ser este menos cuidado no âmbito familiar e comunitãrio(l).

8'



Tabela 5::Relação entre altura e estado nutrição segundo o gru 
po.etãrio, em 40 crianças consultadas em.setembro de 
198 2 

25 

GRUPO ETÃRIO ' 

_ .ALTURA NORMAL ALTURA ABAIXO 
' NUTRIDO DESNUTRIDO - NUTRIDO DESNUTRIDO 

6,5a 

7,0a 

7,5a 

8,0a 

8,5a 
9,0a5 

9,5a 

10,0 

10,5 

¡- 
|-- 
i‹-~ 

as 
i-- 

l-~ 
p.. 

9.2 

Fflf 

7,0a 
7,5a 

8,0a 

8,5a 

9,0a 

9,5a 

10,0 

10,5 

11,0 

â 

ã. 

01 - 

07 - 

04 - 

04 - 

oz .
- 

oi '- 

ol' 

04 

oz 

oz 

01 

01 z 

03 

01 
“ oz 

oi 

01 

01 
* 01 

TOTAL 19 - ll 10 

% 
_ 47,5% f 27,5% 25,0% 

Análise segundo tabela Anexo XXIII. 

' Analisando a Tabela 5 observa-se que das 40 crianças exami. 
nadas, 19 (47,5%) apresentaram altura e nutriçãodentro dos pa 
râmetros normais. . 

›.
' 

Porém, 21 crianças apresentaram altura inferior tã' tabela 
consultada, sendo que desta, 27,5% são nutridas e 25Q%_desnutri~ 
das. V. ' 

« 

5

. 

Na tabela 6, observa-se que das 40 crianças consultadas, ~ 

`42,5% apresentaram altura e estado nutricional dentro dos pará. 
metros normais. E que 52,5% das crianças apresentaram altura 
inferior aos parâmetros normais, sendo que 35,0%. mostraram-se 
.desnutridas. '

A -



Ú*Tabela 6á Relação entre altura e estado nutricional segundo 
V .grupo etário, em 40 crianças.c0nsultadas em ,novembro 

‹de 1982,V: 
. . . . . . . . . . .f.. 

26 
, 4; 

ƒ;ALTURA NORMAL ALTURA ABAIXO 
zGRUpo ETÃRIQ 

1 
._ NUTRIDO aDESNUTRIDO NUTRIDO. DESNUTRIDO 

6,5a k- 7,0a ~
- 

7,oa.y»« 7,5a os 

7,5a }- a,oa - 02 
' 8,0a k-.8,5a . O5 

8,5a F- 9,0a 03 

`9,0a PM” 9,5a 01 

`9,5a hm- l0,0a ~ 

10,5 -~'l1,0a , f 

01 

Ol 
-

_ 

_ .

_ 

-_ 
I. 

03 

O1 

01 

02 

01 

01 

oá 

01 

os 

01 

oi 

oi 

oz 

TOTAL - 17 O2 O7 14 

-% 42,5%
` 

5,0% 17, 5% 35 0% 

Através destas análises, confirmouese a bibliografia con 
~ ' ~ sultada, onde a altura e nutriçao estao intimamente relacionaf 

das. (1) V

' 

' ~ Os sinais vitais sao dados que refletem o funcionamento do 
aparelho cardiovascular. Cientes da importância disto, observou» 
se durante as consultas a frequência cardíaca (P),` frequência 
respiratória (R) e pressão arterial (PA) de 40 crianças 

Estes_dados aparecem agrupados no Quadro III, por sexo~ 
idade. V 

~ '_i 

,.,. 
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~ Qmíko III: Quadro demonstrativo dos sinais vitais segundo sexo `

` 

e_idade em 40.crianças_consultadas,__. 
MAscuL1No__R._-3 ' GRUPQ Í _FEM1NINo 

O ETÃRIO 
INFERIOR NORMAT.z SUPERIOR _ INFERIOR NORMAL SUPERIOR›_ 

_ _ 

. 6 al-~ 7.a _ 

_ P ' ._ 

_. _ R _. 

_ PA _ 

01 

Ol 

01 

- 07 
- 06 

Ol 06 

7 a'F- 8 a 

0l_ P ^ - 

oz- R _ 

- - 

_ 01 
O 

PA 01 

06 

09 

09 

04 

01 

- _o3 
- 07 

~ 
_ O8 

8 a F- 9 a. 
05 É - 

01 
A 

R - 

f _ 

PA 
_ 

' - 

04 

06 

07 

03 

Ol 

9 a F- 10 a 

- R_ 01 
_ ._ _. 

02 

02 

03 

Ol

I 

-' O 3 

~- 'oz 

- 03 

_ 10 a F- ll a 
_ - P _ 

01 'R P 

_ PA 
V

_ 

Valores normais segundo WUGHAN & MACKAY (Anexo 24). 

~ ~--~ O~Quadro~III«demonstra~que~das-4G¿crianças~consultadas, 26 
(65,0%) apresentaram frequência cardíaca dentro dos valores nog

~
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mais e 14 (35,0%) com valores superiores, não se verificando va 
lores inferiores. ' 

- 
~ 

_ 

- 

_ 

`

_ 

Quanto a frequência respiratõria, 33 crianças (82,5%)' es 
tavam dentro dos parâmetros normais, 6 (l5,0%) apresentaram Va 
lores acima e apenas l (2,5%) apresentou valor abaixo. 

Com relação a pressão arterial, 37 crianças (92,5%)-apresen 
taram valores normais, 2 (5,0%) obtiveram valores inferiores. e 
apenas l (2,5%) estava com apressão arterial acima. -

1 
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OBJETIVO 3: Realizar visitas domiciliares ãs crianças das las. 
` séries e a outras, quando de eventuais necessidades 

A visita domiciliar compreende a atenção dispensada no dg 
micílio para prestar ações que se fizerem necessárias, ` 

Suas vantagens são: permitir o conhecimento real das condi~ çoes do meio, quanto ao ambiente físico e social; permitir que 
se dé instruções adequadas ãs necessidades da família;_oportuni 
dade de verificar se as orientações dadas aos escolares.' estão

~ sendo seguidas, detecçao de outros problemas.- ~ 

Foram realizadas duas visitas domiciliares por motivo ` de 
pediculose e escabiose. - 

' '

` 

Em contato com as mães, verificou~se-que as mesmas estavam 
cientes, porém não conscientes dos problemas causados pela doen 
ça.e de que o tratamento deveria ser seguido até desaparecer os 
sintomas. Notou-se também sujidade nas casas e pátios. Foram Q rientados quanto a importância da higiene para preservação e ma 
nutenção da saúde. " 

Outras visitas deveriam.ser realizadas mas foram prejudica 
das pela ausência dos pais ou responsável, desta forma foram en 
viados comunicados aos mesmos pedidno o comparecimento ã escola 
para ficarem cientes do problema de seu filho. 

,_,. 

.'29 Í

f
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OBJETIVO 4: Fornecer subsídios aos professores dando seguimento 
~ ` ~ na execuçao de seus objetivos quanto a Educaçao pg 

.ra a Saúde. ' 

`
'

. 

â 
A escola não ë um local somente para alfabetizaçao. É um 

local onde ê dado o alicerce para um futuro homem. Para tanto ê 
preciso que esta criança receba educação, saúde, alimentação. 

Visto que os alunos desta escola provêm de famílias oriun 
das de morros e adjacências, portanto com situação sõcio~econõ- 
mica baixa, torna~se mais intenso um trabalho no sentido de edu 
cação em saüde.- ' 

'

- 

Diante disso, foram dadas orientações e esclarecimentos¿ 
aos professores ã medida que surgiam casos ou-aquelessuainterëã 
savam sobre algum tema. 

Através do interesse demonstrado pelos professores foi ela 
borado e distribuído aos mesmo uma apostila sobre Primeiros S9 
corros. (Anexo XIX). - 

V ~ ~- - ».‹-¬»~‹g
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OBJETIVO 5: Colaborar na inspeção rotineira de escolares, meren 
da escolar, higiene do prédio e pátios internos 

_
e 

sanitários. 

"A consciência que a criança tem da importância da higiene, 
deve estender-se a todo ambiente do qual ela faz parte. 

Considerando-se que a escola reúne crianças com bagagenlcul 
tural diferente procurou¬se desenvolver um trabalho no sentido 
de informar, conscientizar e incorporar hábitos sadios, nao sõ 
nele próprio, mas também no ambiente que o cerca. ` ` 

Com a finalidade de atingir esse objetivo, foram lançadas 
campanhas de controle de pediculose e escabiose e campanha do 
lixeiro. ' 

i 

V 

' 

. V 

Notou-se uma sensível melhora nos hábitos dos alunos, pois 
135 crianças com pediculose e 15 com escabiose, foram todas ou 
radas. . . 

-

. 

Apõs a campanha do lixeiro, os pátios mantiveramfse limpos 
Foram espalhados lixeiros em vários locais da escola. .'

- 

Quanto aos sanitários, estes não ofereciam boas condições 
de uso. Foram efetuados melhoramentos, e atualmente encontram- 
se em melhor estado de higiene. 

A

` 

Notou~se uma melhora nas instalaçoes sanitárias e pátios, 
apõs a entrada de uma servente, que até entao nao havia na escg 
la. ›

` 

Em relação a merenda escolar é preparada.com boas condif 
ções de higiene e oferece ao escolar oportunidade de-uma a boa 
alimentação e que talvez esta seja sua única refeição nutritiva 
A Cada dia ê variada.~ ` 

' 

'

.

Ê
a 
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.OBJETIVO 6: Manter e coordenar a equipe de "Sentinela de Saúde" 

" do estâgio¡ ,sa 
.A Foranl realizadas várias reunioes, no ¡.z. :Ê lp-"\ O ¡..:. O 
lientando-se a importância de uma participação efetiva.- Entre 
tanto. o não cumprimento da escala de serviço. demonstrou uma 
falta de interesse pelos trabalhos desenvolvidos. . 

Contudo auxiliaram indiretamente nas consultas de enferma~ 
gem, teste de acuidade visual; levantamento de dados 'antropomš 
tricos, acompanhando os alunos da sala de aula até o local onde 
eram realizadas as atividades acima. H 

; Participaram da campanha sanitária confeccionando lixeiros 
-e cartazes; efetuaram orientações quanto a importânciackamanter 

V . . 
‹ -L 

V . o ambiente escolar limpo; efetuaram revesta nas salas de »aula 
para detecção de pediculose, escabiose e problemas relacionados 
com a higiene. -

~ 

,_,. . 

' 
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OBJETIVO 7:.Orientar grupo de gestantes.

~ A gravidez como processo, leva a uma atençao em sucessivas 
fases, ou seja: prë~gestacional, intergestacional e intragesta- 
cional. ' ' 

As condições maternas influem diretamente sobre o desenvol 
vimento fetal, criando uma dependência de tal ordem que tudo Q 
corre no organismo materno, interfere no concepto. 

Outro fato ê o estado fisiológico especial que caracteriza ~ ~ a gestação, Estas mulheres estao mais expostas, se for conside_ 
rado ue toda estante está su eita ao "risco ravídico"z “e q 9 J 9 

Com o objetivo de orientar e esclarecer as mães sobrecâque 
ê gravidez,.como se desenvolve, cuidados próprios e todo o prg 
cesso que a envolve, procurou-se formar um grupo de gestantes 
através de levantamento realizado com os alunos da la. a 4a. sê 
ries. ^ - 

~ Apõs foi enviado um convite a estas gestantes (mães, paren 
tes ou vizinhas dos alunos) (Anexo- ).

_ 

Porêm, das 49 gestantes agendadas, somente duas responde 
ram ao convite: uma realizava prê-natal no INAMPS e a outra de 
monstrou-interesse. . 

' 

' 

-

' 

O objetivo nao foi alcançado-devido ao desinteresse apre 
sentado. Deve-se levar em consideração que a maioria das gestan 
tes trabalha durante o dia e que falta conscientização da impor 
tância de prê-natal. A 
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OBJETIVO 8: Integrar os.profissionais da escola no desenvolvimen'~ 
V to das atividades acadêmicas. 

A criança como um ser bio-psiço¬socia1-em crescimento e de 
senvolvimento deve ser observada sob todos os aspectos, através 
de uma assistência dinâmica e contínua por uma equipe multipro~ 
fissional. - V - 

» Almejando alcançar esse objetivo foram realizadas reuniões 
com o dentista da escola, acadêmico de medicina e orientadora‹Êz 
ducacional da escola. 

Ã medida que surgiam problemas, impossibilitados de serem .

n 

solucionados pela enfermagem, os mesmos eram devidamente encami~ 
nhados aos profissionais capacitados. 

Além dos atendimentos e consultas, foi feito, pelos acadé- 
micos de odontologia um levantamento de C.P.O. (dente cariado, ' 

:_ perdido, obturado) em todos os alunos da la. â 4a. séries; -Os 
resultados estao no Quadro IV. 

_Quadro IV: Levantamento de C.P.O. nos alunos da la. ã 4a. série « 

NO DE . . 

ê
f IDADE' CRIANÇAS, CÃRIE 

É 

SEM CÃRIEÊ 
<afl°S>,-.. ou É com é 4 4 411: 

`OBTURADO
J 

EXTRAÇAQ 1ND1cz 

6 . 02 I 1- l 

7 ~ 25 24 
5

1 

8 ~ 34 34 ' 

_ 

-
. 

1 9 36 35 l 

10 ' 47 43 '

4 

11 24 '-22 
z 2 › 

12 8 ' 7 1 

13 4 ' 3 lt 

14 - - - ' 

'15 11 1 -

Í

5

8 

14 

19

8

3 

'2 _
.

l

l

8 

. l5 

ll 

14

6

l 

; 

. 11 O TOTAL 181 170 '
1 

60
1 

356 

- % 93,92% '6,08% 
É 33,14% ¡ 

30,93%'
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A bi Dentes fortes e sadios sao necessários para mastigar e di 
gerir bem os alimentos, além do aspecto estético. Mas para isso 
ê necessário cuidá-los, escovando-os, tendo uma boa alimentação 
procurando serviço odontológico regularmente. » 

4 ~ .-_. 

« Caso tais habitos nao sejam cultivados, poderao advir se 
quelas tais como infecçao localizada, septicemia, otite, febre 
reumática, etc. ' 

-

. 

' Analisando o quadro nota-se o baixo nível de conscientiza~ 
~ ~ çao em relaçao ao problema. 

_Das l8l crianças examinadas, 93,92% possuem cáries e apÊ_ 
nas 6,08% possuem dentes hígidos. Salienta~se que as crianças 
com dentes obturados e extraçoes indicadas podem apresentar cá 
ries. › t ~

' 

Após instalada a cárie há necessidade da atenção de um ser 
viço odontológico. Para tanto essas crianças devem ser orienta 
das quanto a importância do tratamento odontológico e a preven
~ çao. Por isso foram dadas palestras sobre os cuidados com - os 

dentes. ` 

Tentou-se implantar uma prática-preventiva_através da esco 
vaçao. Como as 100 escovas foram conseguidas somente em novem 
bro, o trabalho nao foi iniciado visto que o estágio estava aca 
bando e poderia nao haver uma continuidade. Desta forma as escg 
vas estão na escola aos cuidados da orientadora educacional ã 
disposiçao dos próximos estudantes de enfermagem para iniciar a 
campanha de escovaçao de dentes. _ 

- 

V

_ 

.Também foram realizados testes de acuidade visualruuscrian 
ças (todas das las. séries e algumas de outras sêries). 

A

f 

O olho humano ê um órgão neuro-vascular que espelha de_ ma 
neira precoce os processos que se desenvolvem no organismo. è 
lêm disso está sujeito a processos localizados e isoladosintrín 
secos ao globo ocular. 

f 
No quadro V estao os casos encontrados, através do .teste 

de acuidade visual segundo escala optomêtrica de Snellen;. 

?‹ 

_...<.¬.

�
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4 . 

Quadro V: Nümero de alunos encontrados com acuidade visual infe 
... .... rior a.0,7-.Escala.optomêtrica segundo Snellen. ~

' 

¬ zzz vz 7 7 vz-~-zz V _ _ 'fl : 

*SÉRIE ' 

N<.>. AL_UNo's. .TESTADO-s - 'N<.> DE CAS-os ' % 
l 

l 

' 4 

7,3 Alfa I A › 26 7 

.Alfa I B 22 6 6,3 

Alfa '11 A_ - 20 3 . 3,-1 

,Alfa 11 B 03 3 3,1 

za. s. Alfa › 02 2 2,1 

4a. Série z 22 2 2,1 
__, _ ..V_____:. 

Y v v _ __ _ V 

\
V 

Tomar. 
ç 

95 23 ga 24 
z 

.'

¬ 
O. 

o\° 

O quadro demonstra que dos 95 alunos que realizaram o. tes 
te, 23 (24,0%) apresentaram dificuldade visual, sendo encaminha ' 

- dos ã orientadora educacional da escola aue. através de comuni 
H cado aos pais, solicitava seu comparecimento ã escola para expo 

sição do problema e posterior encaminhamento ao oftalmologista. 
~Apenas 19 pais atenderam ao comunicado, sendo que_nenhum' ” 

' trouxe a avaliação diagnõstica-do_profissional. “
3

r 

_ .. -_ _.. . . _._....;__. __... _. _. ¬,..-__. ...¬__....... A -._ .. _ .. . _...

�



DIFICULDADES 

- Grande número de feriados durante o semestre; 
- Absenteísmo dos alunos em-dias de chuva;` 

l. 

- Falta de material para consulta e curativo, no início do está 
gio; , 

- Inexistência de um local apropriado para efetuar as consultas; 
- Pouco interesse dos pais quando solicitados para esclarecimen z 

'to a respeito de algum problema de seu filho; 
.- ~_Nao continuidade aos encaminhamentos feitos; 

~ Falta de interesse das gestantes.
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_. 

_

_ 

-p 

SUGESTÕES 

Elaborar um caderno-ponto para os Sentinelas de Saúde; 
Iniciar a campanha de escovaçao dosfdentes nos escolares; 
Elaborar um mural para acompanhamento dos objetivos e casos 
pendentes; .

. 

Programar com antecedência; junto com professores e orienta 
dora educacional, atividades a serem desenvolvidas no deco£` 
rea do semestre; ' 

. . 

~ ~ Programar com professores de Educaçao Física a verificaçaode 
dados antopomêtricos e a realizaçao de palestras aos alunos 
em dias de chuva; . 

-

, 

Acompanhar as turmas já consultadas para verificar sua evg 
lução; 

_

_ 

~ ~ ~ Reuniao semanal da equipe para avaliaçao e resoluçao dosprQ_ 
blemas encontrados;- - 

Motivar a formação de um grupo de gestantes, através de -um 

acordo com o Departamento de Saúde Pública para fornecimenün 
~ ^ ` `

' de alimentaçao as mesmas; ' 

-

` 

Presença sistemática de um enfermeiro na escola.

Q



~ CONCLUSAO 

f. 

Durante o estágio nos deparamos com muitas dificuldades ge 
radas por assuntos pendentes no transcorrer do curso e que 'por 
meio desse trabalho foram superadas através da experiência con 
tribuindo para o aprimoramento dos conhecimentos. 

O trabalho com escolar ê amplo e abrange todo seu aspecto 
bio-psico-social, o que favorece um conhecimento da realidade ' 

dessa comunidade. ~
» 

E pelo conhecimento da mesma verifica-se a necessidade de 
um trabalho contínuo e insistente. 

Apesar do pouco tempo de estágio, sentiu-se uma gratifica 
ção por parte de professor e aluno, visto que o seu nível de 
consciência ia crescendo ã medida que o mesmo se desenvolvia. 

Concluiu~se que o estado de saúde, a capacidade de traba- 
lho e o rendimento intelectual do escolar depende de uma assis 
tência a saüde, contínua e global e não apenas tratamento espg 
rãdico para doenças isoladas.

1
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tãria Santa Polônia e Coml. Nilo Machado, e encaminhado ã Esco¬ 

ANEXO 1 

Feito orçamento do material a seguir relacionado, na Den 

la Básica Silveira de Sousa:
_ 

_

_ 

«-0

. 

.- 

_. 

-_

_ 

_» 

diva clinico 
escada 

balança antropomêtrica 
pinça-anatômica - 

pinça servente 
tambor para gaze 
estetoscõpio 
esfignomanõmetro pediátrico' 
mesa* 

cadeiras-- 

luvas 
armários ` 

termômetro 
tesouraf 
otoscõpio

4 

Florianópolis, agosto de 1982

‹



~RELAçÃo no MATERIAL coNsEGUIDo JUNTO Ao D s P

r 

10/09/82:

-
_
_ 

l0 frascos de merthiolate .g 
50 frascos de Iodeto de Potássio 
500 comprimidos de AAS - 500 mg 
50 frascos de Benzoato de Benzila 
250 comprimidos de Metapirona `

~ 

z21/09/azz ' 

_

' 

-_ 

.-6 

._ 

y 
nn- 

.- 

¡ O" 2 frascos de Iodeto de Potassio 
2 frascos de Elixir Paregõrico 
3 frascos de merthiolate ' 

30 comprimidos de AAS ~ 250 mg z 

1 frasco de água oxigenada 

04/ll/82: 
-n 

_- 

nn'

_ 
_
_ 

2 pinças anatômicas
. 

SUO abaixadores de língua 
lvtesoura 
5 frascos de álcool -` " 
100 frascos de Benzoato de Benzila

~ 1 pacote de algodao 
4 pinças

1 

21/O9/82 
_ 

*

V

Q Empréstimo de l estetoscõpio e 1 esfignomanometro pedlatrlco, 
no período de setembro a novembro.

_

`
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ANEXO II V f ' ¡ 
-\ 

› SECRETARIA DA EDUCAÇÃQ' , .Ç 
la. COORDENADORIA REGIONAL DE EDUCACÃO 
005 COQRDENADORIA LÓCAL DE EDUCÁÇÃO 
ESCOLA BÁSICA sI:vEIRA DE_soUzAj 

Of, 059/82 Florianópolis, 23 de setembro de 1982. 

V 

AO: Dr. Oswaldo Vitorino de Oliveira ' 

DD. Diretor do Departamento de Saúde Pública 

Sr. Diretor, 

Na Escola Básica Silveira de-Souza, estáfsendo desenvolvido um proje 
to de.Atençao ao Escolar, por quatro academicas de Curso de Graduayxi 
em Enfermagem da UFSC, juntamente com o Serviço de Orientação Educa 
cional da Escola, * 

, 4 

V

_ 

Esta Escola atende a uma populaçao carente, com higiene precária e 
más condições de saúde. 

_

O 

.Relacionamos em'anexo,%alquns materiais que se fazem indispensáveis 
'para a assistência desta comunidade e gostaríamos de contar com sua 

_ _` _ ~ 

___. Q ,^;_~_-'(\~*@Ô-9 
_ 

-
' 

inestimavel colaboraçaovâa-doa ao dos mesmos.. 
Na certeza da atenção e apoio de V. Sa., desde já agradecemos., 

I 

_ 
v 

_ 

_ 

1 . Atenciosamente, O 

~ 

~ 

Bilzli 
1.1.-vY.¬;a'.4' Íëfáriñ -'w`›'>í»2rY:'n 

' Pê; dfšrrí §f:‹z‹:acl‹¬m\ ' 

H¶šú2Q%kUày&Chlâhiujliâfig.u.
O 

0@0mQ,QFw@¢dQ ¿JmMkwL/× ,

‹ 

U 
, 

_ __r.r,_fi~~~vëÊHgš9?1â2Ê4§×ÊézsLQ¿K29._ 
_ 

- -
t 

' ceäzzzâeëë Í 1.;/ó¿êá›Q.e<§%eL¢ cíbçzz. .z¿oí'£z° 
O
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»
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I ¬ PMLAÇÂO 19øeee«:f×A1f;ë1f<IAL Le . 
~~ 

Pinça Anatõmica (O2)<-Rè¢ÊÕ~.= 
Pinça Servente (01) 

'\
e 

Támbor para gaze (01) 
Luvas (5 pares - n9 7,@) 
Termômetro Clinico (02) 
Tesoura (01)-í€C€B. 
OtÓscõpio'(Ol) 

¡ _ 

Laringoscõpio (01) \ 

-mgwãçz _‹3 p.¬cotes›- Qzëc. -1 §~>.¢¿*‹- . . 

Gaze ( 3 pacotes ) W ,

¬ 

1 -Água oxigenada (IOOQ ml)';“fífi - ~
~ 

4-.Soro fisiológico (SQOO filÍ_f »
I 

eo 

ou 

uz- 

wzz

i 

Benzipa (1000 ml) - 

Germekil (BQOQ ml) ' 

Ãlcool ‹' sooo ml) --« 116055- '

“ 

z\bââ.><â.àor âe língua ‹1co›- 5 F*-°°¬*25 ' 

SoluçãQ.e sabonete para escabiose e pediculose.(R33\Ú5)¬ 
_ 

' 
__ 

?ÓOCUQh§\Q¿;› \¿jQ_ »¬”fi(}C§3-~b3@L¿C?C@U~1) 
_.” ” ak* @'ö\_;`¿` "” ' 

4 ¶ 

(.“<` -, 
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'
' 
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% 

~

% 
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ANEXO VI 

SECRETARIA-DA EDUCAÇÃO A 
A 

'

V 

la. COORDENADORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO ' 

005 COORDENADQRIA LocAL DE EDUCAÇÃO '

_ 

ESCÓLA BÁSICA SILVEIRA DE soUsA 

Qf. ng 058/82 “ Florianšpolis, 24 de setembro de 1982. 

Ã -_ 

Sra. Jaci Dalponte _, 
l 

A

¡ 
Coordenadora Estadual de Educação para Saüde 

A

Í 

ACARESC ' 
' 

" ' 

'z 

__... 

~`¬-.,,.`-u-' 

Prezada Senhora, 
_ . 

_ L -

_ Nesta escola está se desenvolvendo um projeto de Atençao ao Escolar
~ por quatro acadêmicas do Curso de Graduaçao em Enfermagem da Univerx 

sidade Federal de Santa Catarina. ' `

- 

Esta escola atende a uma população carente. Por isso gostaríamos de 
conscientizar as crianças da importância da higiene, alimentação 5 
dequada e saneamento, através de palestras ilustradas. ' 

Gostaríamos de solicitar a V. Sa. o emprêstkmo de slides sobre o as- 
sunto._ « 

' 
' 

-

' 

Desde já agradecemos a sua colaboração. 
Atenciosamente,~ - 
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ANEXO X -

' 

s^Ecr.E'z'1m 11» mà EDUÇAÇÂQ -

. 

la. COORDENADORIA RÍL"ÍGION,7äL DE.EDUCÍ'¬zÇÍ\ÃO 

005 COORDENADORIA LOCBL DE EDUCAÇÃO 
' BÃS ICA WmG O t-í w m MH VEIRÀ DE SOUSÂ 

Õf. na Qyn/3? Fíuríanãpmlisf . de setëmbro âe l982« 
. gs ._ '* -g ×_.-' _.. 

PU F-*.z 

. 4 
f z z. 

AO . N
' 

João Car -* Caetana ' “Ã C1-'Z 5...: Í) (fx 

Setor âe Odontolwgía _" -iãria`OmëÉ 

Prezaâv Sr, 

fr U2 Ú Ê' QJ Nggtä ggcglä 3 
' ga degegvolvendc um prujato äe Atenšfio ao Escolar 

por quatrm acadêmicas da Curso De Graduação em Enfermagem da Univeš 
siäaâe Feãaãal de Santa Catarina, juntamente Com o Serviço de Oríeg 
tâçãõ Educacional e com 0 Dr. Edson de Araújo, dentista deste esco~ 
la: _ 

; 

, 

' 

-

' 

X _
. 

Atravës âas consultaa realizadas constatamos alto P4 C5 Q.: ce de cáries 
âentärias nas crianças. Portanto vamos realizar uma'campanhâ de ¿iQ 

centivo ao uso da escova da äentesz
u 

'Ê 1.4»

L 
/ÍÍ. 

g_ 
`.

¬ 

zzí? 

f
W 
"“

@ 

Q&`*~\ 

fix “Cfl 7)» 

Para tanto soli- tamos a sua_colâboxâção no formeuim nto de escøvas 
e pasta dental. " 

-

' 

Desde já agradecâmos certas âe sua cclahõxafšo. v,_"`\ 

Atenciüsämâutâ, 
Í”-í;.l\+fz

. 

, }J.L. "I"“l." " -_ - 

I. I Ormêncado - ÔnCãCiOUäl 

Edson de Afaujo 
Odontólogo 

Ãcadëm de Enfermaqem ' 

U/ÍÊGÚHLCL Q}ó(;1J~€c¿cÍc›. Jc Â/;›-›¡ bw äm àímmíë. gm, ¿¿zW,@ Mig. 
*Ja Ê Â, U) 

` 

LÊ?/¬âQz`z:¿@1/à Ida zâzzzwzr-mz ¶ 
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flê/<*@@w~ %°”Q<°f*° 
~
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ÁNEXO XI 

Jescom B_ƒ51øA Sííflrérífi 21:- S OU Z A. 

FHEZÂÊOS PÀIS 

. Na Escola Somos responsáveis pelos teus filhos, Queremos que ao epg 
anças cresçam fortes, sadios e com Sauüe, o que quer dizer livre de doeg. 
ças. Nessa Escola eonstatamoã gumas crianças com piolho e lëndea, Q? ¡..J 

Quefenoe eliminar o piolho, pois ele transfiite doençae e deixa O alu 
no fraco e indispoatoa 

-_ . , f ¬ . .. -
. Por lseo gostariamos que tosse Íelto o se¿u1nte trafiauento: 

_. ¬ _ _. _ ._ \ "._,__ _ __N . ,V P ~ Eaâãar Beuzoato de Benzlle na Cabeça a noloe e colocar ue leuçon 
~ Lavar a cabeca no dia eefiuinte» 5 \_Ú 

~ Melhor beu os cabelos, à tarde, com l perüe äe vinagre e 2 partes de 
I. 2; maine, para matar as lenäeasfi , 

W\ O?? Á» 

- ff \ l..~_ ,.. ^ _.. _. ¬ ,_ ` ._ - .,.-.` '“ - Delxar nie a nolte e ueyole levar a cobeço e passar novamente fionzoam 
to âe Benzile. 

~ Passar pente fino na cabeça para retirar ao lãnäeaã mortas* 
« Repetir e_tratenento atš`eliminâr eomyletafiente o piolho e lênäeo da 

cebeçeg 

~ Lavar ae rouoae de cena e oaeezr z ferrofl J. -L 

. , .f . 
_ _ __ ___,_ _›_` » É lmportante que toâa faxllla faça esse Lfuuauentoz 

Tomanào e5see_euidaäo você estará zelando pela z seu filhoz U) SI) 
,C

× 
r._;. 

,OJ O 

-.....›.._..-.~...¬...z.-W-~--z. -..-» z--.- z-z-=-.zz .zzf zà‹~¬z,_~_- z ,. z...z... _-_.-,=‹'.__._..-z, z_¬-l=z_,_..-__,.e _-f -‹-



ÀEEXO XII 

ESCOLA BÃSIOA SILVEIRA DE sousà 

Pnfizângmkotsrâoim 

A Eäcola Básica Silveira de Sousa está äosenvolvenèo um Projeto de 
Saúde junto a comunidade escolar, atraves estuâantes do Enfor agem, )Í_`!J É_ 

.= 

da Universidade Federal de Santa Cat;rina_ 
_. _ ¬ . _ '~ _ ,¢_ _~_ f 

. _.: ._ _. ._ : _ -_ _^ zu Noosa Qreocupdçao oleo ão esoolee, e voce ¿eótante, pole voec tfiaz 
dentro äe si um pequenino ser, fruto äo seu a or, que äeve ter todo o 

Q.: ( D Ú) (Õ Éh' 
,4 ¬ cuidado para que se ` olva Saudável e fel¿z_ 

Tua responsabilidade está em zelar para que ele creeça forte e ga” 
_ 

' " ' ^.‹¬ ` 
¬ r- f ~ '‹ -¬ `= * ¬-~ 'f' ~z-1-z -' -‹'{r '_ ^ - "r '¬ ~› - -v~z'\-»¬r -_ ri --.. ‹ - d1o_e a5¿n¿m a ldàäe eõcelaf eee y_z¿u¢¿o ¿aLa seu apiomllúagàúê 

-z.'_, -O _. .. _- zJ_ _, _' ,¬ .¬ J. __. ,___ _- _ ._ _ _ ._ _ __......_, "^`,_ E1352 hcl .L Of_'..!.zl LCJOS u?_1.`_l.zEu:;uêš 0.8 C Oil bi-ll. O \..=, _ z~.21,z.'3, Of, S€.21'¿‹:¿ 2 Í'_'_L`_* .‹.z__<(3{¢7,z__z _. . 

‹ ---¬ ››.. .¬ _ . _, .¬ ~^<‹!~¬,¬.¬.›z z_....: __-¬-'.__ \'_`Í _ _: °-T-.-_; _ ¬ &e um gtuyo me gos ai «, com §flleot_fi» z oeeeouzgeo, aqút na »@oel-¢ <+ ›.Ê 
C4. O 

_._..._ .'_ _ :___ _ _.. \- _¬. ¬ _.. ._ ~.` _, ,'_,- _- _-_. _., f ,_ _ ._ Pago taoto __ ooo oe saoef o seg Qúreflo äisgooiwel o oo as OQO CQ dz .LJ 

_) H '\ Ç) 

Santos de seu interessefl ' 
`

' 

-‹‹--- __.--.._._.__ _... ._ ..._ ._.... __... ._ _« __., ___«¿.,.. _...‹.. ._ ___» ---___ ..._-_...___....--›_‹~-~- ~_~-~ «--~ --M 

' V › __ , _ ~ _.. ‹___ 
_ 

-,'.,ñ_~, 11; .,_f_ _ '¬,.._. ; ._ Peâlnos devolve: este ~~__ ooo sei ho:aL¿z olsponlvol e aoeuntow do 
interesoe_`

Q Cu *Ji (J }~ 

Hmúmwz_MLW__w““W__mm_MNWWWWMMWWWMWMeMWWWW¬wWW_W

� 

ÀSSUNÍ _ 

,
I 

( ) P1^'e--.11.a'c;€àl 

C3 U2 1?? 

_ ( ) Fofiaaçšo ão nenê 
( ).?arto V 

( ) O recšn nasciâo 
( ) Alimentação do nenê 

Outros assuntos do seu interosseã .-W _%;__V_ ___ __ ____._____¢_§_

� 

.....-._ ..._ _. .. __.._.._..___-.._......_._- .._ __. ...,......._.. _.....¬.._._ .. ....¬.‹.. ___-.. ...___ _.-..._‹....._ _. .._._......._...__¬.__.._..›..___ _ ~--- zz ' t» =~ ---~- -f:_~_f ' ff-›----~ 

_ ___T_-,_._ __ _., _ _ _ __....._. _ __ ..._ _.. 7 V _ _ ____Í¬ _......._...._ `..._-`- --›--~-›‹--‹-›‹-›----‹--~› --- ----4-»- '“'-°~°°'°'“~"`-'*"'*°'“"""""""" """"" ` 

- __ _~- ~~ 7:- ~._~......-___'z'z¬‹_-:_z:~›.›.‹-.=_=z‹;.,fzz._=~z-_-;_.,..._z~...f_ ~,,_.z.-,-.¢››¬_ V _ _ 
f _ -.-~ _ ___.-_.%,. _: fz; ,»›_ ' zz:‹v~ fzfi fffi _ fz_.-_-__- _...-_...;-_» f -_' zzf'---‹~' f "1--.-_---_¢ ' z~
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ÊNEXO XVII " 

ESCOLÂ.BÁ$ICA SILVEIR& DE SOUSA 
Florianõpolis, novembre de 1982. 

Prezada Professora, ° 

Durante_esse semestre de estágio nesta Escola, podemos
g 

sentir a tão árdua tarefa de educar. 
_Árdua principalmente por se tratar de crianças carenë 

tes afetiva, social e economicamente. i 

Sabemos o quamtm É dificil ensinar a quem vem para a 
Escola com a "barriga vazia" e com a higiene e saúde precários. 

- Queremos agradecer o carinho e compreensão que nos foi 
dispensado neste período. ' 

~ - 
- Tua opiniao, sugestao e crítica se faz necessária para 

que o nosso trabalho seja incentivado, aprimorado e tenha con 
tinuidade nos anos seguintes (já contamos com 7 acadêmicas no 
prôximo semestre). -

‹ 

G entrosamento Saúde/Educação ê necessário e estamos 
conscientes disto. - 

'

W 

' Acadêmicas de Enfermagem: Cida, Elisete, Ilsa, Marizete.u 

"Os homens adoecem porque são-pobres, V

~ Manteñ-se pobres porque sao doentes, 
E permanecem doentes porque são pobres”. 

l. O que-você acha da Enfermagem dentro da Escola? 

2. O que você achou da atuação desta equipe, neste semestre? 

3. Que sugestões você teria para os.prõximos semestres?



que as crianças cresçam fortes, sadias e com saúde, O que 
quer dizer livre de doença. Nessa Escola constatamos algumas

0 

ANEXO XVIII 

PREZADOS PAIS 

Na Escola somos responsáveis pelos teus filhos. Queremos . 

Crianças com piolho e lêndea. - 

Queremos eliminar o piolho, pois ele transmite doenças e 
deixa o aluno fraco e indisposto. - 

Por isso gostariamos que fosse feito o seguinte tratamen 
to para eliminar as lêndeas: “ 

~ FAZER UMA MISTURA COM UMA PARTE DE ÁGUA E UMA PARTE DE VINA _ 

GRE. ' 

A MOLHAR BEM OS CABELOS COM ESTA MISTURA. 

.-

_ 

-‹

_ 

COBRIR os CABELOS COM UM LENÇO. 
DEIXAR ESTA MISTURA NA CABEÇA POR DUAS HORAS. 
TIRAR O LENÇO. 
PASSAR PENTE FINO PARA RETIRAR AS LENDEAS. ' 

LAVAR A CABEÇA COM AGUA E SABÃO. V

' 

REPETIR O TRATAMENTO ATE O DESABARECIMBNTO DAS LENDBAS 

Florianópolis, O5 de novembro de 1982. 

. CIENTE › 

Assinatura dos pais ou responsável 

¬ .z.~.¢



O _ 

_

` 

ANEXOVXIX 

'UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA 
CENTRO DE CIENCIAS DA SAÚDE 
CURSO DE GRADUAÇAO EM ENFERMAGEM 
PROJETO ATENÇÃO AO ESCOLAR E 

'PRIMEIROS SOCORROS 

' ACADÊMICAS DE ENFERMAGEM: 
Elisete Montemezzo 
Ilsa Isabel da_Gama Silva 
Maria Aparecida Lehmkuhl 
Marizete Muller Lebarbenchon Polli 

Florianópolis, novembro de 1982.
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_ ÍNDICE 

Como agir em caso de acidente. 
ESTADO DE CHOQUE 
PARADA_REsPIRATÓRIA'(Asfixia)f 

RESPIRAÇÃO DE socoRRo BOCA-A-BOCA r 

PARADA CARDÍACA (Massagem cardíaca). 
cHoQUE ELETRICO * 

~ 1 

ATAQUE cARDIAco 
- DESMAIO

A 

coNvULsÃo (Epilepsia) 
` coNTUsÃo 

_ 

- 

'V ' 

DISTENSAO MUSCULAR . 

ENTQRSE -
. 

LUxAÇÃo 
HEMORRAGIA - 

EPISTAXE (Hemorragia Nasal)»fl . 

__ "__;QuE1MADURA«;Wa_a¬_U-__";._aA-.<.bMm_"__. -_ 

INsoLAÇÃo 
_ 

* 
' *

1 

INTERMAÇÃOA



2. 

3.. 

4. 

5.' 

6. 

7. 

8. 

9z 
10.

O 

PRIMEIROS SOCORROS 

.«_ Como agir em caso de acidente: 

Mantenha a vítima deitada, em posição confortável, até certifi 
car-se de que a lesão não tem gravidade. - 

- 4- 

Investigue particularmente a existencia de hemorragia, envene 

namento, parada respiratória, ferimentos, queimaduras -e fratu 

ras. _ 

.~ 
, 

`»
_ 

Dê prioridade ao atendimento dos casos de HEMORRAGIA ABUNDANTE 
INCONSCIENCIA, .PARADA CÃRDIQ-RESPIRATÓRIA, EsTADo DE CHOQUE e 

ENVENENAMENTO, pois EXIGEM socorro imediato.
' 

Verifique se hã lesão na cabeça, quando o acidentado estiver in 
consciente ou semiconsciente. Havendo hemorragia por um ou am 

bos os ouvidos, ou pelo nariz, pense em fratura de crânio. 
-.. Nao dê líquidos ã pessoas inconscientes.

'

\ 

Recolha, em caso de amputaçao, a parte seccionada, envolvendo- 

a em um pano limpo para entrega 
' ` ao médico. ' 

'

. imediata 

Certifique-se de que qualquer providência a ser tomada não Vve 

nha agravar o estado da vítima. 
' 

V

A 

Chame o médico ou transporte a vítima, se necessário.-Forneça _ 

as seguintes informações: -- ' 

' 

~ . 

- local e condi ões em ue a vítima foi encontrada; 
_

q 
- quais os primeiros socorros prestados ã vitima. 

Inspire.confiança - EVITE O PÂNICOI '-
. 

Comunique a ocorrência ã autoridade policial local. .
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ESTADO DE CHOQUE _
, 

- É um quadro grave, de aparecimento rápido e súbito, traduzido 
por uma falência do sistema circulatório. ç

_ 

' Choque elétrico, hemorragia aguda, queimadura extensa, envene 
namento, ferimento grave, exposiçao a extremos de calor e frio,fra~ 
tura, emoção violenta, distúrbios circulatõrios, dor aguda e infeç 
ção grave são as causas que podem determinar o aparecimento do Es 
tado de Choque. . 

Como se manifesta: »

. 

- pele fria e pegajosa. s 

~ ~ - sudorese (transpiraçao abundante) na testa e palma das maos. 
- face pálida como expressao de sofrimento. 

V

'

~ - sensaçao de frio,_chegando às vezes a ter tremores. 
- náuseas e vômitos. ~

.

. 

- respiraçao curta, rápida e irregular. 
- pulso fraco e rápido.' q 
- inconsciência total ou parcia1.l 

Como proceder: _

~ - realize uma rápida inspeçao na vítima. _ 
_

- 

- combata, evite ou contorne a causa do choque, se possível - por 
exemplo: controle a hemorragia. . 

- conserve a vítima deitada. 
- afrouxe-lhe a roupa. 
- retire da boca, se necessário, secreção, dentadura, goma de mas 

car ou qualquer outro objeto." C 
- inicie a respiração de socorro boca-a-boca, em caso de parada Y 

respiratória. - 

' ' 

- execute a massagem cardíaca externa, associada ã respiraçao' de~ 
socorro boca-a-boca, se*a vítima apresentar ausência de pulso e 

dilatação das pupilas. ' 

-

- 

- vire a cabeça da vítima para Ó lado, caso ocorra vômito.
~ - levante as pernas da vítima,~caso nao haja fraturas. «»

_ 

~ mantenha a Çêbssê_dê_yífimê mais bê¿§s_9Q¢ O °°rP° SemPre.qfl¢P°â 
sível. - 

› 

`

- 

- mantenha a vítmia agasalhada, utilizando cobertores_ou qualquer 
outro meio disponível." 

_ 

V 

_
V 

- NÃo DE- LIQUIDOS ou BEBIDA ALCQÓLICA;
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;>ARADA REsPIRA'rÓRIA` »(AsFIxIA› 

'Choque elêtrico, afogamento, deficiência de oxigênio atmosfš 
rico, obstruçao das vias aêreas (boca, nariz e garganta) por 'cor 
po estranho, envenenamento e outros acidentes podem provocar uma 
parada de respiraçao ou dificuldade para respirar.~ . 

A falta de oxigênio pode ocasionar a morte do homem dentrode 
três minutos a cinco minutos, caso nao seja atendido conveniente- 
mente. 

Quando não se dispõe de recursos médicos especializadosruâlo 
~ ` _, , cal do acidente, a aplicaçao imediata da respiraçao de socorro, e 

medida salvadora 

Como proceder: _

_ 
ci 

¢ _ ~ suspenda o pescoço da vitima com uma das maos e, como a outraso 
bre a testa, incline a cabeça para trás. -

' 

aperte as narinas como os dedos da mao que está sobre a testa a- 

fim de evitar o escape de ar. ' 

inspire profundamente, coloque sua.boca bem aberta sobre a boca 
da vítima e_so re até notar a ex ansao do tõrax. 

_ P 
retire a sua boca da boca da vítima, para facilitar a saíde' do 
ar insuflado nos pulmoes. ` V' 

aplique a respiração de socorro de 15 a 18 vezes por minuto. 
continue aplicando a respiraçao de socorro, por mais algum tem 
po - mesmo depois que a vítima volte a respirar. _ 

mantenha a vítima em repouso, apõs o reestabelecimento dos movi 
mentos respiratórios, até a chegada do médico. 
troque de socorrista, se necessário, sem interromper o ritmo da 
respiração. _ 

- 

'
` 

mantenha a respiraçao de socorro ao transportar o acidentado. 

verifique, apõs 6 insuflações, se os movimentos respiratõriosfg 
ram reestabelecidos; _ 

i_“" ~- i” ` 
- - 

caso a vítima-continue em parada respiratória, observe se há au 
sência de pulso e se as pgpilas estao dilatadas, sinais indica- 
tivos de Parada Cardíaca.

v
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A parada respiratória é de todas as emergências a que requer 
o mais pronto e perfeito atendimento.~. 

Como se manifesta: . 

- ausência de movimentos respiratórios. 
- inconsciência. ' 

- lãbios, língua e unhas arroxeadas. 

Como proceder:
V 

- inicie IMEDIATAMENTE A RESPIRAÇÃO DE socoRRo pelo método BOCA A 
BOCA; ' ' ` 

RESPIRAÇÃO DE SOCORRO - MÉTODO BOCAfA-BOCA - 

~A respiração de socorro pelo método boca-a~boca, consiste em 
soprar dentro da boca da vítima, a fim de estabelecer seus movi » 

mentos respiratórios. . 

p

t 

O método é aplicável a qualquer pessoa e em qualquer idade 
A facilidade com que é executado e sua eficácia demonstram a sua 
superioridade sobre os demais métodos empregados.' V . 

Como proceder: . 

V 

. 
-s 

- 
O , 

~ coloque a vítima em decúbito dorsal (deitada de costas), sempre 
que possível.. .~ O 

, 

_ 

V _ 

- afrouxe-lhe as roupas, deixando livre o pescoço, tórax e abdome. 
~ - - desobstrua a boca, garganta da vítima, fazendo traçao-da língua 

retirando corpos estranhos e secreçao. 
- inicie IMEDIATAMENTE a massagem cardíaca externa, associada a . 

respiração de socorro, se necessária. ~ 

'

. 

A possibilidade de recuperação DIMINUI a cada minuto. 
Cada SEGUNDO é importante, quando uma vida está em perigo. 

_ 

Não desanima: `INSISTA na recuperação da vítima até a chega- ~ 

,da do médico.. _
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~1›ARADA.cARDIAc"A__ ,‹MAsspAGEM CARDÍACA) _ 
_ _ _ 

p

_ 

As batidas do coração e os movimentos respiratórios estão intima 
mente ligados, cessado a respiração, segundos depois o coração ' 

pãra. ` 

É necessária a IMEDIATA recuperação dos movimentos ~cãrdio- 
respiratórios, antes que o TEMPO determine lesoes irreparãveisdo 
sistamanervoso e,_CONSEQUENTEMENTE, a morte. 

Como se manifesta: 
- inconsciência. - 

- parada-respiratória, 
- ausência de pulso. 
- dilataçao das pupilas. 
- extremidades arroxeadas. 

Como proceder;
s 

- coloque_a vítima em decúbito dorsal sobre superfície dura. '

~ - continua ou inicie a respiração de socorro pelo método boca-a- 
boca. ~ 

- ponha suas mãos sobrepostas sobre a metade inferior do esterno, 
mantendo os dedos ligeiramente levantados e abertos.

_ - comprima com vigor o tórax da vítima pressionando o coraçao` de 
encontro â coluna vertebral. 

~ ~ ' - descomprima em seguida mantendo-as maos na posiçao inicial. Re 
pita a manobra cinco vezes seguidas e mantenha o ritmo. Pararmql 
ter o ritmo, pronuncie, ao iniciar cada pressao, os nümeroslfllz 
W102, 103, 104, 105 ... `- ._

_ 

- aplique UMA respiração de socorro boca-aeboca, depois de CINCO
4 

--compressões do tõrax. 
_ 

~

0 

- solicite se possível, a ajuda de mais um socorrista. . 

- continue executando, SEM INTERRUPÇAO,_a respiraçao de socorro e. 
a massagem cardíaca externa até a recuperaçao da vítima ouaache- 
gada do_mêdico. Ç 

' 

A 

' 
* ' 

~0BS: Ao executar a massagem cardíaca externa e, adolescente, pres . ""' šione o tõraxÍãcom"üma"das*mãos'ëÍ"ém`crianças, apenas os de 'V 

dos- 0 

_ 

- 

_ 

. 

_

_ 

. __ --_ - nao interrompa, de maneira alguma, a ressuscitaçao cardio-respi ~ 

ratõria ao transportar a_vitima.V- _»
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CHOQUE ELÉTRICO '

~ Falta de segurança das instalaçoes, imprudência, indiscipli- 
A ~ ~ ~ na, ignorancia, distraçao e situaçoes acidentais, sao entrtzoutras 

as causas mais comuns de choque eleErico.* - 

l

1 

Como se manifesta: 
Dependendo das condições orgânicas da vítima e das caracteris 

ticas da corrente elétrica, o acidentado pode apresentar:'¡
~ -sensaçao_de formigamento.

Õ 

ui- 

_ 
_
_ 

contrações musculares fracas, que poderão tornar~se violentas e 
dolorosas. '

. 

inconsciência.' 
dificuldade do ritmo cardíaco ou parada do coraçao. 
queimaduras. ¬ *

« 

~ ` 

traumatismos (fraturas, rotura de õrgaos internos, etc). 

' Como proceder:
_ 

afaste imediatamente a vítima do contato com a corrente elétri 
ca, utilizando-se de um dos seguintes recursos: ' 

- desligue o interruptor ou a chave elétrica, se possível. 
- remova o fio.ou o condutor-eleErico.com o auxílio de material 

' BEM SECO: cabo de vassoura, jornal dobrado, pano grosso dobra 
do, tapete de borracha, corda ou outro material isolante. 

PUXE a vítima pelo pé ou pela mão, SEM LHE TOCAR.A PELO, usando 
para tanto um material isolante disponível. . .

_ 

rocure am arar a vítima em caso de ueda, utilizando-se de umP 
cobertor ou lona. . ._. 

' 

~ 

.

` 

coloque a vítima em decúbito dorsal.a, 
V

. 

desobstrua as vias aéreas (boca, nariz.e garganta), removendo.
~ secreçoes ou corpos estranhos. _ 

- i -_ 

inicie ` ` 
' 

a respiração de socorro boca-a~boca;€m1ca imediatamente -
_ 

so de parada respiratória. _iV, 
_ 

' 

l ' 

execute a massagem cardíaca externa, associada a respiraçao de ~ 

socorro, se a vítima apresentar ausência de pulso e pupilas di 
latadas. › 

` V 

1

` 

evite o estado de choque; «.- - V

V 

imobilize, em caso de fratura, a região atingida antes de efetu 
arto transporte da vítima;

V

-
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continue aplicando a respiração de socorro por mais algum tempo 
- mesmo depois que a vítima volte a respirar. ~_ 

_ __ 

mantenha a vítima em repouso, apõs o restabelecimento dos movi 
mentos respiratórios. V 

- 1

~ OBS: Nao dê líquidos. . 

'
i 

~ 
'

~ Nao desanime.'Insista na recuperaçao do acidentado. 
O tempo ê fator decisivo no atendimento ã vítima de choque Ê 
lêtrico. _ 

Seja rápido. 

TAQUE CARDÍACOA 

Como se manifesta: 
respiração curta e difícil.v_ 
dor na parte superior do abdômem. . 

~ 
A

- 

dor no peito, ãs vezes se estendendo pelos braços ou para a ca 
beça e pescoço. _ 

V ~ 

sudorese (transpiraçao abundante). 
palidez e náuseas. s 

__
' 

Como proceder: . 

cn

_ 

procure o médico imediatamente. f_ 
` 

__ 

ajude o doente a tomar a posição que_lhe seja mais confortável 
(geralmente recostada). - 

' 
' 

' 

_ 

-~ 

desaperte~lhe a roupa_(cinto, colarinho, gravata, etc.). 
agasalhe«o, evitando excesso de aquicimento; ~ 

mantenha-o em repouso_absoluto. _¡' ' 

sujira ao doente respirar profunda e lentamente.- '_ 
'

_ 

indague do doente se jã teve crises semelhantes ou se está em 
tratamento médico. 

_ 

V 

. . 
. 

_ 

Â' 

remova imediatamente a vítima para o hospital mais prõximo_ ou 
chame o médico. 

_ 
_ 

1 - '~_
~ IMPORTANTE: Nao tente levantar ou transportar a vítima sem o auxí 

. 
- lio de outras_pessoas.__ V 

_ 
_ 

'

_ 

a _ 
A _ › na

_ 

_ 

_ 

-. 
_ 

V 
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DESMAIQ
À 

_ 

Ê a perda momentânea da consciência. Nervosismo, emoções sü › 

bitas, fadiga,local mal ventilado, visão de hemorragia ou de fg 
rimentos e jejum prolongado, sao as causas mais frequentes. 

Qomo se manifesta: 
- palidez.

~ ~ sudorese (transpiraçao abundante). 
~ perturbação visual. 
- tonteira. 
- pulso fraco. 

Como proceder: ~ 

~ remova a vítima para um ambiente arejado. 
- desaperte-lhe as roupas. ' 

- coloque a vítima em decúbito dorsal (de costas), pernas eleva- 
das e cabeça baixa. A 

~`
. 

- procure o mêdico, se o desmaío perdurar por mais de 2 minutos. 

H. Sendo você a vítima e sentindo que vai desfalecer, ao ver u_ 
` ma hemorragia ou ferimento, baixeimediàamente a cabeça ou sente 
se em uma cadeira, incline o corpo para frente, coloque a cabeça 
entre as pernas de modo a ficar mais baixa que os joelhos e res 
pire profundamente. ' 

Como socorrista, em caso semelhante, proceda da-maneira aci 
ma descrita. ' 

' 

. 
-

` 

coNvULsAo ‹EPILEPsIA¿ .

. 

Contratura involuntária dos músculos, provocando movimentos 
desordenados em em geral acompanhada de.perda de consciência.j 

.Como se manifesta: 
- perda súbita da consciência. - 

- ¬ queda desamparada. .
. 

~~ contratura desordenada da musculatura. 
- salivação abundante. _ 

'

' 

~ ãs vezes, eliminaçao de fezes e urina. 

435%* 

¬\_ 

_.›...._ ___-_ "
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»Como proceder: . _ _

' 

,proteja a cabeça da vítima; 
afrouxe-lhe as roupas. .

. 

deixe a vítima debater-se livremente. 
evite a mordedura da língua, colocando um lenço dobrado entre 
as arcadas dentãrias.- ' 

` 

'- 

mantenha a vítima em repouso, cessada a convulsão. 
deixe-a dormir. - 

evite-comentários sobre o acidente. 
.- procure o medico. '

_

~ ‹IMPORTANTE: nao tente despertar a vitima._ _ 

-morno de imersao (chuveiro) de mais ou menos 15 minutos de dura
Ç 

Não tenha receio, a saliva de um epilëtico não tranâ 
mite doença. ' 

Nas convulsoes infantis, se houver febre alta, de um banho
~ 

3.0. '

_ 

Procure o médico imediatamente. 

t coNTUsÃo _

~ Lesao produzida nos tecidos pela pancada de um corpo, SEM 
QUE HAJA ROMPIMENTO da-pele. ' 

` 

- 

d

` 

Como se manifesta: ~

~ dor e edema (inchaçao)_no local,v 

-Como proceder: 
- evite movimentar a regiao atingida- 

aplique compressas frias ou saco de gelo no local atingido. ` 

- procure o.mëdico se necessário. * *
_ 

~ - 

‹OBS: Uma contusao pode acarretar hemorragia intensa, fratura ou 
-outras lesões graves; _¿ .

A

_
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pIs'rENsÃo_¿ MUSCULAR _

» E a lesao provocada no músculo por movimento brusco e violen 
to. 

_ Como se maniâestai 
- dor_intensa ã movimentação. 
- contratura da musculatura atingida. 

Como roceder: _____P _ 

¬ evite movimentar â-região lesada. _ 

- aplique compressa gelada ou saco de gelo no local. 
~ procure o médico, se necessário. ~ 

' ENTORSE 
E a separação MOMENTÃNEA das superfícies õsseas ao nivel da 

articulaçao. p

_ 

'Como se manifesta: ' 

- dor intensa ã movimentaçao. 
- edema local. 

Como proceder:
~ - evite movimentar a regiao atingida.` _ 

- aplique compressa gelada ou saco de gelo, até posterior orienta 
_ ção médica. ' 

_ 

_ 

Q 

' 

_ 

_'
~ - imobilize a regiao afetada como se fosse um caso de fratura. 

- procure o médico. ' 

. 

f' '

_ 

_IMPORTANTE: Não usar compressa quente durante as primeiras 24 ho 
rãs. ' 

- ~ nú ~ " 
- _- z=Nao faça fricçao nem procure-"esticar a regiao lesa- 

- ~ 
- O entorse é um traumatismo que sempre exige orientaçao 
mëdica. _ 

-

'

_
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ÊLUXASQÃO = 

g

l 

> "E o deslocamento da extremidade de um osso ao nível de sua ar
~ -ticulaçao. 

Çomo se manifesta: 
dor violenta.

~ deformaçao local. 
impossibilidade de movimentação. 

Como proceder: 
atenda como se fosse um caso de fatura._-- 

FRATURA - 

É a rotura do osso. › 

O Primeiro Socorro consiste em impedir o deslocamento.~ das
~ partes.quebradas evitando-assim o agravamento da lesao. 

As fraturas podem ser: -~ 
-

q 

Fechadas: quando o osso quebrado não perfura a pele._ 
Expostas: quando o osso quebrado rompe a pele. 

Como se manifesta: ` 

dor e edema no local.
~ dificuldade ou incapacidade de movimentaçao. 

posição anormal da região atingida. - 

l' 
~ 

-
. 

... 
- ‹ 

r-- 
sensaçao de atrito das partes-ósseas-no-local¿da fratura 
rotura da pele com exposição do osso fraturado (fratura exposs - 

ta). ' 

A

. 

Como proceder: 
Fratura Fechada: J '

- 

- mantenha a vítima-em repouso.-V 
evite o estado de choque. _ 

'~~- 
A 

. 

,

* 

-- _. -__ ._ .__ _ _ _ .___ .____..__ _ _. .___ _ _»-_ _ . ._ø . __. _
~ - utilize para a imobilizaçao tabua, papelao, jornal ou revista 

- protela a região lesada com pano ou algodão a fim de evitar-d¿__' 

f-_íaça'uma-imobilização de-modo que o aparelho atinja as duas ar - 

fdobradosm travesseiros¡ manta e tiras de pano. 

«mos ã pele. 2. ~

` 

1 l az 
'L 

...-

‹ 
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~ amarre as talas com ataduras ou tiras de pano com firmeza,. sem 

.- remova a vítima para o hospital mais próximo, apõs a imobiliza- 

OBS: NÃO TENTE REDUZIR A FRATURA (colocar o osso quebrado no lu- 

. 12.

� 

, f 
» 

_
4 

ticulaçoes proximas a fratura .f 

apertar em_4 pontos: » 

.- acima e abaixo do local da fratura __ 

~ acima e abaixo das articulações próximas ä região fraturada. 

ção.' › - 

"
o 

gar). . 

l_
~ 

- Fratura Exposta: - 

«- mantenha a vítima em repouso. 
estanque a hemorragia. 

g

z 

faça um curativo protetor.sobre o ferimento usando compressa, 
lenço, ou pano limpo. › 

evite o estado de choque, 
~ ` 

imobilize a regiao fraturada. ç 

*À-. 
_ 

- - . ; z .. V *_
� 
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remova a vítima para o hospital. ¬' 

- HEMORRAGIA 
E a perda de sangue provocada pelo rompimento de um vaso 

~sanguíneo. V _ 

Toda hemorragia deve ser controlada imediatamente. A hemorra' 
gia `abundante e nao controlada pode causar a morte em.3 a 5 minu 

e Hemorragia Externa: ~ 
- 

_ 
. 

' 

_
_ 

~ ~ mantenha a regiao que sangra em posiçao mais elevada que o res 
to do corpo. ' 

A_ 
- - 

_ _ 

use uma compressa ou um lenço limpo sobre o ferimento, pressio 
nando-o com firmeza, a fim de estancar o sangramento.

~ comprima a ferida com os dedos ou com a mao os pontos de preâ 
são, onde os vasos são mais superficiais, caso continue o san- 
«gramento. . 

- 

_ 
.

- 

se necessário procure um médico. 

S- _ 
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Hemorragia Interna:
_ 

ternos, e geralmente, o sangue não aparece. ' 

. Ela resulta de um ferimento profundo com lesão de õrgãos_in 

A vítima apresenta: 
pulso fraco e rápido. 
pele-fria. 
sudorese. z 

palidez.acentuada. 
sede intensa. . 

calafrio 
tonturas. 

Como proceder: _' 

- aplique compressa gelada ou saco de gelo no ponto em que a víti 

- atue como se fosse um Estado de Choque. 
IMPORTANTE: Procure o médico imediatamente. Nao perca tempo. 

ma foi atingida - possível local da hemorragia. ~ 

' EPISTAXE ( HEMORRAGIA NASAL)' 

Como proceder: - 
' 

_ 

-V 

- sente a vítima e aperte~lhe durante 5 minutos a narina que san- 

f aplique compressa gelada ou saco de gelo sobre o nariz.-` 
- procure o médico, caso nao consiga estancar a hemorragia.- 

' ~ 

QUEIMADURA " .'
. 

E a lesão dos_tecidos produzidos por substância corrosivaou 
irritante, pela ação do calor ou emanações radioativas. 
AExemp1os¿ 

, V _ 

. 

C» 

contato direto com chama ou brasa 
vapores quentes. '.

z 

líquidos em ebulição. 
sõlidos super aquecidos.



1.- . 
" 

. 

' 

_ 

^" 
_ 

` 

¡, _ ‹

_ 

' __ _ _ _ ,_ _,,_,___,_ __ ;_;,_....__._._...-_.....,..'____._.. _.. ,_ _ - _ _.. ...¬-.._... ...›«-.‹

� 

.› »« 

`. 

_. 
_.¡,-,Ã

` 

z 
-vv _' 
_ 

V 

.. 

_ 

_ F

H

7 
zx.

z

� 

. 

› 
1.. 

Í,
.

_ 

.-‹ 

.L 

��

' 

��

› 

���

~

1 

- substâncias químicas. , 

- eletricidade. 
- frio excessivo. 

C Classificação das Queimaduras (em graus): u

~ l? Grau - lesao das camadas superficiais da pele, com eritema 
(vermelhidão) e dor local suportãvel. 
Exemplo: certas queimaduras causadas pelos raios sola 

4 IGS. ` 

29 Grau - lesao das camadas mais profundas da pele com: 
.~ - eritema (vermelhidao)

_ 

_ 

~ formaçao de flictenas (bolhas)
_ 

~ dor e ardência locais, de intensidade variável. 

39 Grau - 

_ cidos mais profundos. .

~

~ 

madura, mas sim na EXTENSÃO da superfície atingida. * 

u 

QUÀNTÓ MAIOR A ÁREA QUEIMADA, MAIS GRAVE O CASO. 
' Avaliação da ãrea queimada (regra dos nove)_ C 

e cabeça: 9% da_superfície do corpo. 
e membro superior esquerdo: 9%. »z 
- membro superior direito: 9%. 
- tõrax e abdomem (frente):~ 18% 
- tõrax e regiao lombar:-18% 
= membro inferior direito: 18% 
= membro inferior esquerdo: 18% 

Considere: - 

; _ 

Pequeno queimado 4 menos de 10% da ãrea corporal queimada. 
Grande queimado - mais de 10% da área corporal queimada. 

Como proceder: * 

Pequeno Queimado: -ilfl _z'. -
~ 

_-,-_r§ti.re. imediata¶1_en_te;_ê§yeetsèz S¢_ë._P¢Ç.a_ ë êe fácil rem<><;a° 
ou abafe o fogo, envolvendo a vítima em um cobertor, casaco, 
ou qualquer outro meio disponível..i ' s ~ 

lesao de todas as camadas da pele, comprometendo os te 

O RISCO DE VIDA (gravidade do caso) nao está no grau da quei



_ 

_

_ 

. _ . _?
� 

_ ____v_~_ _) __ _____ ,_ __ *_ _ “__ _____-_______A___,___ _ _,___ _ ____ __ _ _ _ ___-, i-__i__._.._ - _ _ ..-.._....-_.. ..zz.:x...

� 

_.1s× 

aplique na ârea queimada uma substância antissêptica (mercúrio 
cromo a 2%), ãgua de sal fria ou solução de bicarbonato de ~s§ 
dio* - 

* l/2 (meio) litro de ãgua gelada e 3 colheres de bicarbonato 
de sõdio. _ 

lave imediatamente a área queimada com bastante água, de modo 
lento e contínuo, durante 15 minutos, em caso de substância cor 
rosiva ou irritante. »

' 

procure o médico. 

Grande Queimado: ` 

retire imediatamente as vestes (Idem ao pequeno queimado). 
lave imediatamente a área queimada (idem ao pequeno queimado). 
mantenha a vítima em repouso. - 

'
~ 

evite o estado de choque. 
evite a contaminação. ' 

_

_ 

administre uma medicação contra a dor que seja do seu conheci- 
mento. '

` 

remova imediatamente a vítima para o hospital. Não perca tempo. 
IMPORTANTE: - não aplique unguentos, graxas ou outras substâncias 

oleosas sobre a ãrea queimada. - 

_

A 

. _ _- nao retire corpos estranhos ou graxas das lesoes. 
- nao fure as flictenas (bolhas) existentes. _ 

INSOLAQÃO 
_

_ 

E uma perturbação decorrente da exposição direta e prolonga- 
da do organismo aos raios solares.g '

- 

Como se manifesta: 
pele quente e avermelhada. 
pulso rápido e forte. V 

_dor de cabeça acentuada. 
sede intensa. '

' 

temperatura do corpo elevada. 
dificuldade respiratória. 
inconsciência. `

-
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, .~. ,' as Como proceder' _ 

remova a vítima para lugar fresco e arejado. 
retire a roupa da vítima. 
mantenha o acidentado em repouso e recostado. 
aplique compressa gelada, saco de gelo oi banho frio, se possí 
vel. .V '

V

~ inicie a respiraçao de socorro boca-a-boca, em caso de parada 
respiratória. - 

.-. 

execute a massagem cardíaca externa, associada ã respiraçao de 
socorro se a_vítima apresentar ausência de pulso e dilatação 
das pupilas. - 

" 
. 

_- ` 

n O IMPORTANTE: - remova imediatamente a vitima para o hospital. 
- baixar a temperatura do corpo, de modo progressivo 
vem a ser uma das principais medidas de socorro ã 
vítima de insolação. ' 

z
'

~ INTERMAÇAQ _

~ 
_ Perturbaçao do organismo causada por excessivo calor em lg 

cais úmidos e nao arejados. ~'
V 

Como se manifesta:
Q 
-1

_ 
_ 
na

_ 
-b 

dor de cabeça e náuseas. 
palidez acentuada. 
sudorese ' 

pulso rãpido e fraco. . 
- 

A

' 

temperatura do corpo normal ou ligeiramente febril. 
caibra no abdomem ou nas pernas.. 
u .^‹ z 1.I1CO1'ISC1El'1Clã.. * 

Como proceder: 

Q.. .- 

remova a vítima para lugar fresco e arejado. 
retire a roupa da vítima. - 

z 
-' 

. _ _ 

mantenha o acidentado deitado com a cabeça mais baixa que _o 

resto do corpo. _' __ _
_

_ 

inicie a respiraçao de socorro boca-a-boca, em caso de parada 
respiratória. . 

' 

=
_ 

-. 

.› 

\'-'- 

._.«.=

��
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W-¬execute a massagem cardíaca externa, associada ã respiração de 
.socorro boca-a-boca,-se a vítima apresentar ausência de pulso, 
:dilatação das pupilas. ^

. 
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EsTADo DE.sANTA cA'rAmNA . _ _ 

H 'REQU¡S¡ÇÃ0 " NOTA -DE RDEMHESSA 
sscaer/um DA sAúDE _ 
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~ 

«
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DEPARTAMENTO AUTONOMO .DE SAÚDE PÚBLICA 
_INš›D_4899 

UMDADE 5Eou|s|TANTE -zf)'; Ã 'fl'-'f‹"'_ _./~'›¿""'{§'_(._ '/›` cA3s_
`

1 

I _ MODELO 
ou 

cómao 
ADE 

VESPECIFKCAÇÃO ' _ 
UNO 

'QUANTIDADE _ Í VALOR 

PEDIDA - AUTORIZÁDA ̀
 

FORNECIDA 
I 

UNITÁRIO .TOTAL
\ 
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» 

' Declaro para os devidos fins que foi devolvido nesta 
data um estetoscõpio preto e um esfiõdgmonõmetro pediátrico n? 

' SES~DSP - 000.550, emprestado para 4 acadêmicas do Curso deEn 
fermagem na Escola Básica Silveira de Sousa, durante o perío- 
do de 21/09/82 'a 30/ll/82 ¡ em perfeito estado de funcionamento 

4 
M"Florianõpolis,'¿¿êëí;%_ de novembro de 1982. 

» 
~ á/M,/é' ~ 

Elisa Á. Leandro 
_ 

IIIFERMEIRA SANÍTABISTA 
` 

_ 

COREN N* 804-O 

_...
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' ÇONSULTA DE ENFERMAGEM 

_ -i_- iDaNTIFIcAçÃQ 
NOMES ' 

Data de Nascimento: ~Loca1:
~ Sexo: ' Religiao: 

Sërie: H 
Endereço: ` 

'
a

~ SITUAÇAO FAMILIAR: " 

Pai 
z _ m

ø '
_ 

Profissao: _Idade: 
Escolaridade: _ 

`:“ *Õ ~~ 

Mãe . _

Q

~ Profissao: _ Idade: 
Escolaridade: '

~ N9 de irmaos vivos: _ _ 
_ 

Mortos: 
Posição da criança na família: ' 

EDUCAÇÃO Ã sA0DEz 
Exame mêdico periódico: 
Exame odontológico periõdico: f 

~ ~ Condiçoes de habitaçao: ` 

= localização: ._ 
K

` 

an

Ç 
cn 

eu 

cs

_ 
um 

. _ 

cômodos: ¡ - banheiro: 
ãgua: V r luz: 
esgoto: __ _ _ ;_áQ1ixo: _ _ _ _ _

� 

animais domésticos: 
insetos: É 
quintal: - ~ =~

� 

outros: _

� 
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'2 - SUBJETIVO 

Problemas que a criança teve: 

Hospitalizações: 

Antecedentes mõrbidos pessoais: 

Dados de gestaçao e parto: 

A 
Alimentação: 

Imunização: 

Prob1emas~atuais: 

¶3-- OBJETIVO 
- _í_¢._-z._--ii-í. 

«A 

\DATA 
çPESQ ALTURA 

A 

PC 

` 

PT 
H 

VPA P R_ _T 

\ 

PA ' 

l

' 

~ ~ Teste de Acuidade Visual:› ' " 

' Q- Teste de Acuidade Auditiva:_
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Físico: 

Ca i beca
, 

- crânio: forma (cilíndrica, oval, redonda).
_ 

- couro cabeludo: integridade, vigor, distribuição dos cabelos. 
¬-face: integridade, simetria, coloração. p' 

-. 
_

` 

~ ~ - olhos: espaço inter ocular, posiçao e orientaçao da íris, diâme 
tro das pupilas, coloração das mucosas e conjuntivas, se 

“ creções. -

_ 

- nariz: " " " secreçao, congestao nasal, batimento da asa, ventilaçao. 
- boca: lábios e cavidade buca, cor, umidade_das mucosas, gengiva, 

dentes, frênulo da língua, hálito, amígdalas. ç 

+~ouvidos: pavilhão, implantação, secreções (otorrëia), compressão 
do Tragus._ . 

>Pescoço: - 
i 

_

~ 

-~ tonicidade muscular, flexão, palpação ganglionar e nõdulos. 
_Tõrax: 

ç 

V

_ 

~ obs. mamas, pançiculo adiposo. V» . - 

- pulmões: tipo de respiração (rítmica, arrítmica), tosse, expecto 
- 

_ ›raçao, dor. 
_ 

~ V Q 1 _, 

Abdomem 
_ 

_ 

4 

A 

_
_ 

Í-edistensão, flacidez, panículo adiposo, forma (globosa, depressi- 
¡va)z-umbigo - higiene, hérnia. 'I 

V 

'

“ 

Genitais 
_ 

V 
_

. 

F --obs. períneo, integridade, secreção.. -. V
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rroidal aparece aos 3- anos de idade'-e"o'seio~ffror=rtal,. 
entre 3 e 7 anos. - 

i 
i 

' ` 

A membrana timpânica. no recém-nato2‹.tem"umla- 
disposição mais obliqua em relação ao`ccm`duto-audi~“ 
tivo externo do que terá numa' época -post-e^rior`dz'r' 
Nida. e o timpano é algo mais zespesso"e“opaco. Ó 

' ouvido médio. ao nascimento; está-i-r'c"p'lcto de`uma 
substânciamucóidc. que pode-'ser"c'on'i7‹'rndida comi 
exsudato de iniccçao ao exame oto=l'Ógi`co.-A otite 
média na infância alcança grande i`ncid‹':rhci'a"devido 
ao fato da trompa de Eustaquioser curta-fe-llarga-.'- 

`_ASPECTO$ DO DESENVOLVlMEl\lTÕ`DÕ› 
- SISTEMA CARDIOVASCULAR 

~ -'As Figuras 2-l0'e 2-ll mostram 'as 'fret|ü-ëncias`do- 
pu!-so respiratório de crianças de várias idlades'e-'res-H 
saltam as diferenças entre -meninosfc-menina's'í que'-* 
se tomam evidentes durante a ado-lescên'ci-a».-Con'-' 
sultc o _Capítulo 13 para outros aspectos' dovdesen- 
volvimento cardiovascular. . 

- 

_

' 

_AsPEc-'ros oo. oEseNvoLvr“MErt¿To - 

Nu'rnrcroNAr_ E- ME¬rAaÓr_rco.- 
-_ As necessidades nutricionais*d-afcriant;aP-au`men- 

_ tam em função do crescimento. A`-superficie-corpo-' 
ral é o parâmetro de crescimentozcom o 'qual“m_uit'Ós 
dos fatores nutricionais íapresentarn"relaÇão¬cofrs4 ~ 

tante mais exata, e que parecerestar'“estreítarnente- 
relacionado com a 'massafcorporal de--tecido ̀ m'e-tábo- 
licamente ativo; Entretanto, devido às~'diferen‹";as ‹ 

fundamentais na atividade -m'etab_ólica-x das crianças _' 

de diversas idades, pode -sernecessário fazer--certos 
reajustes, que leve_m -em-conta a_--idade_para`c`alcular 
as necessidadesem relação à superficie*-corporal.l_ 
Isto é particularmente evidente e importante no que 
diz respeito à administração de "medit:ar'r-rentos-;-no 
periodo neonatal. 

_ 

' 

`

` 

Dispõe-se de medidas _de superficiezcorporal que' 
correspondem a estatu-ras e» pesos -determinados; - 

podem-se obter esses cálculos razoavelmentefiscgu- - 

ros da superfície corporal, a partir de nomogramas - 

(Capitulo 30). Pode-se fazer um calculo rudimentar da superfície corporal, a partir do peso, somente ` 

io _-_ _

` 

V * Freqüência respiratória - meninos ' 

¿"" .Freqüência respiratória - meninas
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figura 2-ll. Freqüência de pulso em Iactentes e crianças maiores. 

para as crianças com proporções fisicas médias, por meio-da ‹fórmula.de Lowe: . 

` 

~ - 

_ . Superficie (rn1')=V. Wt! (kg) x 0,l 
_

' 

Odt-ro*cálcul`o para as crianças comftipo fisico pro- 
porcional» éxpbtido- através de fórmulas mais simples: 

I '^p‹óx¡màçâó~aâ süpzffiziz (mz) z Pàrirr ao reza (kg)
l 

- Peso” -. Si1r'>`ERr=tcrEAPRoxrrzrApA"¡ 
def l ia 

' 

S_ 'kÂz.f..-.z‹.....rn*=~'(0.05 x kg) + 0,05 
. de'-16-àfl0`ltg;I....;zz.m2=-'(0.0¡ x kg) + 0.10 ` 

_ de tl ia 20 kg`.;_.-.-..-.-.-.m1='(0.'03 x kg) + Q.20 
_ dC E'40"kg..a:;z.z;zm¡:.*`(°¡°2 X - 

1' '¿" ' 

(Os -números' 5. i0.› -20 e'40 estão em itálico. indicando -simplesá 
_ 

menteuma rega' mneumônicai) -_ 
` " 

Exemplos; - 

. 

` 

~ 
_ 

'_ ,' = 

- criarrçasflo 7 kg..-área(m1)'= (0.`0-5 x 7)_+ 0,l0_ =°0,38m*_ 
crianças de -17 ldtgfát'-ea (ml) = -(_0,03 at I7) + 0.20 *= 0,_7l-m* _ . 

' (os valores .achados 0,4 'e 0.7m1 são ra2oâveis)_ 
_

_ 

(A~ fóñmtrla nr'= (0.02 it ltÉH>'40"é 'przíticazriente exata entreÍ2l e 70 kg) _ . 

_ _ 

-As -necessidades -'-calóricas " b`ásicas;*-quando-- rela- 
cionadas à superficie --corp_oral,f‹parecerri§ser= 'al-goi 
menores nos prematuros do"q-ue 'nosirecénrfinätos-a 
termo. Há um aumento, durante o pn"mei'r”o-“ano de 
vida, de aproximadamente 30' calorias porif metro quadrado por hora até'50`calorias durant`efo'segti'ndo- 
ano. com uma queda subseqüente.,- fixando os níveis 
adultos em 35_ a 40 calorias pormetro' quadrado por - 

bora.- Os dados de Lewis indicam que o “índ'i`ce' de 
dinrirrtrição sofre um certo atraso durante os anosda 
puberdade e da adolescência. devido à- necessidade

_ de- um suplemento energético para o rapido cresci¢_ mento deste período. 
_ 

' 

._ 

` 

-
_ As necessidades de águae eletrólitos'-permane-7' 

cem aproximadamente-constantes em relação ir su'-.'f~ 
perfic-ie corporal, durante a maiorpartc do_perí_odo"_ 
de crescimento; as variações-inevitáveis nas -inges-fi 
tas são contrabalançadas pela capacidade dos meca-_; nismos homeostúsicos de coordenar os ~-processos -_ 

vamivers do aporte e da demanda. Talbot. Riclrie ef” 'H i 

Crawford fixararn os limites dentro dos quais _o or-' -~ 
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