I

Il

agem ao escolar

|

Il

Ex.l UFSC BSCCSM CCSM

de enferm

|

N.Cham. TCC UFSC ENF 0124

Autor: Bortolotto, Nelita
¢do

Titulo: Aten

CCSM
TCC
UFSC
ENF
0124

Ex.1

Ac. 240599

972513231

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

ATENGAO DE ENFERMAGEM AO ESCOLAR

NELITA BORTOLOTTO
ROLAND RISTOW JUNIOR

Curso: Enfermagem Integrada
Disciplina: VIIIa. Unidade Curricular

FLORIANOPOLIS - SC

MARCO A JUNHO - 1982



SUMARIO

Introdugao

De8enVO Ll DIMENED e« o v vttt ettt e et st nnnsonanas e e e b s e e e e e

2.1 - Atividades DesenvolvZda8. e ceceeeeesnensons e .o

2.2 - Avaliagao dos objetivos........... e N

CONCLUSAO e v v v v ettt it et eeennnoseneennaeeeeens e e e

ANEXOS

1 Levantamento da realidade

2 Projeto

3 Descrigao das atividades dos Sentinelas de Saude

4 Modelo de fichas individuatis

5 Ficha de registro da reuniao com Sentinelas de Saiide
6 Modelo de comunicagao aos pats

7 Metodologia da consulta de Enfermagem

8 - Escala de Plantao

9 - Modelo de folheto sobre pediculose enviado aos patas
10 Cdnvocag&o aos pais para reuniaoc

Modelo de encaminhamentos e folhetos de orientagoes @

11

12

assinatura dos patis

Lista de medicamentos



Educar. ..

"Educar nao é apresentar um caminho feito é aju

dar a congtruir'.
(Carla O0./Elaitne C.)

"Educar nao significa proibir o que é errado ,

mas mostrar o que é certo'.

(Nilza D. Peretra)
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INTRODUCAO

Como o objetivo da VIIIa. Unidade Curricular do Curso de
Graduagao em Enfermagem, era dar oportunidade a seus tntegrantes de
realizar um projeto, executa-lo e avalia-lo, ficando livre a escolha
do local em que se desejaria atuar ja como profiestonais de Enferma -
gem, decidiu-se realizar um estagio de Saude Publica, voltado a ”Atéﬁ
¢ao de Enfermagem ao Escolar", na Escola Bdsica "Silveira de Sousa'
localizada na rua Alves de Brito, numero 39, no Municipio de Floriand

polis.

Escolheu-se uma Escola, para realizar o projfeto, partindo
do pressuposto de que a mesma ndo deveria ser apenas um local de alfa
betizagdo, mas sim um local onde o escolar seria observado bto-psico-
soctalmente. Viu-se ai a oportunidade do elemento Enfermeiro atuar no
sentido de contribuir para o desenvolvimento integral da ertanga, du
rante o periodo escolar, evitando que a mesma venha apresentar proble

mas futuros, que seriam de facil detectagdo por parte da Enfermagem.

No decorrer do presente relatorio serdo ewxpostas as ativida
des que foram desenvolvidas no periodo de estagio, a undlise dos ob
Jetitvos propostos no projeto, e a conclusdo de todo o trabalho desen

volvido.



DESENVOLVIMENTO



O presente relatorio expde as atividades que foram desenvol
vidas durante cento e trinta e seis (136) horas de evtdgio, na Escola

Basica Silveira de Sousa.

Egstas atividades foram realizadas com a finalidade de con
tribuir para o desenvolvimento integral da crianga durante o .periodo

escolar.

Fundamentados neste propdésito, trabalhou-se numa tentativa

de integrar Escola, Comunidade e Instituigbes de Saude.

I. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

I.A. 0 periodo de oito a dezenove de margo do corrente ano foi reger
vado a elaboragao do planejamento. Para realizagao devte fez-se: reu
nido com Diretora da Escola Basica "Silveira de Sousa", Orientadora E
ducacional e professores do Estabelecimento, bem como, Orientadora e
Supervisora de Estagio da VIiIIa. Unidade Curricular do curso de gra
duagao em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina e le
vantamento da realidade escolar, constatando-se 08 raecursos humanos e

materiais e area fisica disponiveis no Estabeleciménto. (anexo 1)

Apos levantamento da realidade foi elaborado o planejamen
to do estagto. Para elaboragao deste contou-se com a participagao da
‘Orientadora Educacional da Escola Bdsica "Silveira de Sousa', tendo
em vista um Projeto de Saude ja existente no Estabelecimento. Inte
grou-se a este o nosso, uma vez que,o0s objetivos propoatos no mc3mo,

vinham ao encontro dos nossos, tornando-o um projeto iiiico. (anexo 2)

I.B. De vinte de margo a dezessete de junho foi colocado em execugdo

os objetivos propostos no planejamaznto.

A exposig&o‘das atividades realizadas para alcangar tats
objetivos, serao descritas semanalmente, ressaltando que a carga hora
ria era de oito horas, divididas em dois dias por semana, ficando re
servado tergas e quintas feiras das 08:00 as 12:00 horas, para reali-

zagao de estagio na escola.

PRIMEIRA SEMANA

- Reuniao com Supervisora de Estdgio, Orientadora Educaeional e Acads
micos, expondo a determinagao do Curso de Graduagdo em Enfermagem da



Untversidade Federal de Santa Catarina, para uma carga hordiria de ot

to horas semanatis.

Decidido que seria feito: prontuarios de acompanhamento individual
aos alunos, por série; consultas de enfermagem das critangas de primet
ra a quarta série; encaminhamentos aos servigos da Unidade Sanitdria
de Floriandpolis, ou a outros servigos que se aclar necescsdrio e que

se contaria com a participagdo da equipe Sentinela de Saude.

Eleigao dos Sentinelas de Saude - Trés elementos de cada turma (501,
602, 601, 701, 702 e 801). (Periodo vespertino)

NOTA: Os Sentinelas de Saude sao escolares de quinta a oitava série ,
do periodo vespertino, que participam auxiliando no desenvolvimento -

do projeto. As atividades dos mesmos estao descritas em anezo. (anexo 3)

SEGUNDA SEMANA

Elaboragao da ficha de acompanhamento individual aovs alunos. (anexo 4)

Contato com Diretora da Escola, expondo os objetivos e atividades -

que seriam desenvolvidas naquele Estabelecimento.
Exposigao da ficha de acompanhamento a Orientadora Educactional.

. Convocado os elementos da equipe Sentinela de Saude para reunido a

ser realitzada no dia seis de abril no periodo matutino.
Reuniao com Sentinelas de Saude.
objetivos da reuniao e nome dos participantes ¢m anexo. (anexo §)

. Apresentagao da Equipe Sentinela de Saude e Estagfirioe de Enferma-

gem, nas diversas salas de aula (la. a 4a. série do primeiro grau).
. Treinamento da Equipe sobre as atividades a serem desenvolvidas.

. Verificado que um aluno apresentava escabiose, medicado e orientado
quanto ao uso do medicamento, higiene e profilaxia. Enviado comunica-

gao aos pats do aluno. Modelo em anexo. (anexo 6)

TERCEIRA SEMANA

.
Ix

« Datilografada, rodada em mimebgrafo a ficha de acompanhamento

.dividyal.



tistas do estabelecimento estavam solicitando uma atitude tmediata,

por parte da Secretaria da Saude, para recuperagdo deste equipo.

Tendo em vista a paralizagao do atendimento do servigo odontold-
gico na Escola e uma vez verificado o alto indice de cdrie nos escola
res, durante as consultas, decidiu-se entrar em contato com o Servigo

Odontolégico da Unidade Sanitaria de Florianopolis.

Contato com Chefe do Servigo Odontologico da Unidade Sanitaria  de
Florianépolis para um possivel atendimento ds criangas que necesstitas

sem de cuidados odontoldgicos mais urgentes.

Conseguido duas consultas diarias no periodo matutino das 07:30
as 08:00 horas.

Discussao e planejamento com Orientadora Educacional sobre a reunt
do a ser realizada com os pais e professores dos alunos de primeira a
quarta série, com a finalidade de explicar o projeto, a consulta de

enfermagem, os problemas levantados e encaminhamentos.

SEXTA SEMANA

Consulta de Enfermagem aos escolares.
Reuniao com Sentinelas de Saude.

. Revista conjunta: Académicos e Sentinelas de Saude a populagdo esco

lar do periodo matutino.

.. A revista tinha como objetivo detectar e conirolar a presenga de
pediculose, caries dentarias e higiene das unhas das mdos, em todosos

escolares.

SETIMA SEMANA - , ~

. Consulta de Enfermagem aos escolares.
. Reuniao com Sentinelas de Saude.

. Revista as salas de aula no periodo matutino e vespertino.

Obs.: De trese a quatorze de maio foi realizado viagem a Porto Alegre
com a finalidade de conhecer a realidade hospitalar daquela eidade e
tragar parametros em relagdo a realidade florianopolitana.



"OITAVA SEMANA

Revista conjunta: Académicos e Sentinelas de Saude da populagdo esco

lar do periodo matutino.
. Levantamento da incidéncia de pediculose, em todos os escolares.

Reuniao com os escolares que apresentavam casos de pedtculosge. Dado
orientagoes aos mesmos em forma de exposigdo dialogada, feito encami-

nhamento as maes sobre métodos de exterminio. (anexo a)

Obs.: Foi solic¢itado a Diregdo do Estabelecimento a dedetizagao de to
do ambiente Escolar, tendo em vista os problemas que os escolares es

tavam tendo em relagao a infestagao de "Pulex Irritanc I."

No dia vinte de maio as aulas foram suspensas e o cstabele-
cimento foi dedetizado. As atividades escolares reinticiaram dia vinte

e quatro de mdto.

NONA SEMANA

- Levantamento geral dos casos de pediculose, higiene (unhas e ouvi -

dos) nos alunos de la. a 4a. séerie.

. Preenchimento das fichas individuais com os dados obtidos.

Reuniao com exposigao - dialogada aos alunos que apre¢sentavam pedi-
culose. Feito encaminhamento as mdes sobre métodos de ecxterminio da
pediculose.

. Planejado reuniao com os patis dos alunos de la. a 4a. série do pri

meiro grau.

.. Decidido o horario da reunido para as 19:00 horaes do dia trinta

e um de mato.

. Convocado os pais para reuniao. (anexo 10)

NOTA: Dia 27 de maio, aulas suspensas por haver reunido pedagégica -

com professores.

DECIMA SEMANA

As dezenove horas do dia trznta e um de mato, fot reaZzsado
uma reuntdo com os pais dos alunoe de la. a.da. serte, onde expos- X



o projeto que estava sendo desenvolvido em relagdo d sauide do Eocolar,
- ., . o, . ~
como tambem foi salientado a implicagao dos mesmos no alcance de tal )

evento.

Solicitou-se uma participagdo maior por parte dos senhores

pais nas atividades escolares em geral.

Feita exposigao rapida e suscenta dos assuntos: pediculose,,
: .~ . . £
escabrose, dentigao e higiene.

Distribuido folhetos e passado "slidesg" explicativos gobre

o assunto.

Na oportunidade foram feitos encaminhamentos que 8e acharam

necessarios durante a execugao das consultas de Enfermagem.

Obs.: Modelos de: folhetos de orientagoes e de encaminhamentos em ane

zo, bem como listagem de assinatura dos participantea. (anexo 11)
Consulta de Enfermagem aos escolares.

Aula expositivo-dialogada, com auzilio de "slidecs" sobre higiene -

corporal e dentigao a crianga da 2a. série ALFA II - A.

‘

Feito curativo nas criangas atendidas nestas consultas e avaliado -

0s casos atendidos em sessoes anteriores.

DECIMA PRIMEIRA SEMANA

Consulta de enfermagem aos escolares.

Aula expositivo-dialogada, com auxilio de "elidce" eobre higiene -

corporal e dentigao a crianga da 2a. série ALFA II - B.
Obs.: Dia oito de junho participou-se de um Seminavio, da VIIIa. Unt
dade Curricular, no qual foi apresentado o trabalho da equipe que a

tuava na "Costeira do Pirajubaé".

DECIMA SEGUNDA SEMANA

. Levantamento geral dos casos atendidos.
Revista as salas de aula no periodo matutino.

. Reuniao com equipe Sentinela de Saiude.



.. orientagoes sobre revistas nas salas.

. Aula expositivo-dialogada com auxilio de "slides'" sobre higiene cor

poral e dentigao a criangas da 2a. série em Processo de Alfabetizagdo.
. Consultas de enfermagem aos escolares.

. Feito curativo nas criangas atendidas nestas consultas e avaliado -

casos atendidos em sessbes anteriores.

. Organizado a farmacia. (anexo 12)

. Reunido com Sentinelas de Saude.
.. avaliagao das atuagdes deles proprios e dos académicos.
.. solicitagao de sugestoes para um préoximo trabalho.

.. dado orientagoes, pedindo colaboragao quando da vinda de uma no

va equipe.
.. feito os agradecimentos pela atuagao dos mesmoae.
. Visita domiciliar.

.. Tendo em vista, os problemas levantados em duas escolares, du
rante consulta de enfermagem e a nulidade da mae frente a eates, de
cidiu-se realizar uma visita domiciliar de carater informal, na qual
centou-se com a participagao da Assistente Social da Unidade Sanita -

ria de Florianopolis.

Nesta visita se conscientizou a mae da gravidade do problema
de acuidade visual apresentado por suas filhas, capdog-se o8 hordrios
de atendimento médico disponiveis nas Instituig¢bes de Saude bem como,

a possibilidade de inscrever as criangas nos programae de saude.

Obs.: Houve semanas em que atuamos doze horas e na medida do poseivel:
atuamos no periodo vespertino; num trabalho com alunos de quinta a

oitava serie.



AVALIACAZO DOS OBJETIVOS

1. Consctientizar os escolares da necessidade de habitoe fundamentais
de higiene em relagao a: corpo, vestudrio, alimentagdo e ambiente es

colar.

Partiu-se da descrigao da populagao que procura a Escola Ba

stca Silveira de Sousa, para se elaborar este objetivo. Saude é wum d

z
reito de todos e aos escolares tentou-se conscientisar que a saude &

tambem adquirida através de bons habitos de higiene.

Para alcance deste objetivo, foi realizado: palestras educa
tivas, ‘atraves de exposigdo-dialogada, "slides", cartazes; consultas
de enfermagem onde recebiam orientagbes; revistas de salas para levan

tamento de dados necessarios a atuagdao na conscientiragdo dos mesmos.

Frente ao que era exposto, os escolares tcriam condigoes de
tomar uma atitude, e esta soé deveria ser tomada se ou mesmos sentis -

sem que suas necessidades vinham ao encontro do que ¢ra exposto.



2. Detectar, acompanhar e encaminhar alunos que necevsttem de cuida -

dos espectiats.

Levando-se em consideragao que em saude publica atua-8e nos
diversos niveis de prevengao, nao poderiamos atuar somente nos casos
que necessitassem de cuidados especiatis. Ficou decidido, portanto, que
seria atuado de maneira a atingir toda a populagao cocolar de la. a
4a. série do primeiro grau. Para tanto desenvolveu-oe a consulta de

enfermagem em ambito geral.

Estas consultas eram realizadas individualmente, tato &, a

luno por aluno.
0 acompanhamento dos casos foi feito atravées de:

revistas

orientagoes

levantamento de problemas
encaminhamentos

retornos
Durante o periodo de estagio realizpmos saosenta e trées (63)
consultas, quando foram detectados os problemas relacionados nas tube

las I e II.

TABELA I —- PROBLEMAS LEVANTADOS SEGUNDQ O NUMERO DE CRIANGAS CONSUI.TA

DAS.

PROBLEMAS O %

LEVANTADOS .
Higiene Corporal 39 61,90 ' ' -
Acuidade Visual 28 ' 44,44
Pediculose 19 30;15
Escabtiose 1 1,58

Carie 53 84,12

Lesées 14 ' 22,22

Prolagao ' 4 6,34




TABELA II ~ INDICE APRESENTADO SEGUNDO 0OS PROBLEMAS LEVANTADOS.

LevavTADos e :
Higiene Corporal 39 24,68
Acuidade Visual 28 17,72
Pediculose 19 12,02
Escabiose 1 0,63
Carie 53 33,54
Lesoes 14 8,86
Prolagao 4 2,53
T OTAL 158 100,00

A partir das consultas realizadas levantou-se os problemas

e fez-se os encaminhamentos dos casos que necessitavam de uma atengao

imediata.

TABELA III - INDICES DE RETORNOS SEGUNDO ENCAMINHAMENTOS

ENCAMINHAMENTOS No % RETORNOS %
Ezame Visual 15 71,42 8. 38,09
Linguagem 2 9,52 - -
Outros 4 19,04 1 4,76
TOTAL 21 100,00 9 42,88

Os numeros de retornos foram computados até a data de 17 de junho.

. Outros: - refere-se a um caso dermatolégico com suspeita de "Tinha -

do couro cabeludo” e trés com suspeita de verminose. Encaminhados ao



Setor Materno-Infantil da Unidade Sanitaria de Florianépolis.
. Houve um retorno confirmando o diagndostico de verminoge.

. Os casos de problémas na linguagem (PROLAGAO), foram encaminhados ao

servigo de Orientagao Educacional do Estabelecimento Escolar.

Foram feitas também revistas e levantamentog dos cagsos a to
dos os alunos de primeira a quarta série do primeiro grau, que necesst

tavam de uma atengao de enfermagem.

Elaborado uma tabela comparativa do numero de problemas le

vantados no inicio e término do estagto.

TABELA IV —~ INDICE DOS PROBLEMAS LEVANTADOS NO INICTO E TERMINO DO ES

TAGIO.

PROBLEMAS NO DE PROBLEMAS NO % NQ DE PROBLEMAS NO|
LEVANTADOS INICIO DO ESTAGIO v TERMINO DO ESTAGIO| *
HigZiene Corporal 55 17,46 53 16,82
Pediculose 80 25, 39 15 4,76
Carie 156 49,52 | 155 49,20
Lesces 24 7,61 3(1) 0,95
T OT AL : 315 700,00 206 77,73

(1) Em tratamento.

Conforme cs indices apresentados nas tabelas constata-se que
os problemas em que a Enfermagem atua matis diretamente, como nos casos
de pediculose e lesoes, a percentagem esteve diminuida e nos casos em
que eénvolve mais conscientizagao tanto de pais como de escolares, o re
sultado foi o minimo e esperado, uma vez que, a resposta a estes 80 se
da a longo praso, pois é necessarto um trabalho marcante e continuo em

cima destes problemas.



3. Eleger, treinar e coordenar a Equipe Sentinela de Saude para: detec
tar problemas de higiene, identificar e registrar casos de pediculose,

escabrose e outros.

A equipe "Sentinela de Saude", que era composta por escola -
res de quinta a oitava série do periodo vesperftino, trabalhava Junto
com os estagiarios num objetivo unico "Atengdo de Enfermagem ao Esco -

lar™.

Esta era formada de elementos voluntarios, que desefavam tra
balhar na saude. De cada sala de aula do periodo vespertino, selecio -

nou-se de dois a tres elementos.

Estes deveriam vir ao Estabelecimento no periodo matutino ao
menos uma vez por semana, para as reunioes, treinamentos e realiiagdo
de atividades. Deveriam portar guarda-pé e executar tarefas que eram

determinadas em reunioes, tambeém na parte da tarde.

Os elementos de Equipe tinham objetivos que evam: dete.tar -

problemas de higiene e identificar e registrar casos de pcdiculose, e

<y o

cabtose e outros. Para alcance destes objetivos os "Sentinelas de Sa
de" foram treinudos e divididos em grupos de trés elementos, os quats
realizavam revistas nas salas de aula, registravam no caderno de ocor-
réneias os casos encontrados e os encaminhavam aos estagiarios de En

~ .

Ffermagem.
No periodo vespertino estes foram responsiveis dirctos, sen
do apenas orientados e supervisionados pelos académicos.
Fizeram duas revistas gerais a 26 alunos de ba. a fa. sirie,

onde detectaram os casos discriminados abaizo:

TABELA V - PROBLEMAS LEVANTADOS, NOS ALUNOS REVISTADOS

PROBLEMAS

LEVANTADOS e #
Hiéiene Corporal 28 10,52
Pediculose 9 3,38

TOTAL 37 13,90




Auxziliavam nas consultas, trazendo e levando as oriangas, or

ganizando as salas e na medida do possivel, nos curativos que eram rea

lizados. Eram responsaveis pela limpeza e conservagao do ambiente esco

lar, orientando e supervisionando seus colegas de aula na hora do re

ereto.

Foi elaborado uma Escala

gentes com suas turmas auxiliariam

Cada equipe confeccionou

papel de presente, para colocar em

de Plantao em que os professores re
na cobertura desta parte.
lixeiras com caixzas de papelao e

suas salas de aula e¢ eram os respon

saveis diretos pela conservagao das mesmas.

Durante todo o tempo’ de estagio pudemos contar com a partict

pagao desses elementos que se dispuseram a realizagdo do trabalho e -

tornaram o objetivo proposto no planejamento exeqllivel e alcangado.
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4. Mostrar aos pais a importancia em desenvolver habitos de higiene |,

prevengao e profilaxia, dando especial atengao as..gestantes.

A crianga vive boa parte de seu tempo junto a familia. Parte
dat a necessidade da realizagdo de um trabalho com os pais no gentido
de conscientiza-los da implicagao dos bons habitos de higiene em rela-

gao a saude.

Realizou-se, para alcance deste objetivo uma reunido com os
pais dos escolares de la. a 4a. série do primeiro grau, conforme foti

exposto no relato das atividades.

Contamos com a presenga de muitos pats e comegamos a colher
0s frutos, atraves dos retornos dos encaminhamentos feitos na reuniao;

e da diminuig¢ao dos indices dos casos de pediculose. (tabela IV)

Quanto a atengao especial as gestantes, pretendia-se atingtir
a clientela, mae ou parente dos escolares, da regido onde se localiza
a Escola. Para tanto fez-se um levantamento das mulheres que esgtavam -
gravidas e que desejavam participar de um ciclo de orientagdes as me g
mas sobre "Gravidez-Puerpério". A receptividade foi alta, como pode
ser observado no QUADRO I. Mas levando em constderagao o limitado tem
po que se atuaria no Estabelecimento Escolar, a dificuldade que se te
ria em realizar o acompanhamento ds mesmas, deixa-ge, portanto, em a
berto este objetivo e espera-se que os indices de raceptividade aponta
dos, sirva de incentivo a uma préxima equipe que venha atuar neste Es

tabelecimento.

QUADRO I. Levantamento do numero de gestantes maes e parentes dos esco

lares da Escola Basica "Silveira de Sousa,

ALFA I - A 6
ALFA I - B 6
ALFA II ~ A y
ALFA II - B 8
~2a. SERIE PROC. DE ALF. 6
2a. SERIE 7
3a. SERIE - A 10
3a. SERIE - B 6
da. SERIE - A 7
TOTAL 60




CONCLUSAO

Ao final do estagio concluimos que:

- Num projeto de "Atengao de Enfermagem ao Escolar, deve haver 1inte

gragao dos elementos atuantes na area da saude e educagdo;

- B importante haver integragdo do Estabelecimento Fucolar, Ingtitut

goes de Saude e Comunidade;

- A Consulta de Enfermagem contribui para detectagao, acompanhamento

e encaminhamento dos problemas nos escolares;

~ A visita domiciliar é importante porque da condigdes de avaliar a
stituagao sécio—econdomica do escolar e a partir dai, tomar atitudes -

condizentes com a realidade do educando;

- 0 elemento Enfermeiro é importante na assigténcia de saude ao esco
lar pois: conscientiza-o sobre higiene; promove educagdo sanitaria -
aos pais e alunos, presta assisténcia, encaminha cascs que necessitem

de atendimento espectal;

- E Zmportante haver qontinﬁidade do projeto uma ves que: - a comunt
dade integrante da Escola Basica "Silveira de Sousa'", ja tem conheci-
mento do mesmo e é& necessario que esta nao desacredite no que foi ex
posto; - os demais problemas levantados nos escolarca devem ser solu
citonados; - a integragao que houve com as Instituigoes de Saude, cola
borou para o desenvolvimento do trabalho e beneficiou os escolares en

volvidos; - a escola pode ser veiculo de prevengao;

- E importante haver integragao multiprofissional dentro da Escola ,

para que o aluno seja analisado nos seus varioe aspectos;

- A carga horaria disponivel é insuficiente, em relagao as ativida

des a serem desenvolvidas.

SUGESTOES

- Aumento de carga horaria, para uma completa realiasagao dos objeti -

vos;

- Partietpagao integral do académico;



- Curso: "Nogbes Basicas de Saude", para professores e Sentinelas de

Saude;

Formagao de um grupo de gestantes maes, e parentes dos escolares;

|

Atuagao na parte de saneamento e merenda escolar;
- Visitas domiciliares de rotina;
- Integragao dos diversos profissionais que atuam junto ao educando;

~ Permanencia de um Enfermeiro junto a Escola, para dar continuidade

ao projeto.
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ANEXO
Levantamento da Reatlidade

/dentificacao do Estabelecimento

UCRE :  a,

SEDE . Flom'.am;po&)j

MVE ; Eacola Basica Silveira de Sousa
I ; o1. 02. 005

TIRD : Eocola Publica Estadual de |2 grau
MINICIPIO : Flonianopotis

ESVHD0: Santa Catarina

GIRICTERIZIGTO
Para o atendimento de 668 alunos matriculados de la. a Sa. serie, a escola Junciona
nos res pe/xfodoa : matutino, vespertino e notiwwno, sendo adminisinado pon.

— Direton (/)

~— Secretdnio (/)

— Auxilian de Diregao (3)

— Agentes Administrativos (2)

Conta ainda com conpo tecnico fornedo por :
— Onientadon Educacional (/)

~— Surervison Escolan (1)

— Ciungioes Dentirtas (2)

~— Professones a disposigio da Secretaria (/)
— Profesnones a disposicio da Biblioteca (2)

Seu conpo Docente e formado de :

— Professoncs negentes, ministrando aulos de la. a Ya.serie incliirive classe o
pecial ¢(17).
— De 5a. a 8a. senie : (20) .
— Formando um total de 37 professones.

0 pessoal subalterno e composto de:

— Sexventes (4)
— Vigia mantido ma cscota (/).

| —Powuaudacmboumtademba(}wmmaiadacmmmaﬁwdn&)pmn

-



/’hbd:cula}natu)mo,Ae'szeioial

Patricuta Inicial - /982 - n - F . 7
Priodo Matutino
las. senies ALFA- / 27 29 56
2as. sernies ALAA- 1/ 20 30 50
2as. series Proc. Alfabetizagao /0 1/ 2/
2a. senie nonmal /8 /3 3/
Jas. series | 34 2 60
ba. sernie // 22 33
Periodo Intermediario n o - F - 7
(Lasse Especial 08 - 06 /4
Periodo Vespertino N o~ F - 7
(Lasse Especial 06 07 /3
ba, serie /4 /17 3/
ba, senie Recupenagao /0 /5 25
Sas. senies 33 27 )
6a. senie /% 3 45
7as series 24 23 5
Sa. serie /5 25 40
Periodo Notunno | M - Fr - 7
5a. serie /0 32 42
ba. serie | /9 23 42
7a. senie | | 2/ 2/ 42
Sas. series _ b 44 3 S0
8a. senie recupenagao /5 /1l 2%
TOTAL (ERAL - 253 4/5 668
ALEADRIO ESCOLAR
Dias Letivos ' )
Margo : 23 Jutho; /2 - Novembro ;: X0
Abrit : /9 Agosto : 22 e Dezembro : /%
Maio : 2/ Setemdno : 2/ ‘

Jurko : 2/ Uutubro : 19




RECURSOS F1MiMNELRAS

™" Annecadagao mensal do bar da ¢scola

~ Contribuigao Bimestral da APP . ( Associagao de Pais e Professoncs ).

RECURSUS MATERIALS DISPONIVELS
Dida',técéé

T lUm (/) toca-disco

" llm (1) projeton de stides
T Um (/) enascope

T Globo [errestre

T Mapas

™7 Flantografos

" Quadros de Pregas

"7 Quadros de Giz

~ Munat

T Livros didaticos

™7 Duas (2) maquinas de escreven

T lm (/) mbne{;y/m)[o

ESPAQD FIs/C0

= Area construlda 1.4/4,20 nz2
" Tipo de constrwgao : Alvenaria

- Comﬁx;t;m do iwmo : Plano

" Aguma e esgoto : precarios

" Area destinada pana esponte : /:245 1;12
_t(aeadeotimdaaopa:ﬁoexiejzm : 7280:2
™ Area Livre para constugao : 3/0 "

™ Nimero de Salas de Auta i 09
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ANEXO 2

COMUNIDADE

N\

: /
~ SAUDE € DIREITO QUE SE GANHA



Escola Basica "Silveira de Sousa'
Rua Alves de Brito, 39
Floriandpolis - SC

Projeto Saude

"Atengao de Enfermagem ao Escolar"

Elaboradores: Lindaura Maria Feltrin
Nelita Bortolotto

Pessoal envolvido:

Comunidade cscolar e fami

liar
Professorcs

Supervigsorces de estdgio

.. Ortentadora Educactonal e

Adminigtradores

Dentigtas

Egstagiarios de Enfermagem
Egstagiariaes de Odontolaia

UFs¢ - Dpsp - US -
UCRE -~ UE,



INTRODUGAO

Neste Projeto, temos a intensao de através da integragdo -
UFSC, DSP e ESCOLA, unirmos os conhecimentos e experiénciaa adquiri -
dos, na area de Saide, levantando de forma pratica, os problemas de
saude dos escolares, abordando medidas preventivas, @ formas de mane
Jjo das situagoes, que nos parecem mais adequadas, procurando formar
habitos e corrigir distorgées. Tais orientagdes serdo dadas, tanto ao
educando como a seus familiares, tentando integrar, para melhor com
preensao, pais e educadores, dando especial atengdo as gestantes, e
nos preocupando em encaminhar-los a entidades especificas, com o res

pectivo acompanhamento.



JUSTIFICATIVA

A fim de contribuirmos para o desenvolvimento integral da
crianga durante o periodo escolar, optamos por um trabalho integrado :
Servigo de Orientagao Educacional e Enfermagem, na Escola Rdstica "Sil-

vetra de Sousa”.

Egsta escola possui 668 alunos no primeiro grau, sendo que da
remos prioridade aos de primeira e quarta série, cuja populagao e de

318 alunos.

-A programagao desenvolvida serda a fim de integrarmos cscola
e comunidade, em termos de saude. Visto que ao situarmos as caracterig
ticas desta comunidade, constatamos que dos vinte mil (20.000) habitan
tes da area na qual esta localizada esta escola, podemos congiderar U
ma minoria integrante da clientela escolar. A matoria quc procura provém
das familias oriundas dos morros e adjacéncias. Familias cstas com pro
le numerosa, dedicando-se ao trabalho de baixa renda, tatis como: peque

nos comerciantes, feirantes, serventes, lavadeiras, operarios, ectec.
Devido a situagao socio-econdomica, torna-ge ncccssario, colo
car seus filhos no trabalho com a idade inferior a quatorse anoa.
O ambiente familiar é precario e ndo atende os requigitos mi

nimos de higiene e alimentagao, tornando-se necessdrio um intcnso tra

balho no sentido de educagao em saude.



OBJETIVO GERAL

Consczentzzar o aluno e sua familia de que a higiene <Influi

favoravelmente na saude, bem como, no bem-estar fisico, mental e 80
ctal.

OBJETIVO ESPECIFICO

0 aluno devera concluir que Saude é um direito que se ganha,
através de habitos de higiene.
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ANEXO &

SENT /I NVELAS DE SAADE

Atividaden:

" Detectar problemas de higiene , atnaves de visitas as salas de aula .
 [dentifican e negistran casos de pediculose , escabiose , lesoes - e outros .
T Participan da"Escala de Plantao”.

" Controlarn , supenvisionar os demais colegas na presenvagao da limpesa das sa-
las de aula e patio.

™ Auxilion nas consulias e atendimentos de enfenmagen.

T Con,fecci,orm Lixelnos .
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ANEXO 6.

NOME D0 ESTABELELIMEMIC: . &3, Rilveiva, e Sovza, | tdvinn L0002 08
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ANEXO 6

Prezado Sn.

Comunicamos que o seu fitho

’ .
esta dis o das awlas , durante esta semvm lazen o trnatamento conina
2 2 o
4 4
escabiose . Sabemos que ja foi medicado pelo medico e estamos enviando mais um
4 4 ’ -~
frasco do nemedio Gue devera sen aplicado, apos o banko, na negiao e apresenia

’
coceina . Ponem, nunca no rosio.

A roupa do

deverd sen lavada e fervida separadamente, e exposta ao sol, bem como,a noupm  de
cama. /sto para envitarn conta'gi.o .

AgfuzdecemOA Aua aie/v;:‘z'a e compnerngo.

flo)u.ana'pob_o y, W de abril de /982

Acudenicos de Enfenmagen



ANEXO 7

Conmulia de €n em

Me&x/olog’_x_z_

/. Preenchimento de dados de identificagao nas fichas de acomgzn/&émcnl.o individual .
2. Aplicagao do Teste Angutan de Acuidade Visual pela Escola Uptome?nica de Snellen.

3. Aplicagao de | teste de Acuidade Auditiva.

4. Detectagao defa) : Problemas denmitoloyicos .
: Pedicutose .
Dentigio
: Higiene conponal

; Outros .

5. Frestagao de cuidados de enfermagen

. Cwnativos.



" SAUDE & DIREITO QUE SE GiNita

Plantao de Recreio

Sentinelas de Saude

Periodo Vespertino

2a, feina

Ja. feina

Ya. feira

Sa. feira
ba. feira

—

-—

dwwna
twuna ;
Luwma;
lwwma;
Lwwma ;
€ respectivos negentes.

Periodo Matutino

2a. feina
Ja. feina
ba. feina
S5a. feira
6a

. feina

80/

a2

70/
60/
50/ e 502

Maria Helena e Sueli
Adetaide e Sandna
Minaci e Sueti

Valeria

e Marnidda

Magali e /vone

ANEXO 8



ANEXO 9

a0 la Dadl2ANE WELL DR QOUSAY

Fleetandpolis, _ _de do 16 _

b e 2

Mz‘p

L

2o Pascar NEOCID 10% ra cabegas

e Crbely a cabega Com um pano.

o T'eirar ¢ paio amerrade per 2(duvas)horas.

Pazsar pente fing neg cabelesgpara retirar os plorhos morles,
o Luvar a cabega cep auua ® sgbia,

o Para wotirar os 1crduas pessar vinagre(uma x{car: do vinagre

EnEARNY
0

v \h

vara duss x{caras de Agua pornal.
Deixar O viragre por me{a horae
Pentear o cabelo cem pente firo,

cal

o

Do
o

. Lavar a coabeza cop dpua e cabio.

Acoe de Enf.___
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ESCOLA BASICA SILVEIRA DE SCUSA CcODIGO : 01.0”,005

EUDEREGO ¢« tlUA ALVES DE BRI1TO, 39 E. B, Silvolra de * ousa
] . o us

Cod.: 01,02, 003
Docrelo n. SEE -7.5. 11/04
Florlandpolls — SC

FLORTANOPOLIS -~ SANTA CATARINA

COMUNICAGAO

Comunicamos nos senhores pais, jue deverio
recebar a cader.eta de seus filhos com os conceitos referentes
30 22 bimestre do ano letive, no encentro do dia 31 de malo,ns
19:00 horas. Na oportunidade, também serd oxposto o que csta
sendo desenvolvido na Escola, em relacio 2 sadde do esceluyr.

Certos de seu cemparecimento, antecipida-

mente ngradecemos.

A DIREGAO



ENCANINHANENT O

— v e et o o e e e e e = o -

Entamos  encaminkando o ta) alww (a)

, matriculado (a) na senie

do primeiro grau na Escola Basica " Silveira de Sousa " , pana alendi-

’
mento odontvlogico .

-

Flonianopolis,  de : de /98

Acadenico de Enfenmgen

ANEXO 11
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cada dentéria

3. Coloque as cerdas da escova contra as
gengivas, Em scguida pressionc o cabo da ey
covs fazendo um movimento de rotagio no
scntido de baixo para cima, de tal mancira
Que as ccrdas da escova passem pelas gengl
vas e dentes. 4. Repetir a mesma operagdo na

DENTES SUPERIORES

1. Cologue as ccidas da cscova
contra as gengivas, Em scgulda
picssione 0 cabo da excova fazen-
do um movimento de jotagio no
scntido de clina para balxo, de tal
manclra que as ccidas da cscova
passcm sobic as gengivas ¢ os den-
tes. 2, Repetlr o mesmo procedk
mento na supcrficie Intcine da as-

DENTES INFERIORES

supcrficie  Interna da srcada dentéria,
3. Escovar o3 dentes em seatido horizontal
pars frente ¢ para tds, nas supcrficles rep
pondveis dirctamente pela mastlgagfo, Em
caso de qualquer diivida consulte o scu den-
tlsta,

A IMPORTANCIA DA HHGIENE ORAL

A nceessidade de manter os corpos limpos ¢ saudiveis, faz com que a majoria das pessoas adote
uwima adequada higiene corporal

A higicne oral, no entanto, infelizinente, € descurada por uma larga percentagem de pessons, apesar
de ser t3o necessdria quanto a corporal; em alguns aspectos até mais bnportante.

A muaioria das pessoas deixa de limpar ou escovar regularmente os scus dentes, apds cada scfeigdo o
poucas o fazem corrctamente, .

A cavidade oral ou boca, como é comumente chamada, & & d1ca do nosso corpo mals susceptfvel a
infecgdes, por ser constantemente exposta sos germes do ar, da comida ¢ ficqicntemente serve de
abrigo aos germes causadores da dor, da infecgdo de garganta, assim como das gengivas,

A falta de cuidados com a boca e os dentes, contribul sobremancira na formago de cércs, além de
causar complicagSes nas gengivas,

Agui cstlo alguns consclhos para VocE manter uma perfeita higiene oral, ¢ que o ajudarfio asdin
cvitar todos csses problemas, '

1 - Alimente-se corretamente — Evite os doces ¢ confeitos principalmente entre as refelgdes
Coma bastante frutas, legumes, ovos ¢ leite, porquanto esscs alimentps ndo facilitam a formagfo de
dcidos causadores das cdrics dentdrias,

2~ Escove os dentes, adequada e regularmente, de acordo com o método recomendado pelo sou
dentista, Procedendo dessa forma, VocE limpa as partfculas dc comida que ficam cntse os dentes,
alm de manter as gengivas saudiveis. -

3 — Consulte 0 scu dentista — Ndo espere os dentes docrem pars consultar o dentista, 0 qual pre-
cixa examinar scus dentes pelo menos duas vezes ao ano. Os dentes sfo muito preclosos, portanto
conwrve-os sempre em bom estado,

lowso 6047



L0 3vey
30NYS /4 OYIVINA3 30 OYI2S — VIINIIL OYSIAIO —°d' SO
TIVID0S OYOOWOHd 3 3ANYS VA VINVY13HO3S
YNIBVY.LVYD YINVS 30 OQV.LS3

*sa0%12}a4 se sode 060| $s3uap SO 8A00S3

ebiiseuws a00A anb woo alied e aA005y —
.mﬁocoon B ojun[ ajuap op sOpPe] SO BA0IST —
enbuj| e ojun{ ajuap op SOpe| SO 8A0IS] —
ew s eued oxieq ap saluap SO 8ACIST —

oxieq eJed Bwd ap $31U3P SO BA0IST —

*wadsalo anb wa opdalp ewisaw euU SOP
-BAOOSD J3S WIA3P SalUap SO anb zip eisi3uap O

P—

._..akn\r%rL

L e

L—-__——‘-&—4l-u~—&.1

h

B S L L
.



FICHA D& BACAMINHAMENTO

ESCOIA’ 0-000000...otoo-ooovoocon uo-o-o'ooucocooo-o.onoo-oonoo DATA’ 0000/1000/000

’e
Lindcura Leria boidrin

e B Core o Aucastonat
OR]ENTALDOI?’ .OUQQCOODOOC“"... .r:"f".'0..00.'..'.‘.......O...l....ﬂ..I.l...’.....'...".
AN A

RSN

0 Servigo de Orientag@o Educacional ostd oncaminbando o (a) aluno (a),

..l...'.'.I'll.’..COO.......O..'OO....’..'.C...‘....C...O'l’......‘....0.."......'0
Filiagaos I R R L R T T R - NP
R L A T £ Yo oY ;................anos: ceanes
sériet .......... Enderego:Ruat R R S . DT

.
Para. o.v..'o..occ.lo.o-o..oo.-.u-onooooo'voo'ocoo30000'0‘.uo--vvoo *sesr 0P eevesooe

.
MOthO3 908000 ecrrrresereesDes000e otoooovnooovll-l-.co..oooono-.o‘-o-ooo..ooor.-.
LN 3 Gto0svssrrrvcrovseracrveeresnns 00-0'000.-0000000000vooooc.oecoto.o.o'oco‘l".
'QC...).‘OQ..O..C.l.'"ly!"t'.'t.'C.l..'..!.OIOOOQOOCOOCOQQQOQ'0.0'0'0..000

0.0..“......".‘...'..'..."C.....'C..........'..OO.'...'.t‘l..'..'.l.‘..l.

. - .
-
DlagnOStIOO . oo.no..oo.oncopo-’po.oocoooc-'ncuo-oouaaotn'-oc' TePeterrrer0rrvsacsney
00-cctoos00.o00.0QOIQ0.00I'00'O.Q'onoooooocooocttocc-ocoolot'ctv'occ’cc-oico
0-Q.‘Qvoov-ootc..-.-ool'oucotto.vv-t'.oouoo.aoooooocnovnoo-uo-vcov0001-00-'0

0.0.lll'l"...‘t'v.o'oo......llv."c.o..‘l.....t..'..OI'.CO'.ov!.'v.‘.'."'.

Historico do Atendimentos:

Acompanhamento pelo Crientador Educacional

Concluscest



. ' . . ~
Eacula Pacvdea . Sclvedvra fu Voo e al .

j‘\“JOQ__L"E" -2 R . Vouo Cﬂ..n_- {9 .2.

/C///M %.L(. a . ,
Q LTl ;/, ol e e e ,{._:, ,—,,/_\
5 Mo beshy ‘
o MpesVesdn Roes.  Yoane
5. oﬁ(wmv)g B, ijx/o
gtnvgmm J_. cle \‘@@MB/&
Gmomdiia Rewa da . Sifoa
s (Ll D0 10

9 ‘//-L’*(/Lr, ). //{w/ér:'O—/

Ao, g@hm L~ (‘4(«1«\ V/ g)mm

T SV \3&%}&%'

12 3o~ (2 Aﬁ/]ﬁ)}/\/,@(./

s o o
e l N a Y J/L v@‘c?éw

s . S8~ Y \Od«n— «CLDx s._ﬂ\:-’

6 gy [,. N7 @@c%f

1? &LL C‘L\(\\\ k.//é“a/l[‘o

FB @—Lcl(m f’ﬂ%‘,\a MQM&

QYEM‘(@L d« Ladio
J <. n)«’\\xu«\,bw W
96 . pddnt Tone A Arvo Q0w

13 Grodion flo St



’1\aa,‘ a /Z)Za/m ,0/{ /i/ZB'

0/‘7 cote. /Q 07/\ ag e L9 <o
(W 6o s'a ?Ci_%c ga/? c[&‘/lo
. ﬂ/\w”‘wo— /JOA"C oflsne _ . .

f% %A S
. A% ‘(\c\
| 7cwc Mﬁé/%m

oﬁ\-(\u/\&.xa, ngJLV

: V@SN \S\OSCMOAUBE cbbs()@u_jbx
LS o eyt o o
S ANA cL 78</LEMQ \)c\ Aﬂl)m

’Mm 1\\6‘_ 1(( D ehefe s }E(/%LLC(/) (e

d\/‘ -L(,‘>~ CL/(I JJ[OM/)J»{79) 7(/,‘( C’r\’) / ]
%Q L A C-’/V‘/)_QJ Q O) O« ,—-—'—\ <'pu‘ «

‘O)?Cu(ii‘b@jcad Qﬁ;{i‘i\ C%jk 6/3:@,,,,‘/),&;0\ /\/ O 1m0,
/Z y 2/73 WG RGO

\/\A( ((,( p«&/u\ﬂ/\q %L%
Dﬂ\\g&é F\—f écj%(U/

C\“m\\ﬁ iﬁ\\\% Qa OansJu\Q - -)xll\c\ S
Z /m”n/ J@
O ﬁ,bﬂfd& @M
. {.‘C)

- —\_____‘__Jtd..

.....___——

~ mw/yér/ %W

Mo Ld o call,
WY ffn;
e &Q(’o*\o‘t‘z f’ o SNQ’VC.




ANEXO 12
FARNCIA

MRTERIAL DI SPONIVEL

. Agua Oxigenada

. (ase

. Algodao

. Mercunio e Menthiotate
. Csparadnapo

. Band-Aid

. Atadunas

. Pacote de curnativo

. Analgesicos
. Antitermicos
. Pomadas : Neomicina, penicilira, efc...
. Vioteta de Genciam
.+ Xanopes pana [osse
. Elixin Paregonico
. Remedio para dones de dentes

. Lenzeoato de Benzila
. Neocid



