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duas 

toque 

deste. 

até os 

Vque, 

terceiro período (dequitação 

da placenta. 
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trabalho de 

(expulsão) 
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desprendimento do feto.. . 

dúvidas em relaçao ao "'° 
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a mulher-mae deve ser reavaliada após 

alterações cervicais diagnosticadas pelo 

desde o início das 

a completa dilatação 

lenta dilatação do colo 

a dilatação, enquanto 

fase ativa ou período de dilataçao 
'zde inclinação máxima e fase de 

completa da cérvix e termina 

do feto e vai até a 

após a expulsão 

6 ou Sšseimanas após o 

da- gravidez. 
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como 

forma 

orgânicas 
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O*útero no final da 

corpo Apos 
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passam, 

está na 
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devido a um 
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semana, 

- entanto 

redonda 

3.4.2 

o nome de 
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a situaçao 

apos, 

ate a 

dias 

do feto, fecha-se lentamente. Até uma 
pennite a passagem de instrumentos. No 
orificio externo passa de uma abertura 

apresentar pequenas 

rapidamente devido a 

da mucosa vaginal e vulvar 
Estas mucosas tomam a cor avermelhada 

absorvido. As lacerações 
de nódulos fibrošsos que recebem 

'botões hemorroidáfiios e sobras do 

a gestação, 

30 dias, e 

ue seus 

a a de ciclos



3.4.4 

ação 

A cessação dos lóqios 

puerperal conhecido 

que se 

.3 dias é de 

loquios 

que amamenta 

porém, tem perda total-'menor 

cervical 

lóquios representa a eliminaçao dos 

durante a gestação por 

suporte hormonal. 

uterino que são expelidos 

é de cor vermelho vivo, 

chamada de lóquios 

cor passa a ser amarelada ou 

o sangue menstrual. Alterações das 

ou 'odor sugerem infecções. 
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intensa durante as primeiras 
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cavidades endometrial e 

hemodinâmicas. O 
deslocamento horizontal, 

aspectos circulatórios periféricos, 

litro desànugue, com fluxo 
O a 13% no puerpério, 
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3.4.10 

constipaçao intestinal 

dos musculos 

mulher-mãe às 

ou 4 

V 1 

e à morosidade intestinal adquirida pela 

Vida 

reinício da atividade sexual 

da sexualidade de cada 

COlTl 

ÉIOS CI' 

à súbita perda da pressão intra- 

de romper os pontos, ou de que a 

o funcionamento fisiológico dos 

perdem a cor vermelho- 
"semanas nas estrias branco- 

dos pêlos pubianos, as 

variável 

para a 

: mais 

o parto, 

lubrificação 

1n1b1dora do 

COITIO 3. 

contrações
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3.4.14 

3.4.14. 

O e conhecido 

Capital 

Pa1T0,_ 

puerperal 

parto, 

compreende a retirada 

em casoz de queixa, 

desequilíbrios nais insuspeitados. 

cionalmeiëte como um momento de crise e nestes 

a mulher-mãe tem 

com duas consultas. A 
na matemidade e realizada pela 

realizada por um ,ginecologista ou
» 

› › 

cirurgicog 

informações sobre as 

tações. O 
Lliação dos 

e medidas 

sexto mês, 

quanto aos 

familiar e 

também será 
e iniciado o 

"'^^ no
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perigoso mexèr 

. 
‹ coto umbilical começa a 

de poucos dias, o coto mum1fica.e 
deixando uma 

é- de apoiar a mulher 

promover o 

após seu nascimento e o ~=*°i^ °*f5 o 28° dia de vida é fundamental. O papel 

ansiedade 

relatados 

-I1'l3.€ 6 bebê atendendo suas expectativas e 

a experiência da 

sempre uma pessoa de 
šÇom uma bagagem rica de 

forma' de diagnóstico, medidas 

afetar o bebê. 

ou parte de suas 

Relatamos a seguir 

nossa clientela, que necessitam intervenção 

to; dentro 

7° ou 0° dia o coto 

ao término 

são selados 

do período 

S€C( 

em fibrosos. 

portas entrada para 

porém, tele e a área 

em lavagem 
äoicõrdão
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z§15¿raifW_h¿1ey,.í¢iW0ng (1935/)¿,_a ¢ó1i¢a' é qeoor ou cãibras abdominais 
- paroxisticas, que sçëiiranifestam por choro altošlsinconsolšgšl 'e retraçao das pernas sobre o 

abâomä' = 
“

_ 

. ä?”No pe1'íodo°neonatal”a cólica se causa do choro. Neste caso, a 

criança chora, pára¿¿§clíÍo`¿ra,e párate quando fmama, porem, logo desiste e chora 

noVa_mente. Outros sinais são o abdome nas fezes. 

V É aconselhávelpara Ó'-alívio da o bebê deíbruços sobre o 

próprio.oolo,` massagear o abdome e e vai-e-vemgcom as pemas 
do bebe (que estimulam o *para eructar após as 

mainadas, colocar compressas quentes 

iniciaf nas conjuntivas 

bilirmbina que produz 

um temporário da capacidade do figado 

de bilirrubina nas células 

do plasma no início 

nos`pfime1ros dias
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nasciment o e poss1velmente, de uma 
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ás 

na excreçao, se a carga de b1l1m1b1na se 
tomar mal 

al 
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1 gfšL§Qš,er1tema toxrco; conhecldo
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de pulga , e uma erupçao 
benignaÍ“fiauto”l1m1tada ue a arece nos 1 vrda As lesoes vanam em numero e 

podendo ser papulas e pustulas umformes, de amarelo- 
a brancas sobre uma base entema dlfuso 

mars comumente 
nadegas sendo mals evrdente devendo os 
tranqurhzados quanto 

de calor e umrdade 

ñcam obstruldas, 
pequenas bolhas e prundo 

refrescantes
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Vseborlféica, também chamadäifiëf uma doença crônica, recorrente 
e inflainagönat da pele de causa? desconhecida. §~;;,;lvesoes "sao roseasou amareladas, com 
aspecto §deÍlíesca1nas ou crostas *de gorduras;- send¿ai;,<`â`<secida como cascão ou crosta 
de le1te;qQc“on'e mais comumente-no couro cabeludo, -mae ocorrer nas palpebras, canal 

le região 
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facilr1Íente.' A cabeça do lavada a aplicação do óleo. 

' “Isso ésapiñho./'f 

momllase e uma doença chamado albicans 

pelapresença de placas interna das 

parecendo gmmos de leite para laringe, 

o parto, por 

o uso de 

em Violeta de Genclana a 1% ou
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escroto 

urina, 

além 

contato repetido 

aplicacao 

Opemelongo mordeu e dat 

lmpetigo e uma infecçao 
de insetos ou pequenos 

dessas

I 

tópica. 

uma 

pescoço e as 

ou a 

consiste no aparecimento de lesões na pele em contato íntimo 
convexas das nadegasíšface interna das coxas, monte pubiano ou 

› com algum, irritante principalmente a 

a maceração ocorre pela 

vesículas, erosões, 

indicando infecção 

encontrar lesões satélites 

de Zinco e Violeta de _ 

da regiao afetada ao sol. 

vesículas 

crostas 

úmida, 

areas mais 

iades. 

membros da 
com



O tratamento consiste no uso de Pennanganato de Potássio na pele, pomada à base de 
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' g No 4° dia 
peculiar, similar ao deleite 

evacuações por dia-podem ser 

inicia-*se a'ÍÍëliiiiinaçãÍ(fdas 

pode ser nonnal para outra. 

necessitando assim de 

é curto cerca de 2 5 horas e o 

bem 
para 

9 3 7 

trânsito do alimento entre o 

evacuar após cada 

são marrom-esverdeadas e 

ter alguns coágulos de leite. 

amarelo'-fouro, pastosas e 

pode variar amplamente; 

que uma evacuação a 

nutricionais, 

imento e 

a mãe e 

`Íde fornecer o 

de seus 

das



intenso 

baixa 

Silva 

do significado que para 

propriedades imunológicas do 

da pesquisa 

dos 

oi 

das maes, 

espécie 

traz 

IHAC, tjan.-mar. 
no relacionamento 

deveriam contemplar a 

no aspecto social, 

humano conferem à criança proteção 
primeiros meses de vida. 

Saúde e Nutrição (PNSN/INAN, 1989) 
nascimento, o desmame é 

dias e do aleitamento 

apresentou a mais 

da Saúde, 1997. P-7) 

a uma estreita e íntima 
fatores sociais, antropológicos e 

ou seja, uma referência que a 

que para que haja uma 
'zz 

no aleitamento matemo; 

contextuais da 

percepção e 

que mereceu 

zn o 

do dia-a-dia 

glandulas 

estendem
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. A¿-pel-eque reveste as mamas é macia eáestá constituída de glândulas sudoríparas e 
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sendo quefra"°gravideZVza'Íë=äÊeola secundária aparece _d§Ê§{ído ao escurecimento destas. Nesta área 

e nos mamilos ~›local1zarn-_se as ,glândulas arçolares;.àâo11¿z@¡=m_amanas acessonas chamadas 
Tubérci11I€›'šf"'‹¶,^}ç^~Montgomery, responsáveis pelas'proemi_n§nçi§âs :modulares da superficie, que 
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mamilos- fporção das mamas, no centro das 
aréólasÍ*Med_ein_aproXíniädamenteÍl0 a 15mm. de com diâmetro variável, sendo 
constiÍuídoÍd:e`técído e_1Àri‹\eš‹Íft¿~`-i`;fl, cilíndrico, de alta detenninada pelas tenninações 

nervosas sensoriais. L 
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_ ._ As pa«fiilfas¶*'dérmicÊas` altas e as lisas circularesz- e transversais 

tomam os mamilos mais rígidosfie durante o perío_do menstrual e 

o processo de maternidade. 
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L Fonte: Manual de Saúde - 1997. 

qualquer 'outro tipo de 

bebe, para sua-_f_amí_liaVe sociedade. 

qualquer tipo 
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resp1ra_to1r1as.__:_}_Umfl_;§}1b_SÍ{1I1C1fi~“-Chamada fC1í0§ÊíÍÍ_f'fÍ9lÍíÍí¿1'__1l,}Sf-V`f`if;1g;§111a_ o crescimento de bactenas 

especiáifsíno'íntestindido,bebêjmpedindo o outras bactérias nocivas. Dezenas 

de agentes antiíinflaniatöiios reduzfem os inflamações fora de controle. Os 
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linfocitos ev r1r1je_§crofagg›s_.*pr¿esentes em no leite ajudam a combater agentes 

patógenos. 'Os-fíanticorffpofs de doenças as -mãe esteve exposta estão presentes no 

leite 'e protegem o bebê. Os fatores de o desenvolvimento do 

bebêe ea maturação do seušistema e de *órgaos como a 

pe1e._Enz_im'as digestivas como a lipase outras enzimas importantes, 
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protegem os bebês nascidos com A lactose 
ajuda a- prevenir o raquitismo e cerebral. 

quando ele é 

sem no seu sistema, logo, 

invés de respostas alérgicas. 

cadeia longa auxiliam o



3.6.4.3 

são 

súbita 

câncer 

social; 

está 

rosto da
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ez claro, 

Vantagens para a mulher-mae 

A ocitocina liberada durante 

vantagens para o bebê 

.têm-se comprovado que 

ouvido 

melhor- 

LISQ de 

desse 

(os bebês 

dos 

facilita durante

\ 

amamentados exclusivamente no seio 

uma menor incidência de morte 
de desenvolver o diabetes, 

vacinações e capacidade de 

r, emocional e 

a desenvolver problemas 

componente emocional 

o bebê e a mulher-mãe é 

sua mãe através de seu 
enxergam com nitidez a uma distância 

bebê posicionado no colo para mamar, ao
E
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a involução 

o aleitamento 

O aleitamento 
de uma nova 

da mulher- 

reduzida. A 
uma vez que o 

O aleitamento 
'e viagens, pois
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3;_6.'5 _¿__lÉ'¿r,eparó da Mull,¡,ei,It_-'l\'Iae para 0 

*À herança social 'das'^nutrizes e (costumes, ritos, tabus e 

crenças) é fator interferente, na pela qual a pessoa enfrenta suas 

necessidades de auto'-'cuidado não é é um comportamšento aprendido 
ebaseado no seu próprio passado.” 997, p.85) » 

~,« 

a 

É Para se obter êxito na influenciar nos 

resultados; , 

a yários motivos, 

seu estilo de 

L; nof lugar da mãe de 
uma *que divide seu tempof entre o trabalho 

Cabe: agora à família 

cuidados'-die seu bebê se 

a mulher-mãe está 

e 10 :aleitamento 
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Durante as consultas de pré-natal se faz necessáfio a abertura de espaços para conhecer 
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nascimento_,¿; azmulher-mãe deverá usar entre as amadas o próprio leite matemo para higiene 
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1_Í\J~os`¿icasos .de mamilos sen,__i_,_1__-protiusos_, e pseudo-invertidos e 
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das mãos, aprëënderioi mamilo entre os dedos polegar e 
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" '. :'.5I¿'×I' ;:'._, -,_ _ 

' ' indicador e faiervmovimentos giratórios e para a direita, como se estivesse 
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0 usando ambas» as mãos posicione os a cada lado do mamilo sobre a pele 
* da areola, movimentando-aos juntos de .toda a circunferência areolar. 

ir , , exercicios devem ser durante o pre-natal. Apos 
nascimento do bebe, alem destes outras tecnicas, como a 

de sucçao ou a seringa plastica
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Conaofinalizar a mamada sem traumatizagëío mamilo (Ministério da Saúde - 1997) 
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em copo, colher, xícara ou seringa, pois os bicosggtificiais podem confundir a sucção do bebê 
- além de facilitar a contaminação por bactérias. 
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. Fazendo ovfçpuidado consiste em colocar em prática as ações e decisões propostas 
i V 

- › 

zgz 

durante ogplaialejamento. Fazer o cuidado podeíser: comprometer, ter sensibilidade, trocar 

idéias e eàipefiëncias¿,;,›esclarecer, informar, ofientafiifazer favor, ouvir atentamente, gentilezas, 
` 

: _ 
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.

. amar, cpnfoltar, _pre_ven1;r,. .. contornar,,1 adotar, cQ§,9rdenÊ\ar,, reforçar, demonstrar interesse, 
_ 

.»_..¿¿ . 
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. . 

› , : 
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H zj 3;: :¿)__ __.. i-
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empenhar§§¿e,Í'1\Íalonízar, .estar presente, >íproteger,§*rëspe1t~c§itar, lutar, estimular desafiar, 

socorrer,,;É;ê;faâár1parar, vsupervisionar,¡;=~éxecutar açcfíës .z,;tecn1'cas e fisicas, compreender, calar, 

meditar; iflimitar, Ia¿l¡iviar,~- fazer por, dedicar-s~gm§ÊzëÊfšÍí'fëönhecimentos, vigiar, tocar, 

acañci2}šÍÍ,'_fabraçar, tratar,"demõiístrarlërconfiançašâfšauxiliar sca de recursos, etc. (Patrício, 
- z ,V tv ¡,;›:fV ¿¿z-_. 
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4.4Ç1.Â7` Éfcuidàdo Ç 
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- bonfo~nne ultima etapa df; processo. Vale 

ressaltar que esta ocorrefzífífiöontinua e todo o processo, de modo a 

possibilitar um cuid=ado-f'í*coe`rente. pela apreciaçao 

conjunta das -ações durante o processo enfenneira, ar junto à 

¿mulliêÍr::-'inãe quais cuidados foram neira deve 

pzretflomar oi processo para 

dispgoridepssensibilidade e atenção ade de se
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5.2
~ 

baixo 

CS e 

nível 

acima ci`tados.›A 
Visitas domiciliares, 

momento do parto'dasÍmulheres#.mães 

O ALVO 

comoÍ_público 

área de 

deu 

OCOITGU 

na maiona das vezes 
previo. 

do Çsââãqué 

›:›\Êâ*>*':°›.^\\'\`-*W
. 

. `, 

somente 

Y* 

a mdflíêer-mãe, preferencialmente primigesta, de 
‹;š~~zÃ¿;~ 

¿esti§¿;esSe realizando seu pré-natal no 

§Íz‹;z
' 

1; 
. z 

da grau de escolaridade, etnia e 

dando preferência às 

as consultas de pré-natal 

contato com as mulheres-mães da 
clientela, de acordo com os critérios 

Cuidar nas consultas de pré-natal, 

›"de_›enfennag.em no puerpério. O 
íntegra, visto que este é um 

a possibilidade de 

dos nossos
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OBJETIVO PLANO DE AVALIAÇÃO 

IIEIS 

' conhecer a 

fíšíëšfší-'~:._e,stao 

para O objetivo será 
alcançado se: 

0 Forem atendidas 
as mulheres-mães 
que c aceitarem 
participar do projeto. 

6" O instrumento 
proposto fomecer 
respostas que 

iamente 
contemplem os 
aspectos culturais do 
cuidado. 

0 as 
ä 

acadêmicas 
conseguirem , a partir 
da reflexão sobre a 
etapa “Conhecendo a 
Situação”, 
implementar as 
etapas sešuintes do 
'processo cuidar. 

O plañêj amento e 

for 
com a 
ativa da



PLANO DE A@Ão AVALIAÇÃO 
objetivo será 

ançado se: 

p 

durante o estágio 
" acadêmicas 

realizarem leituras e 
discussões sobre o 
processo de 
maternidade e 

rn 

bibliográfica 
a revisão 

proposta. 

0 Se as acadêmicas 
aplicarem o Processo 
de Cuidar com

5 

domínio 
fã 

do 
referencial teórico. 

As

É 

AVALIAš;ÇÃo 

postura ¢ Rever e 
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nem dok pé e nem da mão 
lava “ioší 

setores censitanos 

dias e se menina 

cabelos nao 

0 Realizamos visita ao IBGE, que nos forneceu infonnações satisfatórias para a 

à área de abrangência do CS II 

CS e aos domicílios das 

fisica e 

moradores, 

entre os 

do Divino, 

à moradores 

e comunitários; o que 

destas situações, visitando
Ã 

ao Êšpuerpério

ê 

wi” 

menino fica de 
z‹ 

não 

fiíos, 

aS 

nem 
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ä
1

š 

Já Dona H., 74 anos, se referiu aos cuidados culturais relacionados ao bebê: 

fonna 

locais. 

com alho 
dente do 

Víll 

U6 

Sal 

com 7 dentes de alho e coloca no 
amarelinho, porque puxa a tiríça 
maternidade, a gente tem que 

Lua, luar, 

iAntes disso 

não vinga... ” 

hábitos: 

pendura no pescoço 

até termíná 

não fica amoadinho e 

senão não funciona... ” 

3 , da Ilha, atraves de 
s' 

com os níoradores 

.z.~¡.z«zzm 

131,93 

um mar 
noite, 
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Mffrro 

distrito 

área 

Segundo 

censltarios 

nasce o no do 

peo 

População Total do 
(setores 

Sexo, ano 

Dentro de seu território está o ponto mais alto da Ilha de Florianópolis, o 

do qual originou-se o nome do 

costeira, de ida e volta, com 32 

como define a 

do CS II 
definida 

Centros de Saúde 

Alto Ribeirão, Zeca 

ermelho (antigo Simplício), 

Tapera do Sul. V 

total destes seis 

Íeminina 
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Setor Cens1tano Homens Mulheres TOTAL 

›~¬‹vz 

564 
637 
1274 
423 
581 
280 
3759 

1%* 

a hlstona 

dos 

a de 

ao 

fonte 

da 

Ilha 

ma1s 
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histórias da comunidade, restando um bocado de estórias, lendas e criatividade 

no que se escreve, cortina de dúvida e incerteza. 

d é bastante controversa. O que se 
diz é os focos Um deles é o de nome 

e 1756 os 

navegador 

rota o Estreito 

Santa Catarina. 

Em recebeu a visita de 

Ao partir rumo ao seu destino, 
toda sua carga. Cabotto 

pelos indigenas (segundo o 

de fosseis a existência 

I10 a1'lOS 

Na Enciclopedia dos entre meses 
ovembro de 1526 

viviam com os 
Juan Dias ue 

ou 6 

uma 

al11'I1 

onde 
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talvez 

or 

A partir de 1748 até o início do Século XIX tem-se algumas informações orais, 
existência do senhor 

Senhora da 

Ao passar pela 

determinava a distribuição 

local do 

Lapa 

de acordo com a Provisao 

para

o 

nao 

obra 

Valgas Rodrigues, tido como 
Senhora da Lapa, onde fora 

da santa, colocada à veneração 

sendo a Igreja Matriz 

localizada 

diferenciadas, a 

a sua 

deles, Manoel 

outros Valgas), 

tendo Nossa Senhora da Lapa 

o Ribeirao da Ilha. 

a Igreja Matriz 

e Cultural de 

foi 

praça. 

COIII 

C1'lÍI`€ 

tendo 
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transforma a área em essencialmente residencial e turística (0 turismo e a pesca 
fontes geradoras de renda da região 

que produz 

impossíveis de serem 

as missas, os 

porem, pouco 

a lmperatnz, a corte, a 

as 

Senhora 

agrícolas e da pecuária são 

tem a ver com a economia de 
de camarão, tainha e 

sendo a Igreja o 

ano, nos 

ribeironenses. 

de cantos, as 

Nossa 

Santa, a festa e 

tradicionais que 

dois meses que 

é o encontro de aspectos 

e da sociologia 

profano convivem 

coroa, 

ede 
6m 
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raras as vezes em que, ao caminhannos pelo Ribeirão, encontramos a “velha rendeira” 
sentada no chao, à porta da casa fazendo bilro e cantarolando algum verso de 
improviso. 

“A Renda de Bilro é tecida sobre uma almofada em forma de cilindro, sobre a 

qual colocaêse um cartão com o desenho para o modelo gpsejado. Com as duas mão 
agindo ao mesmo tempo, a rapidezdos movimentos ÊÊS bilros entrelaça os fios da 
linha e elabora o tipo de renda que foi projetado.” (Sagget,rz,1é997. P. 92) 

No mar, os barcos de pesca fazem parte deste ~ilhoso cenário que é o 

Ribeirão. O ribeironense continua encontrando no mar um passatempo, para as horas 
de lazer, e um instrumento de trabalho, para ašëííêãras de dçšger. 

-w«f,^ 

ü"“*""=. 
›1‹ ...._-~zz-«¡¿.,,,››_ . M

Ê 

bemo que sentimos ao conversar com os moradores 
a ,a paz e o bem querer são fonnas 

Como é gostoso e gratificante 
×,«,§:.,_j \ ,_ -›

V 

2 vf x ' 

conversar co,;;zl¿â¿f;ao ph nqueza material nem luxo, 
vz,-zé 

t 

,à o c . agia.. V 
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7.2 OBJETIVO N .° 2 
» š 

como 

_ , .-z.. 

..¡ 

ON. 3 

esta 

nosso 

entao, 

multidisciplinar acerca de nossa 

por nos! 

_para_isto utilizamos 

o número 

para o desempenho 

com toda a equipe 
-individuais ou 

a apresentação 

nossa proposta assistencial. 

e participaram efetivamente

ë 

«,»,f.;â.â: 

risco 

alto 
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` 

IIOSS8. 

As onde 

Percebemos em todas as mulheres-mães, receptividade e satisfação frente a 

Na sala de espera pe mesmo 
historico de 

eu S61 

citaram algumas 

a sua realidade 

a mae dzzza que 

a triagem; as mulheres-mães 

até o momento, suas queixas e 

a respeito de nossa proposta 

a aplicação do Processo de 

a visita domiciliar, 

-mãe (apêndicfe II) que 

Nesta fase špudemos 

de matëmidade. 

estas 

já na 

muito 

tive 

dor de 

pode 
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tinha 

I‹ r pra 
'2° dia 

Que bom que vocês vieram, pedi pro meu marido avisar, mas achei que ele 
l dia de puerpeno - 

III 

deste processo Alem 
o prontuano da 

o umbigo, mas aqui eles dizem 

Isso facilitou

› 

...wa 

:mó 

sou eu que vou dar... ” (M. 

«subsídio para 0 

ser este um 

processou da 

transcrição das 
' 

entrevistas, 

pennitiu 

contato com fa mulher-
š 

registro serífiu como 
para o novo 

foram 

uma 

fonna, 
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pré-natal. Nossa supervisora nos deixou à vontade para que realizássemos os 

alimentação, pois Linda 

e falamos 

118.0 C 

a responder o que 

conforme 

IIOSS8 à Linda que concordou em 

filho. 

bbm tempo, só não 

a estudar e corfhecer um 
É-ea segunda gesÍ:¿ante que 

um pouco calada e 

um 

€SS(1 

meu 

que 
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muito 

que 

Explicamos à Linda que a azia se acentua quando o estômago pennanece por 

devido; ao aumento da 

vezes, 

Linda estava 

sentlr uma certa 
iamos em sua casa, ou pela 

de sucos gástricos, e sugerimos 

quantidades de alimento, dando 

fomos a casa 

conosco 

por ser a
W 

e no cartão 

manusear “aquela 

para que 

Linda no 
^“-mãe. 

papel 

I`I1ll1Í£1S 

11€ 
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Realmente ficamos surpresas em constatar que costumes como “não lavar os 
;cabelos _d_i`as” ainÍ'da são preservadoPerguntamos à Linda se pretende 

55 Í.‹.§z,/.:í 
" L 

_-;_,;.;€/›« 
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, . _~ . . . . . . . 

consewar¿;e§tes~hab1tos, .e ela Justificouànos que primeira filha foi assim, por isso “o 

corpo Jz{_t§%¿§§acosturnado?_Ê.§§§;Perguntamos¿ainda o qugäaconteceria se ela lavasse o cabelo. 
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tomar de puerpério. 
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que 0 ba11í1___aSta%izí%¿íšiíii1haf,§f111e èsta pratica ja a 
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é em volta na cintura, porém não era apertada. Além da faixa, o coto estava com a 

gaze ela faz1a 

curativo xixi e troca a faxinha também. 

Eles que não pode usar a faxínha que 
vai z, igual a 

fralda. o ferro bem 

germes, outros não. E a 

dar 

S - Ese 

- Dal meu marzdo val la no 

Prossegulmos nossa 

odor 

para 

um 

119



Explicamos a Linda o porquê da cólica. 

tranqullas, aos nos conta sobre seus costumes. 
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E - E quando para de usar a faixa? 

direito 
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L - Amanhã temos consulta no posto. São vocês que vão atender né? 
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE sANTA cATARmA 
CENTRO DE c1ENc1As DA SAÚDE 
cURso DE GRADUAÇAO EM ENFERMAGEM 

CONHECENDD A SITUAÇÃQ DA MULHER-MÃE 

1. Conhecendo a mulher-mãe 

Nome: 

Data de Nascimento: Naturalidade: 
Etnia (Descendência); 
Endereço: 

Estado Civil: Profissão: 
Religião: Escolaridade: 

2. Conhecendo seu domicílio: 

Casa: ( )própria ( )alugada ( )cedida 
Numero de peças: 
Quais: 

Aproveitamento do terreno: ( )sim ( )não 
Caso sim descrever: 

Animais domésticos: 
Condições de saneamento: (lixo, água, esgoto): 

Dispõe de luz elétrica: ( )sim ( )não 

Infra estrutura doméstica: 
Geladeira Filtro 
Fogão Banheiro 
Pia Chuveiro 
Televisão Número de camas 
Rádio 

í/'\/'\/`/\ 

\/\-/\./\./€ 

TN/5 

\/C



3. Conhecendo sua família: 

0 O que é família para você? 

0 Como está constituída sua família? 

0 Quem faz o que na família? 

0 Quem cuida da mulher-mãe na sua família? 

4. Conhecendo seu corpo : 

Peso: Altura: Temperatura 
PA: Pesquisa de Edema: 
Exame das mamas: 

Ciclo menstrual (menarca, duração, intervalo): 

Uso de métodos contraceptivos: 

História de DST: 

Cirurgia ginecológica: 

Início da vida sexual: 

Dispareunia: 

Inspeção dos Genitais:



Conhecendo sua gravidez: 

DUM: DPP IG: 
Abortos anteriores: 
Hábitos (cigarro, álcool, tóxicos): 
Medicamentos utilizados: 
Altura uten`na: Circunferência abdominal:~ 
Manobras de Leopold: 

BCF: 
Gravidez: ( ) planejada ( ) inesperada 
Quando soube estar grávida, o que aconteceu 

O que espera desta gravidez 

O que sentiu quando percebeu os primeiros movimentos fetais 

O que você já sabe sobre o processo de maternidade 

O que mudou em sua vida com esta gravidez 

O que é cuidado para você 

De quem você cuida neste momento de sua vida 

Quais os cuidados que está tendo com você neste período
_ 

Preocupações atuais 

Conhecimentos e práticas relacionados ao relacionamento sexual



Conhecimentos e práticas relacionadas ao “resguardo” 

Conhecimentos e práticas relacionados à amamentação 

Como se sente neste novo papel de mãe 

Como percebe seu corpo neste momento 

Quais suas percepções a respeito de seu filho 

O que representa a enfenneira para você 

Expectativas atuais:
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Rua: Joäo Pereira dos Santos. 99 - Ponte do Imaruim 
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DECLARAg~Ãcí * _ 

Declaro para os devidos lins que CRISTIANE CORRÊA MELO ministrou_PalcstIa sobre a 

Prevenção do Câncer Ginecológico neste Centro Educacional para as turmas de 8 sério do Ensino 
Fundamental e para as turmas do Ensino Médio, nos dias 06/05 e 14/05 no período matutino. 

Palhoça 1 l4,‹\S.»9S. 

onçatvês fvíanlns 
Secretária 

Autorização n". 5119 SEE.
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CENTRO EDUCACIONAL MARIA VARGAS 
_ 

Püllâliã/E 
328/92 

Rua: João Perexra dos Santos, 99 - Ponte do Imarmm ~ 
462/92 

Palhoça - SC 

DE CLARAQ ÃO 

Declaro para os devidos fins que GRAZILELA NAZARÉ NUNES ministrou Palestra sobre a 
Prevenção do Câncer Ginecológico neste Centro Educacional para as turmas de 8 série do Ensino 
Fundamental e para as turmas do Ensino Médio, nos dias 06/05 e 14/05 no período matutino. 

Palhoça : 14/05/98. 

_ / /' W %Ú' 
Mt Ce nçalves Martins 

Secretária 
Autorização n°. 5119 SEE -
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Rua: João Pereira dos Santos, 99 - Ponte do Imaruim ärmres/CEE 
323/92 

Palhoça - sc. ,WWE É/92 /s 
Fone; (048) 242-2153

2 

DECLARAÇÃO 

Declaro para os devidos fins que Cinthia Regina Mendes Pereira ministrou palestra 
sobre a Prevenção do Câncer Ginecológico neste Centro Educacional, no dia 29/06/1998 

para os funcionários deste Centro. Tendo apresentado desempenho, comprometimento e 

eficiência dignos de menção. 

~0nçaives Martins 
s==f«‹á‹â=i- 

A m-uaçflq |\°. Éfi U os-H 

Palhoça, 29 de Junho de 1998
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Rua: João Pereira dos Santos, 99 - Ponte do Imamim \¬~ 

Palhoça - sc. 
"M 

Fone: (048) 242-2153 

DECLARAÇÃO

A
O Declaro para os devidos fins que Cristiane Correa Melo ministrou palestra sobre a 

Prevenção do Câncer Ginecológico neste Centro Educacional, no dia 29/06/ 1998 para os 

funcionários deste Centro. Tendo apresentado desempenho, comprometimento e eficiência 

dignos de menção. 

Palhoça. 29 de Junho de l9Q8 

fffi 
- -_ .P -H' '.i.'¬. // 

'Via Ç tllatzzit1*§~=?l"95*"'ap` 
' '/ sem-.‹àn~õ «_ , sf Í 'i 
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A Direção
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CENTRÔ EDUCACIQNAL MARIA VARGAS E::' -.~»‹=¡ 

Rua: João Pereira dos Santos, 99 - Ponte do Imamim 
Palhoça- SC. × '=“'¡5¡¿=Í¬~ fa' ¿; 1

1/ 

Fone: (048) 242-2153 ~ ~-.--fr 

DECLARAÇÃO 

z/ 

:V _ '._
z

. 
('â

. 

s'»"°' 

zø/.I 

Declaro para os devidos fins que Graziela Nazaré Nunes ministrou palestra sobre a 

Prevenção do Câncer Ginecológico neste Centro Educacional, no dia 29/06/1998 para os 
fimcionários deste Centro. Tendo apresentado desempenho, comprometimento e eficiência 
dignos de menção.

/ 

I 
./ 

Palhoça. 29 de Junho de 1998 

A Direção
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Declaramos para os devidos fins que ELEINE MAESTRI 
participou do I° ENCONTRO CAPITAL CRIANÇA/ AÇÕES BÁSICAS DE 
SAÚDE DA MULHER E DA CRIANÇA/ssnszrivrr, na qualidade de 
ouvinte, com carga horária de 20:00 horas, realizado na Associação 
Catarinense de Medicina no período de abril a maio de 1998. 

Florianópolis, 30 de julho de 1998. 

Alba Maria Tavares
E 

Coordenadora do Programa Capital Criança
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Declaramos para os devidos fins que SUIAN DE LIZ 
participou do I° ENCONTRO CAPITAL CRIANÇA/ AÇÕES BÁSICAS DE 
SAÚDE DA M1n.H;ER E DA CRIANÇA/ssDs/PM1=, na qualidade da 
ouvinte, com carga horária de 20:00 horas, realizado na Associação 
Catarinense de Medicina no período de abril a maio de 1998. 

Florianópolis, 30 de julho de 1998. 

/¿¿‹zz ,M 
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%a-MM,z,, 
Alba Mana Tavares 

Coordenadora do Programa Capital Criança
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- PROGRAWIA DO “9° CURSO DE 

_ ALEI T AME/VT O MA T ERN O” 
UFSC - HOSPITAL UNIVERSITÁRIO Horário : 08:00 ̀ aS 12:00 
Periodo: 01/06/98* a 04/06/98 14:00 às 16:00 
DATA Hom coNr1:ÚDo ` 

___ M1N1sTn¿›.Nrtz: 
0 Prefacio 

~ 
. 0 Objetivos do curso 

0 Duração do curso 
- 0 Materiais do curso 

_ 

0 Rzsumg dg Qu;-50 0 Eflf EVE11'1gL1CiÍ3.K. À. 
01/O6 08:00 `as 09:00 0 Métodos e atividades didáticas ÓOS Sã-RIOS 

_ 0 Preparação para o curso 
0 Lição introdutória 

A 0 Aleitamento Materno: uma prioridade 
mundial. 
Dez passos para o sucesso do aleitamento. 

0 Lição l: Aleitamento materno e 
sobrevivência infantil. 

¡ 
¡=» Rec-:›r‹1la‹;ões atuais para o aleitamerito,

1I 

materno. ›
‹ 

1 0 Superioridade do leite humano em relação 
1 01/06 09:00 `as 10:00 ao leite infantil industrializado. 0 Nutri. Ana B. B 

0 Beneñcios do aleitamento materno 0 Dr. Mauro Schuttel 
exclusivo durante seis meses. 

0 Medicamentos tomados pela mãe e o 
aleitamento. 

0 Resumo da Lição 1. 

0 Lição 2: Como o leite vai do peito para o 
bebé. 

0 Partes da mama envolvidas na lactação. 
0 A produção do leite materno.

V 

0 A sucção e a pega da areola. 
0 Figura 1: Anatomia da mama. 

01/06 10:15 `as 12:00 0 Figura Z: Pega da areola e sucção damama. 0 Dr. Marcos Leite - 

0 Resumo da lição 2. 
0 Lição 12 : Oferecendo um apoio permanente . 

a nuuizes. 
. 0 Preparando as mães para o aleitamento no 

lar. 

0 Aleitamento continuado por dois anos. 
0 A lactação como método de planejamento 

familiar. 
0 Acompanhamento e apoio após a alta. 

I 
0 Figura 11: A lactãncia Arnenorréia como 

' d Meto o. 

I 
0 Resumo da lição 12.

¡

L
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02/O6 08:00 `as 08:30 

Lição 3: Promovendo o aleitamento materno 
durante a gravidez e após o nascimento do 
bebê. 
Mulheres em situação de risco em relação ao 
aleitamento matemo 
Falando com gestantes sobre o aleitamento 
matemo. 
O manejo para apoiar a prática do 
aleitamento precoce. 
Pratica clinica. 
Resumo da lição 3. 

0 Ent' Ingrid Bertoldo

l

l 

02/06 03:30 às 09:00 

Lição 4: Lniciando o aleitamento matemo. 
Como orientar as mães. 
Ajudando as mães com as primeiras 
mamadas. 0 
Eliminando praticas prejudiciais ao 
aleitamento materno. 
Praticas clinicas. 
Resumo da lição 4. 

Eni' Ingrid Benoldo 

02/06 
ç 

09:00 `as 09:30 

Lição 5: Avaliando uma mamada 
Observando uma marnada ll 

Avaliando a pega da areola. 
A sucção do bebe no peito. 
Pratica clinica na enfermaria e CIAM. 
Figura 3: Pega da areola correta para sucção 
eficiente.

V 

Figura 4: Posições para o aleitamento 
matemo. 
Figura 5: A posição da Mão de Bailarina. 
Resumo da lição 5. 

o En? Ingrid Bertoldo 

02/O6 09:30 `as 10:00 

_ _ ._-..._L...nÍ' LÍ....`...._..__`_;.-....;.'
1 

Lição 6: Problemas precoces nas mamadas. 
Examinando as mamas e mamilos da mãe. 
Identificando e corrigindo mamilos

. 

invertidos. 
Ingurgitamento. 
Mamilos doloridos. 
Resumo da lição 6. 
Lição 7: Bebes que “recusam o peito”. 
O bebe que resiste as tentativas de 
ser levado ao peito. 
O bebe que não consegue pegar a areola 
adequadamente. . 

O bebê que Não consegue manter a pega da 
areola. 
O bebe que não suga. 

› Ear mgúa Bzmiàø 

. Q O bebê que recusa um peito.
.
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_ 
0 .Pratica clinica. 
0 Figura 6: Aleitamento do bebe 
com xícara. 

0 Resumo da lição 7. 
02/06 l0:15às 11:15 0 Amamentação - Fonoaudiologia 0 Fonoaudiologa Helena Fciro Blasi 
02/O6 11:15 :`1s12:00 0 Aleitamento Materno x Carie 

dentaria. 1 

0 Dra. Claides Abegg 

03/06 08:00 `as 09:00 

0 Lição 8: Baixa produção de leite. 
0 Padrões de crescimento de um 

bebê amarnentado. 
0 Baixa Produção de leite ou falta 

de autoconfiança da mãe? 
0 Comoaumentar a produção de 

leite. 

0 Ajudando a mãe e relactar. 
0 Figura 7: Arnamentando um bebê 
com suplementador. 

0 Resumo lição 8. 

0 Dr. Carlos Eduardo Pinheiro
J

Í 

.‹ 

-..__ 

_... 

03/06 09:00 `as 09:30 

0 Lição 9: Bebês que exigem 
cuidados especiais. 1 

0 Bebês prematuros ou recém 
nascidos de baixo peso. 

0 ;-krnamentando mais de um bebê. 
0 Prevenção e manejo de ictericia. 
0 Condições especiais. 
0 Resumo da lição 9. 

0 Dra Iara Regina Pacheco 

,_-....._..._. 

03/06 09:45 `as 12:00 0 Mãe Canguru. 
0 Psicologia/Aleitamento Materno 

0 Psicóloga Zaira Custodio. 

04/O6 08:00 `as 09:00 0 O aleitamento Materno e os 
direitos sociais. 

0 Assistente Social Viviane 

O4/06 09:00 ̀ as 10:00 

0 Lição 10: Problemas tardios nas 
mamas. 

0 Ductos lactíferos Bloqueados. 
0 Mastite (infecção nasmamas). 
0 Amamentando quando a mãe esta 

doente. 
0 Razoes medicas aceitáveis para 

oferecer oun-os alimentos ao bebê, 
alem do leite materno. 

0 Figura 8: Vista interna da mama. 
Resumo da lição 10. 

0 Enf' Evanguelia K. A. dos Santos

z 
«Ã

.«
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04/06 09:00 `as 10:00 

Lição 11; Rzúzznâo Ê' izizz 

matemo e alimentando 0 bebê 
com o mesmo. - 

Mantendo a lactação apesar de 
urna possível separação mãe- 
ñlho.

_ 

Retirando e armazenando o leite 

matemo retirado. 
Pratica clinica. 
Figura 9: Como retirar o leite 

materno. 
Figura 10: Método da garrafa 
quente para retirada de leite 

matemo. 
Resumo da lição 11. 

- MINISTRANTE 

o Enf' Evanguelia K. A. dos Santos 

04/06 l0:15 `as 11:00 

Lição 13: Tomando a sua 
comunidade amiga da criança. 
Politicas Nacionais de Saúde. 
O Código Internacional de 
comercialização de sucedâneos do 
leite materno. 
Promovendo o aleitamento 
materno na comunidade. 
Pratica clínica. 
Figura 12: Políticas Nacionais de 
Saúde. 
Resumo da lição 13. 

o Eni' Evanguelia K. A. dos Santos 

_. .O4/06... .l1:00`as 12:00 

Lição 14: Tomando seu hospital 
amigo da criança. 
O papel dos funcionários das 
maternidades. 
Avaliando o hospital. 
Avaliando uma norma de 
aleitamento materno. 
Resumo da lição 14. 

0 Enf Evanguelia K. A. dos Santos 

04/06 14:00 às 18:00 

.-` __..

1 

Avaliação das mamadas na 
enfermaria. 
CIAM - Armazenagem do leite 

materno. 

- Ezzf' tngúà Bzmiâo 
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