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APRESENTAGAD

Este trabalho de conclusdo de curso foi glaborado &
partir da experigncia gue realizamos como estagiidria de Sérvigo
Social, no periodo de marco de 199373 a julho de 1994, no Nacleo
de Estudos da .Terceira Idade - NETI -, entidade integrante do

sistema de ensino da Universidade Federal de Samta Catarina.

& medida que iamos desenvolvendo nosso est&gio, tinha-
mos a oportunidade de estabelecer contato com assuntos jé tra-
tados por estagldarias que nos antecederam. Através de informa-
cOws que recebemos dos profissionais integrantes do NETI, como
tambeém das orientacles da professora Maria da Gracga Dias, do
Subnucleo da Terceira Idade, aos poucos foi nos ficando claro

qual o assunto gque iriamos descrever.

Entretanto, o gque nos levou, realmente, & escolha da
tematica do presente trabalho foi a nossa convivéncia com os
idosos. Durante esse convivio uma duvida nos intrigava: o gue
iriam fazer eSSes alunos—idosos depois de formados? Sera que

iriam ficar em casa novamente ou iriam se engajar em algo que



ihes desse novo sentido para suas vidas? Dai a escolha deste
tema para a elaborac3o da pesguisa: (usl o significado da par-—
ticipac%o para os ex—-alunos do Curso de Formacio de Monitores

da fcdo Gerontoldgica.

atraves dessa convivéncia. podemos entender que a ter-

ceira idade pode ser uma fase de plenitude, de satisfagdo e da

busca de novos conhecimentos. Pela importidncia dada pelos ido-
%08 & participacio,. percebemos gue 0 gue caracteriza a velhice
nd3c ¢ o tempo de anos vivido, mas sim o esvaziamento dos papels
sociais. Ficou claro para nds que os idosos vinham ao NMETI, na
busca de um resignificado para suas vidas. Dai compreendermos

como era importante para eles este espage de participagda.

Esta vivéncia com as pessoas idosas nos permitiu maior
compreensiio da velhice e fundamentouw & elaboracfo deste traba-—

1ho gue estéa dividido em dois capitulos.

Mo primeiro capitulo. apreséntamos a questiic da velhice
em Nosso pais sob os aspectos politicos, socials, econdmicos,
demograficos e juridicos. Ainda neste capitulo damos atencdc &s

questles ., envolvendo a Educacio Fermanente como praxis soccial.

0 sequndo capitulo apresenta o espaco institucional
ornde vivenciamos nossa pratica de estagio. Imicialmente, con-
textualizamos nossa praxsis, descrevendo a instituigio. & se-
guir, teceremos algumas reflexties sobre o Curso de Formacao de
Monitores da Aclio Gerontoldgica. como possibilidade de partici-

pacio na realidade social.

Finalmente descrevemos a pesquisa gque teve como inten—

clo expresssar og significados da participacdo para os ex—alunos
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do Curso de Monitores da Ag3o Gerontolégica em projetos so-
Ciais. Apresentamos., ainda, reflexdes finais, referéncias bi-

bliograficas e anexos.



CAPTITULO I

A QUESTAO DA VELHICE EM NOSSA REAL IDADE

1.1 Brasil — um pais de jovens ou um pais para jovens?

/5e fizermos uma retrospectiva sobre o idosc* no Brasil
de hoje, veremos que biologicamente estd aumentando o percurso
de vida de nossa populacio, em virtude do avanco dos seneficios

armacéuticos, médicos e sanitdarios,., gue caminhar & frente das

-+

condicles socliais, econdmicas. culturais e politicas, indispen-—
SEVELS para gue o ser bicoldgire esteja envolvido por circuns-—
tdnclias que favorecam o ~ew bem—-estar social e a elevacdo da
qualidade de vi.a.
/ Sabeaos gue enguanto no melio social com poder aguisiti-
Lo melhor, J& podemos comparar o nivel de vida da pépulag§o
idosa com o dos paises desenvolvidos. Forém nas camadas popula-
res & menos favorecidas, tanto do campo como do meio urbano,
ainda temos uma velhice hipodotada, subdesenvolvida e precoce-—
mente envelhecida.
Cronologicamente, & longevidade se expande nas camadas

sociais elevadas, chegando & esperanca de 70 a 80 anos em me-

[ FPara fins deste trabalho usaremos os termos “terceira idade” e "idosc® indistintamente, baseado no
conceito do Nicleo de Estudos da Terceira Idade {NETI), que & a partir dos 0 anos.
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dia; enguanto se mantém em patamares criticos de 40 a 50 anos
nas camadas e regides de baixa renda. Socialmente estamos avan—
cando a fronteira da juventude e da meia idade para ﬁndividuos
de 30 a 60 anos. Este fato demonstra que, no EBrasil, vem aumen-
tando consideravelmente a expectativa média de vida da popy-

lag¥Ho.

sUm levantamento feito pela Fesquis Nacional por Amos-—
tra de Domicilio (FNAD) aponta que, no ano de 1970, a populacio
brasileira com mais de 60 anos estaria préxima dos 11.326.901
habitantes. Estes dados apontam uma elevacido consideravel do
nimero de idosos no Brasil. Segundo  informativo do IBGE (1994,
p.8) "nes altimos onze anos, aumentou a participacdo de adultos
(de 13 a &4 anos) e de idoszoes (de &5 anos em diante) em todas

regides".

O

a

Mo Sudeste., que detém as maiores proporcgdes de popula-
cao nesta faixa etaria, 0 grupo  adulto passouw de 61,74 para
Z,3% e 0o do idoso, de 4,22.para a,1%. Ent3o podemos constatar
gue Jja ndo somos um  pais tdo jovem assim. Estas alteracghes na
composicio etaria da populag§0 parecem seguir uma tendéncia que

deverd continuar.

/Fodemos considerar duas causas importantes péra esse
crescimento da populac3o idosa. Uma primeira causa estd no
resultado das medidas de protecio & saude, n3o séd por programas
de saneamento e de erradicacdc de determinadas moléstias, mas
tambéem por uma terap@utica avangada para o combate a doengas em
geral, aumentando—se a longevidade. Uma segunda causa se deve
ao controle da natalidade, pois um baivo indice de nascimento

ocasiona um maior percentual de idosos na populacdo.
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.bConstatamos, assim, que o Brasil acaba de entrar na

fase de envelhecimento de sua populacdo, embora predomine,
ainda, a imagem tradicional de um pais jovem, atestado pelos
diferentes recenseamentos, desde o primeiro ea 1872 até o de
198035 o Gltimo mostrando que cerca de S0% dos brasileiros t€&m
mencs de 20 anos e cerca de 60%, menos de 24 anos. Apesar des-—
tes dados, verificamos que a populaclio jovem vem diminuindo
lentamente e de maneira regular desde o comeco do séaculo: e as
previstes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) indicam que as classes jovens deverdo ter perdido sua
predomindncia histdrica no ano 2000. Ao mesmo tempo, as pessoas
de pelo menos 60 ancos de idade vEm  aumentando num  rFitmo de

crescimento bem mais rapido, a partir dos anos 70, e dever3o

representar nos prdximos anos 7% da populaci3o total.

_BEgtima—se que, atualmente, a populacio de &0 anos e
mais, no PBrasil, esteja proxima de 11 milhBes de habitantes;
numero que deixa o pais entre os dez com maior populacio de
idosos no mundo. Espera-se gque, no inicio do‘préximo sécu%o,

ecsta venha a ser a sexta do mundo.

® 0 aumento da populacdo idosa tem gerado sérios proble-—
mas, uma vez que a sociedade n3o foi preparada  para estas mu-—
dangas, e ndn pode oferecer uma vida digna para quem chega
nesta faixa etaria. Estamos cientes de que o envelhecimento @&
um  processo gue envolve uma série de modificacbes fisicas,
psiquicas e sociais, e o homem precisa ser preparado para enca-

rar esta Tase da vida com mnaturalidade.
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Segundo Kaustenbaum (1979, p.15), "eavelhecimento & o
Proceszzao porque passamos Jdurante toda a vida e gque partanto tem

Inicio muito antes de ze chegar & velhice".

Atraves desta concepcdo, percebemos que o envelhecimen—
to nan se d& do dia para a noite, faz parte de um processo na
vida de cada pessoa e, assim sendo, & uma etapa que deve ser
wivida plenamente, pois

“Aevud O homew é um zer pluridimenzional. Fle & pazsada,
porque herda e incorpora cultura; preszente, porgue &
capar de criar e Tarer cultura; o futuro, porgue tem

capazidade de sonhar, planejar € mwodificar o zeu tempa €
o seu dextine” (Cavalcante, 1989, p.52).

+ Meste sentido, entendemos que a pessoa idosa naco deve

ser tratada como pertencente a uma categoria ezpecial, mas como
categoria dnlica. fAeEsim, 0 ser  humano em todos os  momentos de
sua vida precisa assumir os  desafios gque lhe sdo impostos, n&Eo

aceitando a natureza como ela se apresenta, mas transformando-a

com o obietivo de se impor perante ela £ seuw WRiverso.

ﬁiﬁo entanto, sabemos que a sociedade imple normas, pois
a demarcacda da wvida humana por etapas & uﬁa invencdo social,
obijetivando estabelecer papéis, reqras de comportamento a cada
wstagia da wvida, esperando dos homens certas actes. Felo fato
dessas etapas serem preestabelecidas pela socigdade, as mudan-
Gas que ocorrem com o envelhecimento, sejam elas cronoldgicas,
sociais e culturais, podem vir acompanhadas de sofrimento. Isto
porgue &  comum em nossa  sociedade a discriminacidoc com a fTase
mais avancada do processo vital, uma vezr que a concepgdn gue se
tem sobre a terceira idade é permeada  por uma série de precon-

ceitos, e para isto o lado bioldgico do envelhecimento multo
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contribuiuv. Entretanto, mais do que pela transformacdo biocldgi-
ca, & velhice @ afetada por classe social, momento histdrico e

cultural. porgue ela é socialmente construida.

Dessa forma a velhice se torna uma fase da vida onde ©
¢ “

individuo & excluido e abandonado. Estx exclus3o ze origina

pelos aspectos do modelo excludente que vem sendo praticado no
pais nas Ultimas décadas. A producio e o consumo continuam
desarticulados da forca produtiva disponivel e do mercado in-—

terno nacional.

Fercebemos que os  ldosos em nossa sociledade vEm  per-
dendo o seu  status. A perda do status estd relacionada  com ©
desenvolvimento & a caracteristica de priorizar a producic como
o grande, sendo o malior valor humano. & a mistica de gue vale—

mos mais pelo gue produzimes do que pelo que efetivamente so-
mos .  Desta concepcdio resulta a tendéncia que os homens velhos e
economicamente 1nativos seiam  considerados socialmente mortaos.

fpesim, quanto & idade mais  avangada, s3Ho ainda poucos os gue

podem atirmar que envelhecer & ganhar, ao invés de perder.

Fortanto, com toda a evolugio tecnoldgica gerou-se uma
situagso dicotamica no que se refere & populacido  idosa. Ao
mesmo Lempd em que o0s avangos na area da salde propiciaram umsa
maicr longevidade, esta contribuiuw para uma profunda  atitude
negativa face ao envelhecimento, como aborda Scarabelot (1783,
w5} 2

YHuma socledade Fundamentada no trabalho pouca Impariin-
zia se tem dado 5 pesroas economicamente inaltivas €

poucoe ze tem Telto para gue as geragdes Jovens se Inte-
rezzem, por agueler que & depozitarios da memdria cul-
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Deste modo, a discriminac3o para com as pescsocas idosas

comeca a ser cultivada pela prdépria condic3o de sociedade con-—
sumista, em que a forga produtiva serve de base & sua sustenta-
ceo. No sistema capitalista, onde o objetivo permanente & au-
mentar o lucro e expandir o capital, a forga de trabalho e uma
mercadoria com a propriedade de criar malis capital e mais lu-

Cro.

0 bhomem situa—-se nesse .mecénismos capitalista como
forga produtora, e as relacglies, ndo somente entre o homem € O
trabalho, mas sob todos os aspectos. sd3o determinadas direta ou
indiretamente pelo sistema, conforme expressa Barros (1957,

p.191):

“foweld o regime capitalizta tem provocade as mals 5érias
diszencdes entre o= homensz, Yarendo do caplital um explo-
rador do trabalho, submetendo asz grandes massas {traba-
Thadoras & escraviragioe de uma peguena minoria. 0 anta-
gonismo entre o capital e o trabalho & crescente, quandeo
tais elementos deveriam unir-ze no zentido do progresso
e do bem-estar do género humano; e com o <crescimento da—
quele antagonismo, cresce azsustadoramente, no siztema
capitalizta, a exploracdo do homem pelo homem” .

Consequentemente, o idoso ¢ substituido pelo Jjovem,
visto que este Wltimo representa o corpo social produtivo.
Entio, &ao que parece, envelhecer significa ir sendo esquecido

pela sociedade, como escreve Masi (1976, p.l):

YA sociedade de consumo preocupa-se  cada ver mals em
patrocinar os avangos tecnologicos e <lentiricas, em
proporcionar condicéies otimas para o bem—estar de zseus
membros, mas tem squecido de modo gquase sistematico gue
entre esses fazem parte oz Individuos Idosos”,

Uma vez gue a velhice ainda nd3o & bem aceita pela so-

ciedade, & &bvio que a maioria das pessoas prefiram n3o enve-



lfl
lhecer: pois num meio social onde tudo o gue existe & para os
Joverns., 0O que vale € o belo, o jovem, Yser velho' ¢é sinal de
descredito e desvalorizaclp pessoal. Desta forma, um sistema

ornde a pessoca da terceira idade ¢ constantemente desvalorizada,

seja pela familia ou por segmentos sociais, faz com qgque s
individuos nesta  faixa etdria se sintam ndo como uma PESSO&.,
mas semelhantes a algo descartavel, tratado como um "sapato

velho'", & por isto poder3o ser jogados para fora do seu conva-
vio social. A ildade avancada estd tdo contaminada por implica-
cles de valores, gue muitas veres as pessoas  chegam & hesitar

em assumlr Sua prépria idade publicamente.

Fercebemos que o sistema empurra as pessoas 1dosas para
fora do convivio social, desligando—-as de sua participacdas

existe um e@svaziamento da sua vivEncia neste meion. Embora este

'
}

desligamento pareca ser um processo natural, ele representa a
zolucdio dada pela sociedade a véarios problemas econdmicos,

soclials e politicos.

8 classificacio de idades por etapas vem assumindo
novas formas no  século XX. No passado, jovens e velhos geral-
mente trabalbavam nas muitas tarefas que tinham de ser feitas
para manter & familia e a comunidade. s jovens comecavam &
trabalhar t3o logo pudessem: e os velhos, atéd n3o poder mais.
Era a capacidade bioldgica ou o status funcional, gue determi-
rava o momento em que uma pessoa deveria ingressar ouw se reti-
rar da forca de trabalho. Hoje os velhos estlo cada vexr maas

excluidos do papel de produtores.

0 fundamento dissc ndo & o bioldgico., mas sim o cultu-

ral, pois oz velhos da atualidade s&o mais saudavelis e Tortes



16
do que no passado, e s3o definidos como "velhos demais! durante
um pericdo de tempo mais longo gue antes. Devido a sua maior
longevidade os velhos s¥o banidos para uma espeécie de limbo

social.

Observa-se uma gama de preconceitos e esteredctipos
contra a velhice o©os quais causam resisténcia nas pessoas pPara
entrarem nesta faixa etdria. Esta fuga. muitas vezes, prejudica
0 processo de envelhecimento com normalidade, com salde e mesmo
com satistfagio. Ser velho. em nosso pais, ainda significa ndEo
possuir meilos de gerir mails seus proventos, ndEoc  poder tomar
decisdes, n3do contribuir de forma efetiva e participante na
sociedade, onde @ necessario produzir cada vez mals, manter-se

jovem, capaz de gerar riquezas para o Estado e para si proprioc.

A estereoctipia das idades & uma forma de raclonalizar a
welusdo @ o velho acaba sendo classificado como desgastado e

arcaico. Esta, segqundo Kastenbaunm (1979, p.é&6l):

“fncarada  sob  esse prisma, a esterectiplia das Idades
azzume um cardter sinistro: mals do gque simplesmente e
insenzivel, ele surge como parte de uma politica tacita
gque tem por Fim desacreditar agueler que pozzam € apre-
zentar como compeltidores do poder social” .

Fodemos verificar gque a pessoa  ao chegar na terceira
idade & orientada pelos padrBes e regras ristentes para &
aposentadoria. Esta & utilizada como instrumento justificador e
legitimador da atitude da sociedade que descarta e aliena a
pesscoa idosa, sob a alegac3o de gque precisa abarcar a populacgso

jovem em seu mercado de trabalho, necessitando criar espacos

para esta nova mioc-de—obra que vail se impondo ao mercado; caso
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contrario, os jovens ficar3o sem trabalho, o que gerard confli-
tos & ordem social vigente.

Desse modo, so excluidos do mercado de trabalho os
trabalhadores considerados menos produtivos, criando-se a cate-—
goria de "velho". Sonega-se a essas pessoas grande parcela do
seu valor social, e tambeém de sua histédria, tornando—as engre-
nagens substituiveis no modo de producdio, pois o que vale em
nossa sociedade n&o & o conhecimento e a experiéncia, mas sim a
rapide=z.

Az pessoas que envelhecem sio impulsionadas para a
inatividade com ou sem a aposentadoria. Isto as leva & segrega-—
gi&o, e faz com que sejam condenadas. frustrando seus anseios de
troca de experi¥ncias e de vida pessoal. Embora o homem seja
durante toda & sua vida encorajado e até mesmo ancseia pela
aposentadoria, como tempo de liberac3io do trabalho e reducgido de
um certo numero de compromissos decorrentes da vida economi-—

camente produtiva, muitos n¥o se preparam para esta época.,

Ao chegar a aposerntadoria, o tempo livre, o homem per-—
cebe que se destituiu de boa parte de seu valor. Fois desde o
nascimento, ele faz contatos com diferentes grupos sociaiss num
primeiro momento com a familia, e dai para frente com o grupo
de vizinhanga, de escola, de trabalho, etc. Em cada um destes
grupos em qgue o individuo se relaciona, s30 vivenciadas dife—
rentes experidéncias, determinantes de diferentes papéis assumi-
dos por ele e que lhe conferem significativo sentido & vida.
Fercebemos ent3o que os individuos tEm maior ascendéncia n&a
participac3o social, gquanto mais importantes e diferentes forem

seus papéis vivenciais.
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Erntretanto, na terceira idade, as expectativas sociais

Nnico s&o0 alentadoras. pois n3do s6 se alteram. mas tendem a redu-
zir-se. A berda das potencialidades fisicas e o subseglente
reconhecimento de incapacidade 3o aspectos gue transformam
negativamente as pessoas idosas. Com a aposentadoria, s3o muito
traumatizantes suas mudancas na funcio sccial: elas passam de
trabalhadores ativos para inativeos; de responsavels por filhos
merores & pais de filhos independentes. Assim, os desatios
cessam, @ sem desafios nNAo se produzem rescles e vontade de se
viver. Desta forma. & perda da fungéo principal para o homem,
que era o trabalho produtivamente econdémico, @ a criacdc de fi-
lhos para a.mulher causam um grande impacto. poils os maiares
valores estavam apoiados nestas fungles, & se torna difical

encontirar~lhes outros interesses.

Diante do que fol apresentado, percebemms que & aposen-
tadoria acaba se ftornando em um meio legitimo de retiradsa dos
individuos do mercado de trabalho, considerados impossibilita—
dos de trabalhar, e sobre a mistica de gque j& & hora de descan—
sar. Deste modo a aposentadoria serve como instrumento para
relegar grande numero de idosos de seus papéls soclais,., porgue
estes sdHo escassos, e a hierarguia profissional exige gque os
mais velhos abdiguem de seus postos em funcdo dos mais jovens.
Meste sentido, concordamos com Magalhdes (1989, p.ld) quando

diz gue a velhice & uma invencdo social. Sequndo ele:

R

For ser uma construcde =social, “invengdo’ de proce
FoCIals @ prlcossocials, & velhice € o Idoso  emergem da
dindmica demograrica, do moda de producdo oNemIsa, da
extrutura e organiragidke de grupes € classzes socials, doF
valores e padr¥es culturalis vigentes das Ideclogias
correntes e dominantes e das relacles entre o Estade & a

zociedade civil?.

£
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Conveém refletir como o homem pode viver desta forma,

neste contexto. Inicialmente foi lhe imposto trabalho e produ-
C&o. ROos poﬁcos, este mesmo homem gue durante toda a sua vida
procurouw suprir necessidades, queimar etapas e exigir-—-se cada
vez mais, vai sendo colocado na posiligdo de aposentado, O gue
acs olhos dele mesmo e da nossa sociedade, gue acentua o valor
méximo no papel ocupaqional, significa ser inutil e incapaz,
tornando-se um ser marginalizado do melio social e muitas vezIes
também do meio familiar. Isto porque tanto a sociedade como &
familia ndo estdo preparadas para enfrentar a probleméatica de
ajustamento gue estas mudancgas acarretam. Assim, ao homem resta
.apenas 0 consclo dos anos vividos e das gldrias passadas, pois
sdc das lembrancas que ele encontra reforco e estimelo que o

conduzem & vida.

Como j& descrevemos anteriormente, & vida em nNOSE&
sociedade, mentora de esteredtipos, significa juventude, Jjovia-
lidade e beleza fisica. N¥o se cultua sabedoria, beleza inte-

rior, conhecimento e experiéncias. UOs mais velhos acabam sendo

wsquecidos. porque a sociedade ndio estd preparada para eles, @
sim para os jovens. A este respeito escreve Franmkl (1991,

P.127):

“A zociedade de  hoje ze caracteriza pela orientacdo do
suceszo pessoal e, conszeglentemente adora as pessoas bem
zucedidas e fellres. Fm particular, adora os jovens
Praticamente, Ignora o walor de todoz o5 gue sdo Jdife
rentes e, ao Taz8-lo, apaga a deciziva dlferenca enitre
ter valor no zentido de dignidade e ter wvalor no sentido
de utilidade”.

Ernvelhecer como aposentar—-se requerem um preparo, Wwna
conscientirzracdo para mais uma etapa de vida que, como as ou-

tras, pode ser desfrutada. Isto vem exigir de toda a populacdo
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brasileira um posicionamento a fim de que se encontre caminhos
para esta preparag3o social, gque hoje se impbe As pessoas que
envelhecem. Aceitar a velhice & um desafic para todos e para a
sociedade. 0 idoso precisa de respeito & sua dignidade; & um
cidad&o, e como tal tem os seus direitos, e o dever de lutar
para reencontrar o seu espago e o direito de participac3o, que
vem perdendo ao longo dos anos; pois, segundo Bordenave (1983,
p.17): "0 futuro ideal do homem =56 se dard numa sociedade par—

ticipativa”.”

fAtraves do que foi exposto, vemos gue os problemas
econdmicos @ socials, advindos do crescimento demografico da
populacio idosa, rigem definicg¥#o de uma politica social para a
terceira idade. Fara tanto, as comunidades, segundo Salgado
(1982), ter¥o que formular politicas que evitem o isoclamento
das pessoas idosas e solicitar que acima de gualquer politica
social se fTaca também uma politica cultural de revalorizacdo do
idoso. A sociedade ainda se comporta -mal em relac3o aos mais
velhos; idoso & sindnimo de decadé&ncia e de incapacidade. Como
aborda Salgado (1982, p.22):
“H3o € suficiente garantir a saade dos. Idozos. £ eszen—
cialmente Importante garantir a Integracdoe dos Indivi-
duos que envelhecem na sociedade, e nezte ponto as medi-
daz politicas adotadas em grande parte das sociedades
=80 muito Incoerentes (arfasztam oz Idosos do trabalho,
arastam de sua participac3 politica, afastam da cons-
cI8ncia dos problemas sociais, etc.)”.
E importante que a sociedade tenha um posicionamento a

fim de que busque solucgBes para esse problema social, que leva

as pessoas ldosas ao isclamento, & solid3o e ao abandono.
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No préximo item, abordaremos as principais politicas
sociais que atualmente estlo procurando garantir os direitos

das pessoas ldosas.

1.2 Politicas sociais voltadas para o ddoso brasileiro

A questio social da velhice na realidade brasileira
comecou a despertar interrogacles a partir dosnanos 6O, fato
ainda muito recente. Alguns acontecimentos nos demonstram essas
precocupacties como:

- 1961 - criacgdo da Sociedade Brasileira de Geriatria e Geron-—
tologia (5B86GG);
- 1943 — criacdo, em S5%o Faulo, pelo Servigo Social do Comércio

(SESC) dos primeliros grupos de aposentados deste orgdo.

Ma mesma época, o Instituto Nacional de Frevidéncia
SBocial via aparecer no Rio de Janeiro os primeiros grupos de

aposentados.

0 problema social da velhice teve durante muitos anos
encaminhamentos semelhantes aos das demals questdss sociais: ou

zseja, as acles propostas  tinham uma natureza assistencialista,

i}
o

chistivando suprir algumas cargncias basicas deésa populagdo. A
filosofia da politica para esse setor confundia-se com caridade
&, na sua maior parte, efetivava—-se atraQés de instituicbBes
asilares gue se preccupavam somente com a manutencdo bioldagica

do idoso.

Fara agueles gque possuiam melhores recursos materiais,
a atencic era prestada exclusivamente pelo grupo familiar,

estando as comunidades através de seus sistemas politico—so-
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cials totalmente desvinculadas de qualquer acdo de apoio ao

idoso.

0

Fodemos observar gue o Brasil, nesca época., nAc e

A

dotou de um verdadeiro programa de acdo destinado & populagdo
idosa. Em vez de "paolitica social"” podemos chamar o que existia
de conjuntos de iniciativas privadas e medidas publicas, visan—
do. entre as pessoas idosas, as gque estavam desprovidas de
recursos. Tratava—-se mals de uma politica de assisténcia em
favor das pessoas idosas do qgue uma politica de beneficios

colocados & disposicio de todas as pessoas de terceira idade.

Em 1952 durante o governo do presidente Médice, sendo o
Governador de Santa Catarina, Colombo M. Salles, fol realizado
um estudo exploratdério pelo Ministério da FPrevidéncia Social, e
identificadas 279 obras de amparo & velhice em todo o territd-
rioc nacional. A guase totalidade dessas instituiches eram asi-—
lares e recebiam contribuicles n&o sistemdticas de drgXos go-
vernamentais das esferas federal, estadual e municipal. Na
mesma eépoca, era comum o discurso de gue o numero de idosos na
populacio nacional eré reduzido, em raz¥o da pequena expectati-
va de wvida no paisz, ndo justificandé, portanto, uma politica

efetiva para o setor.

0 poder federal comeca a se preocupar com os problemas
das pessoas idosas, a partir 1974. Neste ano aparece uma leglg-
lacdo especial (criagi¥o da renda mensal vitalicia para as pes-
s0as5 de mais de 7O anos). Antes disto, a preocupacdo com  a

peszoa ldosa restringia-se a entidades como o SESC e o SESI

(ANG. 1989, p.7).



A principal iniciativa do servigo publico e a primeira
do g€nero foi a realizac¥o de tr&s <ceminarios regionais em
1976, por inspiracl3o e coordenacio do gerontdlogo Marcelo Ants-—-
nio Salgado e contou com o apoio do Ministério da Frevidéncia e
Assisténcia Social. Através deles se fez um levantamento dos
dados existentes em todo o territdrio, buscando estabelecer um
diagnostico para a quest¥o da velhice em Nosso pais e apresen—
tar as diretrizes basicas de ouma politicé de assisténcia e
promocEo social para o idoso. Fara isto V}oram mobilizados re-
cursos da comunidade, esquematizados estudos com o objetivo a
atingir os beneficiidrios idosos em suas necessidades basicas,
relacionadas com os VvArios niveis de vida: bioldgico, profis-
sional, familiar, habitacional, comunitario e associativo. Como
resultado desses semindrios, elaborou—-se um documento que apre-
sentou as sequintes propostas:

a) implantacio do sistema de mobilizac¥o comunitéariag
L) atendimento institucionalizadoy

) atendimento médico-socialg

d) preparacdio para a aposeﬁtadoria;

2) treinamento de recursos humanos g

T) dados e informacBes sobre a situac3o do idoso.

0 IITl Flano Nacional de Desenvolvimento (FND) implanta-
do pelo governo Figqueiredo (1979/198%) considerou preferenciais
dentro da 4&rea de desenvolvimento comunitario, as acles de
atenclio & salde e assisténcia csocial de varios setores, como &
gestante, ao menor e ao idoso. Foi a partir do governo Figuei-

redo que se deu maior atenclo & guest3o da velhice no Rrasil.

~



24

Alem da politica cléssica de assisténcia, a partir dos

anose 70 €& que a sociedade brasileira comeca a ter uma maior
consciéncia de seu préprio envelhecimento, e dos problemas das
pessoas ldosas 0% quals vdo ce impor a ela, exigindo-lhe novas
medidas de politica social. For isso é que na década de 80, a
questéoldo idoso ganha uma discuss3o mais ampla em toda & comu-—
nidade nacional; porém, em termos de uma politica estruturada e
com  repercussio positiva na qualidade de vida dos idosos pouca
coisa aconteceu. E no Brasil, como a velhice ainda ¢ sindnimo
de pobrerza material e de pauperizagﬁo fisica e mental, o assis-—
tencialismo continua presente no atendimento a uma numerosa

parcela da populacio idosa.

fis preocupaclies para que se mude a %Drma de atendimento
ao idoso, e se busque de fato uma verdadeira politica social,
tem feito com que muitas entidades, como: Legido Brasileira de
Assisténcia (LBA), Servico Social do Comércio (SESC), Nahcleo de
Estudos da Terceira Idade (NETI) e Associac¥%o Nacional de Ge-
rontologia (ANMG) (ANG, 1989, p.iZ) dg;envolvam um  conjunto de
acties, objetivando o encaminhamento de solugles & guest¥o da

velhice.

£ importante destacar a a¢lo do Departamento Regional
do 5ESC do Estado de S%o Faulo, precursor das agles de ateng@o
ao idoso no pais. Ao longo desses Gltimos anos, ele vem pres—
tando arande contribuig®o & causa da velhice, n3o somente na
implementacdo de novos modelos de atendimento & populaclo ido-
sa, como também no aperfeigoamento de profissionais na area de

gerontologia social, e & sensibilirzacdo dos diferentes setores
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da comunidade nacional, para a guest3o social do envelhecimen-—

to.

Outro fato relevante se que deve citar é& a mobilizaco

nacional de idosos, iniciada por ocasi%o do I1 e II1 Encontro

&

Macional de Idosos, promovidos pelo SESC-S%o Faulo nos anos de
1984 e 1987. Deles surgiram propostas que repercutiram na ela-

borac¥o de alguns direitos fixados na Nova Constituicio Brasi-—

.0

leira de 1988, evidenciados abaixo.

De acordo com o artigo 14, parégfafo 18, inciso 11,
letra b, o voto & facultativo para os maiores de 70 ancos. O
artigo 153, par&grafo 28, incisoc II, reza sobre o aposentado e

o imposto de renda:

“nde Incidira, noz termos e limites fivxadoz em lei,
sabre rendimentos provenientes de aposentadoria e pen-
280, pagos pela Frevidéncia Social da Unido, dos £sta-
dos, do Distrito Federal e dos Hunicipios, a pessoa com
Idade superior a =sessenta e cinco anos, cuja renda total
seia conztituida, exclusivamente, de rendimentos do tra-
balha”

Frtigo 202, inciso 1

I -

a arsisténcia social serd preztada a quem dela necessi- -
tar, Independentemente de «contribuicde & seguridade
socral, e tem por objetivos a protecdo & familia, & ma-
ternidade, & Infincia, & adolescéncia e & velhice”.

Artigo 229:

“0=z paiz 8m o dever de asziztir, criar e educar os
tilhos menores, e os filhos malores tém o dever de aju-
dar e amparar os pals na velhice, car@ncia ou enfermida-
de“.
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Artigo 230:@

YA familia, a sociedade e o Estado t8m o dever de ampa—
rar as pessoas Idosas, assegurando sua participacdo na
comunidade, defendendo zua dignidade e bem-esztar e ga-
rantindo-lhes o direito a vida”.

No paragrafo 18 deste artigo constae: "0z programas de

amparo aos Idosos serdo executados preferencialmente ewm seus

larez". 0 pardgrato 28 diz: "dos wmaiorez de zeszenta € cinco
anosz & garantida a gratuidade dos transportes coletiwvos urba-

nos".

v

No ano  de 199%, foil sancionada pelo Presidente Itamar

Franco a Lei n2 8.742 a Lei Orgénica da Assisténcia Bocial

.

(LOAS) que em seu capitulo I, artigo V, fala sobre

“A garantia de I (um} zaldrio minimo de beneficio menzal
& pessoa portadora de de¥iciéncia € ao Idozso, que oom-
proven nde posiulr melos de prover a propria mamatencio

’

ou de té-la provida por sua familia” . #

Mo capitulo IV, artigo 20

B

“0 beneficio de prestacBo continuada e a garanitia de . I
(um) =zaldrio minimo mensal ao Jdoso com 7¢ anos ow mais,
que  Camprovem ndo  possuir melox  de prover sua propria
nanutengde e nem t8-la provida por sua Familia” .

Mais recentemente, numa tentativa de reduzir o deacasm

para com o idoso, o Fresidente ITtamar Franco sancionow no  dia
‘ .

08 de janeiro de 1994 a Lei nd 8842, que trata da elaboracdo de

uma politica nacional para essa parcela da populacio. &0 leid

prevé entre outras coilsas, prioridade aos mais velhos no aten-

dimento em hospitais e postos de saldde do estado, & na area da

educacio, eta.
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A nivel de Santa Catarina, em respostas as necessidades

& aspiracgties da nossa comunidade, no ano de 1986, por iniciati-
va da Secretaria de Desenvolvimento Social, foram convocados
grupos representativos de técnicos a participarem do I Semi-
nario de Folitica do Idoso em Santa Catarina, o qual procurou

tr

1]

car propostas basicas para a concretizacio de uma politica
social aos idosos de Santa Catarina:

- & nivel de conscientizac3o;

- a nivel de legislacHo;

- a nivel de cultura e lazer:

a nivel de sauldes

- a nivel de educag3o.

Em 1990, foi sancionada pelo Governador de Santa Cata-—
rina, Cacildo Maldaner, a Lei nQ 8.072, que criou o Conselho

Ecstadual do Idoso.

Em setembro de 1992, & Secretaria do Estado da Habita-
cido e Saneamento e Desenvolvimento Comunitirio e o Conselho
Estadual do Idoso promoveram o Il Seminario de Folitica Social
do Idoso em Santa Catarina intitulado "Foliticas para a Tercei-

ra Idade em Santa Catarina®.

Esse semindrio procurou adequar as diretrires do docu-
mento "Recomendaclies de Foliticas para a Terceira ldade nos
anos de 90" da Associag3do Nacional de Geriatria (ANG) & reali-
dade catarinense. Através de estudos e reflexdes, o seminario
elaborou e aprovou um documento que estabelece politicas para a
terceira idade no Estado, abrangendo os seguintes pontos:
= I - EBEducacdo do publico e formac3o de uma nova imagem da pes-—

s0a idosas
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- II - Educacg3o: desenvolvimento de pessoal para atuar na Aarea

do idosos

- IIl - Educag¥o, lazer e novas aprendizagens:

—- IV —~ Salde — um direito e dever para com os idosos:

-V - Fromog¥o.e assist§ncia socialg

= VI - Fromoglo e assisténcia social: valorizag¥o da institui-
cHo3

- Vil - HabitacXo: influéncia sobre a qualidade de vida coti-
dianas

~ VIII -~ O trabalho e o trabalhador idososg
- IX - Frevidé&ncia e seguridade social numa sociedade justa e

equilibradas

- X - Freparacido para a aposentadoria: um novo caminho.

Fodemos constatar, diante do exposto, gque até a década
de 60 pouco se fTalava do idoso e se comentava cobre os seus
direitos. No entanto, a partir de 1970, conforme ja& mencionado,
comEca & surgir uma preccupacdo com os idoscos. Forém, as aten-
cles  com as quest@es sociais da velhice, na realidade brasi-
leira, tiveram encaminhamentos semelhantes aqueles das demais
questlies sociais: ou seja, as acles propostas tinham uma natu-
reza assistencialista, objetivando suprir alqumas caré&ncias
dessa populacfo. As atividades oferecidas por parte dos gover-—
nantes, NEssa @pPoca. tinham como ocbjetivo a atividade socialg
mas em termos de uma politica social efetiva, era ainda muito

reduzida.

A década seguinte, dos anos 80, foi relevante & tercei-
ra idade. A qgquest3o da velhice ganha uma discussdo mais ampla

em toda a comunidade nacional. O Brasil di os primeiros passos
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P
rno processo de democratizaglo e comeEcam & surgir por toda a
nac3o os movimentos sociais pro-idosos, nascendo associacdes de

aposentados e pensionistas.

Nessa época, comeca a haver uma maior conscientizacdo
[¢]

dos problemas da terceira idade, tanto por parte dos governan-
tes como pelos prdprics idosos. Estes passaram a se organizar e
lutar para defender os seus direitos. Todavia, em termos de uma
politica estruturada e com repercuss3o positiva na qualidade de
vida do idoso, pouco aconteceu: o assistencialismo continua
prezente, como condig¥o necessaria de uma numerosa parcela da
populaciio idosa. As grandes decigualdades sociais a que esté
sujeito o povo brasileiro, associadas & questdo sempre crescen-—
te dos baixos salarios produzem o fendmeno do envelhecimento

precoce.

Embora existam escses problemas, & consci®ncia sobre a
questdo da velhice tem se ampliado nas duas Ultimas décadas por
parte dos governantes e da populac3c. 0 aumento desta consci&n-—
cia deve-se a doiszs Tfendmenos que ocorreram paralelamente: ©
crescimento do numero de idosos e a crise do sistema de pensdes
e aposentadoria e de assisténcia médico-social aos seus benefi-
ciarios. Ent¥o, podemos deduzir que & preccupacdo para com oOs
idosos ndo nasce espontaneamente dos governantes, mas Sim por
uma pressdo da sociedade civil que vem cada ver mais exigindo
condigles de uma vida digna e a sua cidadania respeitada. Veri-
ficamos que, nos ultimos anos, as leis para a protec3o do idoso
vEm gradativamente crescendo e as ampliaclies destas leis s3o as
respostas dos governantes as pressbes feitas pela sociedade

civil.



Apesar de todos esses avancgos e do aumento de numero de
leis, percebemos que a atual politica social existente para as
pessoas idosas ainda n3o lhes oferece condic®es de uma vida
digna. 0 Brasil continua a ser um pais subdesenvolvido; por
iss0 nido podemos comparar a vida de nosso idosoc com a dos pai-
s@s de primeiro mundo, mas estamos dando os primeiros passos.
Sabemos gue os direitos atualmente existentes n3o alterardo &
esséncia da sociedade injusta em que vivemos. Assim, ¢ de suma
importéncia & participacio daqueles gque lutam pela transforma-—

cdc e pelo fim das injusticas sociais.

Fica evidente que, a nivel macrossocial, a problematica
va wvelhice depende da elaboracXeo de politicas encaminhadacs
atraves do Estado gue realmente atendam & quest3o das desigual-
dades, promovendo melhor gqualidade de vida do cidad3o =o longo
de toda a existéncia. As acles do governo devem ser de natureza
mais preventiva do gque curativa, mais promocional do que assis-—
tencial,. resgatando para todos uma independ@ncia de vida. Além
disto, somente as leis n3o resolvem os problemas dos idosos,
mas & necessario a agdo sobre os centros do poder., para que as
leis sejam efetivamente exercidas e n3c figuem apenas no papel,
e no discurso. Esta questio ¢ fundamental para o gozo efetivo

dos direitos j& conquistados e para conquistar novos.

Entendemos que & preciso haver consci@ncia de gue a
questado idoso & um problema de classe social, sobretudo de uma
classe que deixou de participar plenamente do processo produti-
vo: na malior parte carente de patrimdnio. sem outra fonte de
renda, e em boa‘ parte destituida da forga de trabalho, pelo

desgaste naturalmente adguirido ao longo  dos anos. Suas condi-
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cles de trabalho sio prestadas em situagBes adversas de produ-

cC¥o. moradia, alimentac¥o, lazer e outros direitos elementares.

Entretantoc, se a luta imediata é pela realizacao efeti-
va dos direitos e a garantia da cidadania, a estratégia a medio
prazo nido pode ser imediatista e reduzir-se a&aos direitos a
transporte, moradia e salde. Além disto, @& necessario compreen—
der gque temos que mudar a relac3o do idoso com a scciedade cujo
problema e cultural pois sabemoé que & nossa sociedade exclul o
idoso tanto da produg¥o, porgque os sistemas de produc3o buscam

a maxdimizracdo do lucro, como da familia.

Diante desse guadro, o idoso em nossa sociedade & iden-
tificado como individuo gque deixow de ser util e n3Ho serda mals
produtive, passando & ser considerado encargo social @ Nnio
patrimdnic coletivo. Assim, enguanto ndo mudarmos esta menta-
lidade para com os idosos, o envelhecimento continuara ocorren—
do de forma subdesenvolvida. E a&a populagiioc tenderid sempre &

gstabelecer com o sistema social, uma relacgdo de parcial ou

completa dependéncia.

AEntendemos gue & busca de novos direitos, e, especial-
mente, a luta pela manutenci3o dagueles j& conguistados, impte
an idoso & vivEncia e atualizacdo permanente com &8 MUDanNGas
gue occorrem na realidade social:; e isso sd podera se realizar
atraves da educacio continua. For este motivo e oportuno apre-
sentar algumas consideracles sobre a educacglio permanente no

ltimo item deste capitulo.



1.3 Educacdio permanente como praxis social

Como o homem ¢é um ser dotado de inteligéncia, o que o
cdiferencia dos demais seres vivos, desde as épocas mais remotas
ele j& vive sob um processo de educac®o. A medida que percebia
a natureza ao seu redor, descobria o que a compunhas; assim, j&

ecstava aprendendo.

Mo convivio com os  outros, cad qual descobre novos

il

Conﬁecimentos, e o0s transmite aos demais, realizando a troca do
conhecer, e aprimorando sua forma de vida. Desta maneira, &
sociedade se desenvolve e os costumes e valores se estabelecem,
sendo transmitidos a outras geracles. Esta transmiss¥o do co-
nhecimento, N0 ¢ um fato unilateral, ou seja, uma pessoa cCom
um saber superior que transmite conhecimentos a outros menos

sablos, mas sim & transmiss3o acontecendo reciprocamente entre

& pessoas, porque todas té€m algo a aprender bem como a ensi-

M&r .

A educac¥o permanente & entendida como um processo que
se inicia logo apds o nascimento e se prolonga por toda a vida.
Caracteriza-se por todas as experi&ncias que vivenciamo% durari—
te nossa exist¥ncia e possibilita o desenvolvimento de novaos
cornhecimentos, além de uma relacido de troca constante, com as
pessoas que nos rodeiam. &€ a continua aprendizagem acontecendo
no transcorrer da vida, pois enguanto estivermos vivos, estare-

mos  ensinando e aprendendo. For isso ela & um processo de de-

senvolvimento do homem, enquanto ser individual e social.

0 processo educacional & abrangente e ilimitado, assim

como o & o ser humano, e quanto mais evoluirmos no tempo, per-—



ceberemos o gquanto ainda temos a descobrir. Decorre desta afir-—
macHo que o homem & um ser inacabado, incompleto, insatisfeito
e por isso esta sempre querendo aprender e conhecer, 0o que se
darid através da educacdo permanente. Esta ¢ importante porque
vivemos numa sociedade em constante desenvolvimento. & através

de novos conhecimentos & compreendendo as transformagbes, gue

as pRssEras consegulri3o se posicionar na sociedade.

Segundo Freire (1987, p.71)

“Ha medida em que o= homenz, zimultaneamente rerfletindo
zobre =1 e sobre o mundo, v3a aumentande o campo de sua
percepgdo, vao também diriginde zua "mirada’ a ‘percebi-
dos .

Mas suas reflexties Freire (1987) =zalienta a importdncia
da educac3o permanente. 0 cariter inacabado dos homens e o tipo
evolutivo da realidade exigem gque a educaclo seja uma atividade
continua, pols tanto os homens como a realidade em que vivem
seo incompletos. E afirma o referido autor "oz homens se sabem
Inacabados. TEm «conszcifncia Jde zua Inconclusdo® (ibid, p.73).

For esta inconclusdo, podemos entender gue a educac3o €& perma—

nente e se fTaz constantemente na praxis.

Continuando, (idem) "para ser tem qgque estar =sendo’.
Isto significa que o homem tem em si uma disposigi3o fundamental
para craescer, aperfeigoar-se, procurar maior trangliilidade, mas
permanece insatisfeito, inconformado, ndo se acomoda definiti-
vamente. Ele quer transformar—se e para isso precisa desenvol-

ver suas potencialidades, ser critico e engajar-se no mundo.

Sabemos que pouwcos s3o os homens possuidores dessas

potencialidades. A grande maioria n3o tem poder de escolha de
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decisdon, de criticidade, porgue n2o tem acesso aos conhecimen-—
tos, aos meios de comunicac3o. E para acabar com esta parcela
alienada, & necessario a educac3o. Através desta o homem se
torna capaz de enfrentar as situacles presentes; ela o ajuda a
descobrir novos caminhos, e lhe possibilita grandes realiza-

Cles.

“Somente quande os oprimidos descobrirem, nitidamente, o
opressor, e e engajarem na luta organizada por sua
libertagdo, comegam crer em 51 mesmos, superando, assim,
sua ‘convivéncial com o regime opressor” (ibid,

p-S2).

A educacdo €& um fator importante na vida do homem, pois

sabemos que as exigéncias da atualidade vEm mostrarnos gue nHO
basta apenas um conhecimento bésico, mas gque precisamos nos
atualizar constantemente. Fois, o que na sociedade tradicional
llevava muitos ancs para ser superado, na scciedade moderna &

ultrapaszado num curto espaco de tempo.

0 processo educacional envolve muito mais que o ato de
alfabetizar g reproduzir valores, envolve, sobretudo, o desen-
volvimento e a afirmac3co de determinadas gualidades., gque permi-
tem ao individuo posicionar—-se frente ao mundo que o cerca,
sendo capaz de modificé—lo, como enfatiza Raguel Cunha (1980,

p.7)

“im doz ebietives da educagdo permanente é o desenvolvi-
mento pessoal do Individuo. Ela 1lhe abre noves horizon-
tez, dando-lhe condigdes para experimentar maior liber-
dade interior e exterior e para sentir € expressar sua
personalidade de forma mals autdnoma € mals auténtica. A
pessoa em condIigdes de se relacionar consige mesma € uma
pessoa capar de acelitar e de respeitar os demals e de s
relacionar =signitficativamente com os outros e com o
mundo”.



Frimordial na vida dos homens & a educagdo, uma vez que
Ihes oferece condigles para se posicionarem e enfrentarem a
realidade que os rodeia. A busca do equilibrio & vital para o

ser humano, pois diante dela ele estd em constante evolugXo.

O

wazhington (1980, p.13) diz que a

“Educag¥o permanente & uma tarefa Individual; uma dispo-
slgdo, uma Intencdo; ndo & uma escola, n¥%o & uma Iinsti-
tuicd3o e nem um conjunto de Instituicdes, £ uma atitude
de cada Individuo frente a uma série de neceszidades que

& propria dindmica social val imponda”.

A educacdo se desenvolve no dia-a-dia. For isso temos
que considerar o individuo no seu contexto existencial , como um

ser gue esta situado no mundo e que traz consigo uma gama de

caracteristicas culturais, bioldgicas e sociais; & que, a cada
dia, vive naovas egperi@nciaz e as transforma de acordo com suas
caracterisficas 2 necessidades.

0 homem & um ser Gnico e vivencia toda experiéncia a
sua maneira, mas também vive em relacdo e interac3o com outros
homens. O produto dessa dindmica reciproca possibilita seu
crescimento social, e permite o dinamismo socisal. Este se imple
ao hamem, o insere na sua comunidade, na sua cidade, enfim no
murido em que est& vivendo. Desta  forma a educacio & tanto um
processo individual no ser, da pesszoa, como da sociedade em sua
propria dindmica. Fela capacidade de agir e refletir, o homem
estd sempre em constante busca do saber, onde ¢ possivel iden-

tificar a esséncia da educagio.

Segundo Freire (1987, p.&8)
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“A educagdo Implica uma busca realizada por um sujeito
que & o homem. 0 homem deve ser o szujeito de sua prépria
educagdo., Ndo pode ser objeto dela. FPor Is50 ninguém

educa ninguém, ninguém educa-se a sI meszmo, 03 homens se
educam entre =1, mediatiradoz pelo mundo”.

Mediante esta afirmac3o, todos os homens tém capacidade
[¢] *
de aprender e desenvolver-se, durante o processo de sua exis—

tencia.

Concordamas com Dewey (1960, p.30-31), ao dizer que

.

”(..:) educazdo ndo & preparagde, nem contormidade.
educazdo & vida. ¢ viver e dezenvolver-ze, & crescer. (
proceszo educativo &, portanto, o proceszo de continua
recemstrugdo, reorganiracio € transformagdo da vida®.

Aqui, entendemos a educac3o como vida, o caminho pelo
gual perpassam o conhecimento & a reflexdo, possibilitando «
conscientizacdo dos homens. E Freire (1987, p.24) acrescenta
"A conzcientiraclo poszibilita o homem Inserir—se no prbce5£0
hisztsarico, coma sujeito, evita o fanatismos e ox Inscreve na
buzce Jde zua afirmaclo". A compreensio da realidade permite uma
auto-afirmacico do sujeito enguanto ser aberto ao mundo, contri-
buiédo para qgque, criticamente, possa acompanhar as mudangas
politicas, econtmicas e socixis, exercendo o seuw direito en-—
guanto cidad3oc.

A educac3o provoca nas pessoas a capacidade de desco-—
brir novas formas, assimilar novos valores, idéias e convicgles
pessoais. Altravés dela, os homens se conscientizam de gue ainda
tém muitc o que oferecer & sociedade. Além disto ela d& liber-—

dade aos homens, pois & medida que aprenderem a dizer "ndo" e a

lutarem por uma vida melhor, estar3o buscando a sua libertacXo.

Devemos oferecer a todos os homens a oportunidade de um

saber que lhes permita serem donos de seu prdéprio caminho, en-—
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contrando, assim, uma vida digna e a sua cidadania. Este saber,

conforme Freire (1979, p.35), deve possibilitar

“ao homem meios para a discuss3o corajoza de sua proble-
mdtica, de sua Insergdo nesta problematica, que o advir-
ta dos perigos de seu tempa para que, consciente deles,
ganhe forga € valor para lutar, em lugar de =ser arrasta-
do & perdicdo de seu proprio “eu’, subtmetide a5 prescri-
c8es alheiasz”.

Desza farma, entendemos que a educaclo permanente pode— -
ra responder as dificuldades educacionais do futuro, pois visa
& pessoa em todas as suas dimensles e ao longo da vida; porgue

wltrapassza as barreiras entre a educacdo formal e rnd3o formal,

baseando-se na vida pessoal e se dirige, ao mesmo tempo,

&N
(=4

educazde Tundamental, & farmacdo peszoal, ao direito,
ao larer sob seus aspectos ative, cultural e artistico,
¢ ao acezzo permanente aos melos educativoes, capares de
dezenvolver o potencial criador Intelectual € fizico do
hoemem®  (Rahrnema apud Enricone, 1974, p.27).

i

Entre os aspectos que colaboram para a difus3o da edu-—
cagin permanente podemos apontar, sequndo Enricone (1974, p.21)

a 1Jdé1ia de uma educacdoe livre € continuada, que ndo é nova.

Hova € a Idéia Jde tornd—-la acesszivel a todo mundo",

A referida autora destaca alquns principios para a
educagdo permanente:

- Igualdade de oportunidade - suplie que qualquer pessoa encon-
tre oportunidades de compensar sua inferioridade natural,
econsmica, social ou cultural e de ampliar ou renovar sua
formagdo, seia no plano profissional, seja no plano cultural.

- A permanéncia da educacdo - é entendida, entdo, como uma
ordem de idéias, de experigncias e de realizacles muito espe—

cificas. Felo principio da permangncia qualquer pessoa, inde-
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pendente da idade, poderia_realizar cursos complementares de
atualizagdo profissional e até mesmo de desenvolvimento geral
e cultural.

- Auto-formagHo ~ & preciso aprender a aprender.

o 1
Conforme a autora citada, devera haver mudanga na natu—

rezra do estudo. A memorizacio de informaclbes e de conhecimentos

cedera lugar a compreensdo dos fatos.

A educagdo exerce um papel relevante na vida dos ho-
mens, tornando-se indispensavel a integrac®o dos diversos seto-—
res da socliedade. Ela ni3o pode restringir-se e terminar na
escola, mas tera gue ser permanente e continua no transcorrer
da vida. Ela tem que estar relacionada ndo s¢d & atividade pro-—
fiscsional, mas também a toda a praxis humana. Assim é a educa-
cao permanente, como expressa FPereira (1980, p.9)

“Para a atualizracdo permanente dos wvalores, atitudes €
Informasles n8o existe outro meio gque o da educagao,
concehida como um  processo de zocraliracdo permanente
através dos meios de comunicagdo, da participasdo nas
atividades culturalis, de larer, na co-educagdo com ou-
tras 1dades”.

Vistos os aspectos gue revelam a importdncia da educa-—
c&o  permanente no meio social, em especial guanto & terceira
idade, trataremos no proximo capitulo do Nacleo de Estudos da
Terceira ldade (NETI), proposta de educacdo continua & popula-
ciao i1dosa, pioneiramente implantado pela Universidade Federal
de Santa Catarina, que se mostrou preccupada e sensibilizada
com os anselios dos idosos em se atualizarem e adguirirem novos

conhecimentos.



CarITULO 11

EXPOSICAD DA PRAXIS

2.1 Confiquraqao do espaco institucional

A nossa vivéncia, como estagidria do curso de Servigo
Social da Universidade Federal de Santa Catarina, realizou-ce
no Nicleo de Estudos da Terceira Idade (NETI), onde nos foi

proporcionada uwna experidncia rica junto &s pessoas idosas.

Esse Nicleo de Estudos é o 6rgdio da Universidade Fede-—
ral de Sanrta CaFarina responsavel pelo planejamento, coordena-—
¢¥o, execucglio e avaliac¥o de programas voltados A&s peesoas da
terceira idade. Foi criado em 1982 e oficializado através da
Fortaria nQ 484 /6GR/8%., de 03I de agosto de 1983%. Atualmente

vincula-se & Fro-Reitoria de Fesquisa e Extensdo da UFSC.

0 Nucleo de Estudos da Terceira Idadé ¢ resultado do
trabalho das professoras: Neusa Mendes Guedes, do Departamento
de Servico Social da UFSC e Lucia Takase Gongalves, do Departa-—
mernto de Enfermagem da UFSC, que tiveram é incumbéncia de, res-—
pectivamente, cbordenér e assessarar as atividades nele desen—

volvidas.
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O NETI constitui-se num centro referencial de estudos,
pesquisas e praticas gerontoldégicas. Sua  equipe técnica & for—
mada pela presenca de multiprofissional e especialista dos
varios ramos do  conhecimento humano. Desde o seuw inicio. apre-—
senta uma proposta peculiar Qque o destaca de outras iniciativas

zimilares destinadas & terceira idade.

A criacdo do.METI foi uma exp@riﬁncia'bion@ira entre as
universidades por parte do sistema educacioral, - mais especifi-
camente por ser um estabelecimento de ensino ‘de terceiro grau,
na construcEo  de um modelo brasileiro de intervenciio na area

gerontoldgica.

Com sua proposta de uma agdio multiplicadora, capacitan-—
do e valorizando o idoso numa linha educativa, o MNicleo de
Estuwdos da Terceira Idade vem conseguindo um alcance sccial na

edecugio de seus projetos voltados para estx faira etaria.

Colocando-se & disposicéo da comunidade, o METI propbe-

i
]

. 2 entidades na organizagio
Ldlurz acde do Idosza.

- Ampliar e sistematirar o conhecimento
cial da velhice.

- Drvalgar e desenvolver acles Interinstitucionals.

- Criar e montar cursos para a Tormaclo de ¥écnicos na
area gerontelsgica.

~ Uferecer zubszidios para uma peolitica de resgate do
papel do 1doso na secledade hrasileira.

= Kanter atividades Interdizciplinares de enzino, pes-
quiza e extensdo” {Manual Informativo do NETI.
1994, p.3).

Como se pode ver, através de suas propostas, o NETI tem

como finalidade resgatar a importdncia e a dignidade das pesso-
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as da terceira idade. Freocupa-se em levar os idosos a ocuparem
0 seu espaco e despertd-los para uma participac3o consciente no
seu contexto social e favorecer o ressurgimento de aptidbes e
qualidades que foram deixadas para tras, como também a viven-—

ciarem a exteriorizacdio deg energias ainda n3o contactadas.

Essas aclies refletem os sequintes principios:

Y- Viz8o do homem como’ zer historico que =e realiza no

mundo. Mo caszo do Idoso crescer zignifica Ir se Ioca-
lizando, com lucidez, no tempo e nas circunstancias
em que vive para chegar a ‘ser’ verdadelramente. Izto
€, Individuo capar de criar e transformar a realidade
social em comunhdo com seus zemelhantes.

- 0 homem tem poszzibilidade de aprender durante toda a
sua exi=téncila.

- A valorizacgdo da pesszoa Idoza se concretiza no reco-
nhecimento de seu potencial e no Incentive de seu en-
galamente responzdvel e participative na sociedade. _

- 0 Jdoso despertado para uma ac3o rencvadora na area
gerontelsgica, € um agente por excel@ncia para cola-
borar ne equacionamento das questdes soclals dos Ido-
z0x brasileiroz* (Guedes, 1990, p.l1l6).

— 0 referido Nicleo, sempre na vanguarda de acbes volta-—
das para a terceira idade, & reconhecido tanto a nivel estadual
& nacional como centro de estudos e articulador na grande gques-—
tdo social da velhice. Mecessario se faz trabalhar esta ques-—
téo, despertando em homens, mulheres, jovens, criancas e ido-

so0s, @ na sociedade como um todo, maior valorizacl3o e compreen—

s¥o desta etapa da vida.

Devido & sua importédncia, diversidade e amplitude,
torna-se oportuno citar os programas desenvolvidos pelo NETI:
- Grupo de ConvivEncias
- Curso "0Os Avds na Universidade;
= Intercambio Cmmunitério em Gerontologiasg

- Grupo Interdisciplinar de Gerontologia (GIG);
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- Curso de Especializacl3o em Gerontologia:
- Gerontologia em Debates:
=~ Grupo de Crescimento Fessoal:
- Curso de Inglés;
- Atividades Fisicas e Recreativas para a Terceira ldade;
- Dervico de Fsicoterapia para a Terceilira ldade (SFTI);

—~ Grupo de Danga Folcldrica da Terceira Idades

- Cursc de Formagdo de Monitores da AcHo Gerontoldgica.

Todos esses programas desenvolvidos pelo Nucleo de
Estudos da Terceira ldade procuram atender os interesses da
populacio idosa no que se refere a educacdo, cultura, comunica-

Clo e lazer.

Em relagiic aos diversos programas desenvolvidos por
esta instituigdo, nossa pesquisa esteve mals relacionada ao
Curso de Formacdo de Monitores da Ag¥o Gerontoldgica, o qual

passamos & descrever mais detalhadamente no sub-item a seguir.

2.2 A possibilidade de participacdo como proposta integrada

aos objetivos dg Cursc de Formacgdc de Monitores da Agao

Gerontoldégica

Considerando gue, a vida & um procEsso & serr apreendi-

do, h&a a necessidade de que alguém possa coordenar este pro-

!

cesso. A crenca na possibilidade e otimizagio das pessoas em
todas as falxas etérias, aliada ao interesse de possibilitar o
crescimento huwmano & & participac®o dos idosos  levouw o Macleo
de Estudos da Terceira Idade (NETI) a oferecer o Cursc de For-

mac#Eo de Monitores da AcHo Gerontoldgica. Este Curso iniciouw de
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fTorma bastante timida e aos poucos se firmou., conquistando a
comunidade catarinense. Atualmente, j& temos & presenca dos

monitores nas instituicles locais que atendem a terceira ldade.

{J citado Curso teve inicioc em margo de 1790, tendo zido
aprovado pela CiEmara de Fesquisa e Extensio da Universidade
Federal de Santa Catarina atravées do n@ 0Z8/CEFE/F0. Inspirado
o modelo alemdo da Universidade de Dortmund, € ums nova pro-
posta de ensino desenvolvida na UFS5C com a duracao de dols anos

@ meio, perfazendo cinco semestres caracteri:zados por fases.

Ele tem como objetivos:

- preparar as pessoas com S0 anos ou mais para que possam engam
jar—se num trabalbo comunitarioc na ac¥lo gerontoldgica na
Grande Floriandpolis;

- capacitar os alunos a planejar_ e executar programas voltados
para a terceira idades

- possibilitar maior desenvolvimento &s pessoas, conscientizan-
do—-as de sua importidncia como agentes de transformagiio so-

cial.

0 Cur=zo contempla, no seu curriculo, as sequintes dis-
ciplinas: Filosofia, Antropologia, Gerontologia Social, DindEmi-
ca de Grupo I elII, fFeicologia, Sociclogia, MNMocBes de Direito
Civil, Acgdoc Comunitdria, Salde na Terceira ldade, Estagico Su-
pervisidnado @ atividades complementares -~ uma média de 20
horas por semestre. Estas 830 wministradas em cinco fases com

carga horaria de 30 horas—aulas. 0Os encontros dos alunos sXEo

realizados duas verzes na semana.
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Esca experiéncia do NETI também se constitui numa ati-

tude pioneira a nivel nacional, implantada na UFSC.

A clientela do Curso de Formacido de Monitores da Agdo
Gerontoldgica complie—ce de homens e mulheres., sendo que o con-
tingente masculino representa apenas 10% da totalidade. 0 nivel
sgcio—econsmico dos alunos & bastante heterogéneo. Este Curso

conta, até o momento, junho de 1994, com cinco turmas formadas.

0 cunho formador desse Cuwrso permite ao idoso-alunoc
conhecimentos, informaclies gue o habilita a uma pratica comuni-—
taria, sempre somada com 05 servicos em que a unidade inmstitu-

cional se Tundamenta.

L

i

H

peszoas que procuram o Curso de Formag8o de Monito-

4

.

res da AcdEo  Gerontoldgica s3o, na sua maioria, pESSOas que J&
cumpriram varios de seus importantes papéis familiares e so-
cliais, tais como: educacHo dos filhos, trabalho. etc. Mo momen-
to em que vivenciamos a pratica de estagio percebemos pelas
entrevistas realizadas que as pessoas sentiam um grande vazio e
desvalorizacio de si mesmas e, assim, apresentam—se ao NETI. do
se identificarem com os objetivos deste Curso., optam por fre-
glenta—-lo: muitas ja& despertadas para uma ac3o social e atuan-
tes Nno melio; outras, apés convivéncias com diversas questlies,

voltam—-se em busca de reconhecimento e respostas.

Esse Curso constitui-se numa proposta de educacioc per-—
manente adequada & terceira fase da vida. Feis o NETI acredita
que o individuo deva continuar ativo e participante. usufruindo
seu direito de cidad3o brasileiro, atuando como agente do pro-

cesso educacional.
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“Hovamente & tempo de acordar, de se reorganizar e de
reconstruir, Iindividual, ftamiliar e socialmente. E, de
preferéncia, ndo sze deixar ser pego de surpreza, mas ze

preparar, se Informar, antes que zeja tarde” (Fraiman,
1988, p.14).

£ importante csalientar o papel esignificativo desse

¢} [}
Curso no seio de nossa sociedade, uma ver que O mesmo tem uma
nova visd@o de velhice, desvinculadas de todos os preconceitos
impostos pela sociedade &s pessoas idosas. For meio dele, os
alunos teém uma perspectiva de um envelhecimento sadio, tanto

pela producio de conhecimento na &drea gerontolégica, como pela

valorizac3o de si mesmos e de seu potencial.

Assim a UFSC, através do NETI e do Curso de Formacdo de
Monitores da Acdo Gerontoldgica, criou espago para que os ido-
508 participem da sociedade, num processo educacional em que o
proprioc idoso agencia & sua histdria, sendo suwieito e agente da
transformac3o social. "Através de sua permanente ac¥o tranztor-—
madora Jda realidade objijetiva o=z homens, simultaneamente, criam

a hi

1)

taria e se farem =zerez histséricos zoclais" (Freire, 1987,

p.72).

0 Curso de Formacglo de Monitores & uma nova modalidade
de ocupagico do tempo livre, quando o idosc além de aprender
para si proprio, € estimulado a tornar—se um agente multiplica-
dor da agdo na area gerontoldgica. Ele permite aos idosos des-—
cobrirem noveos caminhos, novos papéis sociais, redimensionando

suas vidas.

Com as informacBes e conhecimentos adquiridos nesse
Curso, os alunos tém condicles de acompanhar as modificactes

que ocorrem no meio social, pois nele est3o inseridos: portan-—
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to. ndo podem ficar alheios a&s transformacBes constantes da
socliedade.

[al iﬁporténcia atribuida a esse Curso deve—se ao fTato de

@le possibilitar a conscientizac3o dos idosos. Baseado na Nossa

percepcic constatamos através das entrevistas que o mesmo Taz

com que os i1dosos se sintam Gteis a si1 mesmos e  acs outros,.

inserindo—-se no seu meio, sendo uma presenca  necessaria, Sen—

tindo—-se respeltados e resgatando, deste modo, sua cidadania.
De acordo com Freire (1980, p.2é6)

“A conscientizac3o ndo pode exiztir fora da praxis ou
melhor, szem o ato agdo-retlexdo. fsta unidade dialética
constitul, de maneira permanente, o mado de zer au ade
transFormar o mundo que caracterira oz homens”.

3 Curso de Formacdo de Monitores também oportuniza &os
idosos o aproveltamento de todas as suas riguezas interiores
acumuladas, construidas dia—a—~dia e cultivadas durante toda sua
exlistéincia. Entretanto, & fundamental que eles tenham em =1
disposicdo para crescer e aperfeicoar—se, ndo se acomodando.
Fara 1sso precisam desenvolver suas potencialidades como ser
critico e participativo. 0 sentido da vida sd & alcancgado quan—

do o homem tem consciféncia de si e de ser no mundo.

sse (Curso, ainda, proporciona &s pessoas idosas a

Y

oportunidade de realizar novos projetos de vida, buscando tor-
méd-las mais valiosas., refletindo, repensando sua caminhada,
reinventando novos caminhos, talvez, ainda n3u explorados. A

partir do momento em gue elas refletem criticamente sobre sua

situacdo, emergirid consciente e comprometida & transformaciio.

A aclo e reflexdio transformadora podem ser desenvolwvi-

das por seres de consciéncia reflexiva, num constante tender-—se
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para a realidade, pela qual os homens refletir3o criticamente
sobre seus proprios atos. A conscientizacdo estd. portanto,
baseada na correlac3o consciéncia/mundo. & um ato de conheci-
mento com o qual o homem, na medida em que estd no mundo, atua
nele e com ele. So%re ela quire escreve:

R} g

Y0 fato de o homem estar no mundo conscientemente torna-
o aberte a realidade ¢ portanto, um ente de relaglesz,
capar de captar, compreender e expreszzar essa realidade
tendo, por melio de sua criatividade, pozzibilidade de

transformar o mundo pela prépria agdo” (1980, p.41).
A conscientizaglio se dard a partir do momento em que os
idosos fizerem um aprofundamento da tomada de consci®ncia, e
adotarem uma atitude critica de compreens3o da realidade como

objeto do conhecimento.

0 METI, através do Curso de Formaciio de Monitores, leva
as pessoas da terceira idade a participar da comunidade, pois
passam & acreditar em i e em seu potencial. Falar de partici-

pacdo e falar de vida, porgue participar ¢ uma exigéncia exis-

tencial do ser humano. Como participante o homem adquire auto-
estima e auto-realizag¥o, conquistando seu espaco e sua cidada-—
nia. Além disso, a sua pratica envolve a relacl3o com os demais

homens, a auto-expressi3o, o desenvolvimento do pensamento re-

flexivo e, ainda, sua valorizacl3o pelos ocutros.

Entendemos essa pratica coletiva no sentido da ac8o do
homem junto com os outros, onde este encontra o significado de
sel  existir na relaci3o com o outro. De acordo com Noytyla
(1982, p.323), na comunidade “encontrémas a realidade da parti-—
CIlpacao enquantq propriedade da pessoa que lhe permite atuar

Junto com outros e, portanto chegar a sua prépria realiraclo.
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Essa euperiéncia de acbes coletivas resguarda o valor

pessoal da agdo, porque participando, o homem descobre uma nova

dimensiic de =i mesmo, enquanto pessoca. Esta valorizac3o do

homem como pessoa, como  alguém que tem potencialidades lhe

oferece confianca para atuar de forma segura e tranqgliila no
mundo gque o cerca. Sobre ela dizr Rordenave:

“A participacio é o caminho natural para ¢ homem expri-

mir =ua tendéncia Inata de se realirar, farer coizas,

afirmar-ze a =1 mesmo & dominar a naturera € o mundo.

Além disso, =zua pratica envolve a zatizfasd: de outras

necessidades ndo menos bazicas, taiz come a Interac3o

com as demals homens, a auto-expresz3o, o dezenvolvimen-
to do pensamento rerlexivo, o prarer de criar e recriar

celzaz, € ainda a valorizasdo de s1 mezmo peloz outroz”
(1983, p.16).

Dessa forma a participac3o, em todas &s etapas da vida,
deve tornar-—se uma resposta as necessidades do ser humano e do
contexto de que ele faz parte. Ela n¥o deve garantir—-lhe somen-
te o direito de sobreviver, mas também o direito de viver. Fara
o ildoso ela ndoc ¢ apenas um  instrumento de soluc3o dos seus
problemas, mas, sobretudo, uma necessidade fundamental do ser

humano, independernte da sua idade.

0 fato de poder mover-se, agir e interagir constitui um
paderoso instrumento de promogdo humana e desenvolvimento,
porgue substitul a passividade pela atuwaclo. oferecendo ao

homem & cportunidade de aplicar seus conhecimentos e aperfeicgo-

ar sua competéncia, tanto individual como socialmente.

Assim, podemos constatar que, na velhice, a interagdo
gera condiglies para o engajamento e a transformacgiio das pessoas

idosas, para nd3o ficarem marginaliradas e alienadas da socieda-
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de, e para serem reconhecidas como seres histdricos e poderem

desenvolver—se como tais.

For outro lado, a auséncia da participac¥oc acarreta nas

pessoas um sentimento de inutilidade e conseqlente passividade,

[} t
que decorrem da diminuig3o dos contatos & papéis sociais e

surgem com o passar dos anos. Esta passividade as leva ao iso—

lamento social, causando-lhes efeitos negativos em sua vivEncia

o

os guals prejudicam sua salde, podendo, inclusive, leva—-las &

morte.

Fois, segundo Bordenave, "a participac3o € inerente &
naturera zocial do homem, neste zentido a frusztragio da neces—
sidade de participar constituil uma mutilacdo Jdo homem zocial”

{ibid, p.17).

Fode—se concluir gue & vivéncia coletiva ma velhice &
sinonimo de vida. Ent3o, o homem sdéd desenvolverd a plenitude do
seu potencial em uma sociedade que permita e motive a parti-—
cipagdo de todos. Concordamos com Bordenave (ibid) gquando di=

"

que "o futuro ideal do homem =& ze dard numa zocliedade parti-

oI
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Diante do gue foi apresentado até aqui, entendemos gue
0 Cursn de Formacdio de Monitores motiva as pecssoas  idosas &
atuagdo participativa, contribuindo para dar um novo sentido &
existéncia delas. Este sentido, de acordo com Wovtyla (1982),

as pessoas encontram na agdo, enfim na participacso.

Compreendemos a importdncia da participacfo em todas as
etapas da vida e principalmente na velhice. A participacdo so

sera possivel, na medida em que a pessoa idosa se conscientizar
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do seu valor. & através dela - da participac3o - gque o idoso se
realizara, pols atuando em comunidade, este se desenvolvera
como pessoa. E, no entender de Rordenave (ibid, p.74) "A parti-
cIipacdo é uma vivEncia coletiva e ndo Iindividual, de modo que,

zomente =se pode aprender na prdaxis grupal". o

Fodemos depreender gue participar e, entdo, um instru-—
mento de combate ao conformismo, & passividade, ao espirito de

dependéncia e massificacHo. A capacidade de atuar em grupo fa:z

com gque as pessocas alcancem seu bem—estar e se fagam presentes,

aem seuw melo social.

Felo exercicio da pratica grupal, & pessoa continua
existindo e atuando como ser, auto-realizando-se na acdo. "&1—
multaneamente a participacdo, enquanto propriedade da pessoa, €

um Fator constitutivo de toda a comunidade humana" (Woytvla,

1982, p.323).

£

Apds estas consideracties sobre o Curso de Formacdo de
Monitores da Ac¥o Gerontoldgica, no préximo item deste capitulo
demonstraremos, através de pesquisa realizada com os ex—alunos-
idosos deste Curso o que significa para eles a participsaclo em

projetos sociais.

2.3 U0Os significados expressos da participac3o dos ex—alunos do

Curso de Formac3o de Monitores da Ac3o Gerontoldgica

Nosso interesse em estagiar com idosos foi despertado
logo nos primeiros semestres do Curso de Servico Social. A
partir dai, procuramos nos aprofundar sobre este tema atraves

de leituras, por entendermos que eles s3o arquivos  vivos da
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histdria, pois trazem consigo uma bagagem de sabedoria e expe-—

rigérncia de vida.

Ao iniciar o estidgio no Nacleo de Estudos da Terceira
ldade, em marc¢o de 1799%, tomamos conhecimento, através do estu-
O ¢ B . .
do desta instituicg¥o, de todas as atividades desenvolvidas por

ela. Apds este periodo comecamos a participar de vivéncias ofe-

recidas &s pessoas da terceira idade.

Ertre essas atividades uma nos despertou mais a aten—
cHo: o Curso de Formac3o de Monitores da Ac¥3o Gerontoldgica.
Buscamos, entdo, aprofundar-nos no conhecimento da proposta do
Curso, por meio de encontros com a supervisora do NETI e leitu-

ras de documentos.

(1 nosso primeiro contato com os alurnos do Curso se deu
através das entrevistas. 0 objetivo destas era esclarecer a
eles o proljeto do Curso e verificar se estavam realmente inte-—

ressados na atividade da qual pretendiam participar.

3

Apeeim, através das entrevistas, pudemos perceber o
vazrio existencial como express3o da auséncia de um sentido na
vida de algumas pessoas. Elas vinham ao NETI & procura do Curso
para poderem sentir-se uteis. As falas dos idosos revelavam uma

ansiedade muito grande em querer participar de gualguer agdo.

Com o passar do tempo e maior vivencia com os alunos do
Cureo, comecamos a questionar: se os  alunos, depoils de forma-—

dos, estariam participando de algum projeto social, ou ndo.

Fara obtermos resposta a essa indagacio, orientados

pelos profissionais do NETI e pela professora Maria da Graga do
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Submicleo da Terceira Idade, decidimos realizar uma pesguica
sobre o respectivo tema: "A Farticipac#o Soccial dos Ex—alunos
do Curso de Formac3o de Monitores da fAcdo Gerontoldgica". Este
capitulo tem como objetivo apresentar a andlise do conteldo
abtido na pesquisa realizada, que serviu pagya elaborar este

relatdrio final do trabalho de conclusdEo de curso.

A postura por nods assumida teve como preocupacdo basica
compreender se os ex-—alunos estariam participando de algum pro-
jeto social, € gqual o significado desta participacio para os

MESMOSs .

0 fundamento de rnossa pesquicsa baseia—se na inseparavel
relacgdo  homem e wmundo, para expressar a unidade que existe
entre sujeito e o mundo. Traduz-se, portanto, numa atitude que
pretende abter através do didlogo uma reflexdio do que se guer
descrever, conhecer e, aoc mesmo tempo, estar aberto as coisas.
Fotse, segundo Almeids (1978, p.l116):

“0 dialogo, como ajuda psicessocial, conztituli-se num
processa  onde assistente social e cliente realiram uma

gxperi€ncia com todo o seu =er no contexto da historia
humana®.

(il depoimentos obtidos tornaram—-se, assim, um apreendi-

——— - -

do que nos permitiu a descriclo das situacBes vividas & a pos—
S .

sibilidade de atingir a intencdo da pesqguisa.

Fara poder realizar a pesquisa, num primeiro maomento,
enviamos para os 104 ex-alunos um guestionario com as seguintes
questlies:

1) GQuando o(a) senhor{(a) se formou?
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2) O(a) senhor(a) participa hoje de algum projeto na comunida-

de?
( y Sim — Onde e como?
( ) Mo - Gual o motivo da n3o participac¥o? (vide anexo).

0 uso do questionario foi adotado, por ser a maneira
mais facil de atingir o grande nimerc de alunos formados. fleém

disso, conforme Gil (1991, p.124):

de Investi-

“Pade-ze defInir questionario como a Técnlca

gac¥o composzta por UM NGmMEro MaIE  OU MENOS elevado de
questdes aprezentadas por escrito as pessoas, tendo por
abjietivo o conhecimento de opinilies, crengas, sentimen-

e

tos, Interesses, expectativasz, situagies vIivencladas

-

Aptds as respostas de Z0% dos questionarios, percebemos
que somente este instrumento n¥o satisfazia a nossa proposta de
pesquisa, pois muito mais que saber o numero de ex—alunos par-—
ticipantes de acles sociais, © gue mais nbs interessava eram G

significados expressos por eles sobre & sua participag&o.

Optamos, entdo, por entrevistar doze ex—alunos; deste
total, dez responderam o questiondrioc, e os outros, embora ndo

o tenham mandado, sabemos que participam de acbes comunitarias.
Segundo expressa Gil (ibid, p.113):

“Pade-se deFfinir entrevista como a técnica Eem que O
investigador =ze apresenta frente ao investigade e lhe
formula perguntasz, com o obietive de obtengdo dox gdados
gue Interessam & Investigasdo. A entrevizta é, portanto,
uma Forma de Iinteragdo social”.

A atitude adotada na pesquisa foi no sentido de assequ-—
rar & maior compreensdo possivel do fenémeno com flexibilidade,

e orientada, apenas, pela questdo a ser estudada. As entrevis-
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tas foram centralizadas no tema: "0 Significado da Farticipag8o

em Frojetos Sociais".

Utilizou—-se o didlogo para permitir uma abertura maior
entre Nnés e os entrevistados e, por conseql@ncia, uma melhor

e} ¢ .
cbtenglo de seu conteddo significativo.

Oz entrevistados estavam dispostos a falar csobre suas
yiv@ncias Nos ‘projetoé SOCla1s, durante as entrevistas, cujo
fio condutor foi o questionamehko do fendmeno estudado; mas
também houve abertura'para outras possivels questdes. Aseim, as
entrevistas nos possibilitaram um relacionamento aberto com os
ex—alunos do Curso, através‘do didlogo. Forque, segundo Freire
(19783, p.23), "0 dialoge € o encontro entre oz homens, mediati-

zados ‘pelo mundo para designd-lo".

Acreditamos, também, ser o didlogo a maneira mais efi-
caz  para  se compreender os momentos significativos de cada

experifncia de vida. Conforme expressa Favdo (1988, p.32):

“@ didloge propicia uma forma de relaclo, em que o en-
contro entre o eu e o outro ze da por meio de =zituacles
concretas vividas no catidiano e permite a compreenzdo
go outra. £ no encontro, entre o Fu e o Outro, nessa
‘experi€ncia vivida que se  pode compreender o zer, um
ente capar de abertura, de acolhimento do outre”.

(& partir da guestlo fundamental os entrevistados pas—

sSavam a expressar, livremente, aspectos significativos de sua

vivEncia e qual o significado de sua participacgio.

. Concordamos com Freire (1974, p.94). quando diz:

“0 didalogo €& uma exigéncia existencial. £ se ele & o
encontro em que se solidariza o rerletir e o aglir de
zeus suteltos Interezsados ao mundo a ser transtormado €
humanirado, ndo pode reduzir-se a um ato de depositar
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Idéias de um sujeito no outro, nem tampouco tornar-ze
zimples troca de idéias a zerem consumidas pelos permu-
tantesz. Ndo hd dialogo =ze n¥%o houver um profunde amor ao
mnundo € aos homens”.
Fara que fosse possivel obter na pesquisa uma compreen—
s%n dos conteldos significativos dos fendmenos observadog nDa
realidade vivida, os procedimentos adotados, seqgundo Fav3o
(1988, p.81)., envolveram quatro momentos:
&) gravacio — proporcionouw registro difeto da entrevista, e
guardouw, fundamentalmente, agquilo gue foi ditoj
) transcrici3o — obedeceu acs procedimentos dessa tecnica, o
que resultou no documento utilizado para andlise das falas;
c) classificagdo — permitiu o surgimento de tipos emergentes
das situaglies vividas, ‘cula inténgéo & a de descrever o
fenémerno observado de maneira significativas
d} interpretagdo - realizada com a intencdo de compreender oS
Eigﬁificados expressos sam, no  entanto, pretender ser uma
an&dlise definitiva, pols a realidade contém uma infinidade
de perspectivas; & a compreensdo do objetivo de pesquisa
nunca @ fechada. permitiﬁdé, assim, uma constante transfor—f

macHEo.

A partir desses aspectos, procuramos observar os senti-
mentos e os valores dos entrevistados, sem idéias preconcebi-
das, @ com wna Gnica intencdo: compreender os significados que

emergiam do cotidiano da pratica dos idosos entrevistados.

A pesquisa fundamentou-se no método fenomenoldgico,

pois ele considera tudo o gue aparece & conscil¥ncia, izto &, os

fendmenaos. £ um méetodo descritivo. compreensivo e interpretati-—
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“(...) a fenomenologia situa-ze como um método de tor-
nar viziveis os fendmenos da conscléncia a qual zenda
uma Intencionalidade, estd sempre dirigida para o Tena-
menal” (FPav3o, 1988, p.1é6).

Este método concsiste em mostrar e ndo demonstrar o que

é,dado. N3 explica mediante léis, rem deduz & partir de prin-

X

cipios, mas considera o que esta presente & conscigncia, O

objeto. "EFm vex de examinar se tais conteddas %o reals ou

irreals, Ideals ou Imagindrios, passa—se zimplesmente a exami—

na—loaz como aparecem' (ibid, p.l17).

0 presente estudo utilizou a metodologia dialdgica,
pois entendemos que o didlogo e fundamental para se compreen-
der, progressivamente, pelas descrictes da estrutura do vivido,

seus significados essenciais.

“4 atitude dialsgica zuple dar e receber, € a abertura
ac outro da-ze num encontro que & zempre algo nove € que
obriga o homem a =e vreciclar e engalar-se no prepria
=ser, buzcande =ua esz8ncia® (ibid, p.32).

fissim, a interpretacdo nos permitin compreender o sig-
nificado da participacio &s pessoas da terceira idade, ou seja,
aguilo gue para os idosos, em diferentes realidades e num de-—

terminado momento,. permanece Como essEncia em sua-vida.
Segqundo Capalbo (1984, p.3d):

“Significac¥o subjetiva n¥o & sInénimo de excluzividade

para um Individuo. Significacdo subjetiva quer dizer que
l ela & manifestac®o do Tendmeno para um sujeito, a partir
de um lugar, de um ponto de vista que podem ser viven—
ciados € experimentados por qualzquer sFujeitos que se€
posicionam neste lugar e neste ponto de vista. A sIigni-
Ficazdo subjetiva & de Tato Intersubietiva, comunitaria,
e nd¥o individual e isolada. A significaglo & wvivenciada
pessoal de um sujeito, pois & por ele experimentada, mas
‘ela & ao mesmo tempo de valor univerzal, pois pode Ser
vivenclada, compreendida e comunicada por outros zujel-

=

tos” .



Foi admitindo a significacdo e a expressio pessoal de
uma experiéncia vivida concretamente pelos idosos que procura-
mos compreender o fendmeno da participagdio. No entanto, cremos
que as significados aqui desvelados sobre a participacéio, real-
mente ndo esqotam o seu cianificado, porque, conforme afirma

Capalbo (idem):

“A busca de plenitude de zentido € o gue naox Impulziona
& procura do que nosz far =serem relativas todas as nossas
dezcobertasz. Relative =e ople a abzoluta, mas ndo &
verdade. £ esta busca Inceszante que nos far ultrapassar
a experiéncia finita de =significados adguiridos em busca
de outros novoz”.

L

Feclarecemos que as= falas dos entrévigtadae,‘expreﬁsam
compreensies subjetivas; e & que se pretende chegar &€ & cons-—
trucdo de uma significacio intersubjefiVa. Busca—se, assim, uma
compreensdan  plural de sentidos, ow seja, "a experi€ncia humana
do plur&]isﬁm, do respeito matuo e do acolhimento' (ibid,

p-33).

E fbi Jurnto a essas pesscas, ex—alunos do Cursoc, que
tivemos a oportunidade de vivenciar através das entrevistas uma
erperiegncla enriqguecedora e inesquecivel, que nos possibilitou
crescer como pessoa e como profissional, através de um rela-
cionamento afetivo e carinhosoc e de um exemplo de valorizacgdo

da vida e vontade de viver.

A seguir, passamos a descrever as fragmenteos das Talas
mais significativas dos entrevistados com a intenc3o de mostrar

como @ importante para os idosos a busca de resignificado da

vida, através da participacdo nos projetos sociais, apos terem
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freqiientado o Curso de Formago de Monitores da Acgdo Gerontolod-

Qlic&.

Iniciamos as entrevistas, indagando:

- A senhora estd participando de algum projeto social? A senho—
o 8
ra E.8., 70 anos, responde:

#&im. Trabalho Jjunto a comunidade do Rogade, Ccom Um

grupe de idosos, elaboramos um curso de alfabetizacdo, €

foi um curzo muite feliz, na primeira etapa onze idozox
pe— 4

aprenderam a ler. Também damoz orientagao zobre zacde,
higiene”.

— 0 gue significa para a senhora & participacio nesse projeto

zocial?

“Para mim & uma grande terapla, € uma colza maito con-
Fortante e um crescimento espiritual mulite grande e
muite bom. Para mim poder participar & muite Impartante,
deu um novo sentido & vida. Forgue eu ndo sabla que eu
sabia tanto e que podia enzinar. Quira colxa que eu
tomel conzciéncia, & que n3o se tem 1dade para aprender
e enzinar® (E.S5., 70 anos).

Nesse depoimento percebemos a import&ncia da participa-

cadc: como um  sentido & vida, o que ¢ confirmado por Frankl
(1991, p.92) "0 individuo preciza de algo em fungde do  qual
viver'".

~ Qual & importd&ncia do Curso de Formacdo de rFonitores para a
senhora desenvolver esse trabalho?
%0 Curso me deu seguranca, perdl a timidez. Fude Juntar
as conhecimentos tesricas com a pratica. Com o Curse, &
gente v& que tem capacidade de ir muito longe e que nao
zomos somente um velho deszanimado e cansade no seu  <an~
o (E.B.. 70 anos).

Através desse depoimento constatamos & descoberta do

, 4 :
valor pessoal. A isto Severino (1983, p-14) se refere:
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“Para existir plenamente & preciso agir, pols é na ez~
peszura da ac¥c que ze trama a existéncia. Agir para
transformar a realidade exteriar, para autoconstruir,
para aproximar as pessoas entre sI e para aumentar o
universzo dos valoresz”.

Fragmentos de outra fala (V.T., 61 anos):

o] 1
“Gim. Participo da Comisz3¥o Regional do Idoso. Partici-

pei também do iIintercimbio comunitdrio. E pertengo a
diretaoria do Clube da Terceira Idade”,

- 0 que significa para a senhora a participac3o nesses proje-

w2

tos”

“0lha, € uma experi@ncia nova de viIda; sabes a minha
vida tomou outro rumo, eu me sinte outra peszoa, eu mne
descobri mais como pezsoa. Parque tinha me esquecide de
mim, meus projetos de vida, meus anzelos. £ no KETI eu
descobri muitas coizas novas, descobri  também um  outro
potencial. A minha vida mudou muito, deu uma grande oui-
nada de 180 graus. Porque temos a aportunidade de trocar
experiéncia e conviver com outras pessoasz. He sentl
importante, atil, pude voltar a participar® (V.T.).
Fodemos observar gque através da participagdo, a pessoa
passa a se descobrir enquanto ser ndo sd para si, mas também
para o outro. Confirmamos, entdo, as reflextes de BRordenave
{(ibid, -18), "osue a participacdo & o caminho natural para o©
: . 7 pacg
homem exprimir sua tend€@ncia Iinata de realirzar, Tazer coisas,
afirmar—ze & =1 mesme € domIinar a naturera e o munde'. Dessa
forma & participac3c permite um maior controle sobre & vida e

sobre as mudancas produrzidas, contribuindo de maneira direta

para o aumento da auvto estima.

Acreditamos que sd depois de se descobrir capaz e que a
pessoca pode entrar num processo de melhoria de vida. Fortanto,

¢ necessario participar.
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- A senhora participa de algum projeto social? L.R., 6% anos,

elpressa—-ce:

Sim. Eu participo do Lar Fablano de Cristoe, com um tra-
balho de assisténcia as Tfamiliaz. E também participei do
Interciambio gerontologice no Interiar do Eztado” .

- Gual o significado da sua participag#o nesses projetos?

YEu penzo que o Idoso n3o pode 56 ficar dentro de casza,
tem que dar um pouco de =1 para a socledade. £ essa par-
Vicipacac me Taz mulito bewm. Budou demais a minha vida
peszoal, deu outro sentido & vida. He deu uma valoriza-
cao muito grande. A gente passa a Ver Gque alnda pode ser
atil, e levar alguma colza de bom para oz outros. Forque
o I1doso nae pode =zer tratado come uma colfa descartavel,
ele & alguém e deve ser respeltado” (L.R., &5 anos).
Atraves dessa fala entendemos gue a participaci3o faz
Com que a pessoa supere o0 seu proprio limite. Esta inicia um

proceszo de engajamento com o outro., numa aclio coletiva, quando

nio =e percebe =6 a =i mesma, mas também ao outro.

Segundo  Bordenave (ibid, p.74), a participagdo é uma
vivEncia coletiva e n3o individual, de modo que somente se pode
aprender na praxis grupal. Ela envolve necessariamente compro-
misso, engajamento, opcXo, decisio e acdo solidaria. Concorda-—

mos com Severino (1983, p.98), guando diz:

“A wvida Interior, por mails ervente e auténtica que
s=eja, =serla evasiva cas0 ndo zaisse de 1 mesma. Donde a
exigéncia da acdo, da retomada da preépria <ondisao €
destina, enfim, do engajamento responsavel”.

Erntrevista realizada com a senhora L.N., 653 anos. Sig-

Niticados expresscs:

YEztou trabalhando com criancas aigéticasz”.

Como a senhora se sente, participando nesse projeto?
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“Qlha, & uma experiéncia Inexplicdvel, eu me sinto com
toda a vontade, € &z veres chege a pensar que ndo sou
eu, pois eu com 65 anos rarendo aguilo. Ai Tol que eu
percebi que nd¥c se tem idade para se farer as colsas.fu
percebl que mesmo com 65 anos, eu tinha condigdes de
fazer multas coisas., Que eu tinha potencialidades, que
eu w¥0 conhecia do que eu era capaz, que eu podia ajudar
a transformar a realidade. Tudo iszo eu conzegul durante
oz anos que fregientel o Curso de Konitores” (L.N., 605
anos) . '

Constatamos pelo depoimento que & participagdo fez com
que a4 pessoa se redescobrisse e acreditasse em seus potenciais.
H& uma superac3o do significado da vida, e uma descoberta das
possibilidades pessoais nesse periodo da vida. Fercebe-se a
motivacio em participar, & descoberta de seu valores, a satis-

facdo dessa necessidade, o desenvolvimento de sentimento de

awtoconfianca, e a capacidade de ser util.

Entendemos, também, gque & pessoa se torna cada ve:z malis
pessoa, & medida que toma consci@ncia de sua exist&ncia e de

sua responsabilidade desse existir.
Segundo Freire {1987, p.87):

“0z homenz, pelo contrario, ao terem consciéncia de =ua
atividade € do mundo em que est3o, ao atuarem em FTungao
de finalidades que propdesm e se proplem, ao terem o
ponto de decizfo de sua busca em 51 & em Fuas relagdes
com o mundo, e com o5 outros, ao Impregnarem o mundo de
sua prezenga criadora através da transtormagiio que rea-
lizam, nSo somente vivem, mas existem, € 5ua exizténcia
¢ historica”.

Entrevicta realizada com a senhora §8.M., 60 anocs. Ao
responder nossa questdo sobre sua participacgdo em algum projeto
social, ela expde:

“Sim, participo dé& interc3mbio gerontolsgica® (8.M.,
60 anos).
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~ 0 gque significa para a senhora a participac3o nesse projeto?

“¢  uma experidncia mulito rica. Farque eu pude aplicar na

pratica o gue a gente aprendeu no Cursoe. FPude ajudar o=

outros. £ para a minha vida pessoal Isso fol maravilho-

Fo. Porgue eu ndo aceltava a velhice. Fu entrei no Curzo

achande gque n3o Ia me acrescentar nada, mas a cada aula,

o awada més e a cada semestre, a coiza fol crescendo e a

gente ol aprendendo a encarar bem ezta faze da vida. E

hoie =se eu olho para trds, eu sou muito mals “eu’. Eu

atribuc izso & possibilidade de fregientar o Curzo, que

me permitiu ver a valorizac3c do ser humano, wnuma hora
em gque a gente acha que no tem mals o que doar para o
outro, nem acrescentar para s1” (5.M., 60 anwus).

Esse depoimento nos revela o preconceito existente nas
pessoas da terceira idade, poic & sociedade as discrimina e as
rejeita. Assim, o préprio idoso acaba rejeitando a si préprio,
e n3do acredita que ainda tem muito o gue dar para €1 € para o
outro. Esta ideologia faz com que, ao envelhecer, as pessoas
passem & e sentir indteis. Forém, em contrapartida, podemos
perceber que apds ter freglentado o Curso e poder participar,
 esta mesma pessoa gue se rejeitava, passa a dar um outro valor
a sua vida. Concebs-se como pessoa e acredita em suas capacida-
des; toma consci@ncia que &inda tem muito que dar e aprender.
Deste modo, " entendemos que através da participagiio, o homem

descobre uma nova dimensdo de si mesmo, enguanto pessoa.
Fara Woytyla (1982, p.317):

“A capaclidade de atuar junto com cutroz & que far possi-
vel a realiracdo de tudo agulilo que € conzegiidncla da
atuac¥o em comum e, ac mesma tempo, permite ao gue esta
atuanda realirar com eles o valor de sua agdoe”.

Entrevista realizada com a senhora S.F., 60 anos. AQ

perguntarmos — A senhora participa de algum projeto social? Ela

responde:
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“&im. Participo na parcquia da minha comunidade”.
~ 0 que significa para a senhora & participagio nesse projeto?

“fu me sinto valorizada, porque eu sempre tive um pro-
klema, me diminuia, achava que nde Ila consegulr realizar
algo. F através da participagdo na minha parpquia, €u
conzigo ver como o peszoal me aceita e me valoriza. Isso
& muito Impartante, porque a gente Tica velha, penza que
tem que ficar em casa, a socledade passa es:a idéia para
a gente. £ percebi, durante ¢ tempo que fregientel o
Cursa, que a idade ndo p¥e limites e ¢ que Importa ¢€
nosza vontade e coragem para desaflar oOF preconceitos”
(5.F., 60 anos).

Mais uma vez, através desse depoimento constatamos &
ideologia da sociedade, declarando aos idosos & sua desvalori-
racHo @ a sua inutilidade. Forem, nota-se que a senhora S.F.
cetad se conscientirando e se valorizando, procurando novas

formas de preencher seu tempo livre e mostrar que ainda tem

capacidades. Descobre sua poténcia, seu decsejo de vida.

Desse modo, a conscientizac3o & um processo fundamental

também na velhice. E cabe ao proprio idoso lutar e mudar o

preconceito existente nesta fase da vida. Cabe a ele tomar

conscitncia de si, nHo negar sua situacdo, e sim assumi-la,

para poder transforma-la com criatividade e criticidade. A

conscientizacdo esté, portanto, baseada na correlacio consci&n-—
cia/mundo.

YA conscientizacde € um atel de conhecimento. Implica

dezsvelamento da realidade com a gqual vou me adentrando

pouco a pouco na esséncia  Mesma dox fatos come objetos

cognoscivels, para desvelar a razdo de szer destes Tatos”
{(Freire, 1979, p.29).

Ao indagarmos:
T

—~ A senhora participa de algum projeto comunitario? A senhora

M.8., 70 anos, responde:
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“gim. Com Jjovens e criangas da minha comunidade®.

-~ Como a senhora vivencia essa participag3o? A sernhora M.5. nos

o 4 “Tenho me sentido como uma outra pessoa, perdi a minha
timider, e percebi que posso ajudar o outro, porgque aju-
dando ao outro, eu estou também me aiudando”.

Fodemos compreender por essa  fala uma pressdo de

resignificado & vida, e a descoberta do outro como um sentido
. . a i .

para a sua vida, nela existe uma transformacso pessoal. Deduzi-

mos, ent3io, que a pessoa quando consegue esta abertura para o

mundo e a descoberta de novo sentido, busca um mais ser, por—

que, conforme Severino (1983, p.141):

“(...) a acdo adquire zentido somente na medida em que
ze relaciona com a criag3o de um universza : Toda

ac¥c deve ser significada pela sua efeilva conquista ou
pela zua promessa de uma malor personalizrasdo” . ’

Indagamos a senhora T.L.:

— A senhora estd participando de algum projeto comunitario? Ela

responde:
“Com pesscoas de minha comunidade”.
- 0 gue significa essa participag¥o?
Ela nos diz:

“Fzze compromisso preencheu o eszpago varlice. HKe ajudou no
meu caminhar para frente, no meu dia-a-dia. Também pude
abter nowvos canhecimentos nesses relacionamentos. Fude
entender que o idoso n3c & um lIxo, € que ndo precisa
ficar 56 em casa, esperande a morte chegar® (T.L.).
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Essa fala nos revela um sentido de liberdade e um in-—
centivo em continuar a vida. Mostra—-nos que esta senhora achou
win novo significado para a sua vida. Fassou a acreditar em si
como pessoa, € VE a terceira idade n%o como um fator csomente
cronoldégico, mas como uma fase da vida igual as demais. A isto
Fraiman (1991, p.Z20) se refere:
“A velhice, aszim encarada, € parte do desenvolvimentao
humane Integral, e ndc uma predestinacdo ac FTim. £ o
rezultado dindmico de um processo global de uma vida. Az
mudancas que um Individue satre ou experimenta podem =er
sempre, a qualquer idade, lentas ou abruptas”®.
Fragmentos da fala da entrevista realizada. A senhora
0.5., 60 anos responde:
“0 Cursza de Honitores me deu um crescimento pessoal
miito grande, muito bom, excelente, redirecionou minha
vida, =zai da soliddo, oo vario existencial. Sou volunta-

ria do Hoszpital de Caridade <com doentes de <3ncer. 0O
Curzo me ajudou muite para eu Yarer o mea trabalho”.

- 0 gue significa essa participacdo para a senhora? Dona 0.5.
EE EHPNresSsSa assim:

“Uma  experiéncia muito rica € vallo=sa. Aprendl noves

conhecimentos sobre a morte e principalmente zobre a

velhice., Entendl que com este trabalhe eu posso ser

atil, ajudande as outras pessoas que est&0 precizsando.

Coma & bom acreditar que a gente, nessa I1dade, ainda
pode participar € zer valorirada poer alguém, ser pesso-

i e R—

a” .

Esce depoimento rnos mostra gue, apesar do sentimento de
s0lid3do e de inutilidade, essa pessca  consegue definir~um pro-
jeto para resignificar sua vida. Os sentimentos de inutilidade
& de perda s%o0 revelados como conseqgléncia do afastamento e das
perdas dos papé%s sociais, que & acompanharam por um bom tempo

de sua vida.
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Entdo, podemos concluilr gue cada pessoa tem seu sentido

de si e do todo: &€ uma singularidade que s6 se completa na

universalidade, ou seja, 6 se torna plenamente humana na medi-—

da em que se constitui comunidade. Sobre esta interaclo Almeida
(19380, p.115%) afirma:

“Uma exizténcia & historica, Individual, é producdo de

liberdade. £ =ze o homem ndo existe a ndo zer no mundo,

zepara-lo deste & priva-lo de sua participacdo na hizts-
rra“ .

Entrevieta com & senhora 1.85.., 56 anos. Indagamos:

- A senhora esta participando de algum projeto comunitario?

DonalI.S. responde s

“Sou  wvalunitaria do Grupo Integrado de Obraz Socials
a
{(GIB5S). La a gente ajuda em todas as cobras szociaiz”.

- Gue significado tem para a senhora essa participagio?

“Fara mim & murto Importante, porgue eu estava me =en-
Tindo muito salitdaria e inatil., Aprendi a entender a
tercelra Idade de manelra diferente, perdi o preconceito
gque ed tinha. Penszava gue a terceira Iidade era para
ficar em casa. Agora tenho nova atividade, tenho algeo
para fazer. Far bem para mim € para os outras” {(1.5..
96 anos).

MAgul, novamente, percebemos a busca de uma novo sentido
da vida, resignificado pela definiclo de um noveo projeto. As-

sim, de acordo com Salgado (1980, p.104):

“Para qualguer pessca que =€ apozenta, a Incorporagao
gradativa de outras ocupagles, de Interesse novos, a
adesdo wvoluntaria a trabalhos zoclals 580 derivativas
excelentes, capares de conferir um nove sentide de Im-
port3ncia & vida e de ocupar produtivamente o tempo
livre®.

Fragmentos da fala. A senhora M.S. responde:
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“Participo do projeto de Interc3mbio comunitdrio”.
-~ Como & senhora se sente, participando?

“Eu sinto que, a cada dia, chega~-se a uma nova etapa, &
maiz um degrau que subimos. Sabemosz que todos nés somos

a . definidos por alge mals do que nosza profiss3do. For Isszo
me =Into valorirada como pessoa em pader participar.
Dezcobri  em mim novas potencialidades, que n¥o sabia que
tinha. He =into outra pessca, com mais vontade Jde viver”
(M.S.).

o

Messa fala existe - a importéd@ncia de dar continuidade a
um projeto, a descoberta de capacidade, e a vontade de viver.

Fercebe-se um sentimento de autodeterminac¥o e de acreditar em

51 Como pessoa.

Segundo Almeida (1980, p.l119), "Feszzoa & o homem tatal
que ¢ szujeita, logo racional e Iivre". Fortanto, todo homem ce
constitul pessoa, ser, sendo com o outro e com o mundo. & exa-—
tamente a participag3o que nos caracteriza como pessos e que

nmos faz nos sentirmos Qteis e valorizados.

Entrevista com a senhora S.7. Ela elpressea:

YEztou participando na comunidade”.
- Como a senhora se sente em participar desse projeto?

“He =zinte muito Importante, porque pude levar os meus
conhecimentos para outras pessoas € principalmente aos
Jjovenz. Acho que o idozo ndo pode zer tratade como uma
colsa descartdvel; ele & alguém e deve ser respeitado.
Falta valoriras¥o, pais gquando & valarirado, ele parti-
cipa. O Idoso pensa que n3o é para participar’ (5.T.).

Agquli percebemos a presenca da ideclogia em nossa socie-—

clade =sobre & incapacidade do idosoc de participar. Esse depoi-



68
mento nos revela que o idoso reconhece que a sociedade o desva-—

loriza & o discrimina, marginalizando—o do meio =ocial.

For isso reafirmamos, de acordo com BRordenave (1983,

(r.17) . ques: "(...) a Yrustragdo da necessidade de participar
. O *

constitul uma mutilac¥o do  homem social". Diante deste concei-
to, pode-se concluir gue a ndo participac3o gera Mas peEsSSOasS um
sentido de marginalidade, gue significa ficar fora, as margens
de um processo sem nele interviri: e & participac¥o. ao contré—
rio, significa tomar parte, poder intervir. E conforme Bordena-

i

ve {(ibid, p.Z2), tomar parte “"zignifica um nivel maisz iIinten

1y

%)

de participacdo".

Fragmentos de outra entrevista. A senhora N.S. respon-—

“Eztou coordenando o Grupe de Convivéncilia, € sou volun-—
taria da SERTE”.

- {uwal o significado da participagio?

“Fara mim, pezsoalmente, me far muito bem; a vontade de
trabalhar fol a melhor coiza. Ke =zinto com responsabili-
dade em farer algo mals para o grupo. 0 Curso me passi-
bilitoeu esse trabalho com oz Idesos, me dew naovoes conhe-
cimentos. O proprio Idose se Isola. 0 ideso ndo sze chega
para os Jovens com medo de que oF Jjovens ndo os aceitem.
A zociedade ainda rejeita oz Idosos. Por Isso eu acho
Gque nos Idosos & que temos que lutar contra esse precon-
ceito, e mostrar que somos capares. Hinha vida se modi-
Ficou; hoje me sinto mals solta, mais ativa. Se descobre
que ndo € lixo da sociedade e se entuslasma para entren-—
tar os problemas do dia-a-dia” (N.5.).

Nessa fala, observamos mais uma vez o reforgo do valor
pressaal, diante do preconceito negativo da velhice imposto pela

sociedade. Também nos revela a contribuicio do Curso no preparo

para viver o processo de envelhecimento. As pessoas passam a
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perceber que a idade nXo pbe limite para o desenvolvimento das

suas potencialidades.

A seguir, apresentamos a sintese compreensiva das sig-

nificacles que apareceram nas entrevistas no gue se refere a:

b}

< 4
TS0
SEQUINENCE S
percepcldc de que se tem capacidade de ir muito longe;
rnovos conhecimentoss
wma experignclia muito ricas
concluso ac olhar para tréds — "eu sou multo malis eu';
valorizacdo do ser humsnos
crescimento pessoals
redirecionamento da vidas
afastamento da soclidi3o e do vazio existencial;
aprendizado para encarar bem esta fase da vidas

perda da timidesz.

Farticipac3eo em projetos comunitarios:

experigncia nova de vidas

descoberta do potencial pessoalj;

outro rumo para a vidas;

oportunidade de dar wnm pouco de sigs

possibilidade de ajudar a transformar a realidades

aceitac3o da velhices

grande terapia:;

crescimento espiritual;

novo sentido & vidas;

conscientizacdo de que ndo se tem idade para aprender e para

ensinaiy



- experiéncia de sentir-se importante e Gtil:

- valorizac¥o pessoal muito grande;

- conhecimento da prdpria capacidades

=~ l1dade ndo ple limites;

- coragem para desafiar os preconceitoss:

- certeza de sentir—-se outra pessos;

- preenchimento do espaco vazio:

- ajuda na caminhada para a frente;

~ idoso n3o é lixos

- visdon da terceira idade de maneira diferentes
- perda do preconceitos;

-~ perceptdo de ter nova atividade:

— chegada a uma nova etapas

- oportunidade de ter algo para fazer;s

- mais vontade de viver;

- compreens3o de que o idoso ndEco & descartévels
- 0 idoso deve ser respeitado;

— experiencia de sentir-se mais ativa:

- aprendizado para enfrentar os problemas do dia-a—-dias

- troca de experigncias & convivio com outras pessoas.

Finalmente, apresentamos a interpretacido da viveEncia

descrita com uma significacdo intersubjetiva do vivido dos

idosos em sua participac3o no mundo da vida.

Ao analisar as significacles expressas sobre o Cursc de
Monitores e sobre a participac3o das pecssoas da terceira idade,

nda podemos esquecer qgue toda a reflexdo e fa=z em situacsos

ela & histérica.’
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Fodemos confirmar pelos depoimentos que o Curso possi-

ilitou & essas pessoas & realizacsdo de wm novo projeto de
vida, onde adguiriram maior preparo para viver o processo de
envelhecimento, capacitando—a para atuarem como agerntes multi-

plicadores na realidade social. o s

fAlém disso, pode—se constatar a capacidade € o valor do
Curso &s pessoas da terceira idade, daspertapdo~lhesg através
da autodescoberta, o sentimento de auto-estima e auto-realiza-
cHo, levando—-a & participagdo. For consequencia, ao engajamento

com um sentido de responsabilidade social e comunitéaria.

fizsim, entendemos que o Curso de Formacdo de Monitores
& um  espaco para a resignificacdo da vida, na medida em que
este motiva oz idosos a participar e a lutar por seus direitos,
provocando nos mesmos uma aberturs para o mundo, onde o sentido
de =ser sujeito da prdpria histdria, de ser cidaddo se faz pre-—

sente através de uma acgdo comprometida com o outro.

Fode—-se reafirmar que a particiéagam & vida e que por
iszo deve ser exercitada por todos os cidad3os, independente de
gqualquer idade. Participar da realidade social provocou nos
idosos entrevistados uma experiencia gue afirma o ser em sua
identidade, resgata o sentido da vida e de estar no mundo,
permitindo © encontro e & troca afetiva. Seqgurndo Rordenave

(19853, p.76). "A participacd#o €& uma necessidade humana e, por

canseguinte, conztiiul um Jdireito dasz pessoas". Diz, ainda, o

referido autor (ibid, p.74): "Parece que 5o se aprende a parti-

34

cipar, participando.
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Os idaosos revelam que, através da participagio, desco-
briram uma maneira de romper com a soliddo, com o sentimento de
imatilidade e passaram a acreditar em si, realizando novos

relacionamentos sociais e, desta forma, uma experiencia de

relacio e de encontro.

Fete processo & ratificado por Mounier (1964, p.58): "g
a forca da afirmacido peszzoal gue destrdél os obstaculos € rasga

novos caminhoz".

Diante dos significados pressos nas entrevistas,
podemons perceber gue os ex—-alunos do Curso de Formacdo de Moni-
tores da Agdo Gerontoldgica cresceram e se desenvolveram Como
pessoa, num processo de  autodeszcoberta do sew valar pessacal e
das suas potencialidades. Isso caracteriza um verdadeiro pro-

cesco de transformacio — gue & o devir do mais ser do homem.
/ .



REFLEXUES FINAIS

o

Mo decorrer deste trabalho fica evidente gque a gquestio
terceira  ldade & engendrada  por padrises socio-culturais. O
desenvolvimento cientifico consegue ampliar a existéncia huma-
Ma&, porem a zociedade ndco acompanhow este padrdo de longevida-

de, para lhe oferecer condiges adeguadas de vida. For 1sso, a

situwac#o do idoso brasileiro tem se agravado.

Em nossa socliedade 'a juventude & considerada como O

periodo mais desejavel da vida humana, sindnimo de produtivida—
de e de capacidade de aprender. & velhice, no entanto, € consi—

derada como o reverso dessas qualidades.

Constatamos. também., que o preconceito e a marginaliza-—

cHo tém levado o idozo ao isolamento e & sua retirads do convi-—

0

vio social. Esse volume de tabus e preconceito persuadiu
todos e colocow o homem idoso na perspectiva de espera da mor-
te, guase como se esta fosse a condic3o especitica da idade

avancada.
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Sabemos que a problemiatica do idoso vai além da crono-

logia; ele abrange todo um complexo fisico, psiquico e, princi-
palmente, social. Assim, para gque o processo de envelhecimento
zeja encarado com naturalidade e vivido sem preconceitos, @€
preciso resgatar o saber do idoso, dando-lhe a oportunidade de
se pronunciar, tratando—-o como pessoa, 0 que implica revermos

seus papéis frente a sociedade.

Temos que mudar a nossea forma de pensar e agir frente &
terceira idade, e issc dependerd de uma preparacldco que pPassa
pelo processo educativo, como também por conseqlUente revalori-

racdo cultural.

A pessoa ildosa ndEo pode mais ser tratada como um ser
diferente dos demais, como uma categoria especial. Fara que
esse tratamento com os idosos seja modificado, impbe—-se a ne-
cessidade de uma revisi3o nas estruturas socciais, de forma gue

e

i

tas poszsam ampliar o tempo de vida produtiva dos seus cida-

cdics e também encontrar rnovas formas de participacdio para eles.

£ imperativo e urgente que as politicas sociais sejam

a

)

pencadas de maneira mais abrangente e criem espacos par
participaco dos idosos. Fara esta participacdo, acreditamos
que a educaclo permanente tenha um papel relevante, na medida
em gue propicia a valorizaclio da pessca idosa, fTazendo com que
ela sinta-se Util, capaz de continuar produzindo e atuando na

realidade social.

Entendemos que & velhice exige um tratamento mais justo

e um atendimento adequado, n3ow sd em razio da dignidade humana,
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mas tambem pelo que significa e representa em termos de cultura

e memdria para a histdria de uma nagio.

0 Maclec de Estudos da Terceira Idade — HRNETI - insti-

tuic%o na qual tivemos a oportunidade de realizar o estigio, €&

i 4 \
/ esemplo concreto dessa inlciativa para com as pessoas da ter—
Y celra ddede. 0 METI entende que o iddo=zo, por possair uma Flo&
N experitncia de vida, deve ter a sua dignidade respeltada, vol-

tando-se, assim, para uma acio educacional.

Sabemos que a pessoa consciente e preparada tera melho-
res condlgles do exercicio da reflexdio critica, que lhe permi-
tird agir Trente & sua préipria realidade pessoal, social e

Mistdrica.

' Curso de PMonitores do METI, um modelo de educagso

parmanente, despertow nas pessoas da terceira idade um senti-

0
il

4
mento de auttodescoberta das suas potencialidades, de seguranga

g de sati

[H]
il

fTagdo pessoal. Também as motivouw & participagso,
fazendo com gue se sentissem dtels & descobrissem novos proje-—

tos de vida. fAzs=im, este Curso & espago para o resignificado da

Atraveés das entrevistas realizadas com os idosos, pode-
moe  conclulr que & participagio & uma guestdic existencial do
homem. Guanto mais participa, meis ele interage com 0s demais e
encontra um sentido para & sua existéncia. Ficouw visdivel gque a
participacso ow a possibilidaede de participar estabelece uma

nava Torma de viver a terceira idade.

s entrevistados., apds a passagem pelo Curso de Forma-

Ao de Monitores da Aclo Gerontoldgica, descobrem que téEm di-
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reitos e, especialmente, que devem e podem lutar por eles: que
5o capazes. gue possuem potencialidades e vivenciam o verda-

deiro siagnificado da sua cidadania.

A atuacls de estagidrias do Curso de Servigo Social
junto ao NETI, permitiu relacionar a teoria na pratica e, ao

mesmo tempo. colaborar com os objetivos da instituig&o.

0 referencial tedrico adotado neste trabalho foi impor-
tante., pois possibilitouw interpretar o real, situando-o no
plano da descoberta, mais do gue no contexto da prova. s feno-
mencs surglidos da wperiéncia vivida té&m uma estruturs signi-
ficativa, construida pelos préprios idosos, em determinado

momento de suas vidas.

Mo entanto, esse esforgo de reflexdo n&o pretendeu
atingir verdades eternas, mas procurou, dentro dos limites,
alcancou a esséncia do fenomeno, num contexto situado, captando

sua significacio.

Esperamos gue a elaboracio deste trabalho possa ser t&o
util ao Curso de Servigo Social, como o foli para ndés,. porgue
nos fez compreender a pratica profissional. Ele & uma tentativa
de elaboracdo tedrica: necesesdéria para o Tortalecimento do
citado Curso, enquanto profissdo,. que necessita conguistar cada

ver seuw espago @ lutar pelos interesses da populacio.

Entendemos qgue esta pesquisa deva ter continuidade,
poie ela se torna importante & medida que as reflextes com os
ex—alunos possam estar sempre em guestionamentos, para podermos

avangar no  campo do conhecimento. Além disso., a cada semestre,
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novas turmas est3o se formando, e podem contribuir cada vez

mais com novos significados e novas experiéncias.

Seria interessante que o0 resultado desta pesqguisa re-
tornasse para os ex—alunos, como demonstragiéic da troca de expe-
riéncia e aprendizado entre nés, estagidrias, e eles, alunos do
Cursoc. Esse intercimbio de saber., prova gue ningueém sabe tudo,
e também gque estamos sempre, na vida cotidiana, aprendendo e
ensinanda. Assim, podemos concluir que a ldade n3o pte limites,

para o aprendizado e para o ensinamento.

Ao  desenvolvermos a pesquisa cujos resultados  agul
apresentamos, tivemos a oportunidade de vivenciar uma partilha,
uma descoberta, indo mais além. Apesar das dificuldades, chega-
mos & construcdoc de um projeto tio importante para nos como

pessoa e como profissional.

Desejamos que este trabalho possa ajudar de alguma
forma para novos estudos com relacio & 2 terceira idade e gue

possibilite a troca do saber e o crescimento profissional.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

NETI |
NUCLEO DE ESTUDOS DA TERCEIRA IDADE |



INTRODUGCAO

As acbes desenvolvidas pelo Nucleo de Estudos da Terceira |dade da
Universidade Federal de Santa Catarina - NETI/UFSC desde a sua criacdo em
1982. vém sendo constantemente reavaliadas, o que faculta uma melhor prestacao
de servicos a populagdo idosa. Dentro deste principio, a partir de 1984 foram
iniciadas as primeiras atividades de educacéo permanente com a realizagdo de um
curso sobre o folclore da ilha de Santa Catarina. Em 1986 foram desenvolvidos
cursos de extens@o que obtiveram grande aceitacéo da comunidade. A experiéncia
teve continuidade em 1987 e 1988, em 1989 uma nova modalidade foi realizada. A
proposta objetivava conhecer o interesse e disponibilidade do idoso por atividade
de educacdo continuada, ja com aigum comprometimento com a questéo da velhice.

O grupo que foi programado para um semestre foi ampliado em mais
um semestre devido ao grande interesse dos participantes. todas essas
experiéncias influenciaram na tomada de deciso da equipe técnica do NETI, que
em 1990 resolveu formular o projeto de um “Curso de Formagéo de Monitores da
Ac#io Gerontolégica” que foi submetido & aprovacéo do Conselho de Ensino,
Pesquisa e Extens@o da UFSC que o aprovou na integra.

" O “Curso de Formag&o de Monitores da A¢do Gerontolégica™ € uma
nova proposta de ensino desenvolvida na UFSC. E um Curso de Extensdo
Universitaria de longa durac&o, destinado exclusivamente aos maiores de 50 anos
de idade, ou menos, se ocorrerem vagas.

A existéncia do Curso confirma o interesse que a UFSC vem
demonstrando em participar efetivamente do esforco nacional em prol de um
envelhecimento sadio. Pela producdo de conhecimentos da gerontologia, pela
valorizagio do ‘potencial dos idosos “sociaimente produtivos, pela promogédc de
idosos que adquirem e transmitem conhecimentos & sociedade, a UFSC, atraves
deste Curso desencadeia um processo educacional em que o proprio idoso agencia
a historia.

A expectaiva de vida do povo brasileiro vem aumentando
consideravelmente no sul do pais. Diante dessa nova realidade, nada mais justo que
a UFSC envide esforgos abrindo espacos para que esse novo confingente
populacional possa usufruir dos bens gerados pela prépria Universidade. E uma
nova modalidade de ocupacéo do tempo livre quando o idoso além de aprender para
si é estmulado a tomar-se um elemento mulipicador da acdo na drea
gerontolégica.

Outras atividades originaram-se desse inicio e seréo descritas a
seguir. %



INTRODUCTION

Activities carried out by the “Nucleo de Estudos da Terceira |dade’
(Nucleus of Studies on the Third Age) at the Universidade Federal de Santa Catarine
- NETWUFSC since its founding in 1982 are constantly being reassessed wich
results in better quality services 1o the aged population. In 1984 the first activities of
permanent education were undertaken with a course on the folklore of the Island of
Santa Catarina. In 1986 there was an offer of extension courses that were very well
received by the community. The experience continued in 1987 and 1988, and in 1989
a new modality was created. The purpose of this new course was 1o try to determine
the senior citizen's potential not only for continued education, but aldo for some
degree of commitment to thequestion of old age.

The group that had been programmed for one semester continued one
more semester, dueto the great interest on the part of the participants. All of these
experiences influenced the decisions made by NETI's staff thatin 1990 decided to
elaborate a project of a “Training Course for Monitors in Gerontological Action”
which was fully approved by the Teaching, Research & Extension Council of UFSC.

The “Training Course for Monitors in Gerontological Action” is 2 new
teaching proposal at UFSC. Itis a long-duration university extension course, destined
specifically to those over 50, or less if there are openings.

The existence of such.a course confirms the interest that UFSC has
been showing in an effective participation in the national program on behalf of a
healthy old age. For the disseminations of knowledge about gerontology, for the
valuing of the potential of socially: productive senior citizens, for the promotion of
older citizens that acquire knowledge and transmit their knowledge and experience 10
society, UFSC, through this course, has set forth an educational process in which the
senior citizens himself becomes an agent of history.

Life expectancy of the Braziian people has been increasing
considerably in the southemn part of the country. In view of this new reality, it is only
right that UFSC should strive to open space for the new contingent of the population
so that they can profit from the benefits offered bythe university. Itis a new way of
utiizing free tme, in which the senior citizen, besides leaming for hisher own
personal satisfaction, is stimulated to muitiply his knowledge in the gerontological
area, passingit onto his peer group and stimulating others, in tum.

Other activities, which have sprung from this modest beginning. will be
described on the pages that follow. "



PRINCIPIOS DO NETI

a) Viséo do homem como ser histénco que se realiza no mundo:

b) O homem tem a possibilidade de aprender durante toda a sue
existéncia;

c) A valorizacéo da pessoa idosa se concretiza no reconhecimento
de seu potencial e no incentivo ao seu engajamento responsavel e
participativo na sociedade;

d) O idoso despertado para a ag#io renovadora na érea gerontolGgica
€ o agente por exceléncia para colaborar no equacionamento das
questdes sociais dos idosos brasileiros.

X OBJETIVOS

Colocando-se & disposi¢éo da comunidade, o NETI propde-se a:

- Assessorar entidades na organizag&o de programas de valorizagéio
do idoso;

- Ampliar e sistematizar o conhecimento da quest&o social da velhice:

- Divulgar e desenvolver agdes institucionais:

- Criar e manter cursos para a formagao de técnicos na érea
gerontoldgica,

- Oferecer subsidios para uma politica de resgate do papel do idoso
na sociedade brasileira;

- Manter atividades interdiscipiinares de ensino, pesquisa e extens#o.

ORGANIZACAO

O Nucleo de Estudos da Terceira Idade & composto de uma equipe
muttidisciplinar de profis=ionais do quadro da UFSC e especialistas de varios ramos
do conhecimento humano

Estas atividades recebem o suporte operacional de funcionarios da
prépria universidade e estagidrios de cursos de graduacdo e pés-graduagéio e
recursos humanos financeiros dos participantes nas atividades e cursos
requisitados.



PRINCIPLES OF NETI

a) A vision of man as a historical being who fuffills himself in the world.

b) A human being has the potential for leaming throughout his entire
lifetime

c) The valuing of the senior citizen is shown in recognizing his/her
potential and his/her responsible and participative engagement in
society.

d) The older citizen,, awakened to new action in the gerontological
area is par excellence an ideal agent for coliaborating in the
solution to the social problems of the aged in Brazil.

Objectives
Putting itéelf at the disposal of the community, NETI proposes to:

— counsel organization in working out programs in valuing the aged.

— broaden and systematize the knowledge of the social question of
old age.

— disseminate and develop interaction among institutions.

— develop and maintain courses to ftrain specialists in the
gerontological area

_  offer subsidies for a policy of redeeming the role of the senior
citizen in brazilian society.

- manintain interdisciplinary activies of teaching, research and
extension

Organization

The Nucleus of Studies on the Third Age is composed of a
muttidisciplinary team of professionals from UFSC itself and other specialists in
several different areas of human knowledge. '

These activities receive the operational support of employees of the
university and of undergradue an prost-graduate frainnes, as well as human and
financial resources from the partipants in the acitivities and the courses requested.
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CURSO DE FORMAGAO DE MONITORES DA ACAO GERONTOLOGICA

- Objetiva promover o desenvolvimento, @& integrac@o social € :
/4 comunitaria das pessoas da Terceira |dade, através da reprodugdo e qualificacéo
do conhecimento disponivel & da estimulagéo da criago de novos conhecimentos &

consequente treinamento de sua execucao.

N \
|
INTERCAMBIO COMUNITARIO EM GERONTOLOGIA

¢ Objetiva contribuir na implantacéo de programas gerontol6gicos junto
|

<0 as prefeituras qué acataram o programa.

0S AVOS NA UNIVERSIDADE

o papel dos avoés, na
mesmos, ao tempo €

? Objetiva evidenciar como S€ define atuaimente
3 otica de uma multiplicidade de aspectos que se relacionam a Si
20s oulros.




TRAINING COURSE FOR MONITORS IN GERONTOLOGICAL ACTION
Sets out to promete both the individual and the soci

al/community
integration of senior citizens, through the reproduction and qualification of available -

knowledge as well as the creation of new knowledge and consequent training in
carryng it out.

COMMUNITY INTERCHANGE IN GERONTOLOGY

Aims to contfribute in the infroction of gerontological programs within
municipal govemment organizations that adopt the program.

GRANDPARENTS IN THE UNIVERSITY

Sets out to define the role of grandparents in comtemporary society,
from the viewpoint of ime and the muttiplicity of interrelated aspects, and others.



GRUPO DE CONVIVENCIA “S de Maio”

(/ Possibllita 0 desenvolvimento da autonomia conscientizando o idoso
do seu valor de pessoa na vida, no grupo, na famliia e na comunidade. O idoso
redescobre interesses novos, sente-se estimulado a participar em toda as etapas

de sua vida e com postura tem mais chance de solucionar seus problemas

pessoais.
CURSO DE ESPECIALIZACAO EM GERONTOLOGIA
\S\ Visa capacitar profissionais de uma ampla gama de carreiras que se
interligam ao campo da gerontologia para uma atuac#o condizente com a realidade

da populac#io idosa brasileira € comprometida a responder aos desafios futuros.

INGLES

€- Objetiva proporcionar as pessoas de Terceira Idade a aprendizagem
de expréssdes e estruturas basicas de inglés.

i T TS ——
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GRUPO DE CONVIVENCIA “5 de Maio” ( 5™ of MAY MUTUAL AID GROUP)

Fosters the development of autonomy by making the older citizen

aware of his/her personal value in his/her own life, in the group, in the family and the
. The old person dsicovers new interests, feels stimulated to participate in

all stages of life and in this way has greater chances of solving hisher personal

problems.

SPECIALIZATION COURSES IN GERONTOLOGY

Sets out to capacitate professionals from & wide range of professions
that interrelate to the field of gerontology, for acting in consonance with the reality of
aged popuiation in Brazil and commited to respons to future challenges.

ENGLISH

Aims to teach older people basic sfructures and expressions in
English.



GERONTOLOGIA EM DEBATE

? Sessdes cinematogréficas - Objetiva abrir espago para expressao e
discuss@o de aspectos gerontoldgicos do ser humano.

GRUPO DE CRESCIMENTO PESSOAL

Relne pessoas para crescerem juntas; o idoso trabalha seus
problemas existenciais procurando descobrir sua prépria maneira de construir

solugdes.
ESTAGIOS CURRICULARES E EXTRA-CURRICULARES

? ) ’ Objetiva a formagéo de recursos humanos na érea gerontologica.
Realiza-se desde 1983, em 1992 foram 4 estagiarias de Servigo Social.

OUTRAS ATIVIDADES

Assessorias, palestras, curso de preparagéo para a aposentadoria €
estimulo para que os departamentos oferecam discipinas com enfoque
gerontolégico.

Valorizac@o da equipe multidisciplinar possibilitando a participacéo dos
membros do NETI em cursos, eventos, seminarios a nivel local, nacional.

Promogdes como a Semana da 3a. ldade na UFSC que visa
possibilitar a difus&o de gerontologia no meio universitario.




GERONTOLOGY IN DEBATE

Cinematographic Sessions - Aims to open a space for the discussion
of gerontological aspects of the human being

PERSONAL GROWTH GROUP

Members are invited to grow together; the older citizen works out his
existential problems, searching for his own way of building solutions.

CURRICULAR AND EXTRA-CURRICULAR TRAINING

Aims at forming human resources in the gerontological area. It has
been operating since 1983, and by 1992 had four trainees in Social Service.

OTHER ACTIVITIES

Counseling activities, lectures, courses to prepare citizens for
refirement, stimulus for departments to offer subjects with a gerontological focus.

Giving special value to the multidisciplinary staff, making it possible for
members of NETI to participate in courses, events seminars on the local and national

level.
Promotions such as “Semana da 3* idade” (Third Age Week) that seek
to make possible the dissemination of Gerontology in the university environment.




Atividade realizada através do Hospital Universitirio, que também a

sedia.

GRUPO INTERDISCIPLINAR DE GERONTOLOGIA

9 \nsaammnencaodnautormadaclentehldoa,nmaadocao

de medidas inovadoras ou de ,adaptaciio pare a seguranca e faciidade no
fratamento e cuidado de pacientes idosos.

Atividades realizadas através do Departamento de Recreagio e Prética
Desportiva do Centro de Desportos:

GINASTICA PARA A TERCEIRA IDADE

Objetiva ocupar pessoas de mais de 50 anos em suas livres com a
participacao ativa, criativa e produtiva, ampliando seu grande conhecimento nessa
area e conscientizando-os da importancia dessas atividades para sua satde e vida
comunitaria.

~ GRUPO DE DANGA FOLCLORICA DA TERCEIRA IDADE

Preservar e divuigar as dangas, enriquecendo o patriménio artistico

cultural catarinense.

L .
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Actvity carried through the University Hospital, where it alss takes
place:

INTERDISCIPLINARY GROUP IN GERONTOLOGY

Aims at maintaining the atonomy of the elderty clientele, seekstedopt
innovating measures or fo make an adaptation for security and ease thezae and
treatment of elderly pattients.

3

- Activities carried out through the Department of Recreation andSparts

in the Center of Physical Education:

GYMNASTCS FOR THE THIRD AGE

Seeks to occupy people over 50 in their free time active, crzie and
productive participation adding to their iong experience in this area and mailsg fhem
aware og the importance of these activities for their own health and for zameunity
fife.

THIRD AGE FOLK DANCE GROUP
To preserve and disseminate folk dances, enriching fie: aristic
heritage of Santa Catarina.
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HISTORICO DA UNIVERSIDADE

. O ensino superior do Estado de Santa Catarina iniciou-se
cam-a criagao da Faculdade de Direito, em 11 de fevereiro de 1932.
Organizada inicialmente camo instituto livre, foi oficializada por
Decreto Estadual em 1935,

Na Faculdade de Direito germinou e nasceu a idéia da
criacdo de uma Universidade que reunisse todas as Faculdades entao
existentes na Capital do Estado.

Pela Lei n? 3.849, de 18 de dezembro de 1960, foi criada
a UNIVERSIDADE DE SANTA CATARINA, reunindo as Faculdades de Direi
to, Medicina, Farmicia, Odontologia, Filosofia, Ciéncias Economi-
cas, Servigo Social e Escola de Engenharia Industrial, sendo ofi-
cialmente instalada em 12 de marco de 1962. Posteriormente, inicia
va-se a construgao do “"campus" na ex-fazenda modelo "Assis Brasil®,
localizada no Bairro da Trindade, doada 3 Uniao pelo Governo do
Estado (Iei n? 2.664, de 20 de janeiro de 1961).

Com a reforma universitaria, foram extintas as Faculda-
des e a Universidade adquiriu a atual estrutura didatica e admi-
nistrativa {(Decreto n® 64.824, de 15 de julho de 1969).

Possui a UFSC 53 Departamentos de Ensino e 3 Coordenado-
rias Especiais, os quais integram 10 Unidades Universitarias. Sao
oferecidos 28 Cursos de Graduacdo com 53 habilitacOes, nos quais
estio matriculados 11.749 alunos.Oferece ainda, 2 cursos de Douto
rado (Engenharia Mecdnica e Direito) e 16 cursos de Mestrado.

O Campus Universitario, atualmente integrado por cerca
de 20.000 pessoas, dispoe de uma infra-estrutura que permite fun
cionar camo uma cidade qualquer. Além de uma Prefeitura responsa-
vel pela administracao do “Campus”, ha Grgaos de prestacao de ser-
vicos, hospital, grafica, biblioteca, creches, centro olimpico, e
ditora, bares e restaurantes, teatro experimental, h~rto botanico,
miseu, area de lazer e um Centro de Convivéncia com agéncias banca
rias, servigo de correio e telégrafo, auditdrio, bar-restaurante ,
saloes de beleza {masculino e feminino), sala de meios e cooperati
va de livros e de material escolar. :

Numa area de um milhao de metros quadrados temos 124.101
metros quadrados de area contruida. A esta area do "campus" foram
acrescidos dois milhoes de metros quadrados representados por man
guezais que servem para a pesquisa e preservagao de espécies mari
nha, a UFSC, em 1979, obteve a concessao da Ilha de Anhatomirim ,
com uma area de 45.000 metros quadrados. Nela esta instalado o Na
cleo de Estudos do Mar, que tem camosobjetivo a quarda e  tutela
do patrimdnio histdrico da ilha, e a pesquisa e extensao em Cién
cias Humanas e Oceanografia. -




As agoes desenvolvidas pelo Nicleo de Estudos da Ter
ceira Idade da Universidade Federal de Santa Catarina - NETI/UFSC
desde sua criagao em 1982, vém sendo constantemente reavaliadas ,
o que faculta uma nelhor prestagao de servigos a populacao 1dosa.
_ Dentro deste principio, a partir de 1984 foram iniciadas as pri
meiras atividades de educagao permanente com a realizagao de  um
curso sobre o folclore da ilha de Santa Catarina. Em 1986 foram
desenvolvidos cursos de extensao que obtiveram grande aceitacao
da cominidade. A experiéncia teve continuidade em 1987 e 1988. Em
1989 uma nova modalidade foi realizada. A proposta objetivava co
nhecer o interesse e dlspom_bllldade do idoso por atividade de
educacao continuada, ja com algum comprometimento com a  questao
da velhice.

O grupo que foi programado para um semestre foi am
pliado em mais um semestre devido ao grande interesse dos partici
pantes. Todas essas experiencias influenciaram na tomada de deci—
sao da equipe técnica do NETI, _que em 1930 resolveu formular o
projeto de um "Curso de Formacao de Monitores da Agdo Gerontologi
ca" que foi suhmetido & aprovacao do Conselho de Ensino, Pesqulsa
e Extensao da UFSC que o aprovou na integra.

O "Curso de Formagac de Monitores da Acdo Gerontologi
ca" € uma nova proposta de ensino desenvolvida na UFSC. £ um cur
so de Extensao Universitiria de longa duragdo, destinado exclusi-
vamente aos maiores de 50 anos de idade, ou menos, se  ocorrerem
vagas.

A existéncia do Curso confirma o interesse que a UFSC
vem demonstrando em participar efetivamente do esforgo  nacional
em prol de um envelhecimento sadio. Pela producao de conhecimen-
tos da gerontologia, pela valorlzac;ao do potencial dos idosos so
cialmente produtivos, pela pramocac de idosos que adqulran e
transmitem conhecimentos a sociedade, a UFSC, através deste Cur-
so desencadeia um processo educacional em que o proprio idoso
agencia a historia.

A expectativa de vida do povo brasileiro vem aumen-
tando consideravelmente no sul do pais. Diante dessa nova realida
de nada mais justo que a UFSC envide esforcos ahrindo espacos pa
ra que esse novo contingente populacional possa usufruir dos bens
gerados pela propria Universidade. E uma nova modalidade de _ocupa
gaodotarpohvxequandoo:dosoalendeapremierpara 51eest_1
mulado a tornar-se um elemento multiplicador da acdo na drea ge—
rontolodgica.

Em seu segundo ano letivo a equipe técnica do  NETI
entrega aos alunos do "CQurso de Formacac de Monitores da Acao Ge-
rontologica™ o MANUAL DO ALUNO.
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MANUAL DO ALUNO

Os alunos do Curso de Formagao de Monitores da Agao
Gerontoldgica regularmente matriculados deverao obedecer as  se-
guintes normas que regem o funcionamento do referido curso:

Da autorizagao do funcionamento do Curso;
Da Estrutura do Curso;

Da Matricula;

Da Frequéncia e Aproveitamento;
Do Trancamento; -

Do Retornos

Do Cancelamento;

Das Praticas Obrigatorias;

. Das Disposi¢oes Transitorias;
10. Das Disposigoes Gerais;

11. Da Conclusao do Curso.

»

WOV B WN M-
*

1. Da Autorizagao do Funcionamento do Curso:

O Curso de Fonna(;ao de Monitores da Agao Gerontologi
ca foi autorizado pela Camara de Pesqulsa e Extensao da Universi-
dade Federal de Santa Catarina através do Parecer n?® 028/CPE/90.

2. Da Estrutura do Curso:

. O Curso de Formacao de Monitores da Agao Gerontoldgi
ca & estruturado em 5 {(cinco) semestres sendo o curriculo compos-
to das seguintes disciplinas: Filosofia, Psicologia, Smlologla .
Nogoes de Direito, Nogoes ‘de Gerontologia, Agao Ccmunltarla, Dma
mica de Grupo e Saude na Terceira Idade.A po 9%} o .

3. Da Matricula:

A matricula sera feita por semestre na Secretaria do
NETI, nos periodos fixados pelo NETT.

Ao ingressar no CQurso o aluno sera matriculado em to
do o conjunto de disciplinas que compOem a primeira fase do cursc

4. Da Frequéncia e Aproveitamento: v

A verlflca;;ao do aproveitamento nos estudos sera fei
ta através da avaliagao da proposta concreta de atuacac na comni
dade, que cada aluno devera apresentar no final do curso.

—




O aluno que, por motavo justificado, nao entregar a
proposta concreta de atnacao na comnidade no prazo determinado ,
camnicara por escrito o fato ao NETI, dentro de 07 (sete) dias
iteis, recebendo provisoriamente um novo prazo para apresentagao
da mesma.

_ E obrigatdria a frequéncia as atividades corresponden
tes a cada disciplina. O aluno que nao camparecer a 75% no minimg
das aulas e demais atividades escolares programadas para O Curso,
podera recupera-los no semestre posterior, desde que em acordo
com o professor da mesma.

A verificacao da frequéncia deverad ser conferida pela
Lista de Fregquéncia fornecida pelo NETI, devidamente rubricada
pelo professor da disciplina.

A verificagao do alcance dos objetivos em cada disci-
plina sera realizada progressivamente durante o periodo letivo |,
através dos instrumentos previstos no proijeto do Curso.

5. Do Trancamento:

O aluno podera solicitar trancamento por atd 2 (dois)
semestres, a partir da sequnda fase, nas seguintes situacoes:

a) por doenca sua ou de seus familiares em 1?9 grau;
b) mudanca de cidade.
6. Do Retormo:

Considera~se retorno o caso de ex-aluno do Curso em
situagao de abandono ou desisténcia. Todos os pedidos de retorno
terao parecer conclusivo da Coordenadoria do Curso, em relacao
ao curriculo a ser cumprido pelo aluno. .

7. Do Cancelamento:

O aluno que nao alcangar a frequéncia minima tera
sua matricula cancelada.

8. Das Praticas Obrigatorias:

Durante o Curso serao oferecidas atividades extra-
classe obrigatorias, destacando-se entre estas: Seminarios, Pales
tras, Viagens de Estudo, Visitas a Instltulgoes e Pesquisa de Cam
po.

9. Das Disposicoes TransitoOrias:

Os alunos remanescentes do Curso, com matricula tran
cada, cujos curriculos ja tenham sido extintos, ou estejam em
processo de extingao ficarao sujeitos ao cumprimento dos curricu-
los em vigor.




10. Das Disposicoes Gerais:

a) O numero inicial de vagas no Curso & fixado pela
equipe técnica do NETI e aprovado pela Camara de Pesquisa e Exten
sa0;

b) O NETI podera estabelecer convénio com entidades
mteressadas na manutencao de alunos em vagas especiais;

c) O Curso se desenvolvera nas dependéncias do Cen-
tro Socio-Economico;

d) Os alunos regularmente matriculados receberao car
teira de participante do NETI, que & valida nao s nas dependén
cias da UFSC, mas também aceita nas empresas de Transporte Coleti
vo, que fazem o percurso até o Campus da Universidade;

e) Os casos amissos serao resolvidos pela equipe
técnica do NETI.

11. Da Conclusao do erso

O aluno que integralizar o curriculo do Curso recebe
ra certificado de conclusao assinado pelo Pro-Reitor de Cultura e
Extensao e pelos Coordenadores do Nicleo de Estudos da  Terceira:
Idade e do Curso de Formagao de Monitores da _Acao Gerontologica e
registrado no Departamento de Apoio a Extensao.
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Flonangnotis, 26 de abril de 1984,

Prezado{a)
Sr.{a) Monitor(a)

Eu sou Adelaide F. Link, estudante da Faculdade de Servigo Social da

UFSC e estagiaria do NETI.
Pela presente pec¢o licenca para vir ao Senhor(a) expor e ao final

soficitar o seguinte.
Para conciusdo do curso de Servico Social as tformangas aevem

apresentar o T.C.C.- Trabalho de Conclus@o de Curso, que versa sobre as praticas
de estagio. Como tema para o meu TCC elegemos : A Participacdo dos Monitores

da Acao Gerontoiogica em Projeios Sociass.
Diante deste tema, dependo fundamentaimente das mformacbes que

devo colher entre os Monitores Ja formados.
Assim solicito ao Sennor(a) o favor Qe responger para nos o

questionario abaixo, até o dia 16 de maio de 1984.
As respostas, com identificagdo do nome, podem ser entregues
pessoaimente no NET!, ou remetidas pelo correio para o seguinte enderego:
*Universidade Federal de Santa Catarina.
Departamento de Apoio a Extensao.
Nucleo de Estudos da Terceira idade-NETI.
Campus Universitario -CEP 88.048-Trindade-Floriangpoiis,SC.

(fone-319445).
Em atengfo de Adelaide F. Link"

?/Ma,uov (eaécf« a %OCZ/;‘)'L 106% QO[&QMA)\ ff f:wmk

Supervisora de Estagio Estagiaria Servigo Social

QUESTIONARIO:

1.) Quando o Sr.(a) se formou?

2.) O Sr.{a) participa hoje de aigum projeto na comunidade?
( )Sim - onde e como?

( )N3o- qual o motivo da ndo participacdo?
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