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INTRODUCAO

0 objetivo deste trabalho € apresentar o resultado de uma investigaéﬁo sobre a percepgio
de velhice das alunas da 5@ fase do Curso de Férmacio de Monitores da Acdo Gerontologica
93/2 ¢ ﬁvaliar como esta percepedo afeta a pérticipagﬁo do idoso na vida social. PfOcﬁrou-se
também identificar as transformagdes ocorridas sobre a consciéncia de si enquanto pessoa e do '

seu compromisso social apos terem participado do NETL

Entender o idoso dentro de um contexto econdémico, politico e social ¢ 0 primeiro passo
para entender a sua realidade. No ¢ possivel olha-lo isoladamente, pois este vive em sociedade e

¢ influenciado por ela.

0 idoso ¢ discriminado é excluido do meio social Que o ignora e ndo lhe da oportunidade
de participagio. A pessoa idosa passa a se sentir inutil, improdutiva, assumindo esterebtipos

 criados pela sociedade - de que 0 idoso é um pobre coitado, que ja deu o que tinha para dar.

O processo de desenvolvimento capitalista brasileiro € marcado por profundas
desighaldades, que s3o a0 mesmo tempo econdmicas, sociais € politicas.. Estas desigualdades
referem-se a condigdes de'ret_lda, de consumo, de acvésso a informagdo, de propriedadé e de

poder.

Entdo além de Sé-'deﬁnir velhice como algo marcédo pela dbenca, decadéncia e pela

| proximidade da morte, a sociedade decreta sua inutilidade. Nada se acrescenta a velhice a ndo ser
mais velhice. E decretar a inutilidade de alguma coisa para o sistema produtivo equivale a uma
verdadeira sentenga de moﬁe. No caso do idoso, trata-se de algo mais dramatico, pois € a morte

em vida. E a morte pela rejeigdo, segregagio, pelo preconceito, pela discriminagdo.

As transformagdes ocorridas no seio da sociedade desagregam as instituigdes, sacodem e
alteram nossos valores e impoem a criagdo de novas politicas sociais. Neste trabalho estudaremos

a questdo social do idoso e o reflexo desta nas pessoas idosas.



No primeiro capitulo deste trabalho apresentamos um estudo sobre a situagio social do
‘idoso no Brasil, estudando a politica social nessa area, fazemos um breve historico das trés
ultnnas décadas. Em seguida, abordarmos a politica soc1al do idoso a nivel de Santa Catarma
como esta se apresenta, e como vem sendo trabalhada. Finalizamos este capitulo com a
apresentacdo de algumas instituigdes sociais que trabatham a questdo social do idoso. O objetivo
deste capitulo € situar a questdo social do idoso, apresentar a operaciohalizacio da politica social

para a terceira idade no Brasil e em Santa Catarina, e a forma como algumas instituigdes vem

desenvolvendo esta politica.

No segundo capitulo apresentamos inicialmente um eétudo sobre o processo de
envelhecimento a nivel biolégico, psicologico e social. Obsefva—se que as questdes politica, sociaj
e econdmica tém grande influéncia sobre este processo. Estudar o processb de envelhecimento é
de fundamental importancia, j4 que estamos trabalhando com pessoas idosas.. E preciso saber o
que se‘pa'ssa com o .idoso para poder entendé-lo e_compreéndé—lo .melhor € dessa forma acontecer

nossa agao

Situamos, a seguir, 0 NETI como a institui¢do em’qﬁe estagiamos, procurando mostrar,
através da apresentagdo de suas atividades e principios, como este atende a sua clientela.
Passamos entdo a descréver e analisar nossa praxis, onde foram trabalhadas as categorias
consciéncia e ﬁarticipaqéo. Quando uma pessoa toma consciéncia de si € do mundo ela fica mais
atenta as coisas que acontecem a sua volta passando a ter uma leitura criﬁéa da realidade,
participando mais ativamente da vida em soc1edade Atrav&s -desta partncxpaqﬁo consciente, a
pessoa altera o seu cotidiano, o seu modo de pensar e aglr enfim, passa por um processo de
transformagio existencial. Entendendo o idoso enquanto pessoa € cidadﬁo, e nio como
pertencente a uma classe diferente, 'acreditando na suas potencialidades e respeitando suas

limitagses, é que realizamos nosso estagio no NETL

Finalmente, apresentamos as considera¢des finais, onde faremos uma reflexdo sobre o

.trabalho realizado.

A ultima parte do trabatho constitui-se da bibliografia e os anexos.



CAPITULO 1 - O IDOSO NO BRASIL

1.1. A SITUACAO SOCIAL DO IDOSO NO BRASIL

'No Brasil, ainda néio se deu o necessario impulso a pesquisas criteriosas sobre os diversos
- aspectos e condigdes de vida do idoso. Em termos mais precisos, uma politica organizada, é uma
realidade ainda muito recente entre nos. Assirh sendo, muito embora haja preocupagdo dos 6rgaos
governamentais € msntmg:oes sociais com esse grupo etario e, apesar da multiplicagdo em todos
os estados brasileiros de diversas formas de atendimento assistencial ou promocional, que

permitam inferir da efetividade das politicas existentes, conformefc_ontata Héte.

"Nés achamos que o Brasil .ainda ndo se dotou de um

* verdadeiro programa de ag¢do destinado a populagdo idosa. Em
vez de ‘politica social’, dévemos falar de um conjunto de
iniciativas privadas ja antigas e de medidas publicas- mais
recente; Vvisando, entre as pessoas idosas, as que estdo
desprovidas de recursos, carentes, na terminologia brasileira, e
que séo em grande nimero acima de 60 anos. Trata-se mais de
uma politica de assisténcia 'em fbvor' das pessoas idosas do que
uma politica de ben'eﬁcios. colocados & disposi¢do’ destas

#ltimas.” (HOTE, 1988:199)

Para entender as politicas existentes necessita-se conhecer aspectos demograficos e
epidemiologicos que interferem nas mesmas No Brasil tem-se observado uma elevagio na
expectativa média de vida. Comparada a de outros paises ocidentais, essa taxa ainda ¢é
relativamente baixa; entretanto, -noﬁ dltimos anos, o contingente idoso vem aumentando em
proporgio igual e, até mesmo superior a de alguns paises que, tradicionalmente, se apresentavam
como os de maior indice. A simples verificagdo de dados relativos a 'alguns anos, com seus
respectivos indices, evidencia o aumento acelerado da expectativa média de vida no Brasil e,

conseqiientemente, da populagdo idosa.



S#o muitos os fatores que incidem sobre o aumento da expectativa média de vida,
elevando a propor¢io do grupo populacional idoso a percentuais mais altos, diminuindo a
acentuada diferenga com grupos etarios mais jovens - trago caracteristico da sociedade brasileira,

poT muitos anos.

A pnmelra causa esta no resultado das medidas de protegdo  saude, levadas a efelto nio
sO por programas de saneamento e de erradlcacao de determmadas moléstias como também por
uma terapéutica avam;ada para. o combate a doengas em geral. Todas essas medidas tém
conduzido a diminui¢do da alta ocorréncia de mortalidade infantil, o que, por si s, resulta na

diminui¢o da taxa de mortalidade da populagdo. Segundo Salgado,

qualquer grupo populacional, vencido o primeiro ano de vida, a
taxa de mortalidade cai vertiginosamente até a meia-idade;
aumenta muito devagar até aos sessenta anos; a partir dessa
idade a taxa de mortalidade maﬁente se eleva a niveis
altissimos, erﬁ fungdo da graﬁde incidéncia de moléstias cronicas
e degenerdﬁ?as. As moléstias cardiacas, aos derrames e ao
c&ncer, se atribuem trés quaﬁas j)ar"tes das mortes de pessoas com

mais de sessenta anos.” (SALGADO, 1982:94)

A segunda causa se deve ao controle da natalidade, pois um baixo indice de nascimento
ocasiona um maior percentual de_idosos na populagdo. Os processos de industrializagdo e
urbanizagéio trouxeram para cultura dos grandes centros populacionais, a moral da familia menor,

ja uma realidade em muitas regides brasileiras.

Finalmente, o fator de imigra¢gdo também interfére na piraimide de idade. Um maior
movimento imigratorio tende a trazer um numero maior de jovens’, justame_nte a parcela da
populagdo que deixa seu -pais de origem em busca de melhores oportunidades, e que contribui
para fazer baixar o percentual de idosos no grupo ‘aonde chegam. No Brasil de hoje, os
- movimentos imigratorios, por terem sido reduzidos, incidem sobre a eleva¢do do grupo etario

1doso.
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O aumento demografico da populagdo idosa tem afetado especialmente a realidade de
alguns centros urbanos brasileiros, como Porto Alegre e S3o Paulo, nos quais o percentual da

populagdo, ja em 1988 segundo Marcelo Salgado, ultrapassa a 6% e, no Rio de Janeiro, a 7,90%.

"Uma populagdo com um grande percentual de velhos ja é,
por si mesma, uma questéo social; e quando esse grupo etdrio, em
Jranca progressdo, ndo estabelece relagdes harménicas com os

demais, passa a constituir um problema social dos mais sérios."

(SALGADO, 1982:99)

Um dos mais g‘ravé.s'.problemas com que.se defronta o idoso em nosso pais, ¢é a rejei¢io do
meio. Segundo Jean-Michel Hote, a marginalizag3o é considerada como uma situéc;ﬁo oposta a de -
integragdo social. A posi¢do social dita marginalizada, se insefe num contéxto global, no’ qual
também existe uma situag@o de integracdo, embora relativa. A Qerdadeira integra{:io social exige
algumas ‘condicées basicas, dentre as quais a integragéio socio-cultural, que exige uma‘integrag:ﬁo
aos padrbes comportamentais das institui¢Ses e dos diversos grupos, 'é garante uma cooperagdo

positiva na estrutura socio econémica. Segundo o autor:
"a margfﬁalizag‘do ocorre:

- pela redugdo do nivel de renda no momento da aposentadoria
e um reajustamento desfavordvel. visto as medidas de que. se

beneficiam os ativos;
- pelo baixo nivel cultural;

- pelo afastamento da pessoa idosa de sua familia: o
‘abandono' dos velhos é um tema corrente nos artigos da

imprensa e nas intervengdes profissionais;

- pela entrada forgosa (internamento) nos asilos de velhos".

(HOTE, 1888:200)
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Embora se deva censurar a existéncia de um meio por yezes hostil ao idoso, com a
conseqiiente rejeicdo de sua participagio, nfio se pode ignorar também a existéncia, nos proprios
idosos, de um comportamento de auto—rejeicéo do processo e de todas as situagbes e
.circunstz‘mcias decorrentes do erivélhéci’mento. Ocorre, portanto, uma fejeicio, ndo. apenas dupla,
mas reciproca: a do idoso e a do meio. De inicio € acentuada pelos comportamentos individuais

dos que temem e n3o aceitam o proprio envelhecimento.

O principio de toda ;}olitica nesse campo devé ser o de manter o idoso fora do dmbito
institucional, sempre que seu estado o permita. Nesse sentido, € nepesséxib que se mobilizem os
diversos setores da comunidade para a criagdo e implementagio de servigos destinados a
__ populagdo idosa, que a ocupem pfodutiVamente, em colaboragdo com suas comunidades. Tais
servicos devem levar em conta a necessidade de complementar ou suprir as relagdes fanﬁliares e
sociais qhando essas ndo existirem, facilitando -0 acesso por menor custo a equipamentos sociais

das comunidades.
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1.2. A POLITICA SOCIAL DO IDOSO

Para melhor compreengo passaremos a falar sobre politica social. Torna-se necessario

que se conceitue o assunto tratado.

"No Brasil, a politica sociél nasceu e se desenvolveu como
parte de uma estratégia de intervengdo e controie do Estado sobre
as classes trabalhadoras nos enfrentamento dos problemas
sociais. (...) A politica social surge, desse modo, no hiato derivado
dos desequilibrios na distribuigéo, qué Javorecem a acumulagdo
em detrimento das necessidades sociais basicas e da igualdade."

(OLIVEIRA, 1 989:26 e 27)

10) Estado tem o dever de criar pohtlcas sociais que venham ao encontro das necessidades

dos seus cidaddos, no entanto, ainda sﬁo questlonave1s as medidas de assisténcia tomadas

"As politicas sociais do Estado ndo sdo instrumento de

- realizagdo de um bem-estar abstrato, néo sGo medidas boas em si

Trata-se, ainda segundo o

mesmas, como}s'oem apresenta-las os representantes das ciasses
dbﬁn’nantes e 0s fecnocratas estatais. Nao sdo, também, medidas
mas Vem si rﬁesms, como alguns apologetas de esquerda‘soem
dizer, afirmando que aﬁ politicas sociais sdo instrumentos de
manipulagdo, e de pura escqmoteagdo da realidade da exploragdo
da classe operdria.” (FALEIROS, 1991:55)

autor, nos dois casos, de uma concepgio instrumentalista e

mecanicista que n3o tem em conta a realidade de exploragdo capitalista e da correlagio de forgas

' sociais.

As politicas sociais organizam as formas e o acesso dos trabathadores aos bens e servigos

da sociedade. O maior problema € que, na maioria das vezes, as politicas sio de ordem

.
%
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compensatoria, ou seja, sfo criadas para remediar problemas gerados em larga medida por

ineficientes politicas preventivas anteriores.

"As politicqs sociais co.r‘z..stiruem, nesse movimento, o espaéo de
concretizagdo dos .interesses populares, émbora absorvidos no
Iimite do pacto de dominagdo, ja que somente algumas das suas
necessidades e demandas sdo problemdrizados pelb Estado e
somente quando esta ja suporta a incorporagdo dessa

necessidades as respostas entdo vigentes. " (OLIVEIRA, 1989:31)

Entender a politica social no Brasil, implica‘em um conhecimento dos plar;os de governo
para esse fim. Muitos programas que poderiam ter continuidade por sua importancia, acabam
“sendo arquivados em fun¢io da mudanga de governo, tornando dessa forma.as politicas sociais

ineficientes pela seu curto tempo de duragdio. Para refletir essa siti;agiio faremos uma
retrospectiva da politica social do idoso nas década de 70 e 80 para depois passarmos a atual
realidade.

o

0ol

| ﬁhZ:l. HISTORICO DA POLITICA SOCIAL DO IDOSO NO BRASIL |
DECADA DE 70

A questio social da velhice na realidade brasileira teve, durante. muitos anos,
eﬁcaminhamento semelhante ao das demais questéies sociais, ou seja; as a¢des propostas tinham
uma natureza -assistencialista, objetivando suprir algumas caréncias basicas dessa populagdo. A
filosofia da poh’tica' para o setor confundia-se com a céridade €, Na sua maior paﬁé efetivava-se

através de instituicbes asilares que se preocupavam exclusivamente com a manuten¢do das

necessidades fundamentais.

Para aqueles que possuiam melhores recursos materiais, a atengdo era prestada
exclusivamente pelo grupo familiar, estando as comunidades, através de seus sistemas politico-

sociais, totalmente desvinculadas de qualquer agdo de apoio ao idoso.
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Em 1973 foi realizado um estudo exploratén'o pelo Ministério da Previdéncia Social, e
foram identificadas 279 obras de amparo a velhice em todo o territério nacional. A quase‘
totalidade dessas instituigoes eram asilos e contavam com contribuigdes ndo sistematicas de

orgdos governamentais das esferas federal, estaduais e municipais.

Na mesma €época, era comum o discurso de que o nimero de idosos na populagdo nacional
era reduzido, em razio da pequena expectativa de vida no pais, ndo justificando, portanto, uma

politica efetiva para o setor.

No ano de 1976, por inspira¢do e coordenagido do gerontdlogo Marcelo Antonio Salgado
e com o apoio do Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social, foram realizados varios
seminarios buscando estabelecer um diagnostico para’ a questdo ‘da velhice em nosso pais e
apresentar as linhas basicas de uma politica de assisténcia e promogéo social do idoso, Assim, 0
ano de 1976 foi, indiscutivelmente, o marco dé uma nova era Inas,atencc”)es publicas com relagdo a

velhice.

Em 1977, o Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social publica as diretrizes basicas
para a politica social do idoso. Foram mobilizados recursos da comunidade, inclusive técnicos e
esquematizados estudos com vistas a atingir os beneficiarios idosos em suas necessidades basicas.

 relacionadas com os vérios niveis ‘de vida: biologico, profissional, familiar e habitaciohal;

- comunitario e associativo.

1
\._

\ __Elste documento apresentou as seguintes propostas:
"- lImpIan;agﬁo do sistema de mobilizagdo coMnitdﬁa
- Atendimento institucionaliéado;
- Atendimento médico social;
- Preparagdo para a aposentadoria; .

- Treinamento de recursos humanos;
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§< - Dados e informagoes sobre a situagéo do idoso."

¢ O I Plano Nacional de Desenvolvimento implantado pelo Governo Flguelredo (1979-

- 1985), cons1derou preferenciais, dentro da area de desenvolwmemo comunitario, as agdes de
\ ateng:ao a saude € assisténcia soclal a varios setores, como atendunento a gestante, a0 menor, ao

excepcional e ao idoso. Foi a partlr deste Gov_emo que se deu maior atengio a questdo da velhice.

- Ovogv\l‘iv
DECADA DE 80 |

~ Decorridos poﬁco mais de quatorze anos da grande mobilizagdo que marcou o ano de
1976, observa-se que em termos de ﬁolitiéa social governamental pouca coisa mudou. Entretanto
a sociedade mobilizou-se em relaf;éb a questéo da velhice, ampliando nesses ultimos anos uma
discussdo mais ampla em toda a comunidade nacional, em termos de uma politica estruturada, e

com repercussio positiva na qualidade de vida dos 1dosos

.No Brasil, constituindo-se a vethice um sindnimo de pobreza material e de pauperizacﬁo
fisica e mental, o assistencial éontinua preﬁénte como condi¢do necessaria ao atendimento de uma -
numerosa parcela da pobulacio idosa. As grandes desigualdades sociais a que esta sujeita a |
populagio brasileira, reveladas nas deficiéncias de saide e higiene, nutrigdo, educagdo e férmaqﬁo
para o trabalho, associados & questdo sempre crescente dos baixos Saléﬁos. préﬁésionais,

- produzem o fendmeno do enVelhecimer{)t_o precoce. - Odb;/ o Q\W'\ |
[

\ Paralelamente, os dados demograficos apontam uma elevaq:ao consideravel do namero de

1dosos e um decresmmo gradatlvo da qualidade de vida dessa mesma populagdo, o que exige por

parte do Estado a¢3es mais eficazes de protecdo e promogdo dos idosos.

v

"Cabe salientar a agdo constante de algumas entidades que ao

\
| longo desses ultimos anos vém desenvolvendo um conjunto de
o \ \ o agoes, objetivando o encaminhamento de squcé‘es»c‘z questdo da
-‘.J _ .\"\\ velhice. Neste senﬁdb citamos a LBA (Legido Brasileira dé
S ‘. \\_ Assisténcia), o SESC (Servigo Social do Comércio), o NETI/UFSC
2 A
L Y
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(Nucleo de Estudos da Terceira ldade) e mais recentemente a

ANG (Associagdo Nacional de-GerontoIOgia) ". (ANG, 1989:12)

- E importante destacar a agdo do ,Departémento Regional do SESC do Estado de Sio
‘Paulo, precursor de todas as agdes de atengdo ao idoso no pais e que, ao longo desses ultimos
anos, vem préstando grande contribui¢do & causa da velhice, ndo somente na implementacio de
novos rﬁodéios de atendimento a populagio idésa, como na prepara¢ido de profissionais na area
de Gerontologia Social e sensibilizacio dos diferentes setoreé da comunidade nacional para a

questdo social do envelhecimento.

Uma mobilizag:_io nacional de idosos iniciada por ocasido do II e III Encontros Nacionais
de Idosos, promovidos. pelo SESC - Sdo Paulo nos anos de 1984 e 1987, respectivamente,
repercutiu na elaboragdao da Nova Constituigéo'Brasileiﬁ, que fixou alguns direitds para essa

populagdo.

De acordo com o art. 14, paragrafol, inciso II, letra b, da Constituigéo do Brasil, o voto é

facultativo para os maiores de 70 anos.
O art. 153, paragrafo 2, inciso IL, reza sobre o aposentado e o imposto de renda:

"ndo incidira, nos termos e limites fixados em lei, sobre “
rendimentos provenientes de aposentadoria e pehsdo, ‘pagos peld
previdéncia social da Unido, dqs Estados, do vDistrito Federal e-
dps Municipios, a pessoa com idade superior a sessenta e cinco .
anos,‘ cuja renda total seja constituidq, e'xclusivqmente,v de

rendimentos do trabalhb "
O artigo 229 fala sobre a obrigatoriedade mutua de ajuda entre pais e filhos:

"Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores
‘e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na

velhice, caréncia ou enfermidade”.
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‘O artigo 230 trata dos deveres da familia, da sociedade e do Estado em relagdo i pessoa

idosa:

"A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as
pessoas idosas, assegurando sua participagdo na comunidade,
defendendo sua dignidade e bem-estar, garanﬁndo-lhes o direito a

vida.

1 - Os programas de amparo aos idosos serdo executados

preferencialmente em seus lares.

2 - Aos maiores de sessenta e cinco anos é garantida a gratuidade

dos transportes coletivos urbanos".

Observa-se como ¢é recente no pais a preocupagio com o idoso, uma vez que também é
recente o0 aumento da expectatiya de vida. Nesta duas décadas (70 e 80), a politica social do idoso
~ se constitui mais num conjunto de iniciativas - qﬁg na sua maioria visa mais uma ac3o assistencial
- - qué- numa politica propriainente dita, visando a preservagio da dignidade do idoso. Percebe-se,
| ainda, que a maior parte das conquistas alcangadas foram por iniciativa de instituic;ées‘e pessoas.

que se preocupam com a situagdo dos idosos.

POLITICA SOCIAL DO IDOSO NA REALIDADE, ATUAR:
IRYAVARY Sy Y A |

Para grande parte da populagdo brasﬂeim a vida represgnté uma acumulagio sucessiva de
deficiéncias. O tempo da velhice, com suas diﬁculdadés particulares, acentua estas deficiéncias,
“agravadas ainda peia inexisténcia de politicas piblicas que objetivem resguardar ou amparar a

populagio idosa.

A politica social no Brasil, tem por tradi¢do hierarquizar os problemas sociais e, a partir
dai, estabelecer as prioridades, deixando de lado atendimentos urgentes. Fica claro que a questdo

social da velhice foi sempre secundarizada, visto que a maioria dos recursos e agdes se
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concentraram no atendimento a infincia. Ainda hoje o Brasil se ressente de programas
preventivos as patologias da velhice e ao isolamento social dos velhos. Predomina a concepqio‘de
que a familia € o grupo ideal de atengéo, nio.'se percebendo que o grupo familiar tém sofrido
transformagdes profundas nos centros urbanos, o que determina ‘a necessidade de um apoio de
instituigdes sociais que propiciem uni auxilio ao desenvolvimento socio-emocional do idoso, na
tentativa de preservar sua autonomia, e favorecendo uma relagdo mais posifiva dos idosos com

* outros grupos etarios, com o grupo familiar € com a sociedade como um todo.

No tocante aos programas de assisténcia, os asilos continuam e os grupos de concivéncia
se multiplicam em todo territorio nacional, como resposta imediata a questdo da velhice, e cujos
resultados sdo constantemente lamentados. O proprio governo. continua propondo uma agéo
 institucionalizada e assistencialista nfio investindo em outros“ modelos de intervengdo. Essé
processo ¢ reiterado pela familia, qué na falta dé outras alternativas vé os asilos como l_ocaié
adequados para "guardaf" seus velhos, eximindo-se tanto quanto o Estado, de respostas mais

- condizentes a condi¢do humana de idoso.

O sentido de toda politica nesse campo, deve ser o de manter o idoso fora do ambito

_institucional-sempre que seu estado bid-psico—éocial permita.
Conforme documento da ANG,

"a aposentadoria agrava a condi¢do material da velhice: dos 40
milhdes de pessoas Que compoem a populagdo economicamente
ativa, apenas um mflh&o e seiscehtas mil pessoas contardo _na'
épocé da apésemadoria com uma suplementagdo, o que equivale a
uma aposentadoria proxima ao salario da vida ativa. Os demais
trabalhadores, ou seja, 96%.da populagdo economicamem‘-e ativa,
terdo um salario calculado na média dos trés ultimos anos de
contribuigdo, limitada a 20 salarios minimos. Atualmente, 70%
dos aposentados brasileiros recebem uma renda de até 3 salarios

minimos".(ANG, 1989:16)
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Assim, as questdes mais agudas continuam sendo as de saude, habitagdo, educagdo,

inexisténcia de um espaco social e, acima de tudo, a precaria condi¢iio econdmica.

O projeto de lei n2 4.1000D, de 1993, dispée sobre a organizagio da Assisténcia Social e

da outras providéncias. O Congresso Nacional decreta a Lei Orginica de Assisténcia Social,

aprovado na Cimara dos Deputados em 27 de Outubro de 1993. Esta tambéfn trata da questdo da -

prote¢do ao idoso:

"Art. 22- A assisténcia social tem por objetivos:

1 - a protegdo a familia, a maternidade, a inféincia, a adolescéncia

_e avelhice.

V - a garantia de 1 (um) saldrio minimo de beneficio mensal a

_ pessoa portadora de deficiéncia e ao idoso que comprovem ndo

possuir meios de prover a propria manutengdo ou de té-la provido

por sua familia.”

. O artigo 209 desta lei trata da questdo da prestagdo de beneficios:

Art. 202 - o beneficio de prestagdo continuada é a garantid de 1

(um) saldrio minimo mensal a pessoa portadora de deficiéncia e

ao idoso com 70 (setenta) anos. ou mais e que comprovem. ndo
_possuir meios de prover a propria manutengdo e nem té-la provida

por sua familia.

§ 52 - a situagdo de internato ndo prejudica o direito.do idoso ou

portador de deficiéncia ao beneficio."

Segundo portaria n@ 742, de 30 de setembro de 1993, publicada no Diario Oficial da

Unido n© 192 de 07 de outubro de 1993:

"A Presidente da Fundagdo Legido Brasileira de Assisténcia,

no uso da atribuigdo conferida pelo artigo 13, inciso 1, do decreto
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n2 12, de 18 de janeiro de 1991 e considerando a necessidade de
definir noﬁnas e ﬁkar_-cﬁtérios para operacionalizar as Diretrizes
Basicas da Politica de Assisténcia Social ao Idoso, visando, ainda,
o desenvolv.imen’to de agdo integrada entre os orgdo publicos e

privados, em seus diversos niveis de atuagdo, resolve:

Art. 12 - Assegurar o atendimento as necessidades basicas do
idoso, bem como criar condigbes para o exercicio pleno de sua

cidadania, por intermédio de agdes que permitam:

I - Estender a assisténcia ao maior nimero de idoso, de forma

am’culd_da com entidades piblicas e privadas;

II - Buscar e incentivar formas de alternativas que aumentem a
eficacia do atendimento as necessidades basicas da pessoa idosa e

que possibilitem sua efetiva participagdo social. "

A lei n© 8 842, de 4 de janeiro de 1994 publicada no Diario Oficial da Unido n@ 3 de 5 de

janeiro de 1994, dispde sobre a politica nacional do Idoso, cria o Conselho Nacional do Idoso e

da outras providéncias.

"Art.12 - A politica nacional do idoso tem por objetivo assegurar
os direitos sociais do idoso, criando condigdes para promover sua

autonomia, integragdo e participagdo efetiva na sociedade.

Art. 22 - Considera-se idoso, para os efeitos desta Lei, a pessoa

maior de sessenta anos de idade.

1A portaria n@ 742 do Didrio Oficial da Unido n® 192 e a Lei n© 8.842, publicada no Diario Oficial de 05 de

| janeiro de 1994, estdo apresentadas na integra em anexo.
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Art. 32 - A politica nacional do idoso reger-se-d pelos seguintes

principios:

I - a familia, a sociedade e o estado tem o dever de assegurar ao
idoso os direitos de cidadania, garantindo sua participacdo na
. comunidade, defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a

vida;

Il - o processo de envelhecimento diz respeito a sociedade em
geral, devendo ser objeto de conhecimento e informagdo para

todos;
1 - o idoso ndo deve sofrer discriminagdo de qualquer natureza;

IV - o idoso deve ser o principal agente e destinatario das

transformagdes a serem efetivadas através desta politica;

V. - as diferencas econdmicas, sociais, regionais e, .
particularmente, as contradiciies entre o meio rural e o urbano do
Braer deverdo ser observados pelos poderes publlcos e pela

sociedade em geral, na aphcagao desta Lez

Por estas rapidas considei'ac()es fica evidente que a nivel ‘macrossocia] a problemética da
velhice depende de encammhamentos dados pelo Estado com medidas que atendam a questdo das
desigualdades, promovendo melhor qualidade de vida ao longo de toda existéncia. Trata-se de
uma agdo de natureza mais preventlva do que curativa, mais promocional do que assistencial,
resgatando para todos uma mdependenc:a de vida. Caso contrario, o envelhecimento continuara
ocorrendo subdesenvolvidamenie, ‘aumentando o mimero de vethos excluidos e o nimero de
jovens precocemente envelhecidos. Essas populagdes tenderdo sempre a estabelecer com o

sistema social, uma relag3o.de parcial ou completa dependéncia.
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1.2.2. HISTORICO DA POLITICA SOCIAL DO IDOSO EM SANTA CATARINA

A sociedade brasileira ainda se comporta muito mal em relagio aos mais velhos. Idoso é
sinbnimo de decadéncia, de incapacidadé de Aaprender;. isso vem exigir ‘da': pbpulacio um
posicionamenfb a fim de que se busque solugdes para essa questio social, exigindo estudos e
trabalhos nesta area, que tenham como objetivo melhorar a qualidade de vida das pessoés que se

encontram na chamada terceira idade.

| Assim, entidades como o SESC come¢am a se preocupar com a pessoa idosa e em '1976,
como jé vimos anteriormente, 0 Ministe'rib da Previdénéia e Assisténcia Social promoveu diversos
encontros nacipnais prdcurando redefinir o papel do idoso. Como resultado foram realizados trés

: §eminé.ribs regionai_s que objetivaram idenﬁﬁcar a realidade dp idoso na sociedade brasileira. Santa
Cafaﬁna nao fuglu a regra. Portanto, em resposta as nec&ss‘idadé e aspiragdes da comunidade
catarinense, a Sécretaria de Desenvolvimento Social cOonvocou um grupo representativo de
técnicos, administradores de obras para idosos, para participarem do I Seminério_ de Politica Social
do Idoso em Santa Catarina, no ano de 1986, onde procurou tratar propostas basicas para a -

concretizagdo de uma politica social para o idoso neste Eétado:
g ﬁivel de conscientiza¢do
- a nivel de legislagdo
- a nivel de agdo social
- a nivel de cultura e lazer
- a nivel de saude
- a nivel deAeducagc'z'o. "

O II Seminario de Politica Social do Idoso em Santa Catarina aconteceu em setembro de
1992 e foi promovido pela Secretaria de Estado da Habitagdo, Saneamento e Desenvolvimento
Comunitario e pelo Conselho Estadual do Idoso. Estiveram presentes neste evento instituigdes

atuantes na area Gerontologica, técnicos, profissionais de diversas areas e idosos, congregando
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liderahq:as representativas de instituigdes da sociedade civil e do poder publico, direta ou

indiretamente envolvidos com a causa da terceira idade.

Este seminario procurou adequar as diretrizes do documento *Recomendagdes de Politicas
para a Terceira Idade nos anos 90" da ANG, a realidade catarinense, submetendo-se o documento

oficial a sang¢do do Sr. Governador do Estado, no dia 27 de setembro de 1992, dia Nacional do

Idoso.

Através de estudos e reflexdes de comissdes tematicas e da Assembléia Geral de
Deliberagdes, o Seminério elaborou e aprovou um documento que estabelece Politicas para a

Terceira Idade em Santa Catarina, abrangendo os seguintes pontos:

“I - Educagdo do Pziblicq e Formagdo de uma Nova Imagem da

_Pgssoa Idosa. :

II - Educagdo: Desenvolvimento de Pessoal para atuar na Area

do Idoso.

I - Educa;do, Lazer e Novas Aprendizagens.

IV - Saﬁ?ie: Um Direito e um bwgr para com os ldoso.

V; Promogdo e Assisténcic"zl Social.

VI - Promogao e Assisténcia So_ciql N Valorizagﬁb das instituigdes
VII - Habitagdo: .Inﬂuéncia sobre a Qualidade de Vida Cotidiana.
I’II} -OTrabalhoeo T rabali;ador Idoso.

N IX - Previdéncia e Seguridadé Social numa Sociedade Justa e
Equilibrada.

X - Preparagdo para a Aposentadoria: um Novo Caminho."
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A -explici’tac;ﬁo e o registro formal dessas politicas vem facilitar a implementagio, a
expa’nsic; e o aprimoramento de programas e servicos de apoio a causa do idoso; favorecem a
elaboragao conjunia de planos de trabalho por parte das instituigdes pibicas é privadas da
Terceira Idade e finalmente, abrem possibilidades para 5 execucdo articulada desses pianos,

mediante elei¢io de metas prioritarias no conjunto das linhas preconizadas.
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1.3. INSTITUICOES SOCIAIS COMO_MEDIACAO DAS POLITICAS
PARA A TERCEIRA IDADE |

Conforme Salgado, a politica de bem estar de qualquer sociedade se mede antes pelo‘
atendimento de seus grupos carentes, ainda que minoritarios; do que pelos padrdes tradicionais.
No | caso particular do idoso, grupo incluido entre as minorias carentes, a preocupagio
- fundamental deve ser a de desenvolver uma politica que buétme a melhoria da qualidadé de vida,
o que impliéa em mﬁltiplas agdes, originadas nos diversos setores do sistema’social, envolvendo

_ necessariamente o concurso dos poderes publico e privado.

Provavelmente os resultados pouco prddutivos apresentados por alguns programas de
" atendimento ao idoso advém do fato de q_ue} eles desconhecem as necessidades psicossociais
daqueles aos quais atendeni, criando, sobretudo, um sentimento de deﬁendéncia que compromete
as possibiﬁdades de recupera¢do. Em grande barte, o erro das iniciativas reside no pouco crédito
~ daqueles que as promovem sobre as reais possibilidades da clientela, assumindo excessivo
direﬁvismo nos programas a ela déstinados e afastando, gradativamente, sua possibilidade de

expressdo particular.

"A .elabora(:ﬁo de planos qﬁe ‘opérém progr:amas' para velhice
exige, antes de tudo, umé sensfbilizaé&o ‘de fhstimi;(ies, de
profissionais e da coletividade em ger:al, para o fato de que os
idosos tém condigoes reéis' pafa ‘desempen'har .dive('sos papéis
valiosos, em termos de contribui¢do social a suas ébmunidades,
que justificam todo o esforgo das medidas para implementagdo
dessa politica. C;abe uma questdo inicial antes_de qualquer agdo:
para tratarmos socialrﬁente das pessoas idosas, cdr’ztinuaremos
separando-as ou nos esforgando para integra-las a comunidade

normal?"” (SALGADO, 1982:112)

Muitos paises ja vém desenvolvendo um niimero consideravel de medidas e programas de

assisténcia e promogdo social dos idosos, todos tendo por base evitar o asilamento € o
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conseqiiente afastamento da vida grupal, tomando em conta a necessidade de complementar as
relagdes familiares e sociais quando essas forem fracas ou inexistirem, complementarem direta ou -
indiretamente os recursos econdmicos insuficientes e facilitarem uma assisténcia médico-sanitaria,

eliminando-se ao maximo as internagdes hospitalares.

Conforme pesquisa feita por Cilene Swain Candas em 1985, havia em Séo Paulo 47 obrés
destinadas a idosos de ambos os sexos, registradas no antigo INAMPS, e 71 casas em nivel

amadoristico, isto é,

"residéncias transformadas em casas de repouso por pessoas
dispostas a trabalhar com idosos, mas nem. sempre preparadas
para isto, tendo na maioria das vézes como principal objetivo 0
lucro. As familias mais abastadas ou idosos com renda pfépﬁa
podem ai encontrar o lugar.parq deixar seu velho ou para morar
com conforto e até luxo algumas vezes, mas com a mesma apatia,

. tristeza e incoerénéia dos asilos.” (CANOAS, 1 985:20)

Entre as institui¢des de amparo & velhice em Sdo Paulo, quatro caracteristicas sio comuns

entre elas: -
"a) a principal finalidade é fazer caridade;

b) hd caréncia de recursos humanos e financeiros, levando a ma

qualidade de atendimento;
- ¢) ha auséncia de dados, de registros sobre os asilados;

d)os servigos sGo ineficientes, inadequados, mal distribuidos e

descoordenados." (CANOAS, 1985:20)

Apresentaremos agora de maneira sucinta alguns 6rgios que no Brasil desenvolveram um

estudo e uma atividade relativos as pessoas idosas. S3o algumas alternativas ao asilamento, que
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tem como preocupagio a promogio social do idoso, atendendo-os de forma a ndo exclui-los da

convivéncia em familia e comunidade.

SERVICO SOCIAL DO COMERCIO (SESC)

Criado em' 13 de setembro de 1946, o Servigo Social do Comércio (SESC), é O pioneiro
das obras sociais patronais no setor do comércio. Destinado originalmente a "garantir a paz
~ social", seu papel é a "promogio do bem-estar social ¢ a melhoria do nivel de vida dos
empregados do comércio e de suas familias" e‘ seu projeto o de instaurar no Brasil uma _

*democracia cultural”.

As pessoas idosas comegaram a fazer parte de seus programas em 1962. Estas atividades
destinadas a familia e as criangas sio orientadas principalmente para o lazer, a saiide é a cultura.

- Destina-se principalmente a classe média das grandes cidades.
A filosofia do SESC, como a resumia seu pfesidenteem 1983, era de: _ |

"I - Integrar as pessoas idosas na vida socio-cultural e .
- permitir-lhes a descoberta de novos valores contribuindo para a

sua realizagdo pessoal;

11 - Fazer-lhes tomar consciéncia de que cabe a eles as

solugdes para seus proprios problemas.” (HOTE, 1988:227)

Devemos acrescentar que a medida de "conscientizagio" da sociedade nfo ¢ estranha as
preocupagdes do SESC, embora seja inegavel que ele se ocupa mais do individuo no interior de

um grupo que da comunidade em si.

"Conforme dados recentes fornecidos pelo SESC -
Departamento Nacional no Rio de Janeiro -, atualmente o niimero
de idosos matriculados no SESC ¢ 31.706 pessoas. Além dos

20.000 matriculados em Sdo Paulo, pela ordem decrescente
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registram-se 4.000 em Minas Gerais, 3.380 no Parana, 2.500 no
Rio de Janeiro e na faixa de 500 encontram-se em Santa Catarina
e Bahia. Na faixa de 300 e 400 ho Rio Grande do Norte e Distrito
Federal, na 100 a 200 no Pard e Sergipe, na 50 a 100 no Mato
Grosso do Sul, Amapd, Ceard, e na imenos de 50 no Amazonas e

Pernambuco.” (HOTE, 1988:227)

MOVIMENTO PRO-IDOSOS (MOPI)

O MOPI de Sao Paulo foi fundado oficialmente em 5 de novembro de 1975, mas comegou
a ﬁmcidtiar desde 1972, com a finalidade de "promover o bem-estar das pessoas idosas". Embora
visando oficialmente uma clientela menos determinada que~é do SESC, as orientagdes do MOPI

~ estdio muito proximas do SESC paulista, com o qual ele colabora estreitamente desde sua origem.

Os primeiros grupos do MOPI foram constituidos em 1972 a fim de organizar lazeres
| socio-culturais e desenvolver atividades nas quais se manifestou rapidamente a preocupagio com

a saude, a higiene e a nutrigéo.

Os diversos cursos de orientagéo sdo organizadqs no principal Centro de Convivéncia da
cidade e estdo voltados para a terapia ocupacional. A estes, acrescentam-se cursos e seminarios
de formagdo destinados aos proﬁssi:onais (exemplos: enfermeiras, diretores de entidades), aos
voluntarios e as proprias péssoas de idade. Em 1984 contavam-se 1.200 inscritos, 250

participantes, dos quais 100 eram freqiientadores assiduos.

ASSOCIACAO CEARENSE PRO-IDOSOS (ACEPI)

A excegdo do notavel festival de iniciativas paulistas, criou-se no Nordeste, Fortaleza, no

dia 1 de junho de 1977 - uma associagdo inspirada no I Seminario Regional de 1976.

A preocupagdo da Associagdo Cearense Pro-Idosos (ACEPI), € a de
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"ser util & comunidade, agindo em favor da valorizagdo e da
promogdo da pessoa idosa, a melhoria de suas condigdes de vida,
a mudanga de atitudes no sentido do bem-estar e da integragdo

dos idosos na familia e na comunidade” (HOTE, 1988:228)

A ACEDPI procura mobilizar os recursos humanos e ﬁnanc‘:eiros da comunidade do Cears -
regido de pobreza absoluta - atraveés. de'campanhas promocionais da imagem da pessoa idosa
(festas, quermesses, lanches de confratenﬁzaéio, venda de artesanato, de utensilios domésticos ou |
de produtos de jardinagem comunitéfia),, contﬁbuindo ao mesmo tempo para a formagdo do
profissional (assistentes sociais especialmente) e do voluntariado, através de ciclos de estudos e

de seminarios publicos.

INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE |

E uma institui¢do paulista, criada em 1976 sob a forma de uma Centro de Formagio em
Gerontologia no interior de uma fundagéo, cujo aparecimento remonta 1933. O primciré curso de
especializagdo extracurricular data de 1979. O seminrio de Gérdn_tologia “sobre o
"Desenvolvimento do Ser Humano na Terceira Idade" foi reconhecido pela Universidade do
. Estado de Sao Paulo (USP). O ensino desﬁna-ﬁe a psicologos, pedagogos, médicos e dirigentes
de instituicdes. Em 1984 havia o projeto de desenvolver uma formagdo para os ,pré-éposentados |
de certos grupos industriais e, por outro lado, de criar um centro de informagéo sobre os servigos

oferecidos & populécﬁo idosa de S3o Paulo, em colabofac;ﬁo com o SESC e o MOPI.

UNIVERSIDADE DA TERCEIRA IDADE DE SAO PAULO

Cﬁada em mérgo de 1983, foi o fruto direto de uma viagem ao Brasﬂ em novembro de
1982 do fundador das Universidades francesas de mesmo nome, o professor Pierre Velias, de

Toulouse. Sua sede encontra-se na Faculdade de Medicina da USP. Em seu Conselho de
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Administragdo estdo presentes repreSentantes do MOPI, do Instituto Sedes Sapientiae e da

Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologié..

NUCLEO DE ESTUDOS DA TERCEIRA IDADE (NETT)

O Nucleo de Estudos da Terceira Idade foi criadoem agosto de 1983 por portaria do
Reltor da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), embora de fato ja funcionasse desde
1982 Os objetivos do NETI sdo: |

"~ servir de centro de estudos, de formagdo e informagdo em

‘gerontologia;

- colaborar com drgdios publicos e privados, locais ou regionais,

para a formagdo de individuos que se ocupam da ierceird idade;

- desenvolver agdes conjuntas. com grupos representativos da
comunidade com fim de promogdo social da populagdo idosa.”

(HOTE, 1988:230)

Sobre o NETI falaremos mais detalhadmnente no segundo cap1tulo deste trabalho por ter

sido este nosso local de estaglo

- SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA (SBGG)

Foi fundada em 1961 por um grﬁpo de 40 médiéos reunidos com o Dr. Roberto Segadas
Viana. A partir de 1968 ela foi descentralizada, sob a forma de segbes estaduais. A SBGG
intervém nos Congressos Trienais, em Jornadas, Simposios, Seminarios, a nivel federal, estadual
ou em escala regional, reunindo diversos Estados. Atualmente sua sede se encontra no Rio de

Janeiro.
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O acréscimo do termo "Gerontologia" ao nome da sociedade, foi feito em 1969 por
ocasiio do primeiro Congresso, quando a sociedade filiou-se a Associagio Internacional de

Gerontologia.

LEGIAO BRASILEIRA DE ASSISTENCIA (LBA) - -

A Legido Brasileira de Assisténcia - LBA, primeira instituicio de assisténcia de ambito
nacxonal foi cnada em vmte e oito de agosto de mil novecentos e quarenta e dois, como parte do
' Programa Emergenclal de Mobilizagdo do Trabalho Civil, em apoio ao "esforgo de guerra"

promovido pelo governo.

- . Da assisténcia as familias dos convocados, a LBA passa progressivamente a atuar em
todas as areas de assisténcia social, de inicio para suprir sua atividade ‘basica e, em seguida,

visando a um programa de a¢3o permanente.

"Por seu estatuto, datado de 08-02-1979, decreto numero
83 ! 48, artigo 22, a LBA tem por ﬁnahdade pnmordzal promover
mediante estudo do problema e o planejamento das solugdes, a
implantagdo e execﬁg(io da poI}ﬂéa nacional de assisténcia social,
bem como orientar, coordenar e supervisionar outras enﬁdddes

executoras dessa politica.” (OLIVEIRA, 1989:94)
- ALBA possui uma“e,stru'tura programéﬁéa cbmposta por duas atividades basicas:
i- Apoi§ a0 cidadio e & familia e
IT - Apoio a A¢des Comunitarias e Instituicc‘)eé.
A atividade de Apoio ao Cidadio ;3 a Familia compreende os seguintes programés:
1- Pﬁmeiro a éﬁang:a; |

2 - Apoio a pessoa portadora de deficiéncia;
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3 - A¢des complementares de apoio ao cidadio e a familia;
4- Apoio judiciario.
A atiﬁdade de Apoio a AQ(")eS Comunitarias e Instituigdes engloba 0s programas:
l. - Oportunidade de tfabalho e gera§io de renda e
2- Desenvdlvimehtd institucional e comunitario. |

O atendimento a pessoa idosa € as agdes educativas sistematicas desenvolvidas junto a
mulher a a familia, estdo incluidos no programa "a¢bes complementares de apoio ao cidaddo e a

familia", cujo objetivo central € o estimulo a participaggo social.



33

1.4, CONCLUSAO DO CAPITULO

Conclui-se que uma politica social do idoso eficaz, necessita primeiramente da vontade

- politica dos governos de implementa-la e devera visar:

- a integrag@io do idoso na sociedade, ao invés de sua marginalizagdo e isolamento, em asilos, em

entidades semelhantes, ou seu isolamento dentro da propria casa,

- uma modificacio da moral social vigente que se oponha aos estereotipos ora sedimentados

sobre velhice, e induza a sociedade a acolher e receber os idosos; -
- 0 aproveitamento dos conhecimentos dos idosos em fungio de sua experiéncia de vida,

. - assisténcia médica que previna as moléstias da velhice, ao invés de tratamento de sua ocorréncia; -
além disto, que o Estado garahta assisténcia médica condizente com a dignidade da condigio

humana;

- condigdes econdmicas de sobrevivéncia digna - o que implicaria numa reestruturagdo do sistema

de aposentadorias.

Ressalta-se também a urgéncia da implanta¢do de uma politica social eficaz, uma vez que o
problema social ¢ flagrante: E além disto, que esta politica também vislumbre a importancia da
preparacdo das pessoas em geral para o processo de envelhecimento, para que este possa ser visto

como uma fase - de preferéncia agradavel - da existéncia, e ndo como um prentncio da morte.

No proximo capitulo, primeiramente apresentaremos a questio do processo de
envethecimento a nivel bioldgico, psicologico e social. Veremos ai, uma relagdo com a questio
social do idoso no Brasil e sua influéncia sobre este processo. Em seqiiéncia apresentaremos a

institui¢io em que estagiamos - 0 NETI. Descreveremos e analisaremos nossa pratica baseado

-nos estudos anteriormente abordados.
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CAPITULO 2 - ANALISE DE UMA EXPERIENCIA NO CURSO DE
FORMACAO DE MONITORES DA ACAO GERONTOLOGICA NO
| NETI |

2.1 O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

Neste capitulo abordaremos o processo de envelhecimento nos trés sentidos: biologico,
psicologico e social. A ordem como v3o ser apresentados ndo supde um grau de maior ou menor .

" importancia.

Muito se fala sobre o processo de envelhecimento, porém confunde-se muito envelhecer
com morte e, com isso, acaba-se criando um tabu em relagdo ao proprio velho. Essa falta de
conhecimento gera preconceitos em relago ao que pode ser e ao que € ser velho, gerando

conseqiiéncias ndo muito positivas, como o abandono e a marginalizago.

"0 estigma do envelhecimento levou-nos a um afastamento ao
que seja esse processo, dando margem ndo s6 ao aparecimento de
preconceitos, como .‘o qu; é plor -Zo desconhecimento do qﬂe seja
um veiho. ( ) Pbra nﬁo nos contaminarmos pelo estigma do.
envelhecimento, afastamo-nos dos velhos de tal modo que ele
agora se tornou ndo s6 um e&tranhb, como um es.tranho

indesejavel e ameagador.” (FRAIMAN, 05)

Estes preconceitos, as vézes, sdo sutis passando muitas vezes de forma desapercebida,
sendo porém marcante para aquele que sofre suas conseqiiéncias. E muito corhum alguém se
admirar quando uma pessog_idosa realiza coisas que para a sua idade sdo consideradas - pela
sociedade, € claro - como coisa para gente jovem, como por exemplo, participar de competi¢Oes

esportivas. Como veremos a seguir, velhice ndo € sinénimo de doenga.
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ENVELHECIMENTO BIOCLOGICO

O envelhecimento, em todos os seres vivos €, antes de tudo, um processo biologico, ligado
a um determinado padrdo genético, a0 mesmo tempo que sofre a influéncia de inimeros fatores
do meio. Assim, cada espécie tem uma expectativa maxima de vida, que pode sofrer variagoes
para mais ou para menos, sob a influéncia de mecanismos biologicos e codigos genéticos ou

ainda, sob a influéncia do meio em que vive.

“Conceitua-se envelhecimento como o tempo da vida humana
em que o organismo sofre consideraveis mutagées de declinio na
sua forga, di&posiga"o e aparéncia, as quais, porém, ndo
incapacitam ou comprometem o processo vital."(SALGADO,

1982:30)

Cabe aos médicos explicar e, na medida do possivel, retardar, as degenerescéncias que
sofrem os homens e os levam a morte. Também aos geriatras cumpre estudar o carater

irreversivel de tais degenerescéncias.

Aos interessados nos aspectos sociais da velhice compete analisar os mecanismos e
. processos que influenciam o envelhecimento, € 0 modo pelo qual esses elementos afetam o

' comportai'nento individual e contribuem para o envelhecimento.

Para Edith Motta, as degenerescéncias fisicas, as perdas sensoriais € o declinio da

memoria s#o processos que fazem parte do envelhecimento biologico do ser humano.

Segundo a autora, as degenerescéncias fisicas decorrem de transformagdes, deformagdes
e perdas através dé um processo lento e sutil: alteragdes no tecido muscular (perda no frescor da
'j)ele, rugas, flacidez dos musculos), altera¢gdes no tecido 0sseo (arqueamento das pernas e
diferentes escolioses); quéda de cabelos (mais freqiiente nos homens), embranquecimento dos
cabelos (comum a ambos os sexos), transformagdes fisicas como perda de altura, crescifﬁento do

abdomen, aumento das extremidades (queixo, nariz e orelhas).
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"Muitos, pelo fato de ndo se aceitarem como velhos, se isolam,
na tentativa de esconder a propria degenerescéncia

fisica."(MOTTA, 24)

As perdas sensoriais mais comuns s3o: diminuigio ou total perda da visdo; diminuic;e”l_o'ou
total perda da audigdo e diminuigdo ou perda do tato. Em conseqiiéncia dessas perdas os contatos

sociais podem ficar prejudicados, o que ndo ocorre necessariamente.

Conforme Edith Motta, o declinio da memoria talvez seja o mais grave fat'o; de

envelhecimento social.

_ "As vitimas da perda da memodria - e os idosos, com freqiiéncia
"0 sdo - parecem lembrar-se apenas 'dos fatos passados e, talvez, de
acontecimentos imediatos. Disto resulta a constante repeti¢do de
.casos e o conseqiiente afa&tamento dos que se cansam de sempré

ouvir as mesmas historias.”" (MOTTA, 24)

O conjunto das degenerescenmas ﬁsncas favorece o envelhecxmento somal e pode levar a
morte social. Mas isso ndo quer dlzer que velhice se resume em doeng:as limitagdes, desesperang:a

‘de vida, como nos diz Moragas, é apenas mais uma etapa da vida.

"0 envelhecimento constitue uma etapa vital como a infdncia, a

' wda adulta e d adblescéncia, com suas -enférmz_’dades
caracteristicas propias e também oportunidades, porém que ndo
fem necessariamente que asSoc'l‘ar-se com -enj"ermidade,"'

(MORAGAS, 1991:54)

Visto o processo de envelhecimento biologico em que a velhice tanto pode ser normal
sem enfermidades, como pode ser uma velhice patoldgica, se deduz que para se conseguir uma
velhice saudavel seria necessario adotar um enfoque preventivo que atue antes que aparegam as
transformagdes. O organismo constitui um sistema em equilibrio dindmico, cujo processos vitais

sdo o resultado de agdes anteriores que, as vezes, tardam em se manifestar. Para que o organismo
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ancido resista as transformagdes vitais, a prevengdo deve comegar varios anos antes. O ideal seria

o projeto de saude vital iniciar-se com o nascimento.

"Esta agdo sanitaria resulta excessivamente ambiciosa para a
maior parte da populacdo, e o mdximo que levam os programas
preventivos atuais ¢ proporcionar uma boa orientagéo sanitdria

no ultimos anos da vida adulta." (MORAGAS, 1991:61)

ENVELHECIMENTO PSICOLOGICO

Sem duvida nenhuma, o aspecto biologico € o social tem gfande influéncia no
envelhecimento psicologico da pessoa. Ha uma ligagio entre os trés aspectos de envelhecimento,
onde um tem influéncia sobre o outro, ndo se p(;de'ndo falar de um sem citar os outros. Dessa
forma, um ndo se sobressai sobre os outros em grau de importz‘mcia; pafa 0 processo de

envelhecimento.

"Viver é um estado de"equilibragﬁo;» e, como'um estado de.
equilibrio é sempre afetado por uma nova si{ua;do, ocorre um
desequilibrio a que se deve responder, a Jfim de que nﬁor passe de
transitorio a permanente. (..) Na velhice, o equilibfib se torna
mais .dif'z'cil,' pois a longa historia da vida dcemua as diferengas
iridividuaz‘s, quér pela aquisi¢@o de um sistema de reivindicagdes e -
desejos,  quer pela  fixagdo . de estratégias  de

comportamento. "(SALGADO, 1992:35)

O conceito chave do envelhecimento psiquico normal € o da satde mental - o equﬂxbﬁo em
relagdo ao meio ambiente. A saide mental constitui o resultado de uma série de fatores e
adaptagdes satisfatorias. Portanto, ela ndo é sO biologica, mas péicossocial, ja que se forma
através da interrelagdo dos fatores do meio social, e da personalidade da pessoa. Podendo-se

inferir que a saude nebtal do idoso resulta da adaptacio da pessoa a esta etapa da vida.
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O problema de adaptac_io a velﬁice foi objeto de um estudo, realizadb pelos cientistas P.
G. Petersen e Suzanne Reichards, segundo Salgado, nos Estados Unidos. Foram analisados dois ‘
grupos de idosos, um bem, e outro relativamente adaptado & velhice. Embora alguns individuos
pesquisados tenham apresentado caracteristicas ;;aniculares de mais de um dos tipos-modelo, a

pesquisa revelou cinco tipos diferentes. Sao eles:

- Os Construtivos: sdo pessoas felizes, bem integradas no ambito pessoal, familiar e social; sdo
pessoas ativas e equilibradas emocionalmente; sdo otimistas em relagdo ao futuro; sio auto-

suficientes € ndo possuem preconceitos em relagdo a grupos minoritarios.

- Os Dependentes: s3o pessoas com menor auto-suficiéncia e maior passividade e dependéncia;
sdo mais recolhidas a intimidade de sua casa e mais cautelosas com novas amizades; sio
relativamente bem integradas e encaram a aposentadoria como uma maneira de se livrarem das

responsabilidades e esforcos fisicos, portanto, sdo pessoas que ndo querem voltar ao mercado de

trabalho.

- Os Defensivos: sdo pessoas de habitos fechados e comportamentos estereotipados; sdo
preconceituosos com grupos minoritarios; sio pessimistas em relacdo 4 velhice, possuindo dessa
forma, uma certa inveja dos jovens; procuram combater o envelhecimento e ignorar a morte

através de atividades profissionais que os fagam se sentirem ativos.

- Os Hostis: ndo sdo ambiciosos em relagdo ao futuro; normalmente culpam os outros pelos seus -
insucessos; s3o agressivos e possuem um forte espirito de competigdo; sdo inflexiveis em suas

idéias e comportamento.

- Os Pessimistas: sdo hostis consigo mesmo; possuem comportamentos conflituosos, colocam-se
como vitimas das circunstancias e ndo acreditam que o homem possa mudar o curso natural da
vida; por nio se interessarem muito pelo outros, acabam ndo tendo preconceitos em relagio a

grupos minoritarios; sdo conformados com a velhice e ndo possuem inveja da juventude.
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O que se pode concluir desse estudo € que o enfrentamento a velhice leva os mdmduos

~ idosos a adotarem certos esquemas de adaptacéo pessoal Com OS quais superam as novas

circunstincias que enfrentam

"Sendo o envelhecimento biologico uma condigdo imutdvel da
espécie humana que se traduz por perdas orgﬁnicés progressivas,
o0 mesmo acontece no plano da vida psicolégica: Da mesma forma
‘('Iue o 'hoﬁzem ido&o adapta-se ao organismo envelhecido, adapta-
se também a sua condigdo psicologica. Dessa forma, coloca-se a
questdo de quais condi.pé‘_es imerferem; prejudicando  um

envelhecimento equilibrado. "(SALGADO 1992:40)

Considera-se que a falta de perspectiva para um futuro melhéf ¢ decente gera no individuo
angustia, ansiedade ou conformismo com o proprio presente. Passa a viver de lembrangas,
buscando no paSsado sentimentos de realizagdes, de alegrias, levando o individuo a se sentir
: deslocado em seu meio, pois ndo considera como seu 0 momento presente. A adaptacdo que |
favorece o equlhbno é atmglda quando o individuo resolve esses conflitos e supera suas angustias

e decepgdes.

ENVELHECIMENTO SOCIAL

"Envelhecfmento social é um processo fréqﬁentemente, lento

que leva a progressiva perda de contatos sociais gratificantes. E

" um processo que se inicia em algum momento da vida de um dado
ser humano, acentua-se em diferentes ocasides e, através de
avang:o.s e recuos nem sempre muito precisos, pode levar a
chamada morte social. Morte social é o total isolamento, a
compIe_ta auséncia de relacionamentos interpessoais; ¢ a
impossibilidade ou a perdd da capacidade de estabelecer relagbes

significativas com outros seres humanos.” (MOTTA, 01)
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O envelhecimento social niio € exclusivo das pessoas idosas, mas existem alguns fatores -

como veremos a seguir - que fazem com que este acontega com mais frequéncia na terceira idade.

Um dos fatores que mais influenciam no afastamento social da pessoa € a perda do pape!
profissional. Devido a importéncia dada ao trabalho, ao papel funcional que cada pessoa realiza, o
afastamento do seu &mbito profissional faz com que a pessoa interprete a palavra "inativo" como

incompetente, desgastado, sem serventia. Se ndo t_rabalha, ndo produz e se n3o produz, é util,

como nos diz Jorddo Netto

"Dessa forma, a todos os demais ab’ib‘utos negativos que se.
agregam ao velho, soma-se mais um, talvez o mais degradante do
ponto de vista de sud valorizagdo como agente produtivo numa
sociedade que super valoriza o trabalho: o de ser initil. "(NETTO,

1989:08)

A aposentadoria passa.a ser, na maioria da vezes, um infortinio, algo indesejavel. Ao
sentimento de inutilidade que acompanha a maioria dos aposentados se junta o sentimento de
soliddo devido ao afastamento do seu ambiente de trabaihb, pnde'géstou mais tempo de sua vida,
onde se encontram os amigos. A perda do papel prbﬁssional no qual a pessoa colocou-tqdos os
- seus ésfdr§§s € tempo na conquista ou fnelhoria desse papel, acaba gerando muitos desajustes nas

_pessoas aposentadas.

"A inadequagdo mais; e{’idente, sobretudo nos centros
industriais urbanos é, sem duvida alguma, a provocada pela perda
do papel proﬁs!sional, tal é a importdnciar conferida peIas.
sociedades a existéncia funcional de seus membros." (SALGADO,

1982:47)

E evidente que esses sentimentos de perda variam de grupo para grupo, conforme os
valores existenciais desenvolvidos e a propria natureza do trabalho realizado, que sio diferentes

dentro de um mesmo grupo.
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A importéncia do trabalho na vida do homem também deve ser levada em consideracio.
Independente da sua qualidade, ele oferece ao trabalhador oportunidades de relacionamentos,
convivéncia, troca de experiéncias hﬁmanas, identificagio com uma causa. O trabalho confere a
pessoa um sentimento de valor, prestigib, status, poder ou simplesmente uma identidade social
que Ihe oferece equilibrio. No entanto, o afastamento do trabal_ho ndo deve ser considerado como
um afastamento da vida. O problema esta na fa__lta de uma preparacdo paré a aposentadoria, onde
as pessoas deveriam aprender a descobrir novas formas de viver, a reprogramar o seu cotidiano
longe do ambiente profissional. Aprender a viver sob uma nova condigdo - a de aposentado - com
seus pros, como o tempo-livre e com seus contras, como a Wcio do salario que ocorre

muitas vezes.

"Preparar... péra 0 envelhecimento é educar para o uso do
tempo livre, possibilitando assim a redefinigdo do sentido da
vida... torna-se entdio uma nova tarefa-que se impéé ao governo,
as instituigdes comunitérias e as empresas, enfim, a todos aqueles
que tém a resﬁon&abi_h_‘dade-de garantir uma qualidade de vida
melhor, da inféncia _dvve_lhicef. " (PINTO, 1982:03)

Outro fator que também mﬂuenc1a no envelhecimento social, € a questao farmhar A

' famﬂla comega com a unido de um casal que passa a ter uma vida em comum e geram seus ﬁlhos |
em relagdo aos quais assumem 'dll'eltOS e deveres que tomam muito de se tempo. Com © passar
dos anos, esses filhos érescem € passam aA depender menos de seus pais até atingirem sua
independéncia, seja através‘do casamento ou por oportunidades de e:ﬁprego. Com o afastamento

. dos ﬁlﬁos a casa torna-se mais vazia e as preocupagdes também dumnuem Também pode ocorrer
o contréﬁo: com o casamento dos filhos aumentar o niimero de pessoas, 0s netos, genros € noras.

Mas, mesmo assim, a fungio de pai e mie ja nio tomam tanto do seu tempo. -

A viuvez e a separag@o também acarretam sentimentos de soliddo. Apesar de ambas terem
origens diferentes, elas se assemelham pelo fato de exigirem uma aprendizagem de novos papéis,
que ndo sio muito faceis, pois exigem a reinser¢do em antigos grupos ou a descoberta de novos

interesses e amizades. Segundo Edith Motta, muitos resistem a mudanga de habito de vida, o que
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-pode levar ao isolamento. Outros n3o sdo bem compreendidos e aceitos em seus esforgos de

integragdo em uma realidade diferente e tal atitude favorece o envelhecimento social.

"k sabidb que a integrago do homem ocorre, além de por
motivos interiores Iigados a seus senﬁmémos, pelos reforgos
eJ;ternos, quase Aqt)e exclusivamente provocados por outras
pessoas. Ora, quando o nivel de contato diminui, diminuem’

- também os estimulos e numa fase da vida em que naturalmente,
por uma decorré_ncié biolégica, 0 homem menos se sente motivado

a participagdo.” (SALGADO, 1982:49)

Na velhice, os grupos de arhigos sio mais restritos € menores devido a0 progressivo |
}'esvaziamento que esté sofre: morte de seus integrantes, dificuldades de locomogdo (tanto fisicas
c-omo materiais) e o isolamento a que se condenam a]gumas pessoas € a que sdo condenadas |
.outras (asilos, 'obﬁgacﬁes com a familia: cuidar de ndos, por exemplo). A falta de programas, o

desinteresse por coisas novas, levam a um envelhecimento social.

"Na atual concepgdo da involugdo, presente no tempo da
velhice, a par das c;ondig:ées biop&icolo’gicas sdo consideradas,
com‘igual importdncia, as questdes sociais, pois elas tradu?em a
relagdo individuo-meio ambiente e,’ na maioria dos casos, é a
condi¢do propulsora de. todo o processo de decadéncia.”

" (SALGADO, 1982:47)

Apos todas as colocagdes feitas a respeito do envelhecimento biologico, psicolégico e
social, notamos que ha uma interrelag@o entre eles, onde um influencia o outro, nao se podendo,
desta forma, estuda-los isoladamente. Conclui-se, assim, que o envelhecimento social nio ¢é
necessariamente uma fatalidade na velhice, mas que pode ser evitado, pois este é um processo

social criado por circunstancias muitas vezes alheias a vontade da propria pessoa.

n

. 0 processo biologico do envelhecimento é cercado de

determinantes sociais que lhe imprimem caracteristicas decisivas,
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peculiares a cada sociedade, a cada momento historico da mesma
sociedade, a cada classe.. A partir do refe'renéial biologico,
fatore; ﬁ&é biologicos .marcam proﬁmdérhente o ritrrio, a
natureza, a estrutura, fungoes e significagdes da velhice, a ponto
de perguntarmos se a velhice ndo é antes de tudo uma entidade
~ criada em um proces;so social em que alguns atribuem a outros

pesos e medidas.” (MAGALHAES, 1989:09-10)



2.2. A INSTITUICAQ EM QUE ESTAGIAMOS

O Nucleo de Estudos da Terceira Idade - NETI iniciou suas atividades em 1982 quando a
Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC adotara em sua politiéa de acdo, a criagdo de
nicleos com objetivos diversos. Sua oficializagdo se deu apenas em 1983 por portaria do Reitor.

A proposta era trabalhar a questio da velhice dentro da UFSC, com os seguintes Ob]etIVOS
- realizar estudos e divulgar conhecimento; técnico-cientificos na area Gerontologica,
- formar recursos humanos em‘todps os niveis;
- promover o cidaddo idoso.
| Atualmente as linhas de atiﬁdédes do Nucleo de Estudés da Terceira Idade? sdo:

- Grupo de Cpnﬁvéncia;
- Atiyidades Fisicas € Recre_ativas:

- Formagéo de Ginastica ﬁara a Terceira Idade e

- Grupo de Dangas Fdlcléﬁcas;

- - Grupo Interdisciplinar de .Gérontologia -:GIG:

_-Atendimento Ambulatorial,

- Grupo de Sala de Espera e |

- Treinamento Pessoal';

- Servigo de Psicoterapia para a Terceira Idade - SPTI,

2Etas atividades sdo descritas detalhadamente nos trabalkos de concluséo de curso de Silva (1992) e de Demarchi

(1993).
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- - Grupo de CrescimentoA Pessoal,
- Curso de Fbrmacio de Monitores da A¢io Gefontolégica - CFMAG ;
- Curso de Especializac;io em Gerontologia,
"~ - Curso de Prepar_ac;io para Aéosentadoria;
- Estagios Curriculares e Extra-curriculafes dos diversos cursos de Graduag3o. 'Y
. - Curso de Inglés; . | NEe
- E.scola.de' Avos. o T T T

-

Conforme o documento "Despertar de uma Forga" , a equipe do NETI,

"¢ uma equipe multiprofissional, coesa em ftermos de seus
objetivos, uniforme em  suas agdes, capaz de desenvolver

atividades técnico-cientificas nas diversas dreas abrangidas por =

 seus membros. O trabalho desenvolvido tem cardter
interdisciplinar o que faculta uma intervengdo holistica na nova

questéo social."(GUEDES, 1992 07) ( ()f

O NETIL, em 19_92; abrangia 03_ professores cia UFSC, 24 voluntarios (prdféssores e
apoéentados da UFSC efou técnicos e pessoas da comunidade), l»O eétagiérios dos cursos de‘
| graduagdio em Servigo Social e Psicoiogia, 175 alunos do Cufso de Monitores, '02 funcionarios
administrétivos, 01 assistente social e 60 colaboradores voluntarios (professores, profissionais e

pessoas da comunidade).

Para melhor situar o leitor, colocaremos a seguir algumas caracteristicas dos participantes

diretos das atividades desenvolvidas pelo NETI em 1992.
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TABELA 1 - DISTRIBUICAO POR FAIXA ETARIA
FAIXA ETARIA | | N. %
* 20 - 30 anos ' 12 2
*30- 40 anos ' | . 23 | 3
_ *'40-5‘O>a_nos , 12 . 2
50 - 60 anos 350 54
60 - 70 anos ' 193 29
.70 - 80 anos 62 | » | ,9»‘
80 e mais anos | | 4 -1
TOTAL 656 . 100

* Faixas etarias exclusivas do Curso de Especializagio em Gerontologia

. TABELA 2 - DISTRIBUICAO POR SEXO.

SEXO ‘ N. ' ’ %
masculino 50 B
feminino . - 606 SR )

TOTAL 656 100

46
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TABELA 3 - DISTRIBUICAO POR SITUACAO DE APOSENTADORIA . /ﬁ
APOSENTADORIA N. - %
sim R 295 45 . ,

A :
nio . . : 361 : 4 55
TOTAL 656 100 | QW
' : ’ A .
o

. Como durante nosso estagio no NET], trabalhamos. mais diretamente com o Curso de

Monitores, falaremos mais detalhadamente deste.

"O NETI ao propiciar o Curso de Formagdo de Monitores da
Agdo Gerontologica, buscou promover o desenvolvimento, a

integracdo social e comunitaria das pessoas da terceira idade,

através da reprodugdo e qualificagdo do conhecimento disponivel
e da estimulagdo da criagdo de novos conhecimentos e

— ~ - .. conseqiiente treinamento de sua execugdo." (GUEDES, 1992:15)._. —
. ’ \\ o T -

— Em 1984 foram iniciadas as ‘primeirés atividades de educagdo com a realizagdo de um
curso sobre o folclore da ilha de Santa Catarina. Em 1986 foram desenvolvidos cursos de
extensdo que obtiveram grande aceitagdo da comunidade. A expeﬁéncié teve continuidade nos

 anos de 1987 ¢ 1988.

—~ Em 1989, uma nova experiéncia foi realizada. Criou-se o Grupo de Estudos
Gerontolégicos, a proposta objetivava conhecer o interesse e disponibilidade do idoso por
atividade de educagdo continuada, ja com algum comprometimento co_ni a questdo da velhice. O
resultado positivo estimulou a formulagiio do projeto "Curso de Formagio de Monitores da Agéo

Gerontologica”, fundamentado na Educagdo Permanente.

Séao objetivos do Curso:



48

1 - Preparar pessoas da comunidade com 50 anos ou mais que
possam  engajar-se num trabalho comunitario  na  drea

gerontblégica da grande FYbrianépolis;

2 - Capacitar os alunos a planejar e executar programas para a

terceira idade;

3 - Possibilitar maior desenvolvimehto a pessoas-conscienrizadas
de sua importancia como agentes de transformagdo socz"aI e que,
na busca de cada um de acordo com sua personalidade, seu ritmo
e caracte_ﬁ'sticas proprias, desenvolvem o seu proprio modelo dé

trabalho.” (GUEDES, 1992:17)

O Curso foi autorizado pela Camara de Pesquisa e Extensdo da Universidade Federal de
Santa Catarina através do parecer nA028/CPE/9O. E estruturado em 05 (cinco) semestres sendo o‘_
| curriculo composto das seguintes disciplinas: Filosofia, Psicologia, Sociologia, Antropologia,
Nogdes de Direito, Nogdes de Geroﬁtol"ogia, Agdo Comuhitz'm'a, Dinimica de Grupo e Saude na
Terceira Idade. Sao ministradas de duas ou trés disciplinas por semestre com aulas duas vezes por
semana, sendo .qtlle a cada Quinze diés as sexta-feiras sio ocupadas com palestras ou seminérios
com assuntos cOmplementargs do curriculo ou de interesse dos alunos. A frequiéncia é obrigatoria
nas atividades correspondeﬁtes é.cada disciplina. O aluno devera comparecer no minimo a 75%
das aulas e demais atividades escolares, conforme as normas do manual do aluno (apresentado em
anexo)..Na ultima fase, o aluno fara o estagio que tem por objetivo basico proporcionar vivéncias
de acdo gerontologica com orientaqéo e acompanhamento de supervisor. E 0 momento de’

transpor para a pratica o que se aprendeu teoricamente.

O Curso ¢ formado em 95% por alunos do sexo feminino, sendo que 64% estdo na faixa

etaria entre 50 a 60 anos de idade.

As agdes educacionais do NETI estdo fundamentadas nos seguintes principios:
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"a) Visdao dé homem como ser historico que se realiza no mundo.
No caso do idoso, Crescer significa ir se localizando com lucidez
" no tempo e nas circunstdﬁcias eﬁ: que Vvive, para chegar a ser
verdadeiramente, como individuo, capaz de criar e -Iransformar a

realidade em comunhdo com seus semelhantes;

b) O homem tem possibilidade de aprender durante a sua

existéncia,

¢) A valorizagdo da pessoa idosa se concretiza no reconhecimento
do seu potencial e no incentivo ao seu engajamento responsavel e

participativo na sociedade;

.c.i) O idoso despertado para a ~agdo, fenovadora na drea
gerontolo’gica"é o égeme por exceléncia para colaborar no
equacionamento das ques;ées sociais.” (REGULAMENTO DE
ESTAGIOP |

O ingresso no Curso de Monitores da Agdo Gerontologica se da através da inscrigdo feita
na secretaria do NETI; os interessados deixam seu nome, enderego e telefone para contato. A
cada semestre sdo chamados para.uma entrevista, por ordem de inscrigdo, mantendo ai o primeiro -

contato com o Servigo Social,

S

Na entrevista marcada proéura-se saber os motivos que levaram o candidato a buscar o
NETI, o que procuram e quais suas expeétativas. Também se faz um esclarecimento do que vem a
ser 0 NETI, quais os seus objetivos, como funciona e que atividades oferece. Ao final, preenche-
se uma ficha cadastral para a atividade pela qual o cliente manifestou interesse. Nem todos que se

inscrevem no curso de monitores ingressam neste, pois nem sempre o conheciam previamente ¢

30 regulamento do estagio do Curso de Formagdo de Monitores da Agdo Gerontologica serd apresentado em

anexo.
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acabam decidindo por outras atividades, apos os esclarecimentos feitos nas entrevistas (ou ndo

preenchem os requisitos necessarios ao curso).

Os candidatos ao Curso de Monitores sdo selecionados através destas entrevistas feitas
peia equipe do Servigo Social, onde sio considerados cofno critério de selegdo a idade (no
minimo 50 anos), o interesse da pessoa em trabalhar como monitor da agdo gerontolégica na
comunidade e também a sua disponibilidade de horario para a participagdo nas atividades do
Curso. Séo selecionados em tomo de 45 alunos a cada semestre compondo uma turma, devido a

capacitagio do espaco fisico que é oferecido.

A avaliagdo do aproveltamento do aluno nas dnscxphnas sera feita através de reunides
mensais, apos 0 término de cada dlscxphna a cargo do professor e ao final do curso cada aluno

devera realizar um estagio apresentando uma proposta concreta de atuagdo em comunidade.

O certificado de aproveitamento sera dado ao aluno que teve 75% de presenca e satisfaca

as exigéncias do curso como extensdo universitaria.

Os participantes do NETI ‘matﬁculam-se. por semestre, recebendo uma carteirinha valida
ndo sO para usufruir dos servu;o da UFSC, mas tambem para as empresas de transporte coletlvo

com direito ao passe escolar
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2.3. DESCRICAO E ANALISE DE NOSSA PRAXIS

Nosso estagio no Nucleo de Estudos da Terceira Idade - NETI, comegou em agosto de
1992. Neste primeiro semestre, baseado nos objetivos do EStégio I, nos dedicamos ao
conhecimento da instituicdo, do seu funcionamento, objetivos, recursos humanos, através de
leituras, participagdo em reunides é grupos. No segundo e terceiro semestres nos envolvemos
com o Curso de Monitores; realizando éntrevistas de selegdo para o ingre'sso" no Curso e
acompanhando a 52 fase deste Curso ﬁo semestre 93/2 durante os encontros feitos com a
professora Eloa A. Calliari Vahl onde se tratava dos assuntos relacionados com os estagios.Esta

turma era constituida exclusivamente por mutheres.

O motivo que nos levou ao NETI foi o fato de nos interessarmos pela questdo social do
idoso. Entendemos que idosos sdo pessoas com todas as suas particularidades-e que de uma
foﬁna ou de outra estio engajados em uma vida em sociedade. E, como ja vimds, essa vida em

sociedade ¢ marcada por marginalizagdo, preconceito, descaso em relacHo 4 pessoa idosa.

Acreditando no potencial da pessoa idosa é que comegamos nosso estagio. Vendo o idoso
ndio como pertenicente a' uma classe especial, mas como categoria unica: a de pessoa. Pensada
~ singularmente como ser Gnico, racional e livre, capaz de ser sujeito na relagdo com o outro, um

- ser que se constroi a cada dia.

"Jamais o homem, a pessoa humana, seré um objeto impessoal,
uma peca de anatomia ou uma pura transparéncia ideal; jamais
sera um esquema ou um modelo de possiveis, algo de abstrato.”

. (SEVERINO, 1983:94)

Nossa preocupacdo inicial foi conhecer melhor os objetivos do Servigo Social no NETI,
para que desta forma pudéssemos reahzar um trabatho de acordo com a nosso projeto
profissional. Sabe-se que o Servigo Social € uma profissdao nova e pouco conhecida, confundindo-
se, muitas vezés, o seu papel com o do psicologo, damas de caridade, voluntario, levando assim a

interpretagdes erroneas.
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O Servigo Social surgiu historicamente como profissio para atender as populagdes
carentes no suprimento de suas necessidades basicas. Porém, ele N30 estd apenas restrito a
trabalhar com a populagiio necessitada mas, também, visa a participagdo do individuo na

sociedade.

"Hoje, esta profissdo assume papel preponderante na
promogdo de condigbes que atendam a essas necessidades e visem
a integragdo do homem como agente participante na sociedade

onde esta situado."” (FALCAO, 1978:15)

Toda profisso possui valores que norteiam a sua intervengio. Segundo Falcdo, existe no
Servigo Social alguns valores que sdo universalmente postulados como guias normativos da agio

‘profissional. Sendo assim, o Servigo Social postula como valores:

"- a pessoa humana, enquanto capaz de se auto-determinar, de ser
livre, de se realizar, capaz de intervir e transformar a realidade

em que se insere;

- a exigéncia de provisdo de condigdes psico-sociais que garantem

ao homem e ao griupo a sua integridade, expressdo e expansdo;

- - a positividade humana, isto é, a capacidade que tem o homem de
crescer e fazer crescer a sociedade em que_se insere. Ha uma
credibilidade na dire¢do tomada pelo homem e consegiientemente

pela sociedade, na busca de seu progresso e desenvolvimento;

- a seguranga, como clima necessario ao desenvolvimento efetivo

do homem e sociedade.” (FALCAO, 1978:16)

O Servigo Social no NETI procura fazer com que pelas relagdes sociais, os idosos sejam"}

auto-criadores de um processo existencial mais humano, onde a participagdo e a expressdo

humana sejam direitos de todos, sendo que a finalidade do assistente social ¢ gerar condigdes para

o seu desenvolvimento. /
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"A participa(:&'o, como finalidade, dirigi-se a todo homem em
sociedade ‘e ndo apenas aos excluidos, requerendo agdes voltadas
a: desenvolver valores, atitudes e habilidades capazes de gerar no

cliente-pessoa um comportamento expressivo;

- implementar e acionar, a nivel das estruturas e organismos,

fluxos de relacbes e canais de informagdo e de participagdo.”

(FALCAO, 1978:25)

Mas, para que a participagdo ocorra, se faz necessario que o cliente tenha consciéncia de
‘sua situagio enquanto idoso e cidaddio. Em nosso estagio procurambs, sempre que possivel,
através de nossa pérticipagﬁo em sala de aula na quinta fase db Curso de Monitores, levar as
alunas a ﬁma reﬂexio S()Bre a situacdo social do idoso no Brasil. Nossa inten¢do era fazer com
que elas tivessem uma visﬁé de conjuntura e, dgssa forma, se engajassem Comé monitores da agdo

gerontologica.

O ser humano, em todos os momentos de sua vida, precisa assumir os desafios que lhé sdo
impostos, ndo aceitando a vida como esta se the :_ipresenta, mas transformando-a com o objetivo
‘de se impor e quebrar com os esteredtipos criados pela sociedade. E preciso pOr em
questionamento as tior;nas impostas pgla sociedadé,_ pois a prépﬁa demarcacﬁo da vida humana

por etapas é uma invengdo social, objetivando estabelecer papéis, normas, comportamentos

. adequadbs a cada estagio da vida, esperando do individuo certas agdes. -

"Consideramos o homem com capdcidade de vir a ser um
agénte livre e responsadvel na sociedade e, portanto, um elemento
no éonjunto que agé e reage e que contribui e dialoga com o meio,
transformando-o é transcendendo-o  através do tempo. "

(FOBERG, 1977:173)

No entanto, este trabalho de conscientizagdo no ¢ tdo simples assim, pois segundo Paulo

Freire, a primeira aproximagdo espontanea que o homem faz do mundo ndo € critica, mas sim de
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forma ingénua. Logo, a principio ndo ha conscientizagdo, pois esta consiste num processo da

reflexdo critica da realidade vivida pelo cliente.

"A ?onscienﬁzag:ﬁo implica, pois, que ultrapassemos a esfera
ésponténea de apreensdo da realidade, para chegarmos a uma
esferq critica na qual a realidade se da como objeto cognoscivel e
na qual o hqmem assume uma posi¢do epistemologica. " (FREIRE,

1980:26)

Mesmo depois desse trabalho de reflexdo e tomada de consciéncia da realidade em que
vive o cliente, o trabalho nio se da por encerrado ja que consc1entlza¢ao ndo ¢ um ﬁm, mas um

processo que se renova sempre, pois a vida ndo ¢ estatica, mas esta sempre sujeita a'mudanc;as.

."A conscientizagdo, que se apresenta como um processo num
determinado momento, deve continuar sendo processo no
momento seguznte durante [ quaI a reaIrdade transformada

mostra um novo perfil.” (FREIRE, 1980:27)

Quando o individuo tem consciéncia de sua situagdo ele passa a participar do mundo em

que ij%%batraVés da participag3o ela cada vez mais toma consciéncia de si e do outro.

"...0 existir do homem ao nivel proprio do seu ser-homem
implica necessariamente ser consciente no mundo, capaz de um
engajamento livre e consciente nesse mundo, constituindo o que o

| homem é essencialmente.” (PAVAO, 1981:31 )

Para planejarmos nossa intervengdo junfo as alunas, aplicamos um questionario. Dessa
forma‘passariamos a conhecer a percepgdo de velhice das alunas, € a partir dela fundamentar
nossa atuagdo. O questionario foi usado com a intengéo de formular questOes que tematizassem o
ser ¢ o existir da pessoa idosa. Foram entregues 20 questionarios e recolhidos 10. Este era

composto das seguintes perguntas:

1 - O que é velhice?



~ 2 - Caracterize velhice nos seguintes aspectos:

- *Fisicos:
— * Sociais:
. * Psicologicos:
— * Familiares e

* EconOmicos.

3 - Como vé o proprio envelhecimento?
4 - Em que momento vocé se percebeu envelhecendo? Descreva.

5 - Vocé teria uma frase, uma miisica, como uma imagem que descreva a velhice? Cite,
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6 - Diga em que faixa etaria vocé se insere (ex: faixa de 50 - entre 50 e 59 anos) e como gostaria

de estar daqui a 10 anos.

“ANALISE COMPREENSIVA DA SITUACAO EXPRESSA

O QUE E VELHICE:

- = declinio biologico

- fase da vida’

- transformag@o do corpo
- soma dos anos

- fendmeno social

- estado de espirito

30%

20%

20%

10%

10%

10%



COMO VE O PROPRIO ENVELHECIMENTO

- processo natural

" - com preparo

- com aceitagdo
' - com otimismo
- fase bonita da vida

- tranqiiilo

70%

50%

30%

10%

10%

10%.

CARACTERIZACAO DA VELHICE NOS ASPECTOS:

F'iSICOS ‘

- perda da vitalidade

- 40%

- - envelhecimento das células 40%

_ —'degeneracio

- decadéncia

SOCI'AIS

- afastamehto sbéial
- soliddo

- discriminagio

- marginalizagio

20%

20%

50%

20%
20%

10%

FAMILIARES

- abandono

- falta de amor e respeito
- Irejeiqio

- dependéncia

60%

- 30%

20%

10%



PSICOLQGICOS

- depressdo

- esquecimento

- f_dimin.uig:éo da auto estima
- discriminagdo |

- negagao

- temor

- ansiedade

- isolamento

- complexo de inferioridade  10%

40%
30%
10%
10%

10%

10% -

10%

10%

ECON(‘)Mlcd |

- baixo rendimento

- préocupaqao

- dependéncia

- per‘d.a do poder aquisitivo

- irrealizagdo

EM QUE MOMENTO SE PERCEBEU ENVELHECENDO

- aparecimento das rugas -

- cor dos cabelos, pele e aparéncia

- nfio percebeu que o tempo passou

-coma aposehtadorié
. aos 50 anos de idade

- palpebras caidas

- casamento dos filhos

- perdas biologicas

30%
20%

20%

20%

10%

10%

10%

10%

80%

10%

10%

10%

10%
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FAIXA ETARIA
50 anos  60%

60 anos 30%

COMO GOSTARIA DE ESTAR DAQUI A 10 ANOS
- com saude, lucidez, € bda digposiciq - 50%
- melhor do que no momento presente  40%
- como esta hoje | 20%

- com bastante vohtade de viver 10%

Conforme” a analise acuna - onde procuramos ressaltar as respostas mais sigiﬁﬁcativas -
: pode-ée notar que ha um certo nivel de bonsciéncia das alunas sobre o que ¢ velhice, envolveﬁdo .
fendmenos sociais, biologicos e psicologicos. Relacionando com a pergunta como vé o seu
: prépﬁo envelhecimento, obsérva-se que 0 fat,o.d‘e terem conhecimento do que é velhice nos trés
niveis (social, biologico e psichégico)‘ faz com que sintam como natural o seu proprio
envelhecimento, procurando aceita-lo e preocupando-se em se preparar da forma mais saudavel

possivel.

Quando pedimos que caracterizassem vethice no aspecto fisico, a perda da vitalidade e
envelhecimento das células foram as respostas mais obtidas. Quanto ao aspecto social,
procuramos, através de conversas com o grupo ou em particular falar sobre essa questdo, ja que |
era preocupagio da maioria, a soliddo, o descaso, o abandono, a vida sedentaria. Baseado no que
escrevemos anteriormente, procuramos mostrar as alunas que o envelhecimento social pode ser

evitado quando se conhece as causas.
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“Enfatizamos, através do dialogo, que ndo se deixassem levar pelos estereétipos criados -
pela sociedade, se impor contra valores que condenam o idoso a vida pacata, saber conviver com
suas limitagdes e acreditar em suas potencialidades, sio formas de enfrentar o envelhecimento

social.

| "0 Servigo Social no NETI preocii’pa-se coma reelaboﬁz;do de
suas atividades intelectuais e praticas, nos quais devem estar
presentes também a- realidade. social da populagdo cliente. E
qﬁ-avés de tal realidade configuram-se as potencialidades de

transformagdo do contexto humano e social.” (TESSMER, 1983)

Segundo Leite, a determinag@o de uma finalidade é que confere o carater de uma atividade
humana, tendo como resultado um produto consciente. Mas para a realizagdo de finalidades ¢é o
necessario que se conhega o objeto a ser estudado - que no nosso caso € a analise compreensiva :
da percepgéo de velhice revelada pelas alunas da,cjuinta fase do Curso de Monitores - € também

0s meios e instrumentos necessarios a transformacio da realidade natural ou social.

- "0 objelo da atividade prérica éa 'rxatureza;, a 'sociedade’ ou
os 'homens reais': a finalidade é a transformagdo dessas
_reaIidades para satisfazer as necessidades humanas, tendo como
resultado uma * nova realidade concreta. Esta - subsiste
, indepéndentemente do sujeitb, porém objen’vb a realizagdo do

homem como ser social.” (LEITE, 1982:47)

O questionario ‘foi um dos instrumentos usad0§ por nés para que, além de nos
aproximarmos mais da turma, termos um conhecimento de como elas percebem a velhice. Outro
instrumento usado foram as mtreﬁstas. Apés um semestre acompanhando as alunas nos
encontros quinzenais onde era discutido a situagdo de cada uma em seus estagios, fizemos
entrevistas individuais tematizando como cada uma se sentia depois de ter freqiientado o Curso de
Monitores. Nossa intengdo mais uma vez era obter conhecimento e identificar a necessidade para |

uma intervengao.
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Escolhemos a entrevista nesse caso, por se tratar de uma questdo mais pessoal. A
entrevista nos leva a um contanto mais direto ¢ humano com o cliente, onde se pode intervir caso

se fago necessario e a refletir com o cliente a sua situagdo existencial.

"Ajudar é um ato de capa;itacdo. O entrevistador capacita o
entrevistado a reconhecer, sentir, saber decidir, escolher se deve
mudar. Este ato de capacitbc&o exige doagdo de parte do
entrevistador. Precisa dar uma parte de seu témpo, de sua
cépacidade de ouvir é entender, de sua habilidade, conhecimento
e interesse - parte de si mesmo. Se essé doagdo }mder ser sentida
p_elo entrevistado, o ato de capacitagdo encontrard receptividade.
O entrevistado recebera ajuda de maneira adequada e

significativa para ele.” (BENJAMIN, 1991:14)

‘Foi com esta intengdo, de capacitago da pessoa/cliente que realizamos nossas entrevistas.
Assim € que numa entrevista a sra. Natalia* reclamou da turma, devido aos desentendimentos que

estavam ocorrendo em relagdo aos preparativos para a formatura.

"Mas que turma encrenqueira. Gente velha é assim mesmo. Sdo
todas teimosas e rabugentas. Quanto mais velhas, mais

incompreensivas e intolerantes." (Natalia.)
‘Intervimos levando a sra. Natalia a um reflexio:

- Mas sera que so6 gente idosa € rabugeﬁta? A senhora nfo conhece ninguém jovem que seja
rabugento? Na minha turma de graduagdo também ha desentendimentos quando o assunto ¢ a
formaturh, gerando muita discussio e desentendimentos, também ha incompreensio e

intolerancia. Por isso eu ndo acredito que rabugice seja sindnimo de vethice.

4Todos os nomes usados s3o ficticios.
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Ela concordou conosco e disse que "nunca havia pensado dessa forma e que passaria a ver

a pessoa idosa de outra forma."

~* Conforme as reflexdes que fizemos sobfe o processo de envelhecirhento, observamos no's»‘
relatos feitos nas entrevistas muito preconceito em relagdo ao idoso. Como disse Salgado, ha uma
rejeigdo mutua; a do meio e da propria pesspa idosa que acaba aceitando, de forma inconsciente,
as normas impostas pela sociedade. Procuravamos, nestas ocasides, levar a pessoa a uma reflexio

" do que estava falando, questionahdo as suas afirmagdes:

"Quando entrei no NETI, ndo pensei que tivesse tanta gente

idosa com tanta vitalidade, com tanta vontade de viver" (Claudia)
- Perguntavamos: Por que? Gente idosa tem que ser triste, acomodada?

“Levei um choque quando me disseram que a pessoa depois dos
30 anos estava na terceira idade. Depois voltei ao normal, a fazer

as coisas que eu gostava: tocar gaita, cortar a grama" (Eliane)

- Perguntévamos: Alguém lhe falou Que a pessoa na terceira idade deve pafar de fazer o que

sempre fez e 0 que gosta?

"Era tudo negativo antes de entrar no NETI, so pensamento

negativo" (Gilda)
- Perguntavamos: A senhora acha a velhice coisa negativa?

As proprias idosas nos davam as respostés as essa perguntas, as vezes até com uma certa
surpresa pelas proprias afirmagdes feitas, pois nunca haviam refletido sobre o que pensavam a
esse respeitd. Com essas reﬁexéés acreditamos que a pessoa passa a ver de forma mais critica e
compreensiva a sua atitude e .a das outras pessoas, ela passa a entender melhor o sua

compreensao sobre a velhice e suas atitudes.

Percebemos que o NETI leva a uma reflexdo do que seja velhice. Através dos depoimentos

a seguir, notamos que quando elas comegaram o Curso de Monitores eram pessoas com uma
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consciéncia maxs ingénua, q’ﬁe se deixavam levar pelas expectativas criadas pela sociedade em
relagio ao que se esperar do idoso. Com a participagio no Curso elas passaram a se sentir mais
seguras, mais respeitadas, tomam consciéncia de si ¢ do mundo que as rodeia. Estar na terceira
idade, ser idosa, ja nio significa mais ser um "zero a esquerda", nio quer dizer que ndo possam

fazer as coisas que gostam, ou que devem ficar a mercé das vontades impostas pelas familias.

"O NETI me abriu muitas portas. Passei a conviver melhor em
casa, deixei de me ocupar s¢ dos afazeres domésticos e cuidar

mais de mim. Agora eu me sinto mais util."(Maria)

“Foi muito vdlido no sentido de saber que sou capaz de

assumir um compromisso e de aprender mais coisas” (Tdnia)

"Me sinto alegre, feliz. Minha mentalidade evoluiu, hoje sou
mais atualizada, antes eu era muito pudiéa, olha so hoje eu estou
usando bermuda e batom vermelho. A familia me acha mais.

alegre. Mudei minhas idéias depois que entrei no NETI. "(Marina)

"Quando entrei achei que o curso era so para passar o tempo.-
Depois cresci' muito e hoje quero continuar engajada nos

trabalhos do NETI. Foi bom porque fiz novas amizades" (Beatriz)-

"Fiquei mais ligada nos assuntos sobre velhice. Me sinto mais
preparada para enfrentar os possiveis problemas que ocorrem na

velhice” (Paula)

“Me sinto otima. Acho que somo# muito na minha vida. Agente
se anula muito.. Aqui aprendi a reconhecer o meu espago, a
conviver com meus problemas de ido'sa. Despertou em mim o
-direito ao meu espago, que e;ra muito reduzido aos netos e filhos.
Hoje em casa _todo mundo me consulta para saber se posso

assumir algum compromisso com eles, ficar com os netos por
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exemplo. Hoje eles me reconhecem, valorizam as coisas que

escrevo.” (Raquel)

A medida que essas colocagBes iam sendo feitas, falavamos que O respeito € O espago
ganhb no ambito familiar ¢ por que ela - a cliente - passou a se respeitar e se valorizar. O Curso,

nesse sentido, serviu como motivador do processo de recuperagio da auto-estima.

Através das disciplinas as alunas obtinham conhecimento de varios assuntos que
esclareciam e abriam seus horizontes fazendo com que passassem a ter consciéncia do mundo em

que viviam.

"A conscientizagdo é isso: tomar posse da realidade; por esta
razdo, e por causa da radicagdo utdpica que a informa, é um
afastamento da realidade. A conscientizagdo produz a

desmitolizazio."” (FREIRE, 1980:29)

Sentimos em algumas clientes que esta tomada de consciéncia, as vezes, é um processo

dificil, poré’m gratificante, como nos diz esta cliente em seu depoimento:

"Quando vim para o NETI e dei de cara com tanta gehte velha,

. levei um susto, achei que ndo ia agiientar, poi& eu me achava
diferente. Mas, como minha filha me desafiou dizendo que eu nio
agiientaria freqiientar o Curso aceitei o desafio e vim. Mas dai vi
que eu ja tinha ultrapassado a casa dos cingiienta e que precisava

| reelaborar minha vida, pois eu ja ndo tinha tanto tempo, eu ja
tinha vivido parte dela. Entdo me percebi idosa e foi bom.
Coﬁecei a fazer coisas que ainda ndo tinha fei‘to, passei a pensar
mais em mim. Aqui no NETI aprendi muito mai.s;obre gente do’A

que sobre cultura.”
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Percebemos nesse depoimento que primeiro a cliente levou um "choque" ao conviver com
outras pessoas idosas, porém depois tomou consciéncia de si como pessoa-idosa e passou a

~ conviver melhor consigo e com outros transformando a sua propria realidade.

O Curso de Monitores passa a ser uma fonte de conhecimento e informagio
~ desenvolvendo em seus alunos suas potencialidades e sua autodeterminago, como nos disse uma

aluna:

"Sabe, Valdirene, eu me sentia de lado, com um grande vazio.
Antes eu me sentia deslocada no meio de gente jovem como vocé,

hoje eu me sinto normal."”
- Perguntamos: o que € se sentir normal?

'E se sentir capaz de fazer as coisas que quer, é ter assunto
para conversar, é néo ter medo de conviver. Hoje eu ja ndo ougo
mais meu neto falar: ‘a vo ndo sabe nada’. Me sinto mais segura,

mais util.”

A turma que acompanhamos era muito critica e ndo aceitava nada sem um
questionamento, levando as vezes‘a alguns desentendiméntbs entre elas. Houve muita discussﬁo
'em relagio aos preparativos para a formaturé o qué gerou um certo clima de descontentamento |
entre as alunas. Sempre chegavamos mais cedo e ﬁcévamés coﬁversando com as alunas antes da
aula, e o ﬁssunto principal era a formatura. Procuramos fazer um trabalho de entendimento entre |
eias para que cada uma se colocasse no lugar da outra paré que dessa forma houvesse uma melhor
compreensdo. Nao foi um trabalho muito facil. Muitas vezes nos sentiamos cansadas e
desanimadas, pois i)arecia que nosso trabatho ndo estava adiantando nada e que ndo conseguiriam

chegar a um acordo.

Numa das reunides de formatura tivemos que assumir atitudes praticas, como coordenar a

votagdo para se definir se haveria culto ou missa, dia e horario da colagdo de grau, pois a turma
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ndo estava conseguindo chegar a um consenso. Mas, a formatura acabou saindo e todas

compareceram - ja que algumas disseram que nio iriam - segue em anexo o convite.

Em nossos dialogos com as alunas, colocavamos que essas atitudes de desentendimento e
incompreensio sdo do comportamento humano e que n3o quer dizer que seja caracteristica Gnica

de pessoas idosas. Como nos diz Anésia de Souza Carvalho,

”hd'vén'as maneiras de vivenciar o mundo embora seja algo |
singular: é _cada cliénte. (...) Percebe-se que ha maneiras de ver o
mundo que estdo muitb. proximas de outras,- porém, hd> a
predomindncia de uma sobre a outra e esta ndo é uma qﬁestdo'.
quantitativa,. também ndo é uma questdo de graus, mas de

intensidade." (CARVALHO, 1987:34)

Portanto, segundo a autora, a pessoa nio € rabugenta ou encrenqueira porque ela ndo ¢é
uma coisa, logo ndo se pode classificar, comparar ou selecionar alguém por seu comportamento.
Mas também ndo podemos dizer que "cada caso é um caso", pois assim ndo estariamos definindo

a singularidade de cada um, apenas caracterizando particularidades.

"0 cliente é Cbrpo e consciéncia, sujeito encarnado no rﬁundé, _
estrutura historica e psicologica, poder dé decisdo e escolha,
engajamento e abertura para o mundo. (...) 0 revelar-se do cliente
é .a 'mostragdo’ de sua totalidade e ndo de seus Jfragmentos." -

(CARVALHO, 1987:34 € 35)

Nossa infewencéo junto aos alunos do Curso de Monitores, mais especificamente a turma |
da 58 fase do semestre 93/2, deu-se baseada nas categorias consciéncia, participagdo.
Acreditamos que quando a pessoa toma consciéncia de si € do mundo ele se sente mais motivado
a uma participagio nesse mundo em que ﬁve. Essa participagdo pode se dar através de trabalhos
como monitor da agdo gerontologica, ja que o aluno é preparadd para o engajamento na

comunidade depois de formado, como vemos nos depoimentos abaixo:
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"O curso nos preparou para encarar diferente a forma de
viver, dando mais seguranga nas atitudes que devia tomar, para
conhecer os direitos que a gente tem como idoso e como

- pessoa."(Lucia)

"Agora estou pronta comigo; houve uma mudanga muito
grande em minha vida. Tenho uma nova visGo do idoso e me sinto

pronta para trabalhar com idosos. As aulas e palestrds ajudaram

muito. "(Inés)

Dessa forma, entendemos que a participagio leva a transformagéo da realidade. O cliente
passa a quebrar tabus e mitos que o tomavam limitado, o que leva a uma vida mais
compromissada consigo € com os outros. Como a conscientizagdo ¢ um processo, ela ndo se da

por encerrada na conclusio do Curso, mas se inicia a cada momento, a cada participagio.

"A po&sibih‘dade de o ser humano atuar na realidade, por.
mefo de sua agdo reflexdo, sendo també}n Mediaﬁzado por ela,
evidencia a consciéncia do homem como uma ur_n‘dade. dialética,

. tomando-seiambos, h@mem e mundo, seres da prdﬁcis. " (PAV/TO,

1981:46)

-De acordo com a praxis descrita e as categorias teoricas trabalhadas, entendemos que a
conscientizacio e a participagdo sdo duas categorias inseparaveis, jo que uma serve como
complemento e reforgo para outra. Como resultado dessa uniéo acreditamos que a pessoa passa
por uma processo de transfonna§50 tanto a nivel pessoal € como no mundo em que esta inserido.
Esta transformagdo fica clara nos depoimentos das alunas onde é percebida uma restruturagdo de

suas vidas.
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' CONSIDERACOES FINAIS

‘Com este estudo percebeu-se que é recente a preocupago da sociedade com a situagio
das pessoas idosas. Esta preocupagdo surgiu a partir da percepgio de que isto constitui um
problema que tem importéncia crescente, no contexto nacional, e que envolve as pessoas de todas

as idades, no atual processo de desenvolvimento.

Ainda assim, o pl’xﬁlico idoso representa um setor onde tudo ainda esta para ser feito.
Existe hoje no Brasil, um reduzido elenco de programas e‘ servigos efetivos que lhe seja dedicado,
-cOm a intencdo de ajustar as pessoas que envelhecem as grandes transformagdes por que passa o
pais. Desta forma, o idoso ¢ tratado como um “desajustado”, pois nfo se enquadra dentro do

sistema.

No entanto, o idoso ndo deve ser tratado como um ser diferente dos demais, nfo pode
mais continuar sendo excluido do meio social que os ignora e nio lhe d4 oportunidade de -

particiﬁag:ﬁo. A velhice deve ser tratada como uma fase da vida abrangente, com todas as suas

possibilidades e limitagdes.

A vida esta sencio prolongada, o_‘ que determina a necessidade de as sociedades
~ restabelecerem um espago digno para a existéncia.das pessoaS’ idosas. Isto implica na ﬁecessidade
de umé revisdo nas estruturas sociais, politicas e .econémlicas, de forma que possam ampﬁar 6
tempo de vida produtivo de seus cidadids ou encontrar novas formas de pariicipacéd adequadas a

idade.

» E necessario que medidas de orientagdo contra os aspectos negativos da velhice sejam
adotados com muita antecedéncia. Na adolescéncia, na juventude, aos cingiienta anos, ou na
época da aposentadoria, trabalhos educativos devem ser apresentados com o objetivo- de

minimizar problemas de saide fisica e mental que podem aparecer na terceira idade.

Infelizmente, no Brasil, os idosos tém seus direitos garantidos apenas em leis, ja que a
operacionalizagio destas esbarram em entraves burocraticos e na falta de vontade politica de

implementa-las. O descaso como o idoso é tratado, a forma como ele € excluido do processo
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produtivo, provocam um envelhecimento precoce tanto a nivel biologico, como psicologico e
social. A pessoa idosa acaba assumindo os estereotipos criados pela sociedade e, sem muita

opcdo, se excluindo de uma vida mais participativa, ja que muitas oportunidades lhe sio negadas.

O NETI através de seus programas, atividades e cursos vem estimulando a participagdo do
idoso numa vida social mais digna. Com sua filosofia de estimular as potenéialidades do idoso
dentro de suas limitagdes, o NETI provoca no idoso o resgate de sua autoconfianca e sua

autodeterminagdo fazendo com que a pessoa idosa valorize a si proprio e o outro.

- Ao acompanharmos as alunas da 52 fase do Curso de Formago de Monitores da Agdo
Gerdntolégica, foi ‘possivel perceber que a participagio no NETI leva a um nivel de
conscientizagio de si, do outro e do mundo. Através das disciplinas ministradas o aluno

. desenvolve uma consciéncia mais critica.

Nossa intengéo, a0 acomparnhamos essa turma, foi estimular as alunas a uma leitura mais
critica da realidade. Através do didlogo, procuramos levar as alunas a refletirem e questionarem

normas e valores definidos pela sociedade.

| Consideramos dé fundamental importéﬁéia que as alunas tivessefn ﬁma visdo de conjuntura

€ tomassem consciéncia da situag3o social do idoso no Brasil. Procuravamos usar a realidade do

lugar o_ﬁde estavam estagiando como manifetagdes da situag8o nacional. Buscamos ~ também

conhecer a percepgdo de. v_elhic‘é. das alunas. Usando instrumentos como o questionario e a
entrevista, percebeinos que apesar de conhecerem o processo de envethecimento e se prepararem.

para ele de forma saudavel - tanto fisica como mentalmente - ainda ha preconceitos em.relacio a

velhice. O proprio idoso em geral tem uma visdo peésimista da velhice, vendo-a corho algo

| negativo. Entendemos que nio ¢ de uma hora para outra que se desfaz de um conjunto de valores

e normas que a sociedade cria e impde e que esta tdo arraigado em nossa vida.

- Constatamos que as alunas que tomaram consciéncia da realidade do idoso no Brasil, do
processo de envelhecimento, enfim, que despertaram para uma consciéncia mais critica,
motivando-se a um engajamento, a uma participagdo apos formadas. Esta participagdo se deu

através de trabalho em comunidade, freqiientando outros cursos (como por exemplo o curso de
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inglés, de avos, ginastica) € até mesmo se impondo em seu ambiente familiar, conquistado seu
espaco. Através dessa participagio a pessoa reelaborou sua vida, transformou seu dia-a-dia, a si

propria, a sua situagdo existencial.

Nosso estagio no NETI nos possibilitou um maior esclarecimento sobre a pessoa idosa,
sobre o processo de envelthecimento, sobre a velhice em si. Aprendemos muito com essas pessoas,
que com suas experiéncias de vida tanto nos tém para ensinar. Crescemos junto com as alunas, e
o processo de .consciénﬁzaqio-participa:;io-transfonnac;io se deu de forma interacionada. Se
contribuimos com nosso conhecimento tedrico, as glunas contribuirafn com. seus anos de

“experiéncia e de vida.

Como sabemos; anossa clientela é na sua maioria pertencente a uma classe privilegiada é_m
termos de acesso a informagdo. Portanto, € preciso que esta tenha consciéﬁcia deste fato, pafa
que dessa forma se engaje em trabalhos em prol dos menos favorecidos. Vemos ai, uma fungio do
Servigo Social, preparar a sua élient‘ela através de um processo de conscientizagdo para que esta

se engaje em trabalhos com fim sociais. Q Servigo Social no NETI deve continuar com o seu

———

e
potencialidades, de sua forga. .

* papel de médiado.r e criador de programas que levem a pessoa idosa ao despertar de suas

" Entendemos que ¢ de ‘fundamental importancia o acdmpaxﬂlamen't'd de estagiarias de
. Servigo Social no Curso de Fd_i'maqﬁo de Monitores da Agdo Gerontologica, para que se dé
continuidade_ a esse tipo de trabalho, onde o assistente social ¢ o mediador entre a clientela do

NETI e o publico a ser atingido indiretamente por seus programas.
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ANEXO 1: Portaria n@ 742, de 30 de setembro de 1993 e Lei n© 8.842, de 04 de janeifo 'de 1994.
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W) - Cabers d Becretaris O BABAEREDID, ©U & geen ®le Sslegar,
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axsoagho @0 ebjsco indioeso acins,~0s WOCGO & @VAGSACIAT 8 Bos ¢ Fegular
. aplicagho @06 FUENTEOS <ransferidos.

[ Sl . - . - B

M V1] - © beseficidric ODrige-se & GpTeSEstar &0 Miaistério .o
Ppem—Estar Social, Bo prezo ae 30 (triota) dias, ‘apts s - execugdo 6o
objeto expresso Bo Plano de Trabalboc, a prestacio de contas, medaante
forpecinesto 600 walarérios de. Execugdo Fisico-Pisanceirs, de Execugdo
ds Receits @ Despess, 6o Relacho de -Pogamento -¢ de Dens, -podendc ser

7% Wil - ~ s©e ~ealdos %3 iros s,
provenientas -das receitss obtidas das aplaicagdes
realizadas, serbdo devolvidos 80 MBES m0 Pprazo, Amprorrogivel,
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de 30
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oidingrios), consignads ao Ministéric do Bem—Bstar Social pels lei »°
8.652 de 29.04.93, conforwe dota de Ewpenbo n* $3WEC1038 de 18.08.83.

IV - © periodo de execugho do objeto observaréd © prazo
estabelecido mo Plano de Trabalbo.

vV - Os recursos serbo depositados e copte vinculada e
especifics no Banco do Bresil S/A, pho podepdo ser transferidos pers
outrs instituiglo fipanceira, vedads a sua vtilizagdo ce rorma divelsa
da eostabelecifa pa legislagho federal, bem cimo no Plano de Trabalbo.

¥1 - Caber$é A Secretaria de Sapeamento, Ou & gquem ela

delegar, sarercer a giscalizacho e acompanhamento das agbes previstas
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regular aplicaghp dos recursos transteridos. .
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odbjeto sXpresso no Planc de Trabalbo, a prestagho de contas, mediante
fornecimento dos relatorios de Execugdo Pisico-Pinanceira, de Execugho
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prorrogado por. igual. periodo.

VII1 - Os saldos finapceiros remanescentes, inclusive os
provenientes das receitas obtidas- das aplicagdes fipanceiras
realizadas, serdo devolvidos so MBES Bo prazo, improrrogével, de 30

. (tripta) dias, & contar do término da execugho do objeto.
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mercado aberto Jlastreada as titulos da divids podlica, gquasdo a

utilizacho dos mesmos verificar—-se em prazos mepores Que um »es.

g -~ Esta Portaris estrs s vigor na dats de sua publicagdo.

. JUTAHY MAGALHFES JUNIOR
to1. n® 225/93)

FUNDACAO LEGIAO BRASILEIRA DE ASSISTENCIA
PORTARIA WO 342, DE 30 DE SETDMBRO DE 1993

te dr Fmndogho Legids Brasileirs dc

A P
18, mo weo éa stribwicdo conietrde pelo sriagoe 1),

Assistdr-
iscrso 1, do Decsre -

ve »¥ 12, 1991 o eomsrderande
defimir wmorssse *prTe Opevec)H
Pelitice ie Bociol

ste d¢ agde integ
roes sivere é¢ .l-.tl.,l’l“!!”?

Art. M9 - Assegerar @ stesdimFute bs mecs
cas oo $dosn. bem camo trint condighes pors o onercicie
cidacanis, por intermédio ee aghes ave persitan:

$ admere d¢ looser, é¢

1 - Levender o stéocie »
terws srticulads com entidodes péblicerts priv

.

T ETYFYRVYIVEY qor-pverates

17 - Buscer ¢ incentivar teo
icos 48 pusses iloif ¢ que

s eficscia do srendimento bs nece
possinilites sus efetive participecdo secisl.

B -
Art. 2° - Conmnsi s-ss idovo, pars efeiton desie Btr. 4
60 (seasents) snos v mass de fdsde, vincwlsdo ou nbe o
outre Swue
ependente-

individor cnw
sistems o¢ Previdlncia Socisl. mnrbarc ov rural, ou eualeve:
esters enrcrto 8 us acelersdo processo de envelhecroento,
mente dc limite de idade estabriecido.

. Porsgrafo enico ~ Pors frnp é0 BINLENCIS PTOVIRIS Rré
te 8to, considers-se idoso e processo  8C o de¢ wnvelherimenteo
sqwele que & partir dos 30 (cimquents) snos & entsr coracteristices
de -velkice, em decorrlucis dos condigbes ombreniase. [ R RN
s & esétio-erosbumices. -

Art. 3% ~ A prestacgdo de 8 78 stemisr para
e dupla ordes de mecesridsdes que slsien » pessos especif:
<o decerzentes éo préprie proceaso de eavelhecimento, ¢ o3 coletivas
que the zho enpecificess enquanto idowo,-ase compartitinradass ron - suas
comunidade. ..

1 - Mo desenvplviwento da programscdo poderdo oer wtilo-
zsdor suxilios cosplementares, cowo alternativa mns solughbo de probiemss
apresentados pelo uscério ecopomicsmente cerente,

% 1° - Conatitui suxflios complementores, Ortes~ss,. pré-
teses, medicamentos, trasnaporte. doncwwentagho, slimentagdo. 1mstrumer’o
ér trabelbhe ¢ outroe suxilios extremamente acressdrios o¢ stendimento
do idoso. .

31 - Na prestecho 4» essisténcia, © plancremento 489 St -
vidades devers contasr cow.s efetv perticipaclo doe usviérios, strovés
de “mows OTEEWizs(dens TYERpPrasentsv: , ‘4e~ modo & gerantit © atendiwenio
de suei mecensidades ¢ intErCERses. - . i

Art. &% ~ A sssisiPucra se processsréd nes wodalidmces
asilsr ¢ nido ssilar, sendo assim caracterigadas: -

- T - A sssintlncie esilar tes por objetivo o ertendimentc
des mnecessidades bésicas do 16090, dependente ou nlc, ¢ se-dars v
tegiwe de intermato, quando ew situvagho de.

a) inezistlncis do grupo femilrer.

b) sbandonc e impessibilidade pors ecnercer atividede . ~-
wvids disris; . .
¢) carlncis é¢ recurses fivanceiros préprios ¢ do  rupc

familiar pars prover suss mecessidades.

§ 12 - Pars fins previstos vo dilpcllﬂ ée inciso } deste
Artigo, considera-se: . ’

casporidJsde o©-
espe -

- 1doso depemderte. aavele desprovide de
excrces o3 stividades minimas ds vids dir8ria, que exige cwidados
cisin, ind dualizados ¢ permonente. Esta Gependdncio deverd o€ coOv-
proveds atvavés de stestado wédico. -

~ Jdoso indeprndente, squele .u¢,~0-bori possus condi-
cbes de exercer atividsdes minimes és vide dibris, emcontre-se nes
situscbes carscterizadas no itens & e ¢.

§ 2° ~ Ws fivmsturs de convinio, nests wmodalidede, deve-
té ser reservedo sté 301 das vapss pars stendimento sc 1édono depender-
te. .
11 - A sssistlncis nbo ssilsr teré como objrtive elevar c
nivel de participacBo ¢ d¢ ronvivbncrs socisl 6» pesscs rdcEs nNE COR-
texte familiar ¢ comunitésrio ¢ se dard BtrOvéS o .

a) grupos dr comvivéncia;
b) assistdncis dowicilar;
€) ovtras formas eltersativas.

$ 3° - Pare o8 fims previstos no d19PpOS!} (1] InCcIBO n

deste srtigo, considera-se:

) ) grupo de canvivémcis, v steriizeuto prestado & pensos
iénss strevés dr gropos, propiciando o tortalecrmento [ vces Basc-
ciativar © produtivas, o ezerclicro da cidsdania, sonttibuindo ‘pors  sur
tncia we fsmllia ¢ w8 cowunidade;

conwr

h) saswint®ncis dnmiriliar, o srendimrnic diurne presfss
s0 idoso ev domicliios de swas romun ade, e substituigdo ac sru pre-
pric Jar. como estiwvlo e fortsiecimento 2o convivio tamilres.

te1to no, Dré-
grur-

O stendimento sests wmodelidade poderd oerv
prio doeiclilio do i0osc desde que © wremo 8¢ 8 dependente ¢ O
r estejs impossibilitado o¢ sesisti-lo durante © d1o,. por mOtIV
de trehalho fore do ler,

¢ {ormas alternativas de stendizcuto, outres IEIEAE IR

| BA/T2 — Sdemo-
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; —r.]: s as prépris wonssaidsde que proweves .s participacdo vw Sos e IV - © voler "per capita™ 20rd fin0ee poio Prosidincre ¢¢
av 4o .idoes ws.secisdese. .

V - Pere owtres’}
s oty

u-d‘;..“ ‘0!’."‘.—-0-0"0-:‘- Previscs-weoese Portovaip
o & posmes sdens €vde vends fowiliar-
» mioimes, alsbe des.erilitrios i

[ 14
apresentsdes peslar

prejer
3, woos terwes d2 lagislaghe en »

entidades o0

AN Y gyl s Wt b L T At e cmal T apal . RRLIITM DR Iy (s SR . Wwasw o, SO0
iy T4, }‘m-"‘pﬁ.l precsacde .4a .:hu'.mm_Ag....‘..“». ..-.{:,’-‘., . --,.;{(: . W3 +2)0.gagencuts deverd ¢ susinde por wotive e @lsste-
.';..... de: . o . - -weale tomperdrio do idess, vendo ssrogureds 2 wus veps oeguintes
- sitwagbes:

vidus)isedo destinsts & Selho- . '
. . e) slostomenterpars Rretone

-efdice civdrgice
stear @ .oﬂolo‘ ® quel

iwo 2 {deis)

e
b) vioits 2 tewilis por periedo e ot¢ } (wn) wes.
. ° -
. . J11 -~ Mebilineglo comumitarie visando s forsacho de atite- vir - a LAA devers aer metific e oleito de
prsftive en fece do procesnc de eavelhecimento, e obrengdo ov wtidi- to. quando howver desligamento ¢~ fdose wa tidade, que ocorrers pelos
3o sdequade dv vecwracs governamentais ¢ nBo govermemenmtsis, propri- sepuInies nitvacdes:

ndo: .
8) retormo 80 xrupn femilisr.

&) ® onvolviwrnto de posscas da cpsvaidade, devid

acitadgs p v nente multiplicador me imregragdo do idosc ) h) mecensidode d¢ tratowento clinico o ov ¢cirsdrgico por
roptesia_jpnllin-ans tdade-conunidade; Sotee et s e vl PUFlofg euperior o 2 (dois) mesgs. o L. . :
. ..)' motivagBo ¢ participacldo 40 préprio idosc es ati ' ) X ¢) t:-inlnu‘c.voh-tlvi.. forwelisads oficicsloents poic
voluntfrias, @rkprestacho de servigos o - grupos rde §d préprio idoso OV, POy SEn FReponssvel l:’ol.: -
e G popkife . ey YT iympiifty B ST
<

Art. B - & Presiacso,ds

istemcse Social sc ideso

£).e intevchbobio ar experibacia do trabaltbo veslizasdo sers objeto dc supervisdo ¢ .camtrole »e ente por parie é3 LBA.
c-sia.a- 0 . 3 i ; - obeorcid a2 i L] i
PRLaniilmiomesaf e_tyelineche dropromrempsdes imteprgdens oo, gheertidt 2 ieRislesso en viner o de scordn com o Looiebeterido meste
v 6} & wrilizacde dn: wmecosiemos de comunicacdo gque . . . .
orecon & divalgeclo de Taformecbes de, carbter sduceativo, ,ebn . : Art. 12 - O sintrma P14 ‘empervindo ¢ tontrole sers estru-
* secie .. R - emee 2T

terado e» Behito wnacionsl, w rargn do equipes constituldss por técmicos

. ) d> nivel suprrior, cabendo.
7% - & LBA ‘poderd firmar <convesios cos entidades B 3

® muwnicipsis da edministregho direts ¢ i
vreits privado, pars stender so idoso, eobzer
rintes padrbes winimos:

l' - A DirecBo Narinnay, ecompanhar ¢ svaliar es progra
®ss ¢ proictos, hew como snal .08 © priovidades, coe vistas s

oferecer o5 insumos mecessfrine ao Sprimorsmento ds og¢ho g
3 - “Cestsr tom cquipe interprot ionst c» 1T - s e 40 Distrite
slho imteg visando a0 ‘stendi ©.-global - do wasmérie. Federasl, scompanher ¢ » ®*ento 0 wewbrio e

'rz =imimo wecesabrio conztante Jdo enexoc 1 ) - B Presier wrientecdo técmics sintembtics Do sutidsdes romvens ..

- - - - PO —— . e - . - ° -

ST - QBII"_‘i'P" ‘e “"'.“""' instalagdes” e -equipameaies. . “TATt. 13 - A LBA wanters we sistems @¢ pesquiss, trate-
|s8dos 80 stendimento do vrubrio {amexo 11); . B mentn, srmarensmento ¢ divuigacho de dades estatlisticos ¢ 80¢r e e, Que
+ ¢ Fetrates em Jabilo.macionsl, s realidode socin) do idosc. com o objet i~

311 - Prestar servicos que sbranise glojswentio., sliments- vo de:
cwidsdos B¢ higieae, ssnmrsttacis wédica, servigosocisl, enferas-

e de volvimento 4¢ slividades que evtimulen as faculdades flsicae : ! - Planeiar, conrdensr e avelier as stividedes destine-
nrois do idoso. . - 485 )} pessos idess;
.-
$-2® -~ A celebrecdo de conveénios rendicions~se & prévie 7 -

. Assessorar an entidades pdhlicas e privadas envolvwi-

entidade, teslizedas por cromissho constituf or técnicos d8s com 83 quesiPers reistivas A . pesnos idosa;
rier, com comshecimento de gerontologia, t®ia comclusdo
toré de volatério minucioan. - . . 1Tt - Subsidisr o Ministério, so quol & LBA eotd vimcolae-
) - . 68, nas decisdes ¢ informagBes concernentes 20 idosoc.

promoverf’ » capac ¢do éde¢ rvecursos

. . . i . husanns qur ptnes ns Sres do idono, vissnde B elevagdn do pedrdo de
§ 3% - As entidades interessadas em dar continnidade (1] qualidade do atendimento. )

dimento deverlo vequerer s renovacho do convlnio, mo prazo miximoc
n € sta) diss o $ do térwinc de sus wvighncia., o fim de ser Art.

idencisde vesperts
B ~ : *

- $ 2 - © _‘ottvlvri.!l\llo 438 .normas ¢ Critérios estabele- . .
® meets Povibria enseiard o iwedists vescindo do convlpio. . : . Art. V& - A LBA

15 - On Programas aerdo amplisdns dr -rru‘an tne  as
s avaliesglo. .disponihilidades dns securnor humanos ¢ orcomenlésrios, ¢ dimensinnsdos
de cnnformidasds cnm as condichers loca

‘ATt. 8% - A LBA prestars sssessoris técmics s £stados e
cipios, dem como 8 entidades privades, odjetivando & expsnsdo ¢
ewmentagho de programas dirigidons 2 pessoa ideo

X Art. 16 - A LPA nhn efetuars reembholeao, mem se renponss-’
de forms » comtri- bilizars por deaprnas relecinnadas cne e remes, tretewsrntosx, avxllios

psrs & welhoria dos padrdea técnicos de atendimento. complementaress que ndo tenhsw sido Por els auterissdos prevismeste.
) Art. 9% - As entidader interesssdas em prestar assistln- ' Art. 17 -« Farems parte  inptegremte dests Parteris ons
» pessos idoss, .F‘- dr comprimentc des exiglnciss anteriormente 3ocxoe 1, J1 e 111 correapandentes oo d¢ recurecs  humsnos,
btl.ci‘.-,_ ssjeitom-se o .. . prdrder wminimos de Sres floica o "ﬂui' ® tohelan d¢ valnves
e e el ! - “prr copits”. . . o
s - ‘A ~"Asseenoria técnica, supervisbo ¢ controle das wqui~ . . : R
-, -

,“.‘i¢..’ LT ""i‘w Ari. I8 - Pata Portaris enlrs em ‘vigor me datas de aus

pvhlicaclo, gewnzsdas a3 Jiapnsiicbes em cnnxr‘vr.
’ R R i .

¥} -~ Formecer velintfrio qualitastivo do atendimento pres- | . .
‘ i "EEONOR“BARRETO FRANCO ..

-10f. ne 850/93)

: trew L _as

n - Apresentar a2 romprovacdn do stendimsnto efetivemente
tado,. .woe Rermes d8 leginlacho ew wvigor. . . .
PORTARIA N9 747, OE {3/ DE OUTUBRO DE 199)
! A Presidente da Pundacio Legiao Brasileirs de Assis-
. wad no wso das atribuicdes qué¢ lhe confere o Artigo 13, Inciso I
cbedocrnde 8 seguinte classificocdn- e VI1, do Estatuto da FLBA, aprovado pelo Decreto WO 12, de 18 de

_"i:"‘"""""" Anitar Janeiro de 1991, das Presidencia dn!hepu.buen. resolve:

+~ Vdoso Adependente e
an= 14080 independente

T Avt, 10 - 0 pagswmento dos atendimentos prestsdos pelas . N
dsdes convenisndas sech elrtusdo através de valor “per capita™ won- téncia,

Desativar, a partir @e 30/08/93, no ambito da

. ? s S\:ptrin&ndéncil Estadual do ‘IRic de Jsneiro, o Centro Social de
L1 - Atendimentoc Domicilianr * Macae. '3 - -

-~ ldosc depemndente .
. ~ ldoan 1ndrpendeare 5 - LEONOR BARRETO FRANCO

¥V - Atemdamentn om Crupos de Convivhncie
- léoso 1mderrndrnie =n jegrwme o
. 8 soves drsvrian DESPACHOS
. & hotas dr4ries Processo oC 20371.001.371/9)
A Diretora de Administraciao Substituta Gs Pundacao legliao Brasileira
. $ 9" - Pare =4e  de Assisténcis - Direcao Naciona) reconhece a inexigibilidade de lici
ands ebe exigic etemdiwentn dibdrro. o valor “per copits™ devecs tacko e autoriis o expenhamento da despess no valor de CRS 90.400,00.
wpondor sos di18s de atividases reslarzades. - incvents mil e quatrocentos cruieiros Teais}, em favor ds FUNDACAD GE-

sténcia *» grepos de cravivincis, g
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ANEXO 3: Regulamento do Estagio do Curso de Formacio de Monitores da Agdo

Gerontologica



ESTAGID SUPERVISIONADO DE ACAO GERONTOLOGICA

REGULAMENTO
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ANEXO 4: Convite de Formatura da turma 93/2 do Curso de Formanagdo de Monitores da Agdo

| Gerontologica



MENSAGEM

“Psra transformarmos 0s nossos sonhos em
realidade, sio precisos trés coisas: A visgo dos
.nossos desejos, a concentracao do espirito sobre
8 vis@o e o trabalho para nos realizarmos”. '

Orison Swett Marden

Universidade Federal de Santa Catarina

Formandos do Curso de Formacdo de
Monitores da Acado Gerontolégica

932



O Reitor da Universidade Federal de Santa Catarina, Prof. Antonio Diomério de Queiroz,
e os formandos do curso de Formacao de Monitores da A¢ao Gerontologica do Nucleo
de Estudos da Terceira Idade - NETI/PRCE - sentir-se-io honrados com a presenga de
Vossa Senhoria e Excelentissima Familia, &s solenidades de sua formatura.

SOLENIDADES

"Dia 15 de Dezembro de 1993
- 19:00 horas

Missa

Local: Igreja S. S. Trindade
'21:00 horas

Ato Solene de Entrega do DiplOﬁla
Local: Auditdrio da Reitoria - UFSC

PATRONO
Prof. Marcio Campos,

PARANINFO
Prof:. Elod Caliari Vahl

NOME DE TURMA
Ademar Arcangelo Cirimbelli

HOMENAGEM ESPECIAL
A todos os Mestres

HOMENAGEM DE AGRADECIMENTO

Aurea Volpato Fiichter
Dagmar da Rosa Moreira
Dilma Maria de Oliveira
Edna Lori Dias Stumpf
Hélide Martins de Mello
Iara Valiente da Silva
Ivone de Oliveira Rosa
Joanna Tobias Donath

Joci Teresinha Zimmermann
Lelia Pontarolli da Silveira
Leontina Martins Porto
Luiza Italia Losso Nicolazzi

Aos Integrantes do NETI

FORMANDOS |

Maria Fialho de Andrade -

Marly Andrade Padilha

Marly de Aquino Silva

Nilma de. Oliveira Kupka

Selma de Jesus Serratine Pires

Solange Iraci Hermes Passig

Sueli Werlang Trabach

Terezinha Dercy Bayer v
Terezinha Jesus Garcia Rovaris (compromisso)
Therezinha Venina Nolasco Pereira (oradora)
Toshie Ohtani Xikota

Yvone Mzria Veras da Veiga



