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RESUMO

Os individuos emergem através dos processos de interagdo social que
continuamente exigem deles uma constituigfo e reconstituicdo constantes de si mesmos. A
partir dessa ampla gama de interagdes sociais, .0 ser humano represenfa 0 mundo_; e, dentro
desse mundo, ele proprio. A medida que a pessoa se desenvolve e envelhece precisa
construir inimeras versdes de seu self para garantir conceitos multifacetados de si proprio
que lhe garantam melhor sucesso no curso da vida@es pressupostos levaram a realizagéo
deste trabalho, que teve como objetivos identificar em trés grupos de pessoas, com
experiéncias de vida diferentes, as representagdes sobre o self em diferentes momentos do
curso das suas vidas; definir as representagdes sociais sobre o envelhecimento, o idoso € a
velhice e definir a relagdo que existe entre ambas formas de representagdo segundo o
Modelo de Envelhecimento Bem Sucedido de Baltes.. Os sujeitos entrevistados
constituiram-se em trés grupos: um deles formado de professores recentemente
aposentados da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC); outro grupo formado por
idosos que estio se formando como Monitores de Agdio Gerontolégica no Nucleo de
Estudos da Terceira Idade da UFSC e um grupo de idosos que moram num ambiente
institucional religioso (Centro Vivencial para Idosos de Itacorubi em Florianépolis). Uma
Qp;i_rp_ei_ra_ analise_de tipo »gqualitativo permitiu calcular as freqii€ncias absolutas .de
significados atribuidos aos conteddos representacionais do sélf e do envelhecimento e
defini-los de acordo com categorias e tematicas . Os resultados mais relevantes foram: - o

1 -
significado perdas, expressado através de diversas referéncias: perdas X ganhos, - a
palavra corpo (48 vezes nas representagdes sobre o self); - o idoso como proble.ma para a
familia (29 vezes para as representagbes sociais sobre o envelhecimento € 24 nas
representagdes sobre o self). Em relagdo ao significado ganhos, as formas referenciais de
maior freqiiéncia foram: - questdes referidas a: familia (134 vezes nas representagdes sobre
o self no passado; - metas alcan¢adas (122 vezes nas representagdes sobre o self no
passado e no presente. Um segundo momento de analise dos dados procedeu-se ao se

calcular o grau de associagdo das categorias obtidas a partir de uma anélise de contingéncia



utilizando o Teste de Chi-Quadrado e a Probabilidade Exata de Fisher. Nessa andlise
encontraram-se varios coeficientes de associagfo estatisticamente significativos. Os
resultados mais interessantes dessa andalise foram os obtidos a partir da associagfo entre as
mesmas categorias das representagdes sociais sobre o envelhecimento e entre ditas
tematicas das representagdes sociais e aquelas referidas as representagGes sobre o self. De
uma parte, concluiu-se, a partir desse trabalho, a estreita in{errelag:ﬁo que existe, a0 menos
em nivel das praticas discursivas, entre as representagdes sociais € o conceito de si ou self.
Da outra parte, parece-nos que na amostra entrevistada o processo de reconstrugéio do self
nem sempre se manifesta de acordo com as novas demandas tipicas’da velhice, segundo
Baltes coloca: “o self como mecanismo de resiliéncia do envelhecimento”, sobretudo em
pessoas proximas da terceira idade. Isso justifica o papel da linguagem e da comunicag@o
social no processo de construgdio do conceito de si@ e como essa comunicagdo estd
atravessada por todo um conjunto de fatores socio-culturais historicos que determinam o
carater da produgdo das representagdes, seja das representagdes de assuntos de relevéncia

ou as proprias representagdes de si ao nivel personologico. .



ABSTRACT

Individuals emerge through processes of social interaction that continually demand
of them a process of constituting and reconstituting themselves. From this wide range of
social interactions, the individual human being represents the world; and within this world,
himself. As the person develops and grows older, he/she needs to build innumerable
versions of the self, so as to guarantee multifaceted concepts of him/herself that will be
conducive to the greatest possible success throughout his/her life. These assumptions have
led to the development of this study, whose aim is to identify in three groups of people,
with different life experiences, the representations concerning the self at different moments
in the course of their lives; to define the social representations concerning aging, the aged
and old age and define the relation that exists between both forms of representation
according to the successful aging model of Baltes. The subjects interviewed comprised
three groups: one of them composed of recently retired professors from the “Universidade
Federal de Santa Catarina” (UFSC); another group composed of elderly people who are
studying to be Monitors of Gerontological Action in the “Nicleo da Terceira Idade” at
UFSC and a group of old people who live in a religious institutional environment- “Centro
Vivencial para Idosos” (Living Center for the Aged) in the district of Itacorubi in
Floriandpolis. The first analysis of the qualitative type made it possible to calculate the
absolute frequencies of meanings attributed to the representational contents of the self and
of aging and to define them according to categories and themes. The following results were
among the most relevant: the meaning of Josses, expressed by various references, such as,
losses vs. gains; the word body (48 times in representations of the self); the aged as a
problem for the family (29 times as RS regardihg aging and 24 times in representations
concerning the self). Regarding the meaning of gains, the most frequent forms of reference
were: matters relating to the family (134 times in representations concerning the self in the
past; goals achieved (122 times in the representations concerning the self in the past and

the present). The second stage of analysis proceeded with the calculation of the degree of



association of the categories obtained from the contingency analysis, utilizing the Chi-
Square Test and Fisher’s Exact Probability. In this analysis various statistically significant
coefficients of association were found. The most interesting results of this analysis were
obtained from the association between the categories of social representation and those
referring to the representations concerning the self. On the one hand, it can be concluded,
from this study, that a close interrelation exists, at least on the discourse level, between the
social representations and the self~concept. On the other hand, it appears that, in fhe sample
interviewed, the process of self-reconstruction does not always take place according to the
new demands typical of old age, which Baltes calls: “the self as a resilience mechanism in
aging”, especially among those nearing the third age. This explains the role of language
and of social communication in the process Of building a self-concept and the way this
communication is intersected by a whole set of socio-cultural—historié factors that
determine the nature of the production of representations, whether they are representations

of socially relevant concerns or representations of the self on a personality level.
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1-INTRODUCAO

O presente trabalho constitui minha dissertagdo de conclusdo do curso de
Mestrado em Psicologia ¢ Sociedade do Departamento de Psicologia da
Universidade Federal de Santa Catarina. O objetivo geral do trabalho foi integrar
dois marcos referenciais tedricos que tém a ver com duas formas diferentes de
cognigdo social, utilizando o Modelo de Envelhecimento Bem Sucedido de Baltes.
Trabalha-se com as cognigdes referentes a representagdo do self ¢ as representagdes
sociais sobre o idoso, o envelhecimento e a velhice de acordo com a perspectiva

psicossociolégica de Moscovici.

O interesse psicossociologico sobre as questdes do conhecimento como uma
forma de realidade justifica-se, entre outros elementos, por sua relatividade
individual e social. Nesse sentido Berger e Luckmann (1983) marcam que o que €
real para um monge tibetano pode ndo ser real para um homem americano de

negocios.

Na atualidade o envelhecimento populacional ¢ um fendmeno que atinge grande
parte do mundo. Estima-se para os préximos vinte anos um incremento cada vez
maior do niimero de pessoas da Terceira Idade; entretanto, em muitos paises ainda
se rejeita, direta ou indiretamente, o idoso. Essa radpida transformagfo social

caracteristica da modernidade estd dando um impulso muito energizante a divisdo
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complexa do trabalho social e técnico, promovendo, dentro da populagdo, ritmos

acelerados de atividade e de autonomia. -

Acresce-se a isso a falta de preparagdo das pessoas para mudar suas vidas,
sobretudo depois da aposentadoria. O homem, ao longo do curso de vida,
desenvolve-se através de diferentes formas de vida. Por exemplo, a vida familiar, a
escolar, a profissional, a social, a pessoal e a vida no trabalho, entre outras. A
sociedade prepara o individuo para quase todas essas formas de vida, exceto para a
vida pessoal, em alguns casos nem para a vida familiar, também, sobretudo
tratando-se de pessoas do sexo masculino. Chegada a idade da aposentadoria, o
individuo fica com essas duas tltimas formas: a familiar € a pessoal. Acontece entédo
que, quando a pessoa levou uma vida muito centrada no trabalho, com a chegada da
aposentadoria tanto a vida familiar quanto a pessoal podem-se tornar dois presentes

envenenados.

O exposto acima me fez conjecturar sobre algumas questdes . Como o individuo
que estd préximo da Terceira Idade, ou ja ¢ idoso, representa a sua condi¢do? e

como esse individuo representa seu self nos trés momentos do curso de vida?.

Na tradi¢do da sociologia do conhecimento, de orientagdo construtivista, o
conceito de representagdo estd ligado a uma génese social. Esse mundo das
representagdes ¢ um mundo quotidiano que se origina na agdo social € no

pensamento do homem e, em conseqtiéncia, € subjetivado como realidade por ¢les.

De algum modo nosso objetivo neste trabalho também coincide com a
‘opinido de alguns autores que trabalham a constru¢do do conhecimento. Refiro-

me, aqui, a Berger e Luckmann (1983, p. 40). A respeito, eles colocam:

“a realidade da vida quotidiana, além disso apresenta-se
como um mundo intersubjetivo, um mundo do que participo
juntamente com outros homens [...], sei que a minha atitude
natural com relacio a este mundo corresponde a atitude
natural dos outros, que eles também compreendem as
objetivacdes gragas as quais esse mundo € ordenado”.
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Ambos os tipos de representagdes, sejam as representagdes sobre o
envelhecimento e sobre o idoso, seja a representagdo sobre o self, sdo casos
prototipicos de realidades subjetivadas no processo da interagdo e da comunicag¢@o
social face a face. Essa interagdo através da linguagem e de outros meios de
comunicagdo, incluindo os gestos, ¢ uma intera¢do que abrange tanto os individuos
do grupo social mais préximo quanto os individuos e os grupos do macro-mundo no
qual se vive. Isso confirma o carater histérico social interativo que estd na base da
constru¢do social e pessoal das realidades, assim como os efeitos da memoria nesse

Processo. , -

O pensamento, as emogdes, os sentimentos, o sentido pessoal, a linguagem, e
com ela os significados servem para criar, para manter, para conservar ¢ para
transformar essas realidades representacionais subjetivadas. Dessa forma se legitima
cada realidade dos universos representacionais dentro de um outro universo que € a .

realidade social na qual o homem vive e se desenvolve.

—> Uma das justificativas que me levaram a pesquisar essa temdtica deve-se ao fato
de que a gerontologia constitui um campo de investigagdo no qual ha alguns anos
me dedico. Nesse sentido a minha préatica tem estado voltada tanto 4 clinica quanto a
investigacdo gerontoldgica social e individual. Além disso, acredito que a
Psicologia, enquanto ciéncia que se ocupa dessa fase do desenvolvimento humano,

deve contribuir para o aprofundamento do conhecimento da Gerontologia Social.

O envelhecimento populacional se constitui numa das maiores conquistas do
presente século. Poder chegar a uma idade avangada ja ndo € mais um privilegio de
poucas pessoas. Em contraposi¢do, as sociedades modernas ndo estdo sendo
'conseqiientes com esse fendmeno no seguinte sentido: atribui-se a essa sociedade
moderna valores relacionados com a competitividade, o industrialismo, a
valorizagdo das capacidades para o trabalho, para a independéncia € a autonomia
funcional, entre outros. Na realidade, muitos desses valores nem sempre podem ser
acompanhados pelos idosos, se levar em consideragdo as mudangas e as perdas que

normalmente se associam a essa fase da vida.
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A andlise das representagdes que uma pessoa tem sobre o envelhecimento
possibilita, de uma parte, poder identificar modos de pensar e de atuar em relagdo a
como' o individuo esta. construindo e subjetivando essa realidade e como ele
representa seu self face a realidade do envelhecimento subjetivada. De outra, esse
conhecimento €, sem davida alguma, de grande utilidade para a Gerontologia Social

na sua pretensdo de desenvolver teorias do envelhecimento centradas no sucesso.

Os padrdes pelos quais a sociedade e os grupos referem-se ao envelhecimento
também atravessam as formas como o individuo representa seu préprio self chegado

a essa fase da vida ou préximo dela.

O trabalho de pesquisa foi desenvolvido em trés grupos de sujeitos cujas
experiéncias, praticas sociais e projetos de vida se diferenciavam entre si. A selegdo
dos grupos teve um carater proposital, em fun¢do da pesquisa. A distribui¢do dos
grupos foi da seguinte forma: um grupo formado de professores, na faixa etaria de
52 até 60 anos e com dois a cinco anos de aposentadoria da Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC); um segundo grupo de pessoas entre 53 e 85 anos que
participa de um programa especial de Universidade para a Terceira Idade do Nicleo
de Estudos da Terceira Idade da UFSC, que os prepara como monitores para a agio
gerontolégica na comunidade e, pof ultimo, um grupo de pessoas idosas acima de
65 anos que moram em uma institui¢do religiosa (Centro Vivencial para Idosos de
Itacorubi). Na obten¢do das informagles da pesquisa foi utilizada a entrevista

dirigida, visando obter as representagdes que nos interessavam.

O trabalho est4 estruturado da seguinte forma: resumo; introdugio; referencial
tedrico onde se colocam os aspectos principais dos pressupostos do Modelo de
Envelhecimento Bem Sucedido de Baltes utilizados na pesquisa, os niveis de
compreensdo do self e o enfoque psicossocioldgico das representagdes sociais de
Moscovici; um capitulo que expde a metodologia que foi utilizada, incluindo a
delimita¢do do problema, objetivos, técnicas e procedimentos da analise dos dados;

um capitulo onde sdo descritos os resultados da pesquisa. Posteriormente, aparece a
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discussdo dos resultados obtidos e, por ultimo, um capitulo de considera¢des finais,

seguido do referencial bibliografico usado e dos anexos.



2 - REFERENCIAL TEORICO

2.1- Uma abordagem compreensiva do envelhecimento

No percurso do presente século, tem acontecido um aumento consideravel dos
nimeros relativos e absolutos de idosos em todo o mundo, fundamentalmente nos paises
desenvolvidos. As pirdmides populacionais transformaram-se a favor de um alargamento
das faixas etarias dos 60 até 90 anos. Segundo dados das Estatisticas Demograficas dos
Estados Europeus de 1988, existem, na década atual, aproximadamente 48 milhdes de
idosos, cifra que chegara aos 53 milhSes no ano 2000 e a 56,5 milhdes no ano 2010
- (Grundy,1992). A América Latina ﬁﬁo esta isenta dessas modifica¢des. Argentina, Uruguai
e Cuba, por exemplo, j4 tém cifras de‘ envelhecimento comparaveis as dos paises
desenvolvidos. No Brasil, também estdo acontecendo transi¢des epidemioldgicas a favor
do crescimento da populagéo da terceira idade. Em termos felativos, por exemplo, no sul
do pais existem, dentro da populagdo, 7 % de pessoas maiores de 60 anos e se espera um
aumento de 2% a mais para o ano 2010 ( Conforme citado pela Diretoria de Planejamento-

Geréncia de Estatistica da Secretaria de Satde do Estado de Santa Catarina, 1995).

Diante dessa nova problematica desenvolveram-se numerosas teorias que tentam
explicar o processo do envelhecimento, desde oticas bioldgicas, psicolégicas € sdcio-
psicolégicas. Na otica biologicista, por exemplo, as pesquisas absolutizam o fato do
declinio na velhice. De uma parte, muitas dessas investigages constatam diminui¢Ges no
funcionamento mental dos idosos em relagdo a idades anteriores ou em relagfo a pessoas

jovens e, de outra, os dados sdo interpretados sob um prisma pessimista que ndo permite ao
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pesquisador ir além dessa realidade. Em conseqiiéncia, desconsideram a existéncia de
potencialidades ainda inexploradas. Dentre essas posi¢des encontram-se os Programas do

Paradigma Evolutivo ou Paradigma do Ciclo Vital (Botwinick, apud Fernandez, 1992).

Desde as perspectivas psicossociais, por exemplo, outras pesquisas tentam demonstrar
a resiliéncia’ e os niveis de capacidade de reserva a partir do Modelo de Curso de Vida.
Esses estudos tém tentado intervir na pragmatica cognitiva’ através de enfoques
multidimensionais que trabalham integralmente aspectos que tém a ver com dominios da
Biologia, da Psicologia, da sociedade e da cultura. Cita-se aqui o Modelo de
Envelhecimento Bem Sucedido de Baltes e outros trabalhos que operam com os aspectos
sécio-culturais e psicossociais que regulam o enfrentamento que o idoso tem frente ao
mundo, nessa fase da vida (Baltes, 1990; Nelson, 1992, Staudinger & Baltes, 1993 e Fries,
1995).

O Modelo de Envelhecimento Bem Sucedido de Baltes se constitui em um dos
referenciais teéricos com que. esta pesquisa trabalhou. Tal modelo, que estuda a linha do
desenvolvimernto e a exploragdo das capacidades de reserva na velhice, sustenta-se, de
algum modo, nas miltiplas contribuigdes que as tradigdes sécio-psicolégicas oferecem a

Psicologia Gerontoldgica, em especial as Teorias de Curso de Vida.

As teorias de curso de vida® apareceram, pela primeira vez, na Psicologia
Gerontolégica, na década de 70. Como antecedentes importantes citamos aqui os estudos
que Biilher (1968), realizou a respeito do curso da vida humana em diversas biografias de
personagens da histéria. Outros autores também té€m trabalhado essa perspectiva, por
exemplo Jung e Erikson (Jung, 1980; Erikson, 1980). Entretanto, foram Neugarten ¢
Hagestad (1976) os primeiros a abordarem o curso de vida a partir de uma visdo
gerontoldgica da ciéncia psicolégica. Segundo essas teorias do curso de vida, o ser humano
estd em uma progressdo continua de desenvolvimento, desde o nascimento até a morte. O

conceito Curso de Vida refere-se as maneiras como a sociedade atribui significados sociais

! Resiliéncia é um termo que posteriormente serd definido no corpo do texto. Entretanto, para orientar ao
leitor podemos ressaltar que essa categoria refere-se a um tipo particular de plasticidade, no sentido da
exploragdo do potencial para a manutengfo ¢ a recuperaggo dos niveis normais de adaptacdo.

2 E outro termo que também ser4 definido no Modelo de Envelhecimento Bem Sucedido de Baltes.

3 Curso de Vida é uma categoria que foi desenvolvida na psicologia do envelhecimento. No idioma inglés o
termo utilizado € life-span.
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e pessoais & passagem do tempo biografico, permitindo a construgdo social de
personalidades e trajetdrias de vida, com base numa seqii€ncia de transi¢des demarcadas
socialmente e diferenciadas pela idade. Baltes (1987) coloca alguns pressupostos que

definem a Teoria de Curso de Vida. A continuagéo elencamos os mais importantes:
¢ 0 desenvolvimento ontogenético estende-se por todo o curso da vida,

e 0 desenvolvimento é um processo multidirecional e esta determinado por vérios
aspectos que ndo atuam de forma isolada. Num mesmo momento do desenvolvimento
as mudangas podem assumir multiplas dire¢des, inclusive crescimento num dominio

dado, e declinio em outro,

—3 e o desenvolvimento envolve um equilibrio constante entre ganhos e perdas. Isso
significa uma mudanga adaptativa constante. A proporcionalidade entre os ganhos e as

perdas no desenvolvimento sofre alteragdes ao longo do curso de vida,

e existem uma variabilidade intra-individual e inter-individual considerdveis nas

potencialidades e limites do desenvolvimento,

& e tanto o desenvolvimento quanto a plasticidade individual dependem das
condi¢des historico-culturais existentes durante um periodo dado, que € coincidente
com o curso de vida das pessoas, dos grupos etarios € das geragOes. A natureza das
condigdes € o ritmo das transformagdes afetam o desenvolvimento dos individuds e dos

grupos etérios,

e os cursos de vida individuais resultam da interagdo dialética entre diferentes
sistemas de influéncia, a saber, os de grada¢do por idade, os provenientes do contexto

histérico e os eventos nfo normativos®.

A compreensdio da velhice e do envelhecimento a partir de uma o6tica de

desenvolvimento € dificil. Essa perspectiva pode ser representada por muitos como uma

4 Para Baltes(1987), as varidveis normativas ligadas & graduagdo por idade sdo aqueles determinantes
biol6gicos e ambientais cuja influéncia tem relagdo com a idade croﬁolégica. Por exemplo, a maturacio
biolégica, a socializagio, a aquisi¢do de papéis e competéncias sociais, entre outras. As influéncias
normativas ligadas ao processo histdrico constituem os eventos biossociais que afetam todo o grupo etéario de
maneira mais ou menos uniforme. Por exemplo, as guerras, crises econdmicas que também podem afetar
outros padrdes como educagdio e o bem-estar dos grupos. Por ultimo, as influéncias ndo normativas
correspondem a elementos de caréter biolégico e ambiental que no tém carater universal, ou seja dependem
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utopia que ndo ultrapassa as fronteiras de um simples mito. Para outros, em cdmbio, € um
grande_ desafio em termos de pesquisa, sobretudo no século XX, onde a credibilidade do
desenvolvimento parece ser ainda um paradigma dentro da investigagdo gerontologica.
Além disso, na ordem mais socioldgica, sabe-se que com a industrializagdo e a urbanizagio
crescentes, a importéncia do papel das pessoas idosas na sociedade tem diminuido de
maneira consideravel. Os idosos nem sempre estdo conseguindo acompanhar as prétiéas
sociais des_s'e tempo. Nesse sentido Giddens (1990, pp.46-7) se inspira:
“Em todas as culturas as praticas sociais sdo rotineiramente
alteradas a luz das descobertas sucessivas que passam a informa-las.

Mas somente na era da modernidade a revisio da convengio é
radicalizada para se aplicar (em principio) a todos os aspectos da

”

vida humana [..]. Diz-se com freqiiéncia que a modernidade é
marcada por um apetite pelo novo, mas talvez isto nio seja |
completamente preciso. O que é caracteristico da modernidade ¢ a
suposicio de uma reflexividade indiscriminada”.

(. A pessoa idosa est4 enfrentando um século duplamente condicionado. De um lado, ¢

A@ ( um individuo que viveu grande parté da sua vida dentro de tradi¢Ses, onde a razdo como
.\ conhecimento certo existia e, de outro, enfrenta um processo social onde essa mesma razio
absoluta praticamente deixa de existir; a apropriagdo dé conhecimentos ndo acontece de

maneira homogénea e os valores sdo constantemente mudados em fungdo das novas

orienta¢Bes cognitivas e afetivas.

Como garantir, entdo, um envelhecimenfo bem sucedido sob a panordmica atual?. O
Modelo de En\}elheci{pento Bem Sucedido que Baltes (1991) desenvolve deriva-se da
perspectiva de curso de vida anteriormente explicada. O termo “velhicé bem sucedida”
depende da confluéncia de multiplos fatores, dentre eles os econémicos, os sociais, 0s
psicolégicos, os biologicos e oslculturais. A respeito do conceito de envelhecimento bem

sucedido Baltes e Baltes (1990, p.4) colocam que:

- “o envelhecimento bem sucedido precisa de uma avaliagiio
sustentada em uma perspectiva multidimensional, onde fatores
objetivos e subjetivos sejam considerados dentro de um contexto
cultural, que contém demandas especificas”.

—

da significag@io individual que eles tenham para cada pessoa em particular. Por exemplo, a aposentadoria,
perdas de empregos, viuvez, acidentes, doengas, entre outros.
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Os fatores subjetivos referem-se a0 mundo da subjetividade, a satisfagdo com a vida,
ao self, ao controle pessoal percebido. Os fatores objetivos representam uma outra
realidade, em fung8o, por exemplo, do estado de saide fisica, as normas ideais de saude

(segundo padrdes sociais), o contexto socio-cultural, etc.

Nessa direggio, Baltes introduz um modelo que pressupde de forma multidimenssional
tais fatores. Para responder a esse modelo, o autor (Baltes,1991) elabora sete

pressuposi¢des que explicam o envelhecimento bem sucedido, as quais apresento a seguir:

1. existem diferengas entre o envelhecimento normal, o envelhecimento 6timo € o

envelhecimento patologico,
2. existe uma grande ;variabilidade inter-individual no envelhecimento,
3. existe muita capacidade de reserva na velhice,
4, existem perdas no envelhecimento perto dos limites das capacidades de reserva,

5. os conhecimentos baseados na pragmatica cognitiva ¢ na tecnologia podem

compensar os declinios na mecénica cognitiva’,

6. com o envelhecimento, o balango entre os ganhos ¢ as perdas comega a ser

menos positivo,
7. o self se mantém durante o envelhecimento como um poderoso mecanismo de
resiliéncia.
Essa pesquisa somente trabalha com as duas ultimas pressuposi¢Ges. Primeiro:

“com o envelhecimento o balango entre os ganhos e as perdas
comec¢a a ser menos positivo”

5 A concepgdo de Baltes sobre a cognigdo sustenta-se na dupla categorizagdo da aprendizagem de Horn
(Apud Baltes, 1991) e de Cattell (Apud Baltes, 1991) , nos quais se faz uma disting3o dos fatores de segunda
ordem na inteligéncia, medida através de testes. A partir dessa diferenciagfio, o autor distingue dois
processos nos sistemas cognitivos: MECANICA COGNITIVA ( representada na concepgiio de Cattell pela
Inteligéncia Fluida ): concebida como o kardware da cognigdo, o qual reflete a arquitetura neurofisiolégica
do cérebro pela agdo da evolugdo da espécie. Envolve a velocidade e a precisdo dos processos elementares do
in put da informago sensorial, da meméria visual e motora e dos processos de discriminagfo, comparagfo e
categorizagio ¢ PRAGMATICA COGNITIVA (representada pela Inteligéncia Cristalizada de Cattell):
reflete o tipo de conhecimento e de informag@o propiciado pela cultura, em fung¢fio da participagdo do
individuo no processo de socializagdo. Exemplo: habilidades de leitura, escrita, qualificagdo educacional,
" etc. Essa pragmatica encontra-se livre dos efeitos biolégicos, produzidos pelo aumento da idade
(Baltes, 1990).



© 22

Com essa afirmagfio Baltes coloca que na velhice existem, de fato, razdes que
justificam o anterior. O envelhecimento traz, associado_a_ele, uma maior probabilidade de

.yl 1Ch

doengas ¢ uma diminui¢do nas_capacidades_fisicas_e_funcionais de_reserva (o qual esta

—enunciado nas pressuposi¢des dois e quatro anteriormente elencadas). Independentemente

disso, o problema ndo ¢ fazer simplesmente uma avaliagio da velhice centrada somente nas

perdas fisicas, embora-o_balango-possaser-a favor delas. Também existem ganhos que

devem ser levados em considerag@o nessa visdo de equilibrio. Para a maioria das pessoas

da Terceira Idade, porém, esse equilibrio nem sempre € aceito, ja que depende de
influéncias de tipo social, cultural e psicolégico. A respeito Baltes ¢ Baltes (1990, p.17)

comentam:

“o0 fendmeno do incremento negativo do equilibrio entre os
ganhos e as perdas ¢ também uma parte subjetiva das expectativas
sobre a terceira idade. Relaciona-se a isso a existéncia de estereétipos
negativos sobre o envelhecimento”.

Para comprovar esse aumento da auto-percepgéo de perdas nos idosos, o leitor pode se
aprofundar em alguns estudos ja realizados. Citamos, aqui, as investiga¢Ses de Edelman
(1991) e os estudos de Heckhausen (1989; 1991) sobre o aumento de mudangas néo

desejadas auto-percebidas.

A especificidade dessa pressuposi¢do ndo se contrapde a perspectiva de curso de vida
que Baltes defende, no sentido de reconhecer que a relag:ﬁo entre as perdas € os ganhos néo
é exclusiva da velhice. E um balango que pode ser feito em qualquer etapa do

desenvolvimento humano. N’O/emlhécimento, tal balango_adquire uma nova qualidade,

porque a intensidade e a freqii€ncia.das perdas fisicas tornam-se mais intensas.

Nosso interesse em articular o0 modelo de Baltes com a Teoria das RepresentagGes
Sociais de Moscovici justifica-se pelo argumento que o proprio Baltes refere a respeito

dessa pressuposi¢do. Segundo ele, a auto-percepcdo que as pessoas da terceira idade tém,

muito centrada na questdio das perdas, relaciona-se ndo s6 com determinantes de tipo

biolégico € ambiental, mas est4 atravessada por todo um conjunto de crengas e esteredtipos

que sdo construidos pelos individuos na cultura e na sociedade.

Segundo:
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“O self como uma poderosa ferramenta de resiliéncia® e de
manuteng¢io da integridade no envelhecimento”.

Neste sentido, Baltes afirma que muitas fungdes de auto-regulagdo da personalidade
demonstram grande estabilidade e crescimento no envelhecimento, particularmente na

velhice. Uma dessas fungdes constitui o processo de construgdo e reconstrugéo do self.

Essa pressuposi¢do funciona como uma contrapartida da anterior, conforme segue:
embora nas representacdes que as pessoas da terceira idade tém sobre o idoso e sobre a
velhice possa predominar a visdo de perdas, existem outros mecanismos representacionais
sobre eles proprios que podem crescer e modificar-se nas idades avangadas. Baltes (1991)

comenta que a representagdo do self que um idoso tem é configurada e ajustada

dependendo do ritmo e das exigéncias no curso da vida. -

Dominios tais como: a auto-estima, a capacidade de controle pessoal, os niveis de
aspiragdes na vida, os modelos de ajuste € de comparagdo social, entre outros, podem
explicar esse mecanismo da resiliéncia. Esse mesmo autor coloca que essas representagdes
relativamente estdveis a favor de um crescimento da personalidade estdo determinadas,

A s L1 ' 7
entre outros fatores, pela existéncia em cada pessoa de multiplos selves. -

% Esse pressuposto implicito no seu Modelo de Velhice Bem Sucedida pressupde a
atuagdo simultdnea de trés mecanismos: o de selegdo, o de otimizagdo e o de compensagéo

(Baltes, 1990)’.

¢ A resiliéncia pode ser caraterizada como a manutengéo de um desenvolvimento normal apesar das ameagas
e dos riscos, assim como a recuperagio apés um trauma. Da mesma forma que capacidade de reserva implica
a existéncia de reservas, a resiliéncia representa a presenga de recursos latentes que podem ser ativados
(Staudinger,1993).

7 O mecanismo do modelo-denominado selegdo est4 sustentado pelo argumento de que, na velhice, a redugdo
das capacidades de reservas estd associada com um incremento das perdas e com uma diminui¢éo do sucesso
em diferentes dominios das atividades da vida didria e nem sempre o individuo é capaz de escolher os
desempenhos nos quais ele ainda continua tendo bom rendimento. A otimizagfo deriva-se do argumento de
que é possivel manter altos niveis de funcionamento em determinadas areas, sempre que sejam utilizados
novos conhecimentos e técnicas e sempre que néo existam crengas preconceituosas que limitem a exploraggo
de potencialidades bésicas (mecénica cognitiva), (Smith, 1990). Por tltimo, em relagfo ao mecanismo da
compensagdo, o autor refere que ele passa a ter relevéncia quando o individuo se coloca frente a situagdes de
alta demanda fisica ou mental e suas limitagSes na mecénica cognitiva comegam a ser compensadas através
de uma 6tima selegfio das suas reservas, e tentando manter a integridade do self ' que, seguindo o curso do
senso comum geral, no caso das reservas, quase sempre se mantém inexploradas na terceira idade.
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Para Baltes (1991); o sentido subjetivo e a forma como o sujeito representa a si mesmo
afeta o funcionamento do self* ele influi no que sentimos e pensamos sobre a vida em
geral; sobre o presente, sobre o passado e sobre o futuro. Essas representagbes se
constituem num dominio da pragmatica da vida, a qual devera ser explorada a partir dos
tr€s mecanismos do modelo. Assim, indicadores do self relacionados éom a autoestima, o
controle pessoal, a existéncia de miltiplos selves®, etc, sdo considerados exemplos da

resiliéncia do self
No sentido pragmatico do self, Baltes (1994,p 38) questiona:

“A que podemos atribuir essa aparentemente contraintuitiva
informagio de que o self pode permanecer saudavel, a despeito das
perdas objetivas e subjetivas no funcionamento?”.

A questfo torna-se socioldgica e psicologicamente interessante na medida em que
tentamos estudar as representa¢des do self em individuos da terceira idade, ou préximos
dessa fase em relagdo a outro tipo de representagdo acerca do envelhecimento e da velhice
nessas mesmas pessoas. Por isso perguntamos na nossa pesquisa como seria o poder
pragmatico do self para reorganizar-se e reajustar-se, tanto respondendo as varias

circunstincias da vida quanto antecipando-se a elas.

Segundo Baltes(1991), as crescentes capacidades do self para reconfigurar-se e
reajustar-se, em fungdo da histéria social e pessoal do individuo e de toda uma trama social
de interagdes, constituem uma pré-condi¢do da eficacia da otimizagdo sveletiva com
compensagdo. Aponta também que a efetividade do self consiste fundamentalmente, no
fat(; de ser um 6rgdo de construgéo e recoﬁstrug:ﬁo, ou seja, ndo existe somente um self

estéatico e unico ao longo do curso de vida.

Na érea da Teoria das Representagdes Sociais existem alguns trabalhos que associam
esse tipo de cogni¢des ao conceito de identidade pessoal. Por exemplo, os trabalhos de
Medrado (1994) e de Santos (1990; 1996). Entretanto, vale dizer que até o presente sdo

escassos os estudos que analisam a relaglio existente entre esses dois tipos de

& No corpo tedrico da tese o self pode aparecer referenciado com a palavra self propriamente dita ou através
do termo selves. O conceito de self é para referir genericamente o(s) auto-conceito(s) do(s) sujeito (s).
Quando aparece o termo selves ¢ para destacar a existéncia em cada pessoa de multiplas formas do self ou
diferentes conceitos do eu (self fisico, self psiquico, self espiritual, self enquanto caracteristicas de
personalidade, self moral, o self nas atividades quotidianas, entre outros).
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representacdes desde a 6tica de um mbdelo de envelhecimento bem sucedido. Esses dois
tipos -de representagdes referem-se a representa§50 do self que a pessoa tem, a
representagdo do assunto = “envelhecimento” que funciona no cendrio das
convencionalidades da comunicagdo; € dizer, as representagdes sociais que esse sujeito
constréi acerca de determinados objetos que podem resultar-lhe socialmente importantes. E

justamente nesse ponto que o presente estudo pretendeu chegar.

O interesse em estudar as duas ultimas pressuposi¢des do Modelo de Envelhecimento
Bem Sucedido de Baltes em articulagéo com a Teoria das Representagbes Sociais de
Moscovici supde que sejam pesquisadas essas duas formas de representagio: a
representagdo sobre o self e as representagdes sobre os assuntos que nos interessavam: o

idoso, o envelhecimento e a velhice.

Ambas as abordagens, ou seja, as representagdes sobre o self e as representagdes
sociais sobre o idoso, o envelhecimento e a velhice situam a cogni¢do no patamar da

pratica social historicamente construida pelos individuos.

Como se articulam, entfio, ambos os tipos de representa¢des no nivel epistemologico?.
Com relag@o a essa questdo Costalat-Founeau (1995, p.58) aponta:

7

“a representagio do eu é uma representacio social entanto
obriga a considerar ao eu em termos publicos ao nivel de uma
historia sobre si mesmo dentro de uma concepgio estratégica do eu
em uma no¢do de negocio piublico[...]. A representacio do eu é
atravessada pelas crencas e ideologias, até o ponto que a
representacio do eu pode ser, de certa maneira também, uma
representagio social”. '

2.2-Niveis de analise da compreensio do self

E hébito nos seres humanos serem cbnscientes da sua inteligéncia, serem
conscientes da sua diferenciagdo das outras pessoas no mundo, mas nem sempre €
usual o fato de que essas pessoas sejam “objetos” de avaliagdo de si mesmos e, ao
mesmo tempo eles reconhegam que sejam auto-conhecidos e auto-julgados.

Justamente aqui, que é onde o individuo se torna um objeto da sua propria avaliagdo



26

para poder ter um conceito de si mesmo; um conceito do seu préprio self ou do seu

préprio eu, da mesma forma que as outras pessoas t€ém um conceito de nos.

No dia a dia, a emis@o desse conceito do self torna-se para muitas pessoas
contraditorio. Elas podem experienciar seu proprio self coerente e fragmentado,
como sendo uma mesma coisa ou coisas diferentes; como aquilo que € conhecido,

mas ao mesmo tempo desconhecido, como continuidade e descontinuidade.

Na ciéncia psicolégica, o estudo do self também tem denotado dificuldades. Ao
longo da sua histéria existiram, e ainda existem, excessivas pretensdes taxondmicas
na hora de definir um termo apropriado a seu respeito. Na realidade, essa
dificuldade ndo € privativa do estudo do self, ja que um dos problemas da
Psicologia, hoje, além da diversidade de fradigﬁes psiéoiégicas, ¢ que existe, como
conseqiiéncia do anterior, uma multiplicidade consideravel de categorias que em
muitas ocasides se referem a um mesmo objeto, nas quais o conceito somente muda

em fungdo da escola que o estuda.

No sentido geral, o estudo do self, tanto na Psicologia quanto na Sociologia,
tem apresentado algumas particularidades. A Sociologia, por exemplo, trabalha
fundamentalmente sobre como o self ou a representagio desse self se forma segundo
os padrbes sociais da interagio. E como se essa abordagem se interessasse
essencialmente sobre as causas do .processo, da sua formagdo fora do individuo,
quer dizer, na situagdo social, na cultura, nas diferentes sociedades. De outro ponto
de vista, o estudo do self tornou-se por muito tempo a pedra angular da Psicologia.
As abordagens de tipo psicossocial e personoldgico, por exemplo, tém enfocado
seus estudos em diferentes linhas de pesquisa. Assim, as teorias psicolégico-
personoldgicas trabalham fundamentalmente aqueles elementos do self que tém
relagdes de causa ou de conseqiiéncia no comportamento, aparecendo com isso
categorias tais como: auto-estima, consisténcia de motivos, auto-eficdcia, auto-
percepgdo da motivagéo, etc. Os estudos de tipo psicossocial t€m se encarregado,

desde outro angulo, de pesquisar elementos do self em relagdo ao processo de
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aquisicdo da identidade e a construgdo do conceito do eu dentro dos grupos, entre

outros (Gecas, 1982).

Desde um ponto de vista filoséfico, a questdo do auto-conhecimento humano
também foi trabalhada desde a antigiiidade. Conhece-se, por exemplo, o saber ou
preceito socratico  “conhece-te a ti prdprio”; além dele, nenhuma certeza
(Descartes, apud Wallon, 1973). Descartes também trabalhou esse problema
transformando essa duvida empirica em divida metodica. Para _ele, a esséncia da
realidade ou fundamento da existéncia era seu proprio pensamento. Lembremos
aqui o preceito cartesiano “Penso, logo existo”(Descartes, apud Wallon, 1973). De
outra parte, Montaigne (apud Wallon, 1973) também defendia a idéia de que

somente sdo certos aqueles conhecimentos que cada um pode ter de si proprios.

A constru¢do do self proprio e sua distingdo do self do outro por parte da .
consciéncia do sujeito, fazem-se simultaneamente (o outro ¢ entendido aqui como o
self da outra pessoa). Sdo processos conexos, cujas variagdes sdo complementares e

as suas diferenciagGes, reciprocas.

Para facilitar a leitura do referencial apresento os elementos tedricos que serdo
introduzidos em relagdo a compreensdo do self que abrangem trés niveis de analise.
A saber: (1) um nivel de andlise psicossocial e personolégico; (2) um nivel
histérico-sociolégico e (3) um nivel de compreensdo do self segundo o pressuposto
basico do Modelo de Envelhecimento Bem Sucedido de Baltes. Na seqii€éncia
apresento os meus pressupostos tedricos em relagdo a compreenséo do self e em
relagdo a determinados aspectos da Teoria das RepresentacSes Sociais de

Moscovici.

O nivel de compreenséo psicossocial do self demanda uma andlise historica da

Psicologia através de um dos seus mais importantes fundadores: Williams James.

Desde o comego da ciéncia psicologica, o self recebe um cunho particular na
teoria de James (Apud Levin, 1992). Ele analisa esse conceito desde dois enfoques:

um de tipo psicossocial € o outro de cariter personoldgico. Em relagéo ao ponto de
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vista personoldgico, o autor descreve o self formado por dois grandes constituintes:
o self puro ou ego puro ¢ o self empirico ou mim. Esse tltimo € explicado através de

trés componentes: o self material, o self social e o self espiritual.

O self puro ou ego puro representa a sintese subjetiva do fluxo de pensamentos;
sintese que, segundo James, ¢ diferente em cada momento. A respeito dele, James

aponta:

“O eu é uma unidade. Isto é, se o fluxo de pensamentos é
uma unidade e o0 e é um fluxo de pensamentos; 0 eu é a sintese
subjetiva; a unidade; o sentido da identidade pessoal.” (James,
apud Levin, 1992, p.81).

O self material como um dos componentes do self empirico ou mim significa
basicamente o proprio corpo e é, no desenvolvimento da personalidade da crianga, a
possibilidade de identificar as partes de dito corpo, embora dita crian¢a ndo ténha
formada ainda a consciéncia dé si. Esse self material, segundo James (Apud Levin,
1992), inclui também as posses do homem: sua casa, seus livros, seu carro. Esse
processo de aquisi¢do do self material ou fisico referido as questGes corporais, tem
sido trabalhado por outros autores desde 6ticas semelhantes as de James. A respeito,
por exemplo, os tedricos da Psicologia do Desenvolvimento t€m se auxiliado nas
técnicas do espelho para estimular na crianca essas aquisi¢des do self corporal
(Amsterdam, 1972; Gallup, 1977). Ao longo de htodo o desenvolvimento
psicossocial, o individuo percebe que essa capacidade para diferenciar-se a si
mesmo no mundo nio ¢ um fenémeno simples; ao contrario, ¢ um processo muito

complexo.

Desde o ponto de vista psicossocial James estuda o conceito de self social
julgando a influéncia das outras pessoas. Em dito conceito de self social estdo
implicados aqueles aspectos do self como um objeto relacional. Para chamar a
atengdo desses aspectos relacionais do self, o autor utiliza algumas expressdes tais

como:
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“meu self social € ambas coisas; 0 que eu sou para os outros
e 0 que eu sou a partir dos outros” (James apud Levin, 1992,

p.77).

Também desde essa mesma Otica psicossocial o autor analisa a categoria self
social pressupondo que existirdo multiplos selves em fun¢do da variabilidade de
papéis sociais que o individuo adota no percurso da vida, incluindo também a
existéncia de ideais nos selves (quando aponta a importincia da temporalidade na
conceitualizag¢do do self). Esse enfoque psicossocial que o autor oferece em relagdo
a existéncia de multiplos selves ndo impede paré o autor que o self seja concebido
como uma estrutura monolitica e unitaria. Ou seja, os selves no individuo formam

um continuo, um fluxo, uma unidade coerente (James, apud Levin, 1992).

Por ultimo, o self espiritual ¢ deﬁhido como ser subjetivo interioi‘. E a parte
mais intima do self . Ele representa, segundo o autor, o &mago do self, o fluxo
continuo da consciéncia pessoal, através de uma existéncia concreta no tempo
(James, apud Levin, 1992, p.77). E interessante destacar aqui que, nos trabalhos
desenvolvidos por ele, aparece uma distingdo entre o self como um conhecedor € o

self como um objeto que pode ser conhecido.

Para referir a interrelagdo entre as diferentes formas de self empirico e o self

puro, o autor aponta:

“Ha no fluxo dos selves uma continuidade|...]. Esse é o
sentido da experiéncia e da continuidade do fluxo de
pensamentos para o ajuste central do self nuclear que se
constitui na nossa identidade pessoal. Esses sdo os motores para
os quais as partes representadas do self sdo assimiladas e
entrelacadas” (James, apud Levin, 1992, p.81).

Na abordagem psicossocial e personoldgica do conceito de self existem outros
autores que também concebem o self como uma estrutura unitiria que representa o
nucleo da personalidade. Por exemplo, Snygs e Combs (1984), que definem o self a

partir daquelas caracteristicas mais estdveis da personalidade do sujeito. Rogers
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(1984) também refere nos seus trabalhos que o self representa a unidade monolitica
daquelas caracteristicas de personalidade sobre as quais a pessoa tem consciéncia e

controle.

E Allport (1984) quem provavelmente descreve com melhor clareza o self como
uma estrutura unitaria. Nesse sentido, o autor propde um termo muito sugestivo. Ele
" fala do proprium® como um nome alternativo ao self diferente do simples auto-
conceito do individuo. O self como uma expressdo do proprium ¢ aquilo através do
qual o individuo define-se a si mesmo, ¢ a extensdo do homem para si mesmo, diria
Allport (1984). Para ele, todas essas facetas da definicdo de si mesmo estdo

entrelacadas e unificadas para dar o sentido ao self, ao proprium.

A perspectiva do self, como um auto-conceito unitério, tem sido trabalhada,
também, por outros autores. Markus e Nurius (1986), por exemplo, estudam o self
tanto do ponto de vista psicossocial quanto personoldgico. Eles argumentam que o
mesmo representa um auto-conceito uniforme, identificado através de uma estrutura
monolitica que € consistente no tempo e que compreende um conjunto de fatores

fisicos, psicolégicos e sécio-culturais da vida da pessoa (Markus & Nurius, 1986).

Também, desde a perspectiva psicossocial, o estudo do self tem sido associado

com o conceito de identidade pessoal. Nesse sentido, Davies e Harré assinalam:

“Um individuo emerge através dos processos de interacgio
social, ndo como um produto final relativamente fixo, mas como
um individuo que é constituido e reconstituido através das
varias priaticas discursivas das quais participa.[...] Os seres
humanos si3o caracterizados tanto pela identidade pessoal
continuada como pela descontinuidade da diversidade pessoal”
(Davies & Harré apud Spink, 1996, p.7):

A énfase aqui, segundo comentarios de Spink (1996), € que tanto a identidade
social quanto a aquisi¢do do self constituem dois processos identitarios em nivel de

grupo, caracterizados por uma polissemia de pensamentos. Essa diversidade do self
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enquanto processo aparece para o individuo de forma mais nitida no momento em
que tem que emitir um conceito de seu proprio self. A conceitualizagdo que as
pessoas podem fazer dos seus préprios selves ou do self em sentido geral é

reconhecida na literatura com o termo de auto-conceitol0.

A nogdo de que as identidades representam significados que -as pessoas
atribuem ao seu self.¢ colocada por varios autores (Lidesmith & Straﬁss, 1980; Rose
1980; Osgood, 1980). O proprio James (apud Burke, 1980) quando explica os
multiplos selves comenta que a identidade ¢ uma sub-unidade do self. Para definir
essa relagdo entre identidade e self Osgood (apud Burke, 1980,p.19) usa a expressdo
“processo de mediagfo representacional”. Segundo esse autor, a compreensido do
pr6prio conceito do self somente acontece na relagdo com as outras pessoas. Nessa
relagdo o individuo reage para essas pessoas como se ele tivesse uma identidade
apropriada para os papéis que estd desempenhando. Por essa razdo Osgood (apud
Burke, 1980) coloca que, tanto a aquisicio de uma identidade, quanto o
desenvolvimento do conceito do self sdo relacionais e reflexivos. As identidades
influenciam indiretamente sobre a execugdo dos papéis sociais através da construgdo

de imagens acerca dos selves, inerentes a esses papéis.

No contexto das relagdes sociais, a representag:ﬁb 6u conceito que um individuo
tem do seu self nem sempre tem que coincidir com a representagio ou com o
conceito que as outras pessoas tém dele. Nesse processo, participam intimeros
fatores. Por exemplo, a histéria da pessoa, os grupos de referéncia, os modelos de
comparagéo social dentro e fora da familia; o self desejado em termos ideais; etc.
Essa falta de congruéncia ja foi confirmada em algumas pesquisas (Markus &

Smith; 1984; Cantor ¢ Kihlstrom, 1984).

® Proprium refere-se aqui aquelas caracteristicas que a pessoa identifica em si mesma como centrais da sua -

propria personalidade e que conforma aquelas facetas entrelagadas numa unidade, unificando e denotando no
individuo o sentido de si mesmo (Allport, 1984). :
10 Esse auto-conceito aparece no idioma inglés como self-concept.
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Os trabalhos desses autores demonstraram que a valorizagdo subjetiva que o
individuo d4 a essa falta de correspondéncia ndo acontece em todos os dominios do
self ja que isso depende dos aspectos dos selves que estejam sendo avaliados,' da
importdncia que tem para o sujeito avaliado, da prépria significagdo que o sujeito
avaliador tem para o sujeito avaliado e do grau de relagio e de intimidade que existe

entre eles, entre outros.

A respeito do papel dos processos de interagdo social no desenvolvimento. do

self, Wegner ¢ Wallager apontam:

“De forma geral o self representa uma interrelacio entre a
realidade social e a realidade individual, e por essa razio ele
passa a ser um importante conceito em todos os dominios da
psicologia social. A interacio social produz uma consciéncia do
self em primeiro lugar, e os fatos da vida diaria contribuem com
o refinamento do proéprio self; neste sentido o self é um produto
da realidade social. O self é também causal, as pessoas
percebem e interagem com suas realidades scciais na base dos
seus proprios selves” (Wegner e Wallager, 1980, p.28).

Na hiStéria da investigagio psicossocial em geral, existem alguns
questionamentos chaves que tém norteado as pesquisas, por exemplo: o que € o
self?; como o individuo avalia seu self?; o desenvolvimento do self implica sempre
uma relagdo de comparag@o com outras pessoas?; a consciéncia de self € resultado
da interagdo social?; é a reflex@o sobre o proprio self uma consciéncia de multiplos
selves a respeito dos miiltiplos pontos de vista dos outros ou somente a respeito de si

mesmo; ou de ambos?

Um outro nivel de compreensio do self refere-se aos estudos de tipo histdrico-
socioldgico. Nessas tradigdes encontra-se, em primeira instincia, o ponto de vista de
Cooley (Apud Levin,1992). Para esse autor, o self ¢ visto tanto como um produto da
interagdo social quanto como um modo reativo ao ambiente social. O individuo
sempre percebe seus proprios selves através dos selves das outras pessoas, ou seja,
formara o conceito do self a partir das relagdes com os outros. Esse fenomeno ¢

conhecido na literatura com o nome de “self refletido ou olhando o espelho do self”
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1. Para Cooley (apud Levin, 1992), cada individuo possui vérios selves, da mesma
forma que multiplas sdo também as pessoas significativas com as quais ele se

relaciona.

Posteriormente aparece no mundo uma tradigdo socioldgica, representada na
figura de Mead, que também se ocupou de estudar diferentes aspectos socioldgicos
na conceitualizagdo do self Mead (1972),de modo semelhante a Cooley, também
compartilha a idéia de que existem multiplos selves, da mesma forma que existem
diversos papéis sociais que a pessoa tem que desenvolver na vida. Defende a idéia
de que, assim como existem papéis sociais pouco importantes para o individuo,

existem selves associados a esses papéis que também ndo serdo importantes.

As referéncias mais importantes de Mead a respeito do self encontram-se
formuladas dentro da sua teoria interacionista-simbdlica’? (Mead,1972). O autor
propde que o self é um fenémeno reflexivo que se desenvolve na interagdo social,

baseado no carater humano e social da linguagem.

Dentro da perspectiva interacionista, Mead (1972) oferece uma anélise
estrutural do self : o eu € o mim. Qual é, pois, a distingdo entre essas estruturas?.

Diz ele:

“A zidoc;ﬁo de todas as atitudes organizadas lhe
proporcionam ao individuo seu mim; e essa é a pessoa da qual
ele tem consciéncia”.(Mead, 1972, p.203).

De outra parte o eu € conceitualizado da seguinte forma:

“k a acdo do individuo frente a situacdo social que existe
dentro da sua prépria conduta e que se incorpora a sua
experiéncia sé6 depois de ter levado a realizaciio o ato. Sé ai é
que o individuo tem consciéncia deste”(Mead, 1972, p. 203).

' Esses termos aparecem no idioma inglés com a expressdo: looking glass self.
12 A origem dos termos interacionista e simbélico deve-se ao papel que Mead da s interagdes sociais e a
linguagem na formagéo da consciéncia de si.
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E como se a pessoa precisasse do ato em si mesmo para tomar consciéncia de
alguma coisa em relag@o a seu eu. Mead continua argumentando a relagdo entre o

eu ¢ 0 mim, colocando o seguinte:

”O mim surge para cumprir um dever, tal é a forma em
que nasce na sua experiéncia. Tinha em si todas as atitudes dos
outros, provocando certas reacdes; esse € o mim da situagio, e a
sua reacio, é o eu” (Mead, 1972, p. 203).

A diferenciagdo que o autor faz dos termos indica que o mim é uma expressdo
generalizada dos selves das outras pessoas que o individuo incorpora para si. Parece
que o eu sempre vai provocar o mim da mesma forma que ele também reage ao

mim. O mim, de outra parte, ¢ um certo motor do eu.

Todo mim exige certa classe de eu, sdo duas estruturas que, embora possam ser
diferenciadas no comportamento social da pessoa, apresentam-se na forma de
unidade interdependente. O eu na teoria de Mead (1972) € a reposta do organismo®
as atitudes dos outros; entretanto, o mim se constitui como aquele grupo de atitudes
organizadas e internalizadas a partir das atitudes dos outros. E nitido, na teoria de
Mead, a existéncia de multiplos selves. Isso implica que, segundo esse autor, o que
existe, na realidade, é uma internalizagéo e uma incorporagdo generalizada de véarios -

selves e de multiplas atitudes das outras pessoas.

Tudo parece indicar que a parte do self referida ao mim funciona como se ela
fosse o aspecto reflexivo do self, como o auto-conceito que o individuo tem de si
préprio. O mim € um processo que se desenvolve a partir da incorporagdo do outro,
generalizado na interrelagdo social. De outra parte, o ew representa o

comportamento propriamente dito. -

A respeito desse processo da incorporagdo do outro generalizado, Mead (1972)
coloca o papel relevante da linguagem e da comunicagio. Para o autor, o self;, na

suas formas iniciais de desenvolvimento, pode ser entendido como uma forma de

1 E utilizada nesse contexto a palavra “organismo” porque é o termo que Mead coloca para referir a pessoa
na sua totalidade, ou seja, a pessoa enquanto corpo e mente
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didlogo com os outros. Somente mais tarde € que esse self adota a forma de dialogo
internalizado, quer dizer, o didlogo do self com o préprio self . Justamente aqui é
onde Mead explica o funcionamento simultineo do self enquanto sujeito e objeto.
No momento em que o self comega a ser internalizado, ele torna-se um objeto do
proprio self O self como objeto de si mesmo é, segundo Mead (1972), uma
estrutura sociai. Ele € interativo, dialético e sempre estd mediatizado pela linguagem
(o self ¢ inconcebivel sem as palavras). O carater de sujeito do self aparece quando
o organismo refere-se a ele como se fosse um objeto, produto das subjetividades dos -
outros. Vé-se que ambos o0s termos encerram o profundo caréter ativo com que o

individuo constrdi o seu self

Mead contribuiu grandemente com a colocagdo de outros conceitos importantes
para a compreensdo self Por exemplo, o termo temporalidade nos selves para se
referir a todo um processo de formagdo e re-estruturagdo dos selves ao longo do
tempo com a participag@o de distintos processos psicologicos afetivos, cognitivos e
comportamentais. A no¢do de temporalidade nos selves também estd relacionada
com o conceito de self potencial. Sempre que o individuo adota determinados
papéis, ele, a0 mesmo tempo, estd num processo de criagdo de selves potenéiais, na
medida que o self serd continuamente um objeto de defini¢do, restruturagdo e

recomparagio social.

H4, nesse mesmo nivel éociolc’fgico de compreensdo do self, outras orientag¢des
de base fenomenolégica que colocam o conceito do self (nesse caso referido como
auto-conceito) como aquela teoria que a pessoa constréi acerca de si mesmo, na
interrelagdo com o mundo ¢ com os outros individuos. Aqui um dos autores de
maior destaque € Epstein (1972). Ele compartilha vérios aspectos da perspectiva
interacionista simboélica de Mead, e desenvolve outros elementos tedricos a respeito
do que Mead coloca sobre o self como aquilo que efetivamente o sujeito €, ao
mesmo tempo, como aquele objeto que pode ser conhecido pelo sujeito, quer dizer,

o self como objeto de conhecimento do sujeito. A respeito, Epstein define o auto-
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conceito ou self como a teoria da teoria que o individuo constréi ao longo da vida

nas interagdes sociais. O autor aponta o seguinte:

“O reconhecimento de que a teoria do self é uma teoria,
resolve o problema de como o self pode ser a0 mesmo tempo o
sujeito ¢ o objeto do sujeito que pode ser conhecido por ele.
Todas as teorias contém conhecimentos que podem ser
mudados pela aquisi¢io de novos conhecimentos |[...]. Por essa
razio existe um principio inerente ao self que € o principio de
crescimento, de acordo com as formulacdes de humanistas e
fenomenologistas [...]. A teoria do self é uma teoria como
qualquer outra que se organiza hierarquicamente num sistema
conceitual para a soluciio de problemas”. (Epstein,1972, p.415).

Epstein enfatiza os conhecimentos e as crengas que a pessoa tem de si proprio,
que levam o individuo a construir e reconstruir constantemente teorias acerca do seu

proprio self

A interpretacdo do self também teve importantes contribui¢des na sociologia do
conhecimento de Berger ¢ Luckmann (1983)". Para se referir ao self, os autores
denominam o termo identidade. A identidade é um processo chave da realidade
subjetiva do individuo, que esta em relagédo dialética com a sociedade e os processos
de interagdo social. Cada estrutura social e cada sociedade, segundo Berger e

Luckmann (1983), engendram formas particulares de identidades.

Um outro autor atual na abordagem do self na perspectiva construcionista social
¢ Gergen (1991). O construcionismo, no sentido geral, coloca o conhecimento da
realidade no interior dos processos de intercimbio social. Nesse sentido o autor

assinala: .

“Os pontos de vista contemporineos da profissido
[psicologia] em questdes como cognicio, motivag¢do, percepcio,
processamento de informacio, e assim por diante, tornam-se
candidatos 2 comparacio histérica e intercultural. O que se
entende por processo psicolégico se converte em principio num

14 A Sociologia do Conhecimento diz respeito 4 analise da construg3o social da realidade. E um termo que
apareceu pela primeira vez na Alemanha em 1920, através da filosofia de Scheler (Berger ¢ Luckmann,
1983).
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derivativo do intercimbio social. A pergunta “por qué?” se
responde nido com um estado ou processo psicolégico, mas
considerando as pessoas em rela¢ido”.(Gergen, apud Filho, 1996,

p.8).

Num dos ultimos trabalhos acerca do self; Gérgén (1991) faz uma anélise dos
processos de saturagdio do self desde a dtica socio-cultural da. modernidade. Ele
coloca pressupostos gerais de tipo sociologico e cultural que na atualidade estdo
determinando mudangas nos selves. No livro “The Saturated Self’, Gergen oferece

sua tese fundamental sobre o self. Diz ele:

“Os processos de saturagdo social estdo produzindo
profundas mudancas nas nossas formas de compreensio do self.
A vida cultural do século XX esti sendo dominada por dois
grandes vocabularios a respeito do self. Desde o século XIX se
tem a heranca do ponto de vista roméantico sobre o self como
atributos profundos pessoais em relagiio as paixdes , a alma, a
criatividade, 4 moral. [...]. Com a ascensio da modernidade,
desde comecos do século XX esse vocabuldario romantico esta
sendo ameagado. Para os modernistas a principal caracteristica
do self reside ndo no dominio da profundidade e sim na nossa
capacidade para raciocinar acerca das nossas creng¢as, opinides
e intenc¢des”.(Gergen, 1991, p.6).

Segundo Gergen (1991), o self na modernidade existe num continuo estado de
construgdo e reconstrugdo, onde cada uma das realidades desse self permanece
constantemente questiohada e ironizada. A essé€ncia do homem no século XX parece
ser mais reflexiva. Por esse motivo o ser humano estd se construindo e
reconstruindo continuamente. O autor coloca um termo muito sugeneﬁs para definir
esse processo de multiplos selves em constante construcdo: “Multifrenia”. A
perspectiva de multifrenia de Gergen € enfocada a partir do argumento de sindrome,
para englobar toda uma desintegra¢do do individuo dentro de uma multiplicidade de
selves, determinado por um fendmeno caracteristico deste século, que ele denomina
como “tecnologia de saturagdo social”’, por exemplo: o radio, os servigos de

correios, o telefone, a fotografia, entre outros.
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Dentro da perspectiva socioldgica, o autor que mais tem aprofundado essas
questdes relativas as influéncias dos processos sociais da modernidade sobre o self é

Giddens (1993). O autor conceitualiza a modernidade da seguinte forma:

“E aquele conjunto de instituicbes e modos de
comportamento estabelecidos depois da Europa pés-feudal, mas
que no século XX tem se incrementado com um impacto
importante no mundo histérico [...]. A modernidade pode ser
compreendida como um  equivalente ao mundo
industrial”.(Giddens,1993,p.14-5).

Afirma ainda que as dimensdes dessa modernidade seriam o industrialismo € o
capitalismo (Giddens,1993). O industrialismo, no sentido do amplo uso de
m)aquinarias e de for¢as materiais no processo de produgdo, € o capitalismo, como
aquele sistema de comodidade produtiva que envolve constantemente a co-
modificagdo das forgas de trabalho € dos produtos competitivos. Giddens (1993)
assinala que os contornos da modernidade, ao nivel institucional, diferem de todas
as formas precedentes de ordem social. E como se a modernidade estivesse
alterando radicalmente a natureza do dia a dia e os aspectos pessoais de nossa
experiéncia. O autor coloca que, na modernidade, o principio que por exceléncia
predomina € o principio da davida radical, em que todos os conhecimentos adotam a
forma de hipéteses, e dentre esses conhecimentos encontra-se o conhecimento que o

individuo tem acerca do seu proprio self'(Giddens,1993).

Todos os seres humanos sdo capazes de fornecer interpretagdes discursivas
quando lhes € perguntado acerca do seu comportamento ou acerca de si mesmos.
Essa simples reflexfo, que poderia ser eliciada por uma simples pergunta, torna-se
na modernidade, segundo Giddens (1993), um processo reflexivo natural, tornando-

se ainda mais um projeto reflexivo do self*. Entre as multiplas caracteristicas da

15 O autor conceitualiza o termo projeto reflexivo do self como o processo através do qual é constituida a
auto-identidade a partir de narrativas reflexivas. De outra parte, a auto-identidade ¢ definida como aquele self
que ¢ entendido reflexivamente pelo individuo em termos da sua biografia. Por iltimo, narrativas do self é a
histéria ou as histérias por meio das quais, a auto-identidade ¢ reflexivamente compreendida, tanto pelo
proprio individuo, quanto pelas outras pessoas(Giddens, 1993, p.244).
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. trajetoria do self, na modernidade, encontra-se a reflexividade'. Para o autor a
reflexividade do self ¢ um continuo. A cada momento ou pelo menos a intervalos
regulares, o individuo ¢ interrogado ou conduzido & auto-interrogag¢do em termos do

que ele faz, do que ele espera, do que ele quer, etc. (Giddens, 1993).

Aipda propde o autor que, nessa auto-reflexividade constante, o individuo
enfrenta diversos dilemas do self. Esses dilemas sdo: o dilema da unificagdo versus
a fragmentag@o, no sentido de que o projeto reflexivo do self incorpora numerosos
contextos da experiéncia mediatizada, criando uma falsa seguranga ontologica, onde
o individuo Vai sentir seguranga psicoldgica somehte em relacdo a sua propria auto-
identidéde; o dilema da impoténcia versus apropriacdo, quando aponta dito
sentimento de impoténcia que as pessoas podem sentir perante a multiplicidade de
apropriag:c”)es individuais que fazem do mundo; o dilema da autoridade versus
incerteza, quando reflete écerca da auséncia de autoridades na modernidade,
contrario as culturas pré-modernas. Esta falta de autoridade, no sentido mais
tradicional, provoca que o projeto reflexivo do self tenha que caminhar através das
incertezas. O ultimo dilema é o self personalizado versus experiéncia co-
modificada, no sentido de que a modernidade abre novos projetos ao self; s6 que o
faz sob determinadas condi¢des fortemente influenciadas pelos efeitos padronizados

da comodidade e do consumismo, tipicos do capitalismo.

O ultimo nivel de compreensdo do self a ser analisado no referencial tedrico

esta relacionado ao Modelo de Envelhecimento Bem Sucedido de Baltes (1987).

Nesse modelo, o autor denota que, dentre os sete pressupostos bdsicos que
garantem o envelhecimento bem sucedido encontra-se o self como uma ferramenta

de resiliéncia no curso de vida. O self, segundo o autor (Baltes,1987), ¢ uma

estrutura que existe de forma multifacetada na personalidade, ou seja, cada pessoa

16 A reflexividade que o autor coloca pertence, segundo ele, a historicidade reflexiva da modernidade o qual
¢ diferente da reflexividade genérica que monitora qualquer agdo (Giddens, 1993,p.76).
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desenvolve no curso de vida maltiplos selves que vdo sendo ativados

pragmaticamente em fungdo das exigéncias do dia a dia (Baltes,1987).

z

E preciso aqui relembrarmos alguns elementos do Modelo de Curso de Vida
que o autor sustenta, no sentido de aceitar o principio do desenvolvimento, desde o
nascimento até a velhice, esclarecendo que no caso da terceira idade, o
desenvolvimento das potencialidades de reserva age dependendo de trés

mecanismos bésicos: a seleg¢do, a compensagio e a otimizagéo.

Baltes (1987) trabalha com dois conceitos chaves para explicar que o self ¢ um
dos potenciais bésicos a serem explorados no envelhecimento. Um desses conceitos

¢ o desenvolvimento enquanto processo multidirecional e multidimensional.

Para o autor, a multidirecionalidade e a multidimensionalidade caracterizam-se
pelo fato de que o individuo sempre vai agir com base em recursos mutaveis, que
ndo sdo fixos no tempo. Por isso, quando o autor explica uma das pressuposigdes a
respeito das crengas acerca do envelhecimento, baseando-se na valorizagdo conjunta
de ganhos e de perdas (porém, a favor das perdas), o conceito de resiliéncia, em
relagdo as representagdes sobre os selves, funciona como um indicativo da
existéncia desse potencial de mudangas no individuo, possibilitando a flexibilidade
e resisténcia para lidar com os desafios e exigéncias da vida e, em conseqiiéncia,

garantindo a manutengéo e recuperagdo dos niveis normais de adaptag¢do ao meio.

O funcionamento resiliente dos selves como estrutura bésica da personalidade
funciona de acordo com toda uma pragmatica cognitiva” que, segundo Baltes, tem

um certo carater paradoxal. Nesse sentido, ele assinala:

“Com certeza, a discrepincia entre um crescente nimero
de riscos, por um lado, e a manuten¢io do funcionamento

170 termo pragmatica cognitiva ¢ utilizado na Teoria de Curso de Vida desde diferentes pontos de vista. Um
outro enfoque é o referido & sabedoria como uma forma de especializagdo na pragmatica fundamental da
vida. Nesse contexto, a sabedoria é definida como um sistema de conhecimentos especializados na
pragmadtica fundamental da vida , que permite julgamento e aconselhamento em questdes concernentes a
condugio, a interpretacdo e ao manejo da vida. Um conceito chave aqui € o contexto da experiéncia de vida
(Baltes & Smith, apud Neri, 1995, p.210).
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adaptativo do self por outro, é considerada um paradoxe”.
(Baltes, 1991, p. 849).

As crescentes capacidades do self para reconfigurar-se € reajustar-se, em fungéo
da historia do individuo e da trama social de interagdes, constituem uma pré-
condi¢do da eficacia da otimizagdo seletiva com compensagéo. A efetividade do self
consiste, fundamentalmente, no fato de ser ele um oOrgdo de construgdo e
reconstrucio, ou seja, ndo existe somente um self . O que existe na realidade é um
sistema de selves em fungdo da premissa de que todos os seres humanos t€m
diferentes expectativas acerca de quem eles sdo, quem eles foram, quem eles

| gostariam de ser ou de quem eles ndo gostariam de ser. Baltes (1991) aponta que a
estrutura da personalidade através de miltiplos selves se constitui num mecanismo
eficaz de ajuste nas diversas circunstincias da vida. Por exemplo, se um dos selves
fala a respeito de ser um grande atleta, o outro pode falar a respeito de um self que

ama a musica.

Para Baltes (1991), um outro mecanismo de resiliéncia dos selves esta
relacionado com as mudangas nas aspira¢des e metas durante a vida. A respeito, ele
coloca que o ser humano reajusta ¢ muda as suas aspiragdes em fungdo das
circunstdncias da vida. Assim, com a chegada da velhice a pessoa comeg¢a a
reajustar todo um conjunto de metas ev’atividades em relagdo as suas capacidades

objetivas nesse momento.

O exame acerca das diferentes abordagens tedricas do self nos permite

elaborar os pressupostos a seguir:

e Ao longo desta pesquisa trabalhou-se o conceito de self, embora existam
outros conceitos afins na area da psicologia da personalidade, por exemplo, o
conceito de identidade. O fato de ter utilizado o conceito de self e ndo o conceito de

identidade deveu-se a dois fatores ﬁmdamentais.

Primeiro: o modelo que Baltes propde faz referéncia ao self como uma forma de

resiliéncia na velhice, no sentido da manutengio da integridade.



42

Segundo: para nés, a definicdo de self em termos tedricos refere-se
essencialmente ao conceito de si, aquela “teoria” que o individuo constréi sobre si
mesmo na interrelagdo com as outras pessoas, 0 conceito sobre como e quem foi,
como ¢ quem € ¢ como gostaria de ser em termos ideais, a partir de todo um
conjunto de aspectos fisicos, morais, tragcos de personalidade e papéis sociais, entre

outros.

Vale justificar aqui, que neste estudo ndo se trabalha com o conceito de
identidade embora 0 mesmo possua elementos tedricos estreitamente relacionados
com o conceito de si ou self A identidade pode ser conceitualizada num espectro,
onde s@o preponderados aspectos relacionados com .papéis e fungdes sociais que
tornam o individuo semelhante e, a0 mesmo tempo, diferente dos outros enquanto

ator social.

Vé-se aqui que ambas defini¢des podem se complementar em alguns aépectos.
Mas se retomamos a etimologia da palavra self na sua propria origem, ou seja, no
idioma inglés, parece-nos razoavel concordar com Baltes, na utilizagdo da defini¢do
de self para expor uma das pressuposi¢des do Modelo de Envelhecimento Bem

Sucedido.

¢ O ser humano se desenvolve através dos processos sociais de interagéo e de
comunica¢do. Esse processo supde que, da mesma maneira que o individuo se
espelha nos outros para constituir seu proprio self, ele, também, ¢ um espelho dos

selves das outras pessoas.

¢ O termo self significa muito mais que uma simples estrutura unitaria; ele em
si mesmo representa um processo que implica outros processos. Isto €, tem a ver
com o desenvolvimento da personalidade, com a diferenciagfo e, a0 mesmo tempo,
com a integragdo do individuo no contexto do grupo. No percurso de todo esse
processo, o self denota o sujeito, enquanto individualidade subjetiva e objetiva:
-subjetiva, porque depende do sujeito como individuo ativo e objetiva, porque

depende da relagdo social com as outras pessoas.



43

e Compartilhamos com a perspectiva interacionista simbdlica de Mead e os
trabalhos de Cooley que o desenvolvimento do self depende da incorporagéo e
generalizac@o social das subjetividades dos outros no processo de comunicacio e
interagdo social. Adquirir uma identidade e desenvolver o self no mundo das
relagGes significa, antes de tudo, ter um sentido subjetivo e, ao mesmo tempo,

social, da representagé@o de si mesmo.

e O self, da mesma forma que € objeto de conhecimento das ciéncias sociais, &,
também, um objeto de conhecimento para a mesma pessoa. A reflexividade acerca
do proprio self,como rotina, ¢ um fendmeno caracteristico deste século que tem tido
um condicionamento histérico, cultural e social. O termo “projeto reflexivo do self”
no sentido que Giddens coloca (continua reflexividade e reformulagéio do self),

parece ser peculiar do século XX.

e No desenvolvimento dos selves a linguagem tem uma fungfio basica, a
linguagem pelo seu cardter social. Ndo se estd tratando aqui de uma linguagem
individualizada ou basicamente inconsciente no sentido .freudiano; mas sim de uma
linguagem que pressupde que para compreender a mente individual, €, com e¢la, o
proprio processo de estruturagdo e reestruturagfio do self, € imprescindivel um
entendimento das relagdes sociais, das experiéncias de vida, dos projetos de vida, -
das comunicagdes sociais, dos conteudos dessas comunicagdes e, a0 mesmo tempo,
das representagbes que os individuos tém de seus proprios selves em diferentes
momentos da vida, seja no passado, no presente ou no futuro. O anterior ndo exclui
que o self ndo possa ser constituido, também, dentro de um mondlogo interior (os
individuos podem falar a si mesmos a respeito de quem eles sdo, como eles sdo,

quem eles foram, como eles foram, etc).

e A representa¢do do self que a pessoa tem sobre de si mesma € organizada
hierarquicamente através de diferentes conceitos a respeito das experiéncias no
mundo social em que se desenvolve, € dentre desse mundo o proprio self também

vai se construindo a partir dos papéis que o sujeito desempenha ao longo da vida.
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¢ Desde uma perspectiva personoldgica o self ¢ multifacetado. N3o é suficiente
no estudo do self uma simples incursdo na experiéncia atual de vida, sobre como a
pessoa acha que € no presente, sem perguntarmos acerca da sua experiéncia passada,
como a pessoa foi e, ainda mais, como essa pessoa gostaria de ser no futuro. O
carater multifacetado e diversificado do self tem um condicionamento histérico-
social pelo fato de ter uma origem relacional (sujeito-sujeito), pela multiplicidade de
papéis que o sujeito vai assumindo no curso de vida e pela variabilidade das
experiéncias de vida. O anterior confirma também o cardter processual da

construgdo do self.

e O self. é constituido polissemicamente. Ao mesmo tempo que ele ¢é
sintetizador, ¢ sintese. A aquisicdo do self ocorre através de um processo de
construcdo identitaria de carater multiplo. Essa representag@o se constitui através de

um discurso polissémico.

A guisa de observag:ﬁo'ﬁnal, gostariamos de colocar um pressuposto basico
relacionado com o Modelo de Curso de Vida, o qual estabelece a extensdo dos
limites de reserva na velhice. Dito modelo pressup(“)e que, de fato, pode existir uma
velhice bem sucedida sempre que possam ser ativédos diferentes mecanismos
resilientes sendo um desses mecanismos o self Propomos neste estudo que, além de
identificar os conteidos representacionais do self, acrescentemos um outro aspecto a
ser estudado: as representagOes sociais acerca do envelhecimento, da velhice e do

idoso.

Com esse ultimo propodsito acreditamos ser possivel determiﬁar ‘a relagdo que
existe entre os dois tipos de representagdes e recolocar o carater resiliente do self na
velhice a despeito de representa¢des sociais relativamente cristalizadas acerca do
objeto do envelhecimento. A partir desse pressuposto ultrapassamos os limites de
uma andlise psicologica do self para penetrar num outro nivel de discussdo de

carater essencialmente psicossociolégico. Dessa maneira, o trabalho faria uma
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integragdo da Teoria das Representagdes Sociais de Moscovici com os dois

pressupostos do Modelo de Envelhecimento Bem Sucedido.

De qual 4ngulo dita teoria moscoviciana tornou-se uma ferramenta importante
para o presente estudo? Se a sociedade; especificamente os grupos, produzem no
processo de comunicagdo teorias de senso comum, quais sdo os conteudos das
diferentes representagbes sociais acerca de um assunto que alcangou, nos ultimos
cinqiienta anos, uma relevancia extraordinaria?. Refiro-me aqui a témética do
envelhecimento populacional. Como os grupos representam esse fendmeno?, o que
significa ser idoso na sociedade moderna? Essas foram algumas das questdes deste

estudo em relag#o as representacdes sociais.

A seguir, serd apresentada uma revisdo seletiva'da Teoria das Representag¢des

Sociais de Moscovici, que fundamenta os elementos tedricos de utilidade no estudo.

2.3 - O enfoque psicossociologico das Representagdes Sociais

de Moscovici

A origem do estudo das cognigdes sociais situa-se nas tradigSes classicas da
sociologia de Weber(1981) ¢ de Durkheim(1981). Foram eles os pioneiros ao
assinalar, como essencial paré a psicblogia social, as nogdes de interdependéncia
entre a realidade social e as formas individuais de pensamento, o que foi rejeitado
por muito tempo pelas tendéncias individualistas e comportamentalistas da

. psicologia social.

Sob essa nova 6tica compreende-se, na psicologia social, que, além de existirem
individuos pensantes, existem, também, sociedades pensantes, termo cunhado por
Moscovici (1988). Com isso o autor demonstra que as sociedades produzem as suas
proprias interpretagdes e representagdes dos fatos da vida didria. Essas sociedades
constroem teorias e explicagdes que ndo deixam de ser, também, formas de

atividades cognitivas.
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No estudo das cognigles sociais, a Teoria das Representagdes Sociais de
Moscovici tem representado um avango importante durante as ultimas duas décadas.

Na teoria de Moscovici (1988), o termo representagao social pode ser entendido
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compartilhados no discurso do dia a dia das pessoas e dos grupos sociais.

A sociologia do conhecimento fez alguns aportes 1mportantes genese social
daquelas realidades construidas pelos homens. As representagdes sociais sd0 uma
dessas realidades. A respeito dessa origem social das representacdes uma das
contribui¢des mais importantes na sociologia do conhecimento foi a descoberta de
Berger ¢ Luckmann (1983). Eles assinalam a relagdo reciproca entre aspectos
socioldgicos e psicolégicos na construgdo das realidades. Para esses autores, a
sociologia do conhecimento deve analisar ndo s os processos através dos quais
ocorre a constru¢do da realidade social, mas, também, os processos através dos

quais o conhecimento se objetiva e legitimiza. Nesse sentido eles apontam:

“a representacio da realidade da vida quotidiana
apresenta-se a mim como um mundo intersubjetivo, um mundo
de que participo juntamente com os outros homens [...]. Sei que
minha atitude natural com relagio a esse mundo corresponde 2
atitude natural dos outros, que eles também compreendem as
objetivacdes gracas as quais esse mundo é ordenado” (Berger ¢
Luckmann,1983, p.40).

A publicagdo do livro de Berger e Luckmann foi posterior ao primeiro trabalho
de Moscovici acerca das representagdes sociais sobre a psicanalise, mas nas duas
obras existem diferentes elementos estreitamente relacionados a respeito da
sociogénese das representagdes sociais. O conceito de representagio social proposto
por Moscovici permite articular tanto as instdncias psicolégicas quanto as instancias

sociolégicas do processo representacional da realidade, instincias que Berger €
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Luckmann (1983) também referenciam, s6 que, a diferenga deles, Moscovici aponta
que as representagdes sociais geram-se€ nas mesmas circunst?mcias em que se
manifestam, isto €, nas préprias interagdes e comunicagdes quotidianas, naquelas
conversagdes que caracterizam a vida didria do homem. Ditas representagdes

somente fazem sentido no cenario das praticas comunicacionais.

A Teoria das Representagdes Sociais originou-se na Europa com os trabalhos de
Moscovici sobre a representagdio social da psicandlise na Franga. Os campos
representacionais aceitos na teoria moscoviciana compreendem uma unidade
hierarquizada de elementos que denota a organizag@o dos contetidos em relagdes de
predomindncia e/ou de oposi¢do de um elemento sobre o outro, mostrando o vasto
carater desses contetidos, que remetem a uma ou mais atitudes sociais manifestas

em relag@o ao objeto da representacéo.

Segundo Moscovici (1988), o carater social das representagdes sociais explica-
se ndo s6 pelo fato de serem simplesmente corhpartilhadas, mas também, por serem
social e coletivamente construidas e produzidas. Elas sdo um produto das interagdes
e dos fendmenos de comunicagdo no interior de um grupo social, refletindo a
situagdo do grupo e do individuo em relagéio aos assuntos que sdo objetos das suas
problematicas do dia a dia. Nas palavras de Jodelet (1993), as representagdes sociais

s&0 um saber pratico.

As teorias que os grupos criam na base das comunicagdes quotidianas tém sido
denominadas na literatura como teorias de senso comum®. Sdo justamente esses

corpos de conhecimentos os principais objetos de estudo das representagdes sociais.

Esse conhecimento do mundo social comunicacional e comportamental dos
individuos, pode contribuir, no futuro, para que o escopo das conseqiiéncias

inesperadas na sociedade torne-se cada vez mais confinado € as conseqiiéncias

'8 Segundo Forgas (1981), a palavra senso comum no contexto das representagdes sociais significa totalidade
de representagdes cognitivas e de processos que guiam as agdes préticas quotidianas, daf que o termo seja
sinbnimo das cognigdes sociais. Moscovici (1981) interpreta o senso comum como aquilo que corresponde &
ciéncia com uma aparéncia de quotidiano.
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indesejaveis cada vez mais raras. O mesmo Moscovici (1988) refere que o estudo da
estrutura e da dinidmica da representagdo social ¢ um dos nucleos centrais da
psicologia social, assim como a fisica quéintica se encarrega do estudo da estrutura e

da dinimica interna do atomo.

Considera-se a seguir o conceito de representagdo social apresentado por

Moscovici (1981, p.181):

“Por representacdo social nés queremos dizer um conjunto
de conceitos, afirmacdes e explicacdes originadas no
quotidiano, no decurso de comunicacées interindividuais. Elas
sdo equivalentes, em nossa sociedade, aos mitos e sistemas de
crencas nas sociedades tradicionais; elas podem até mesmo ser
vistas como uma versio contemporanea do senso comum”.

Segundo o autor (Moscovici,1981), na sociedade atual as representagdes sociais
sdo construidas num tempo tdo curto que ndo permitem a sedimentagdo que €
caracteristica das tradi¢des imutaveis e, paradoxalmente, a psicossociologia ainda
conhece pouco acerca desse processo de construgdo € reconstru¢do daS

representagdes. A respeito o autor denota:

. “somos quase completamente ignorantes sobre essa
alquimia que transmuta o metal basico de nosso conhecimento
no ouro de nossas realidades” (Moscovici, 1981,p.185).

A respeito da geénese das representagdes e do termo senso comum,
anteriormente referido, Moscovici (1981) comenta: elas sio o resultado da
necessidade cada vez maior de reconstituir todo um senso comum de
conhecimentos, sem os quais nenhuma coletividade pode operar no cotidiano,
sobretudo na sociedade moderna, onde o universo de conhecimentos produzidos

pela ciéncia aumenta e se complexifica vertiginosamente.

Nesse contexto, o termo sociedade moderna tem a ver com algumas das
formulagdes ja feitas a respeito da modernidade que determinados autores
trabalham, dentre eles, Giddens (1990). O préprio Moscovici (1981) refere-se a

modernidade como uma das causas pelas quais existem hoje inumeras teorias de .
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senso comum tentando explicar 0 mundo. Um mundo que muda em propor¢io

direta com o aumento vertiginoso dos conhecimentos cientificos da vida moderna.

A modernidade ndo se carateriza somente pelo aumento e pela super-
especializagdo dos saberes. A ela corresponde, também, uma proliferagio
consideravel das taxas de reflexividade das pessoas, repensando e refletindo sobre o

mundo em geral, sobre os assuntos de interesse ou sobre eles mesmos.

No processo das comunicagdes interindividuais do mundo moderno, as
estruturas cognitivas representacionais que sdo geradas diferem daquelas estruturas
representacionais classicas muito mediatizadas por fatores formais e estaticos do
conhecimento. Hoje, uma idéia ou até uma simples informagio pode ser
rapidamente transformada quando a colocamos a disposi¢do da sociedade no
convivio comunicacional do dia a dia. Esse individuo, que representa e compartilha
o mundo com os outros, seria, sobretudo, um individuo profundamente social e
l6gico a hora de trasladar os conhecimentos de seu mundo as suas conversagdes

quotidianas.

As ciéncias sociais tém um bapel muito importante no estudo da natureza
piscossocioldgica desse problema. A relagdo sujeito-sujeito, a qual tanto tém se
referido a psicologia e a sociologia, constitui o objeto fundamental dessas ciéncias.
E a pratica dos individuos nos grupos sociais seu objeto mais importante, que, no
caso da Teoria das Representagbes Sociais de Moscovici, trata-se, também, de uma

pratica comunicacional entre grupos. O autor delinea isso quando comenta:

“o estudo das representacdes sociais focaliza a maneira pela
qual os seres humanos tentam captar e compreender as coisas
que os circundam e resolver os lugares comuns e quebra-
cabecas que envolvem seu nascimento, seus corpos, suas
humilhag¢des, o céu que véem, os humores de seu vizinho [...].
Seres humanos, deste ponto de vista, ndo encaram pensamentos
e palavras como epifenémenos”. (Moscovici, 1981, p.182).

A teoria desenvolvida por Moscovici proporcionou um interessante modelo

acerca do papel dos fatores cognitivos e socio-psicologicos na construgdo social das
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representagdes que as pessoas podem ter sobre a realidade. As representagdes t€m
um poder convencional e prescritivo acerca do mundo circundante e, ao final,
acabam por constituir todo um pensamento que medeia o comportamento do

individuo na realidade.

Para Moscovici (1988), as representagdes podem ser analisadas em dois niveis

diferentes de compreensdo: o nivel intrapessoal e o nivel interpessoal.

Em nivel intrapessoal, as representagdes que os individuos possuem jamais
serdo idénticas, na medida em que os sujeitos também ndo sdo idénticos, pois suas
histérias € os modos de compreensdo da realidade estdo condicionados a seus
projetos de vida e a0 momento sécio-histérico no qual estdo inseridos. O contetudo
participativo do sujeito na elaboragdo das representagdes se encontra exatamente

nessas diferengas individuais, essencialmente frutos de vivéncias sociais.

Em nivel interpessoal, impde-se uma anélise das questdes sécio-culturais e
histéricas contextualizadas. Assim, na medida em que a representacdo € uma
modalidade de conhecimento € uma interpretagdo da'ré.avlvlidade, indubitavelmente ela
¢ determinada pela estrutura da sociedade onde a pessoa se desenvolve e,
especificamente ao grupo ao qual pertence. Por . compreender formas de
conhecimentos compartilhados € modelos de pensamentos existentes, que serdo
apropriados pelo sujeito ao longo do seu processo de socializagdo, as representagdes
constituem-se como mecanismos de controle social. Elas funcionam-com o intuito
de manter a ordem social estabelecida, regulando, até certo ponto, o0 comportamento
dos individuos e influenciando a propria constru¢éo da sua identidade pessoal. Todo
grupo converte-se em um instrumento de referéncia, permitindo a comunicagéo
compartilhada, possibilitando o questionamento, a mudanga social e influenciando

nas ag¢des individuais.

A utilidade em diferenciar, na ordem tedrica, esses dois niveis antes expostos, é

destacada pelo proprio Moscovici, quando comenta:
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“Ha um mundo de diferenca .entre representacdes
trabalhadas ao nivel pessoa-a-pessoa, ao nivel das relagdes entre
individuos e o grupo, ou ao nivel da consciéncia compartilhada
da sociedade. Em cada um desses niveis as representacdes tém
um sentido diferente”. (Moscovici,1988,p.228).

O nivel teérico de interesse para Moscovici (1981) € o relacionado coin as
representagdes em nivel de grupo. Nesse sentido ele descreve quais seriam os
principais processos formadores das representa¢des sociais. A respeito disso, o autor
os classifica em dois tipos: a ancoragem e a objetivag@o. Para este autor, a
ancoragem das representagdes significa trazer de volta os novos objetos as
categorias ¢ imagens didrias, ou seja, relacionando-os com marcos de referéncia

reconheciveis, onde ditos objetos possam ser comparados e interpretados.

Ancorar .signiﬁca, segundo Moscovici (1981), classificar e denominar. Para ele
a reconstru¢cdo de um determinado objeto € feita executando diferentes tipos de
classificagBes. Na sua teoria, esses processos significam impor, no novo assunto que
estd sendo representado, um certo conjunto de comportamentos, regras ou,
simplesmente, caracteristicas prototipicas, a partir daquilo que ja estd na nossa
memoria € nos nossos conhecimentos anteriores. A respeito dos fatores que
determinam esse processo de generalizagdo com que & representado um objeto ou

assunto da realidade social, o autor aponta o seguinte:

“Na verdade, o que determina o tipo de generalizacio ou

4

individualiza¢io, nio € meramente uma escolha intelectual e
sim a expressdo de uma atitude em relacdo a uma pessoa ou
uma coisa e o desejo de vé-la como normal ou desviante”.
(Moscovici, 1981, p.195).

De outra parte, o processo de objetivagdo tenta transformar esses assuntos
todavia abstratos para as pessoas, em elementos que sejam tangiveis e visiveis; quer
dizer, a objetivagdo é um processo que consiste em certas Operag:c”)es imaginantes .e
estruturantes, pelas quais se d4 uma forma ou se materializa esse conhecimento
acerca da realidade que estd sendo representada. Segundo palavras de Jodelet

(1993), é a operagdio que permite a materializagdo da palavra. Nesse mesmo sentido
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estruturantes, pelas quais se d4 uma forma ou se materializa esse conhecimento
acerca da realidade que estd sendo representada. Segundo palavras de Jodelet
(1993), € a operagdo que permite a materializagéo da palavra. Nesse mesmo sentido
Moscovici (1981) ressalta que objetivar implica reabsorver o excesso de

significados com que uma realidade € representada.

A partir dessa teorizagdo o autor explica que, de todas as palavras e
. - ! .
significagdes com que um objeto pode ser representado, aquelas fragdes que melhor
o descrevem conceitualmente constituem os nicleos figurativos. Nesse sentido o

autor assinala:

“Aquelas palavras que, devido a sua capacidade para serem
representadas, tiverem sido selecionadas, [...]sdo integradas ao
que eu chamei de um padrio de nicleo figurativo, um complexo
de imagens que reproduz visivelmente um complexo de
idéias[...] Uma vez que a sociedade tenha adotado tal paradigma
ou nucleo figurativo, fica mais facil falar sobre qualquer coisa
que possa ser associada ao paradigma e, por causa desta
facilidade, as palavras referentes a ele sio usadas mais
freqiientemente”. (Moscovici, 1993, p.41).

Representar um objeto € construir formas de pensar e explicar esse objeto.
Como diz Santos (1990), construir uma representagdo social de um objeto €
compartilhar modelos de pensamento e de explicacdes existentes na sociedade, que
sdo construidos e reconstruidos pelos grupos ao longo do processo de socializac@o.
Em relagdo a utilidade da Teoria das Representagdes Sociais, a autora (Santos,1990)
também aponta que € fundamental ter acesso a essas representagdes, na medida em
que elas fornecem indicios sobre as formas de pensar e agir relativas aos objetos

sociais.

“No presente estudo, a utilizagdo de uma das pressuposi¢des do Modelo de

Envelhecimento Bem Sucedido de Baltes” nos levou a utilizar a Teoria das

19 Essa pressuposi¢do refere-se ao seguinte: “com o envelhecimento o balango entre os ganhos e as perdas
que os individuos fazem dessa etapa da vida comega ser menos positivo, ou seja, predominam as percepgdes
centradas nas perdas”. (Baltes, 1987).
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em compreender os elementos comuns que sobre o envelhecimento podem existir,
mas, também, identificar em nivel intergrupal aqueles elementos representacionais
que sdo diferentes e que de alguma maneira refletem trajetérias de vida distintas no

contexto das interagdes e das comunicagdes sociais.

Uma representagio social ( até uma simples palavra ou um cliché) vai além do
proprio fato da representagio de um fendmeno. Ela envolve todo um processo de

formagao para terminar cumprindo diferentes funges, ao longo da vida.

No Brasil, por exemplo, tém sido realizadas algumas pésquisas que constatam a
existéncia, nas pessoas idosas, de estereotipias negativas acerca deles mesmos e do
processo de envelhecimento, muitas das quais, além de simplificar um fendmeno téo
complexo como o envelhecimento humano, acompanham-se de predisposi¢des

desfavoraveis em relagio a esta etapa do desenvolvimento.

A seguir relacionamos segmentos lingiiisticos de entrevistas feitas a um grupo
de idosos do municipio de Carnaiba na Bahia, a respeito das representagdes sociais
que eles tém sobre as pessoas da terceira idade e sobre a velhice( Medrado, 1994,

p.63):

eNio serve para nada, inutilidade.
~ eNdo vai para a frente.

¢ N3o tem saide, s6 doenga.

eNio volta.

eN3o tem destino.

eEsquecidos.

eDependentes.

eDogmatismo, resistentes, estereotipados.

Contextualizando o estudo de Medrado, segundo os elementos da Teoria das
Representagdes Sociais de Moscovici, poderiamos inferir que nos segmentos

lingiiisticos antes elencados descrevem-se nitidamente os nucleos figurativos que
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Moscovici define como aquelas imagens que reproduzem um complexo de idéias

acerca de um objeto representacional.

Qualquer questio socialmente relevante para a sociedade, ou para um grupo em
particular, suscita a necessidade nos individuos de se comunicar, teorizando na base
do senso comum sobre dita questdo. Assim, vai se constituindo todo um universo
consensual de conhecimentos que facilita as comunicagdes inter-individuais e com
isso se produzem as representagdes sociais do objeto questionado. Na atua’lidade, a
velhice constitui um fendmeno social relevante, ndo s6 para pessoas que se

encontram proximas dessa faixa etdria, sendo também para a sociedade em geral.

O envelhecimento constitui um assunto relativamente novo, tanto na populagdo
‘em geral quanto nos cientistas que tentam formular as especificidades e leis desse
processo. As significagdes mediante as quais os individuos representam esses
assuntos sdo influenciadas por todo um conjunto de fatores psicossociais que, de
algum modo, modulam as comunicagdes interindividuais. As representagdes
dependerdo entdo, do grau de familiaridade que os sujeitos manifestem com os
objetoé da representagdo; dependerd, também, dos projetos de vida, dos contextos
socio-historicos em que vivem e dos esquemas de referéncia anteriores que as
pessoas tém, que lhes servem para se familiarizar com o desconhecido ou com

aquilo que lhe é medianamente conhecido.

Como é representado o envelhecimento, como ¢é representada a velhice e como
é representada uma pessoa idosa?. Essas sdo questdes altamgnte controvertidas, ndo
sO nas pesqﬁisas relativas as represéntac;ﬁes sociais, mas, também, nos discursos de
senso comum das pessoas em geral. Na sociedade, a temdtica do envelhecimento
tornou-se interesse para muitos sujeitos € grupos, sobretudo se levamos em conta
que as pessoas idosas constituem individuos cujo crescimento fisico acabou, porém,
ndo o seu desenvolvimento. Paradoxalmente, com isso, a credibilidade nas
possibilidades desse desenvolvimento na velhice ainda é controvertida, ja que as

informagdes que se tem acerca do desenvolvimento séo relativamente escassas €, em
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alguns casos, contraditdrias, tanto nas teorias cientificas, quanto nas teorias de senso

comum.
L
Na representag@o social desses assuntos (o envelhecimento, a velhice e o idoso),

ocorre um fendmeno compativel com um dos mecanismos cognitivos que
fundamenta a criagdo dos universos de conhepimentos de senso comum. Dito
mecanismo relaciona-se com a tentativa de representar-se essas realidades todavia
desconhecidas a paftif do que se conhece delas. Dessa forma € perante as incertezas
que se tem sobre as possibilidades de desenvolvimento na velhice, as pessoas
podetn representar o tema somente a partir das evidéncias empiricas das perdas, das
incapacidades e das doengas, que s caracterizam parcial e incompletamente o
quadro de um idoso. E se a isso adicionamos um outro fator em relagdo a rejei¢do
social implicita e explicita que existe a respeito da velhice, teriamos, em
conseqiiéncia, uma representagdo social do envelhecimento injustamente sustentada

sO na base do declinio.

Uma pesquisa realizada num contexto rural do nordeste do Brasil encontrou
representagdes sociais acerca da velhice centradas nas questdes relativas as perdas e
ao declinio. Refiro-me aqui a pesquisa de Santos (1996). A seguir elencamos uma

das expressdes referidas por um dos sujeitos entrevistados nesse estudo:

“A velhice lembra doenca, sofrimento. Quando a gente é
novo a gente é forte. Pula daqui, vai prd 14, né [...]. Depois as
carnes vio se acabando, o corpo vai se acabando [...]. O cabelo
vai ficando branco, velho. Vai ficando toda feia, véia, toda
franzida”.(Santos,1996,p.11).

Outros trabalhos podem ser consultados a respeito‘ das representacdes da
velhice em fungdo de perdas ou de ganhos: s@o as pesquisas de Heckhausen (1989) e

Heckhausen e Baltes (1991).

Os estudos psicossociais acerca das representagdes da velhice tém um interesse
particular na gerontologia. Compreender as representagdes sociais que os grupos

tém sobre o envelhecimento fornece subsidios sobre as formas de pensar e agir do
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individuo com relag@o a essa fase da vida e, erﬁ cor_l__seqiiéncia, com relagdo a si
mesmo, quando se trata de uma pessoa que ja esta nessa etapa do desenvolvimento.
Esclarecer a representagdo social que um idoso possa ter acerca da velhice perrmte
compreender ndo s6 as imagens € 0s. s1gn1ﬁéados atrlbuldos a esse assunto, mas
também, a relagdo existente entre essas\representac;oes € seu desempenho diario; sua

identidade no espago de 1ntera<;ao soc1a1 no qual v1ve ) suas perspectivas futuras.

A preocupagdo de Baltes (1991) a r’esp’eito da‘s<cren<;as"e esterec’)tipos negativos -
sobre o envelhecimento tem uma relac;ao 1mportante com o Modelo de
Envelhecimento Bem Sucedldo Como j4 foi exphcado o modelo esté sustentado na
interagdo de trés componentes: selegdo, otimizagdio e compensagdo. A selegdo,
segundo Baltes e Smith (1991), relaciona-se ao fato de que o individuo tem que
eleger e selecionar da sua vida aqueles dominios nos quais ele ainda € bom, tendo
em consideragdo a relagdo entre ganhos e perdas que naturalmente ocorrem na
velhice, como em qualquer outra etapa do desenvolvimento . A otimizdc;ﬁo exige
manter através do exercicio € (ia pratica diaria, um nivel 6timo de funcionamento €
flexibilidade perante as demandas da vida, interagindo tanto com as perdas quanto
com os ganhos. Por dltimo, a compensagéo € o resultado final da interrelagdo entre a
sele¢do e a otimizagdo. Ela representa uma vida efetiva, embora algo restrita em

fungdo das perdas.

Meus pressupostos a respeito das representagdes sociais sobre a realidade do

envelhecimento sdo 0s que seguem:

o Compreendermos as representa¢des sociais que os grupos de individuos t€ém
sobre o envelhecimento significa identificar modos de pensar em relagdo a como
esse sujeito constroi e subjetiviza essa realidade. Ditas representagdes sociais sobre
a velhice em geral podem tornar-se indicadores indiretos de como. a pessoa se define

- em relagdo a esse assunto.

e Os discursos representacionais (sejam sobre determinados objetos, assuntos,
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sejam sobre si mesmos) sdo constantemente constituidos e reconstituidos a partir
das experiéncias de vida. Existe uma relagdo de continuidade ¢ de descontinuidade
entre as duas formas de representagdes que sdo objeto desta pesqliisa, a saber: as
representagdes sociais relativamente cristalizadas nos discursos sociais e as
representagdes que os individuos tém sobre seu proprio self. A representagio
polissémica do self mantém certa relagdo de coeréncia soécio-historica com as
representagdes sociais, porém existe também entre elas uma descontinuidade no
sentido de que nfio existe entre as duas uma relagdo de coincidéncia. Todavia,

podem ainda existir relagdes conflituosas entre as duas formas representacionais.



3-METODOLOGIA

3.1 - O Problema

“La vejez excluye del manejo de los negocios. De cuiles
negocios?. De aquellos que se manejan con la juventud y con
fuerzas|...] Porque no se administran los asuntos graves con
fuerza, prontitud y movimientos acelerados del cuerpo, sino
con autoridad, prudencia y consejo: prendas que no solamente
no se pierden en la vejez, sino que suelen alimentarse Yy
perfeccionarse en ella[...] El envejecimiento, la razén y el
consejo residen en los viejos, que si no los hubiera, ni
repiiblicas hubiera tampoco”(Ciceron, 44 AC, 1937).

As implicagBes psicossociais do envelhecimento ultrapassam os limites da
ciéncia gerontolégica. As tematicas da velhice e do envelhecimento ja estdo
chamando a atengfo de outras areas do conhecimento cientifico, como a Psicologia,

a Sociologia e a Epidemiologia, para citar algumas das ciéncias contemporéaneas.

A Terceira Idade ¢ uma das fases da vida onde o individuo, de maneira geral,
comeg¢a a questionar seu sucesso na vida, seja por crengas preconceituosas
negativas em relagdo & velhice, seja por fatos que testemunham as perdas e

incapacidades freqiientes nessa etapa do desenvolvimento humano.

K Nem sempre sdo encontrados na populagdo critérios favoraveis a velhice. De
um lado, a maijoria das pessoas aspiram viver muitos anos e, do outro, ndo
gostariam de viver a sua velhice padecendo algumas das manifestagc")és
caracteristicas desta fase da vida, por exemplo, doengas, problemas fisicos, perda de

memoria, etc.
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% Acreditar no sucesso, no envelhecimento, ainda é dificil. Em intimeras
situagOes, essa falta de credibilidade néo se deve somente a fatores biologicos, mas,
também, a fatores de tipo psicossocial. Um exemplo desse fatores sdo as
representagcdes € as crengas preconceituosas negativas que se tem a respeito da
Terceira Idade. Sabe-se, também, que os individuos estdo constantemente
construindo formas de pensar para explicar aqueles objetos e assuntos sociais que
Ihes interessam. E Gbvio, entdo, que quando as pessoas estio préximas da velhice
ou jé ultrapassaram os 60 anos® , os temas relativos ao envelhecimento comecam a
se tornar assuntos sociais relevantes das praticas comunicacionais que precisam ser

explicados e representados pelos grupos de pessoas.

Associadas a essas representacdes sociais, que sdo construidas, existem,
também, outras representagdes sobre as quais a pessoa ja esta interessada ha muito
tempo. Refiro-me, aqui, 4 representagéo que o individuo tem sobre si mesmo, sobre
seu proprio self . Essas tltimas formas representacionais se desenvolvem no homem
desde a infincia no momento que o individuo cdmega sentir a vivéncia de unidade
pessoal de seu self, diferenciada e, ao mesmo tempo, semelhante ao self das outras

pessoas.

Para a psicologia gerontoldgica o conhecimento dessas duas representagdes nas
pessoas idosas, ou proximas da Terceira Idade, se constitui numa perspectiva
psicossociolégica de grande importdncia. Compreender a representagdo social da
velhice, em geral, permite explicar ndo s6 o comportamento em relagdo ao processo
de envelhecimento, mas, também, conhecer sob a base de quais conteudos se
formam esses modos de pensar. Ainda mais, permite determinar indicadores
indiretos sobre como esse individuo conceitualiza a si ‘mesmo. Associado a0

anterior e pela propria especificidade da’ realidade social que estd sendo

2 Fala-se aqui a idade de 60 anos porque a Assembleia Mundial do Envelhecimento de Viena do ano 1982
proclamou dita idade como o limite a partir do qual o individuo iria ser considerado idoso (Organizacién
Mundial de la Salud, 1984).
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representada (nesse caso, a velhice), torna-se muito mais interessante o fato de

poder saber quais sdo as representagdes que as pessoas t€m sobre seu proprio self.

A partir desse ultimo elemento, a psicologia poderia integrar ao nivel
psicossociolégico duas alternativas importantes de investigagdo. De uma parte, as
representagdes sociais da velhice e, da outra, a representagdo do self face a
realidade do envelhecimento subjetivamente apropriada. Esse pressupostb tedrico
esta implicito no Modelo de Envelhecimento Bem Sucedido que’ Baltes (1991)
desenvolve a partir das sete pressuposigdes elencadas no referencial tedrico,

especificamente nos dois pressupostos que sustentam o presente estudo.

Baltes, nesses dois pressupostos, refere que, embora as representagdes sociais
sobre a velhice possam estar centradas nas perdas, mais do que nos ganhos, existe
na representagdio que os individuos tém de seu préprio self um certo efeito protetor,
no seguinte sentido: as representagSes sobre o self mostram um crescimento
constante que determina a existéncia na personalidade de multiplas formas de selves

que vao sendo ativadas em fungdo das exigéncias do curso de vida.
Enfim, a génese desse trabalho, organizou-se a partir dos seguintes problemas:

1. Como trés grupos de individuos representam as realidades do

envelhecimento e da velhice e como representa uma pessoa idosa?

2. Como esses individuos representam seu proprio self em trés momentos do

curso da vida?

/{ 3. Em que medida as experiéncias de vida anteriores e atuais determinam
diferencas na representac@o social sobre a velhice e na representagdo sobre o self,

que tém os individuos de cada grupo?

4. Em que medida a representagdo social sobre a velhice e sobre o

envelhecimento estdo relacionadas com a representagdo sobre o self?-

\_2\Esses questionamentos me fizeram refletir sobre um outro elemento de

importdncia para a pesquisa psicologica, que € a relagdo individuo-sociedade e
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sociedade-individuo. A colocagdo de um valor hierarquico absoluto num dos dois
polos, separados um do outro, poderia levar a um absolutismo rigido na hora de
entender a dindmica desse movimento. Uma pesquisa de integragdo tal como se
propde aqui, tentou trabalhar com a dialética entre essas duas subjetividades, ou
seja, a referida ao self e a referida e‘lé representagdes sociais sobre a tematica do

envelhecimento.

3.2 - Objetivos

O objetivo geral desté trabalho foi integrar dois referenciais tedricos utilizando
a perspectiva psicossocioldgica de Moscovici como ferramenta na interpretagdo de
dois dos pressupostos do Modelo de Envelhecimento Bem Sucedido de Baltes, a
saber: com o envelhecimento, o balango que o individuo faz entre os ganhos e as
perdas comeca a ser menos positivb; e o self, durante o envelhecimento, pode se

manter como um poderoso mecanismo de resiliéncia.
O objetivo geral compreende trés objetivos especificos:

1. definir os conteidos que caracterizam as representagdes sociais sobre o

idoso, sobre o envelhecimento e sobre a velhice em trés grupos de sujeitos,

2. identificar os contetidos que caracterizam as representagdes do self em trés

grupdé de sujeitos,

3. comparar, em fungdo das experiéncias do curso de vida, os conteudos das
representagdes sociais sobre o idoso, a velhice € o envelhecimento com os

contetidos das representagdes sobre o self.

3.3 Selecdo da amostra.

Para responder aos objetivos supra elencados foi realizado um estudo

transversal com trinta e sete pessoas, diferenciadas através de trés grupos, cuja
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sele¢do teve um carater proposital, segundo os interesses do trabalho. Os critérios
para a sele¢do dos trés grupos estiveram determinados pelas diferengas nas

experiéncias do curso da vida passada e atual.

A selecdo dos participantes foi de acordo com critérios de voluntariedade,
controlando-se através de um exame clinico-psicoldgico que as pessoas tivessem
uma capacidade funcional e mental normais e que fossem individuos escolarizados.
Um grupo esteve formado por freze pessoas aposentadas, na faixa etaria de 52 até
67 anos, com dois a cinco anos de aposentadoria, professores da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC). A escolha desse grupo esteve determinada pelos
seguintes critérios: - sd0 pessoas com uma histéria de vida laboral, qué
recentemente foi mudada pela condigdo da aposentadoria, fato qué, segundo a
literatura revisada, influi significativamente na percepgdo que os individuos tém de
si mesmos e pela associagdo que geralmente ¢ feita entre a palavra aposentadoria e
o processo do envelhecimento; os sujeitbs entrevistados ndo mantinham nenhum
outro vinculo laboral durante a aposentadoria e todos moravam na zona urbana do
municipio de Floriandpolis, com o objetivo de facilitar a execugdo da pesquisa.
Todos eles fazem parte de um grupo sindical da Associagdo de Professores da
UFSC (APUFSC), que se reune periodicamente para realizar diferentes atividades

em conjunto.

Um outro grupo foi formado por doze pessoas idoéas acima de 53 anos que
participam de um programa especial de Universidade da Terceira Idade, Nucleo de
Estudos da Terceira Idade (NETI) da Universidade Federal de Santa Catarina, que
0s prepara como monitores para a agdo gerontoldgica na comunidade. Do universo
de sujeitos que se preparam nesse curso, doze foram entrevistados segundo o
principio de voluntariedade para participar do estudo. Os critérios na escolha dessa
amostra do NETI estdo relacionados ao tratamento especial que supostamente esses
individuos devem dar & tematica do envelhecimento em fun¢do das caracteristicas

do curso que fazem. O NETI funciona segundo os seguintes objetivos: ver a pessoa
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idosa com potenciais constantes de desenvolvimento; oferecer diferentes
conhecimentos técnicos e especializados sobre o processo do envelhecimento;
formar recursos humanos que podem trabalhar na comunidade sob a forma de

prestacdo de servigos.

O terceiro grupo de pessoas foram doze idosos com idades a partir de 70 anos
que moram em uma instituigio religiosa (Centro Vivencial para Idosos de
Itacorubi- Florianopolis). Do universo de dezesseis pessoas que residem na
instituicio, somente integraram a amostra do estudo doze sujeitos. Os quatros
idosos que n3o participaram desse estudo néo o fizeram pelas razdes seguintes: dois
deles ndo preenchiam os critérios assinalados anteriormente (apresentavam
problemas de saiade), um idoso estava fora da institui¢do € uma outra pessoa ndo
aceitou ser entrevistada. O critério que determinou a sele¢do dos sujeitos dessa
institui¢do deve-se ao fato de ser uma residéncia que garante as condigdes fisicas e
psicossociais de conforto para seus moradores, 0 que pode influenciar na percep¢io
do envelhecimento que os sujeitos possam ter. Trata-se de um centro para pessoas
idosas auspiciado por uma Associagdo Religiosa Metodista. As caracteristicas
estruturais e de funcionamento proporcionam um ambiente residencial que, além de
ser confortdvel, favorece altos niveis de interagdo social e de autonomia. A
instituig@io consta de uma série de caracteristicas que, segundo as normas mundiais
de ambientes residenciais, sdo definidas como um bom contexto institucional 21
(obviamente dentro de determinados limites se se éompara com a vida na
comunidade ). Dentre as vantagens destacamos: boas caracteristicas fisicas e
arquitetonicas; a politica organizacional e de funcionamento do ambiente; as
caracteristicas dos seus habitantes, que nesse caso sdo idosos com escolarizago e
sem doengas de tipo demencial ou de outra indole que provoquem transtornos nas
fungBes cognitivas (com excegdo da pessoa que estava apresentando os primeiros
sintomas de uma doenga demencial) . Todos os participantes praticam algum tipo

de religido. As vantagens de tipo psicossocial referem-se ao clima social, a
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individual dos seus moradores. Das atividades realizadas na instituigdo muitas delas
tém carater educativo, socio-recreativo, estimulando habilidades funcionais e, em
alguns casos, atividades que utilizam técnicas de estimulagdo cognitiva
(especificamente mnemanica), sem que isso seja um objetivo cientemente proposto

- pela direg@o da instituigdo.

3.4 -Procedimentos da Coleta e Analise de Dados:

Sobre a técnica de coleta:

A técnica de entrevista possibilita ao pesquisador abordar aquilo que lhe
interessa de duas formas. De um lado, permite obter informagdes relativamente
uniformizadas a partir das perguntas que eliciam as respostas €, de outro, garante a

expressdo livre do sujeito.

Na coleta de dados foi utilizada a técnica de entrevista, visando obter as
representagdes que nos interessavam (Anexo 1). Para facilitar dita coleta e a
posterior analise, a mesma foi gravada com o consentimento prévio dos

entrevistados.
Sobre as técnicas de andlise e de interpretacdo dos dados:

A interpretacdo das produgdes lingiiisticas das entrevistas baseou-se na Andlise

de Conteudo, segundo Bardin (1977, p 38-9). A autora define essa técnica como:

“Conjunto de técnicas de andlise das comunicag¢des, que
utiliza conhecimentos sistematicos e objetivos de descricio de
conteiido das mensagens. Sua intencio é a inferéncia de
conhecimentos relativos as condicdes de producio [...] Essas
inferéncias podem responder a dois tipos de problemas: -0 que |
¢ que conduziu a um determinado enunciado? Este aspecto diz
respeito as causas ou antecedentes da mensagem, -quais sio as

2! Refiro me aqui ao Sistema de Classificagdo dos Ambientes Residenciais de Moos (1992).
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conseqiiéncias que um determinado enunciado vai provocar?
Isto se refere aos possiveis efeitos das mensagens”.

Com a utilizagdo dessa técnica, foram determinadas as freqiiéncias absolutas
das palavras e estruturas lingilisticas que se relacionaram com as representagdes
sociais do envelhecimento, da velhice e do idoso, e as representagdes sobre o self
de nosso interesse. Essa andlise esteve dirigida 4 busca e a deﬁnigﬁo categorial
daqueles elementos presentes nos corpos lingiiisticos em relagdo ao idoso: ao

envelhecimento, a velhice e ao self em trés momentos do curso de vida dos sujeitos.

A seguir apresentamos os procedimentos metodoldgicos gerais utilizados na

obteng¢do dos resultados de pesquisa:
o Foram transcritas as entrevistas dos trinta e sete sujeitos participantes.

¢ Foi feita uma contagem da freqgiiéncia absoluta das palavras que tinham
signiﬁcédos em relagdo aos interesses da pesquisa. Para a selecdo de tais palavras,
os corpos lingiiisticos das entrevistas foram lidos vérias vezes. Posteriormente foi
calculado, através do Processador de Textos do Programa Word for Windows, o
numero de vezes que apareciam essas palavras. As freqiiéncias absolutas serviram
de indicadores da relevancia dos termos representacionais com que os sujeitos

representavam o idoso, o envelhecimento, a velhice e o self.
A seguir sdo relacionados os procedimentos especificos da analise de dados:

Para definir os conteidos que caracterizam as representacdes sociais sobre o
idoso, sobre o envelhecimento e sobre a velhice (objetivo especifico 1) e para
identificar os contetidos que caracterizam as representagdes do self nos trés grupos

de sujeitos (objetivo especifico 2), foram executados os procedimentos seguintes:

¢ As entrevistas foram lidas varias vezes para facilitar a impregnacdo dos
dados nelas contidas. Os corpos lingiiisticos das mesmas foram organizados,
relacionando textualmente todas as frases de interesse para a investigagdo. Com

esse passo, descartam-se, da produgdo lingiiistica, todas as frases de carater
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instrumental ou aquelas que ndo tém relevancia para a pesquisa. As palavras de
maior fregiiéncia que, por sua vez, sdo de relevincia para a identificagdo de ambas

as formas representacionais do estudo, estdo contidas nas frases selecionadas.

¢ Do exposto anteriormente, foram definidas as categorias que possibilitaram a -
criagdo de Redes de Significagfio a partir dos conteiidos explicitados. Essas Redes
de Significa¢do continham, de forma polarizada, grupos de significados que podiam
ser atribuidos as formas representacionais (seja do envelhecimento, da velhice, do
idoso, seja da representagdo do self). Essas redes contribuiram para ilustrar os
conteiidos representacionais que serdo ilustrados com exemplos contidos nos

discursos dos sujeitos (segmentos de contetido).

Para comparar, em fungfo das experiéncias do curso de vida, os contetidos das
representagdes sociais sobre o idoso, a velhice € o envelhecimento com os
conteudos das representagdes sobre o self nos trés grupos de sujeitos (objetivo

especifico 3) foram realizados os seguintes procedimentos: .

¢ Novamente leu-se cada uma das entrevistas com a finalidade de identificar
em cada um dos trés grupos de sujeitos a presen¢a ou auséncia das categorias

definidas.

¢ A partir do procedimento anterior foi executada uma andlise estatistica
quantitativa que visava obter, de uma parte, o grau de associagdo entre ditas
categorias e as variaveis gerais referidas a idade, nivel de escolaridade, sexo ¢
tempo de aposentadoria e, de outra parte, o grau de associacdo existente entre as
mesmas categorias definidas, ou seja, aquelas referidas as representagdes sociais
sobre o idoso, a velhice € o envelhecimento e aquelas referidas as representagdes
sobre o self. Para isso, foi realizada uma anélise de contingéncia através do Teste
Chi-Quadrado ¢ a Probabilidade Exata de Fisher, através do Processador Estatistico

Epi-Info, na versdo 6.04 (Center for Disease Control and Prevention- CDC, 1996).
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¢ Foram analisadas cada uma das entrevistas dos sujeitos de cada um dos trés
grupos com o propdsito de descrever os conteiidos representacionais mais
freqiientes sobre os assuntos de interesse dessa pesquisa, a saber: o idoso, o

envelhecimento, a velhice e o self. -

Na continuagio serdo descritos os resultados mais relevantes do estudo, de

acordo com os objetivos propostos.



4 - DESCRICAO DOS RESULTADOS

4.1 - Contextualizagao

Deste estudo participaram trés grupos de sujeitos com idades acima de
cinqiienta anos. No momento da pesquisa cada um dos grupos desenvolvia

diferentes tipos de atividades.

O grupo formado por doze pessoas que moram na cidade de Florian6polis € que
cursam o programa especial no NETI da UFSC esta se preparando como monitores
de acdo gerontoldgica para realizar no futuro outras atividades direcionadas a
oferecer programas de iﬁtercémbio comunitario em gerontologia. O NETI foi
fundado na UFSC ha quinze anos, com o propésito de realizar atividades de
educacdo continuada com os idosos que moram na comunidade e oferecer
conhecimentos cientificos sobre o processo de envelhecimento. Este curso €
considerado pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo da UFSC como um
curso de extensdo universitiria. Alguns dos objetivos do NETI sdo ampliar e
sistematizar o conhecimento da gerontologia, formar recursos humanos, assessorar
entidades na organizag@o de programas de valorizagdo do idoso e oferecer subsidios
para politicas de resgate do papel do idoso na sociedade, entre outros. A equipe
multidisciplinar que dé as aulas est4 formada por professores da UFSC e alunos de

graduag@o e p6s-graduacdo que apdiam o trabalho do grupo.

As pessoas entrevistadas nesse grupo estdo na faixa etaria entre 53 a 85 anos,

com uma média de 63.3 anos. Sete pertencem ao sexo feminino e cinco ao
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masculino e delas, sete sdo universitarias € cinco pessoas t€ém primeiro ou segundo

graus.

O outro grupo de participantes estd formado por‘freze pessoas, professores da
UFSC de diversos centros, aposentados entre dois e cinco anos. A faixa etdria
desses sujeitos estd entre 52 € 67 arios, com uma média de idade de 58.5 anos. Qito
pessoas pertencem ao sexo feminino e cinco ao masculino. A média de tempo de
aposentadoria do grupo € de 4.1 anos. Esses sujeitos realizam no seu quotidiano
diversas atividades. Entre elas: a leitura de livros; vida familiar, viagens; lazer;
atividades que, segundo a grande maioria dos entrevistados, ndo tinham sido

executadas por falta de disponibilidade de tempo durante a vida laboral.

Os participantes do terceiro grupo constituem doze pessoas idosas acima de 70
anos que moram numa institui¢cio residencial de carater religioso (Centro Vivencial
para Idosos de Itacorubi- Florian6polis). Esses idosos moram voluntariamente na

institui¢do. Todos mantém os seus vinculos familiares e muitos deles passam os fins

de semana com a familia. A propria residéncia estimula também o relacionamento
do idoso com a familia. O grau de conformidade e bem-estar subjetivo dentro do
ambiente residencial € alto. Nas entrevistas eles manifestaram a sua conformidade
com as caracteristicas ¢ estilo de trabalho das pessoas que prestam servigos na
institui¢#o.

Os idosos que moram no centro vivem em quartos independentes, € dentro de
cada apartamento t€m os principais objetos de posse pessoal que tinham nas suas
casas antes de irem morar na instituigido. Como foi descrito no capitulo de
metodologia, a institui¢do fornece condi¢des favoraveis para o desenvolvimento

fisico e psicossocial dos idosos.

A faixa etaria do grupo esta entre 70 e 92 anos, como uma média de idade de
79.1 anos. Desses participantes, trés pertencem ao sexo masculino € nove ao sexo
feminino. Cinco sujeitos t€m nivel universitario de escolaridade, e sete t€ém primeiro

ou segundo graus.
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Das trinta e sete pessoas entrevistadas, dezessete estdo na faixa etdria de 52 a 60
anos (46%); doze entre 61 ¢ 74 anos (32%) e oito com idades acima de 75 anos
(22%). Ao primeiro grupo etario (52 a 60 anos) pertencem majoritariamente os
professores aposentados da UFSC. O segundo grupo- etirio (61 a 74 anos) é
representado fundamentalmente pelos sUjéitos que participam do NETI e alguns do
Centro Vivencial para Idosos. Por ﬁltimo, as pessoas acima de 75 anos pertencem,
na sua maioria, ao dito centro vivencial. Também 'aqui, como na faixa etaria
anterior, existem idosos acima de 75 anos que pertencem ao NETI. A média total de
idade de todos os participantes € de 66.9 anos. Da totalidade de sujeitos, 16.2% tém
primeiro grau, 18.9% tém segundo grau e 64.6% tém nivel universitario. Quanto ao

sexo, 24 sdo mulheres (64.9%) e 13 sdo homens (35.1%).

4.2 - Os resultados

Nas paginas que seguem, apresento os resultados obtidos relacionados com as
freqiiéncias absolutas das palavras significativas aos contetidos representacionais,

que foram encontradas nas produgdes lingiiisticas dos entrevistados.

No grafico 1 observa-se o nimero de freqii€ncias absolutas com que aparecem
os significados atribuidos a palavra “perdas” nos corpos lingiiisticos das entrevistas.
Esse grafico abrange as duas formas representacionais: as referidas ao idoso, ao

envelhecimento, a velhice e as referidas as representagdes sobre o self.
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Grafico 1-Freqiiéncia absoluta de significados atribuidos a palavra
"Perdas" no Corpo Lingiiistico das entrevistas .
Florianépolis,1997.

Perdas X Ganhos

Limitacoes

Corpo

Inatividade

Idoso como problema para
a familia

T T T |} T T i) T T 1

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

H Representacées Sociais sobre o envelhecimento H Representacdes sobre o Self

Em relagdo as perdas, a palavra “corpo” aparece referenciada 48 vezes nas
representagdes sobre o envelhecimento e a velhice, significando perdas fisicas e
transformagdes de tipo corporal que acontecem no ser humano. Esses argumentos
apareceram em relagdo a todo um conjunto de “mudancas feias” e desagradaveis
desde o ponto de vista estético que, embora a pessoa ndo deseja que ocorram, elas
aparecem sem possibilidades de serem controladas. Esses significados ao redor das
mudangas corporais estéticas verificaram-se somente nos sujeitos do sexo feminino,
fundamentalmente nas mulheres aposentadas da UFSC e nas que pertencem ao
NETI. Também a mesma referéncia a palavra corpo apareceu 15 vezes nos corpos
lingiiisticos das representagdes sobre o self no grupo de mulheres ao se referirem ao
tempo passado com atributos pertencentes a um self fisico. Aqui surgiram
argumentos em fungdo de melhores condi¢des corporais estéticas, maior beleza

fisica, menor peso corporal, entre outros.

O outro significado da palavra “perdas” foi referenciado através da
representagdo do idoso como problema para a familia. Nos corpos lingiiisticos das

representagdes sobre o idoso esse termo apareceu 29 vezes. Os sujeitos referiam
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representagdes sobre o idoso esse termo apareceu 29 vezes. Os sujeitos referiam
diversos elementos caracterizando o idoso como pessoa que entorpece a vida
familiar por ser, com muita freqiiéncia, portador de doencgas, problemas fisicos ou
estados de invalidez; o idoso como aquela pessoa que somente atrapalha a vida das
outras pessoas. Esses significados apareceram de maneira mais freqiiente no grupo
de mulheres acima de 75 anos. Como o grafico 1 mostra as outras 24 vezes com que
o termo: “idoso como problema na familia” aparece, ¢ em relagdo as representacdes
de si mesmo no futuro. Os argumentos referenciados aqui somente apareceram no
grupo das mulheres. Dessa vez, foram mulheres que estavam na faixa etéria de 52 a
60 anos (na sua maioria, membros do grupo de mulheres aposentadas da UFSC e
algumas do NETI). Aqui as colocagdes correspondem as representagdes sobre si
mesmas no futuro como pessoas que teriam problemas fisicos de saude e que, em

conseqiiéncia, seriam uma carga para a familia.

Outra forma referencial da palavra “perdas” foi através do argumento
polarizado: “perdas versus ganhos”. Como se observa no gréfico 1, as referéncias a
ela somente ocorreram em relagdo as representagdes sociais sobre o idoso (27
vezes). Nesse grafico, € apresentada a dupla de palavras porque dessa mesma forma
os sujeitos a colocaram nas entrevistas. Os participantes que representaram “a
pessoa idosa” com essa dualidade argumentavam que elas tém qualidades boas e
qualidades ruins a partir de argumentos polarizados. De uma parte as coisas boas,
segundo eles, indicam experiéncia, conhecimentos, uma vida experienciada € as
coisas ruins, que sdo referidas como doengas, problemas de satde, inatividade.

Essas referéncias apareceram de maneira geral na totalidade dos entrevistados,

porém com uma certa predomindncia nos sujeitos acima de 74 anos.

A limita¢do foi o outro significado relacionado com a palavra “perdas” e igual
ao caso anterior, a mesma verificou-se em relagdo somente as representagdes sociais
sobre o idoso, o envelhecimento e a velhice (31 vezes). Esse significado também se

manifestou de forma generalizada nos trés grupos. Os argumentos aqui colocados
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foram a respeito de ver o idoso, o envelhecimento ou a velhice sob o prisma de
incapacidades, das limitagdes fisicas, da inutilidade, das doencas, da incompeténcia

e até com termos tais como a velhice como “paralisia”.

Por ultimo, aparece em menor freqiiéncia o termo “inatividade”, como uma
outra forma de significag¢@o da palavra “perdas”. Observa-se aqui que a freqiiéncia é
relativamente baixa (9 vezes nas representacdes sobre o idoso € 6 vezes nas
representagdes sobre o self). Os termos referidos a inatividade na representagédo
social sobre o idoso somente apareceram no grupo de pessoas do sexo masculino,
fundamentalmente os que estavam na faixa etaria de 52 a 60 anos. Apareceram aqui

colocagdes tais como:

“0 idoso como a passagem a inatividade, o idoso como
aquela pessoa que representa o 6cio, que nao faz quase
nada, que esti em repouso, que perdeu o ritmo de trabalho,
entre outros”(dsa 3)*.

Esse ultimo elemento esteve relacionado com a aposentadoria como fato que
determina a condi¢do de inatividade numa pessoa idosa. As outras 6 vezes foram a
respeito da representagdo do self no presente e no futuro. O grupo de sujeitos que
com maior freqiiéncia colocaram esses argumentos nas suas praticas discursivas foi

0 que estava na faixa etdria de 52 e 60 anos.

22As letras dsa simbolizam o discurso dos sujeitos entrevistados aposentados da UFSC e o nlimero ao lado
corresponde a ordem do mesmo no Banco de Dados.
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Grafico 2- Freqiiéncia absoluta das significacées referidas a palavra
"Ganhos" no Corpo Lingiiistico das entrevistas . Florian6polis, 1997.
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No grafico 2 sdo apresentados os diferentes significados da palavra “ganhos”
nos contextos representacionais dos dois assuntos pesquisados (aqueles em relagio

ao envelhecimento, o idoso, a velhice e os referentes as representagdes sobre o self).

O termo trabalho (80 vezes), atividade de estudo (20 vezes) e constituigdo da
familia (134 vezes) tiveram altas freqii€éncias nos corpos lingiiisticos das
representagdes sobre o self no passado nos trés grupos de sujeitos entrevistados.
Aqui, o self é representado através de atividades habituais que a pessoa fez. Por
exemplo, quando referiam ganhos em fungdo do trabalho apareciam significados tais
como: o conceito de si somente em fungdo do trabalho, o conceito de si como uma
pessoa mais trabalhadora e ativa, representagdo do self segundo critérios de
utilidade e aproveitamento da idade do trabalho, entre outros. As 34 vezes
referenciadas no outro tipo de representagdes foram em relagdo ao 1doso. Esse tipo
de significado foi explicitado somente no grupo de sujeitos entre 61 e 74 anos,
fundamentalmente nos homens. Nessa situagdo, os ganhos em fungdo da palavra
trabalho foram relacionados com crengas sobre o idoso como aquela pessoa que

representa um patriménio do trabalho; o idoso representando o individuo que ja
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representa um patrimonio do trabalho; o idoso representando o individuo que ja
trabalhou bastante, mas que ainda deve trabalhar para ndo se tornar um incapaz; o

idoso representando toda uma vida de trabalho, entre outros.

Esse mesmo grupo de sujeitos também representa a palavra “ganhos”, a partir
do termo “atividade de estudo”. Aqui as referéncias em relagdo ao self no passado
foram semelhantes as expostas anteriormente sobre a palavra “trabalho”. O self no
passado € representado através do estudo. Nas 13 vezes em que aparece essa palavra
nas representagdes sociais sobre o idoso, € para argumentar que o idoso representa

aquela pessoa que adquiriu uma sabedoria sobre a vida.

Em relagdo aos significados contidos na palavra “familia”, verifica-se no
grafico 2 que ela foi mencionada 134 vezes, quando valoravam seu proprio self no
passado em funcdo da constituicdo da familia, naquela época em que estavam
formando o matrimonio, criando ou educando os seus filhos. As 91 vezes em que
essa mesma palavra apareceu nas representagdes sociais foram, fundamentalmente,
em relagdo a tematica idoso. Nesse caso apareceram referéncias de que um idoso €
aquela pessoa que ¢ respeitada e aceita na familia e que a condigdo de idoso
representa um ganho individual e, a0 mesmo tempo, uma conquista familiar. Esses

resultados foram observados nos trés grupos de sujeitos.

Nas representagdes sobre o self no passado apareceram outros argumentos
referidos como ganhos em relagdo a metas alcangadas e conquistas pessoais (122
vezes e 20 vezes respectivamente). Essas colocagdes foram expressas por todos os
participantes da pesquisa. Mencionaram-se aqui elementos tais como:

“metas atingidas, época da realizacdo de sonhos

pessoais, momento de querer conquistar tudo na vida” (dsa,
dsv®, dsn*).

2 As letras dsv simbolizam o discurso dos sujeitos entrevistados do Centro Vivencial € o niimero ao lado
corresponde a ordem do mesmo no Banco de Dados.

24 As letras dsn simbolizam o discurso dos sujeitos entrevistados do NETI e o numero ao lado corresponde a
ordem do mesmo no Banco de Dados.
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E importante destacar aqui que as 22 vezes que aparece o termo “metas
alcancadas” nas representagdes sociais € quando se referem ao idoso. Nesse caso 0s
discursos relativos aos ganhos sdo em fungdo da pessoa idosa como aquela que ja
ganhou muitas coisas na vida, mas que ainda deve continuar essa trajetoria das

metas.

Os significados dos ganhos em fung¢do do termo “horario e compromisso” (52
vezes nos discursos das representagdes sobre o self no presente) foram colocados
somente no grupo de professores aposentados da UFSC. Nesses discursos

mencionaram-se elementos tais como:

“posso me ver agora como uma pessoa livre dos
compromissos formais; de horarios; no presente eu estou
mais relaxado, mais soft; sem obrigacdes; fazendo as coisas
que quiser na hora desejada, sem datas pré-
estabelecidas”(dsa 9).

Por tultimo, a palavra “ganhos” em fun¢do da sabedoria aparece com mais
freqiiéncia nos discursos acerca das representagdes sociais sobre o idoso (78 vezes)
que sobre o self (19 vezes). Esse foi um resultado que apareceu em cada um dos trés
grupos. Os sujeitos representaram o idoso como uma pessoa experiente; com
maiores conhecimentos da vida; com maior flexibilidade, sabedoria, entre outros.
Da mesma maneira, os sujeitos que pertencem ao Centro Vivencial para Idosos
representam seu self no presente a partir de auto-percepg¢des de pessoas mais
experientes, com maiores conhecimentos da vida, maior flexibilidade, etc (19
vezes). Vé-se assim que aqui coincidem as duas formas representacionais: a referida
a representagdo do self no presente e as representagdes do idoso, ambas em fungdo

da experiéncia e da sabedoria.
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Grafico 3- Freqiiéncia absoluta de significacoes referidas a palavra "Processo de
Vida" no Corpo Lingiiistico das entrevistas. Florianépolis, 1997.
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No grafico 3 sdo apresentados os significados atribuidos a palavra “processo”. E
interessante notar a alta freqii€ncia com que as representa¢des sobre a velhice
aparecem referenciadas em termos de “curso natural da vida”(354 vezes) ou a
velhice como um “continuo da vida”(78 vezes). Essas atribui¢des estdo presentes
nos discursos de muitos dos sujeitos entrevistados, porém a sua freqiiéncia resultou
majoritaria naquelas pessoas acima de 75 anos. A seguir elencamos alguns termos a
que os participantes se referiram:

“[...] a velhice ¢ um processo gradativo normal;|...] ela representa
o curso da vida;[...]. A velhice e o envelhecimento constituem duas

formas diferentes de um mesmo processo cronolégico; [...J. A velhice é
o continuo da vida”(dsv 28).

Também nas representagdes do self os sujeitos atribuiram significados a palavra
“processo” através dos termos “continuo da vida”(86 vezesy e “processg de
construgdo dos selves” (137 vezes). Da mesma forma que no paragrafo anterior, isso

resultou mais marcante na amostra de sujeitos acima de 75 anos. Os argumentos
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implicitos aqui apareciam quando os sujeitos eram interrogados acerca das
representagdes dos seus selves no presente € no futuro. Atribuiram-se elementos em
relagdo a um processo continuo de construgdo e reconstrugdo; o self a partir de um
processo continuo de amadurecimento e auto-realizagdo constante; o self do
presente e do futuro com uma continuagdo do self do passado, entre outros.

Grafico 4- Freqiiéncia absoluta da palavra de conteiido "Acho” nos corpos
lingiiisticos. Florianépolis, 1997.
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No grafico 4 verificam-se as freqiiéncias absolutas com que a palavra “acho”
aparece nos discursos de todos os sujeitos. Essa palavra ndo tem particular interesse
em termos de atribui¢do de significados a uma ou a outra forma de representagio,
mas constitui uma palavra que diz a respeito da implicagdo pessoal dos sujeitos no
momento de responder as perguntas da entrevista. Observe-se que ela é mais
freqiiente nos discursos das representagdes sociais sobre o envelhecimento (144
vezes), que quando aparece nos discursos das representagdes sobre o self.
Normalmente as pessoas podem experimentar mais dificuldades no momento de
emitir uma opinido sobre seu proprio self que quando emitem uma opinido sobre

outros temas.

O grafico 5 mostra a freqiiéncia absoluta com que a palavra “aposentadoria”
apareceu nos discursos: 9 vezes nas representagdes sociais sobre o envelhecimento e

42 vezes nas representagdes sobre o self no tempo presente. Esse termo verificou-se
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somente nas pessoas pertencentes ao grupo de professores aposentados da UFSC. A
aposentadoria foi avaliada por eles como um fato vital que estabelece um limite

importante no self do individuo ao longo do curso de vida.

Grafico 5- Freqiiéncia absoluta da palavra "Aposentadoria” nos
corpos lingiiisticos. Florianépolis, 1997.
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Nesse grupo, os sujeitos avaliaram varias vezes o fato da aposentadoria como
um elemento que divide suas vidas em duas fases, como se ele estabelecera duas
formas de ser:

“uma pessoa antes da aposentadoria e outra apés a
aposentadoria”(dsa 11).

Quando os sujeitos desse grupo se referem a aposentadoria nos discursos sobre
o self o fazem fundamentalmente em relagdo ao self no presente. Por exemplo:

“A aposentadoria como evento marcante do presente.
Eu na vida de aposentado|...]. E dificil e muito diferente de

como eu era no passado; a aposentadorial...] ¢ uma fase
preta da vida, é uma época de crise” (dsa 9).

Os elementos da aposentadoria como ruptura do self poder-se-do observar no
diagrama 6, que sera apresentado mais adiante. As 9 vezes em que a palavra é
referida nos outros discursos representacionais ¢ em relagdo a velhice. Nesse caso as
referéncias foram feitas pelo mesmo grupo de sujeitos aposentados entre 2 € 5 anos.

Aqui a aposentadoria significa para esse grupo a proximidade da velhice.

No grafico 6 observam-se as freqii€éncias absolutas com que aparecem nos

discursos de ambos tipos de representagdes as palavras “espelho e imagem”. Vé-se
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que, para o self, a freqii€ncia ¢ relativamente alta (15 vezes). A utilizagdo desses
termos foi caracteristica do grupo de mulheres ao se referirem as representa¢des do
self no presente. Os argumentos foram atribuidos a caracteristicas fisicas e corporais
do self. Foram mencionados alguns elementos, tais como: necessidade de se colocar
frente ao espelho para acreditar na sua nova imagem fisica, nas suas mudangas
corporais ndo desejadas, no novo corpo mudado sob os efeitos do tempo, entre
outros. Esse resultado confirma o j& apresentado no grafico 1 em relagdo ao corpo
como um dos significados atribuidos a palavra “perdas”. Por ultimo, as 5 vezes em
que as palavras “espelho e imagem” sdo mencionadas nos discursos sobre as
representagdes sociais, também coincide com o grupo de mulheres. Aqui os termos
emergiram quando se falava sobre o idoso, na medida em que comparava uma
pessoa idosa com ela mesma no momento de se colocar frente a um espelho para
analisar as mudangas fisicas e corporais tipicas do envelhecimento, por exemplo.
Grafico 6- Freqiiéncia absoluta das palavras"Espelho/lmagem”

referidas pelo grupo de mulheres em relacéo as representacdes
sobre a velhice e sobre o self. Florianépolis, 1997.
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Conforme explicado no capitulo da metodologia, foram construidas algumas
Redes de Significagdo através da associagdo de categorias tematicas a cada uma das
palavras, termos e frases relevantes dos conteudos representacionais identificados.

Relembramos aqui os procedimentos seguidos para a construgdo dessas redes.
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palavras, termos e frases relevantes dos conteudos representacionais identificados.
Relembramos aqui os procedimentos seguidos para a construgdo dessas redes.
Primeiro: as entrevistas foram lidas vérias vezes para facilitar a impregnagdo dos
dados contidos nas mesmas. Segundo: de acordo com os interesses da pesquisa,
foram analisadas todas as frases de cada uma das entrevistas. Terceiro: na seqiiéncia
realizou-se uma sele¢do daquelas frases que, nos corpos lingiiisticos, continham
elementos de interesse para a pesquisa. Quarto: as frases selecionadas continham as
palavras e as significagdes que foram descritas nos graficos anteriores. Quinto: a
partir de cada uma das frases previamente selecionadas definiram-se categorias que
as pudessem sintetizar. Sexto: das frases analisadas selecionaram-se segmentos de
contetdos que podiam ilustrar com maior clareza as Redes de Significagdo. A seguir

apresentamos os sete diagramas que contém as Redes de Significagéo.

No diagrama 1 (p.81) aparecem as categorias associadas a palavra
envelhecimento. Nos discursos lingiiisticos a avaliagdo do envelhecimento esteve
definida através de duas tematicas polarizadas: uma que unificava diversos
elementos significando o envelhecimento como normalidade (19 vezes- freqiiéncia
absoluta) e outra tematica que unificava categorias em torno do envelhecimento
como anormalidade (145 vezes- freqii€éncia absoluta). Observa-se que, sob a
tematica da normalidade, foram incluidas respostas representacionais relacionadas
com o envelhecimento como um processo constante de desenvolvimento; que
implica tanto as mudangas desejadas quanto as ndo desejadas; a qualificagdo do
envelhecimento como um processo normal, que depende de causas bioldgicas e que

em geral representa uma continuidade da vida.

A variavel idade determinou algumas diferengas enquanto a freqii€ncia de
argumentos relacionados com essa categoria. Por exemplo, os sujeitos que estavam
acima de 75 anos interpretam o envelhecimento freqlientemente como normalidade,
diferentemente dos sujeitos entre 52 e 60 anos e de alguns dos que estdo entre 61 €

74 anos, que o interpretam com maior freqiiéncia em termos de anormalidade.



Diagrama 1 - Redes de Significacdes associadas a palavra “envelhecimento”, no corpo linguistico
das Representacdes Sociais sobre o envelhecimento nos trés grupos. Floriandpolis, 1997
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Diagrama 2 - Redes de Significagbes associadas a palavra “experiéncia”, no corpo
lingtistico das Representagées Sociais sobre o idoso nos tr
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Diagrama 3 - Redes de Significagées associadas a palavra “velhice”, no corpo

lingliistico das Representag6es Sociais sobre a velhice nos trés grupos. Florianépolis,
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Diagrama 4 - Redes de Significag6es associadas a palavra “limitagées”, no corpo
linglistico das Representacées Sociais sobre a velhice nos trés grupos. Florianépolis,
1997
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Segmentos de Contetdo:

«- E quando os sonhos estdo acontecendo e o corpo nao responde mais.

- A velhice é para mim a entrega ao tempo, quando se é incapaz de amar e viver.
> Eu vejo a velhice uma pessoa muito acabada em todos os sentidos.

- A velhice é ndo trabalhar mais o corpo na sua totalidade.




Diagrama 5 - Redes de Significag6es associadas a palavra “corpo”, no corpo lingliistico
das Representag6es Sociais sobre o envelhecimento e da representa¢do do “self’ no
presente grupo de mulheres. Florianépolis, 1997.
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* O corpo na velhice vai ficando horrivel.
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Diagrama 6 - Redes de Significacbes associadas as palavras “continuidade-ruptura”, nas
Representacées sobre o o “self” no passado, presente futuro nos trés grupos.
Flonanopolls 1997
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Diagrama 7 - Redes de Significagbes associadas as palavras “diversidade-
unilateralidade”, nas Representac6es sobre o o “self” no passado, presente e futuro dos
trés grupos. Florianépolis,1997.
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- Eu me vejo naquela época absolutamente dedicada a minha familia.

L8



88

A temaética do envelhecimento como anormalidade esteve associada com aqueles
argumentos que se concentram fora das normas tradicionais do envelhecimento

humano.

Sabe-se, por exemplo, que o desenvolvimento sempre tem sido normatizado a
partir da aquisicdo de capacidades e de habilidades. Dai que essa temética da
anormalidade signifique o contrario: é dizer que representa as perdas e as
incapacidades. E interessante observar que ao redor da anormalidade se associam
elementos, tais como: perdas nas capacidades fisicas; perdas na agilidade mental; as
mudangas ndo desejadas, aquilo que ¢ avaliado como desagradavel, as limitagGes.
Para maior clareza na exemplificagdo dessas redes aparecem, no diagrama,
segmentos textuais dos corpos lingiiisticos das entrevistas que ilustram as

interpretagdes contidas nas temaéticas das redes.

No diagrama 2 (p.82) verificam-se as teméticas € as categorias associadas a

~palavia “experiéncia”. No grafico 2 observou-se que a experiéncia € um dos

significados que os entrevistados relacionam com a palavra “ganhos” nas
representagdes sociais sobre o idoso (78 vezes) e sobre o self no presente (19 vezes).
Neste diagrama sdo mostradas as teméticas e as categorias que surgiram das
representagdes sociais sobre o idoso. Observa-se que as categorias sabedoria, amplo
conhecimento relativo a fatos da vida, € amplo conhecimento sobre si mesmo foram
unificadas na tematica “conhecimento e experiéncia”. Uma outra temdtica unificou
outros elementos da experiéncia na forma de “operacdes de pensamento”. As
categorias interpretativas dessa temética estdo ao redor da flexibilidade mental, a
capacidade de raciocinio e a incerteza. Essa ultima, em relagdo 4 relatividade dos
conhecimentos na vida, ou seja, o reconhecimento de que nunca é possivel saber
tudo acerca dos fatos da vida. A representagéb do idoso na base da experiéncia
constituiu um argumento que esteve presente na totalidade dos entrevistados. No
diagrama sdo apresentados alguns segmentos de conteidos dos textos das

entrevistas que exemplificam as categorias e as tematicas contidas na rede.
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A representagfo e interpretagdo da velhice em termos de continuidade de vida
ou de ruptura de vida teve um conjunto de categorias bastante rico. O diagrama 3 (p.
83) mostra ditas tematicas “continuidade e ruptura” que surgiram apés a analise das
frases lingiiisticas de cada um dos sujeitos. Esse diagrama estd associado com o
grafico 3, que apresentou as freqiiéncias absolutas de significados associados a
palavra “processo” na representagdo social do envelhecimento. Em torno da velhice,
como “continuidade de vida” (13 vezes), emergem categorias como cansago
vprogressivo da vida; perda natural do amor pela vida e proximidade natural & morte.
Essas interpretagdes foram relevantes no grupo acima de 75 anos que pertencem
fundamentalmente aos idosos do Centro Vivencial para Idosos. Uma interpretagéo
freqiientemente encontrada nas interpretagdes da velhice desse grupo de pessoas
esteve relacionada com as crengas religiosas como suporte no enfrentamento da

morte.

Diferente disso, os sujeitos enfre 52 e 74 anos (professores aposentados da
UFSC e alguns dos sujeitos que participam do programa do NETI) representam com
maior freqiiéncia a velhice sob o prisma da ruptura (35 vezes). As interpretacGes
aqui foram unificadas em torno as seguintes categorias: velhice como aquilo que
esta fora de tudo; velhice como o ﬁm da vida; velhice como uma paralisia; velhice
como o descontrole frente a proximidade da morte, e a velhice como o descanso
final. Observa-se que muitas dessas interpretagdes traduzem contetdos emocionais
negativos e interpretagdes sobre a velhice como uma fase da vida que estabelece
uma fronteira ou um limite entre as outras etapas anteriormente experienciadas ea
velhice propriamente dita. Os exemplos de segmentos de textos das entrevistas

podem ajudar na ilustragédo das teméticas.

No diagrama 4 (p. 84) sfio observadas as categorias e tematicas associadas a
palavra “limitagdes”. A freqii€ncia com que essa palavra apareceu nos discursos dos
sujeitos entrevistados foi de 22 vezes (segundo o que foi mostrado no grafico 1 em

relagdo aos significados associados a palavra “perdas” nas representagdes sociais
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sobre o envelhecimento e a velhice). Este diagfama 4 expde duas tematicas que
unificam os contetidos com que as limitagdes sdo interpretadas na velhice. Verifica-
se que a interpretagdo da velhice em fungdo de limitagGes e perdas parciais
caracteriza-se pela atribuicdo de categorias tais como: “ndo trabalhar o corpo na sua
totalidade™; “ter agilidade mental, mas nédo a agilidade fisica” (9 vezes). Esses tipos
de interpretagdes foram predominantes nos sujeitos maiores de 61 anoé que
peftencem ao NETI e em alguns idosos do Centro Vivencial. Entretanto, a
interpretagdo da velhice em termos de “perdas totais” € caracteristica dos
entrevistados mais jovens, ou seja, aqueles que estdo na faixa etaria de 52 até 60

anos dos sujeitos professores da UFSC, recentemente aposentados (desta vez a

freqiiéncia é superior a treze vezes).

O diagrama 5 (p. 85) mostra as Redes de Signiﬁcagéeé associadas a palavra
“corpo”, tanto nas representagdes sociais sobre o envelhecimento, qlianto nas
representacdes sobre o self no tempo presente dos participantes do sexo feminino.
No gréfico 1 foram api'esentadas as freqiiéncias absolutas com que aparece a palavra
nessas duas formas de representagdes (48 vezes para as representagdes sociais do
envelhecimento ¢ 15 para as representagdes do self). O diagrama que se descreve
aqui mostra duas temdticas polarizadas. Uma delas contém uma interpretacdo
emocionalmente neutra no momento de avaliar as mudangas corporais associadas ao
envelhecimento com categorias em torno as “transformagdes fisicas do corpo” e a
“contraposi¢do mente-corpo”. Essa ultima, segundo mostram oS segmentos de
conteudo, refere-se as dificuldades da capacidade corporal para acompanhar as
vontades e motivagdes, ou seja, tudo aquilo que esté relacionado com o componente

afetivo ou espiritual.

Em relagdo a tematica “mudangas ndo desejadas” observam-se, nesse diagrama-
5, determinadas categorias que refletem um conteddo emocional, geralmente
negativo € ndo desejado. Por exemplo, “flacidez e rugas no corpo”; “o sofrimento

do corpo”; “mudancgas estéticas ndo desejadas” e “desejo de que o corpo se
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mantenha sempre jovem”. Essas Gltimas categorias em relag@o a interpretagdo das
mudangas do éorpo, tanto nas representagdes sociais do envelhecimento quanto nas
proprias representagdes do self no presente, verificaram-se fundamentalmente nas
mulheres de menor idade, ou seja, as que estdo na faixa etdria de 52 até 60 anos
(dentre elas, as mulheres do NETI e as mulheres professoras da UFSC). Somente

uma idosa maior de 75 anos referiu-se ao corpo dessa forma. :

As Redes de Significagbes apresentadas no diagrama 6 (.p 86) mostram as
tematicas envolvidas na interpretacdo do self nos trés tempos pesquisados (passado,
presente e futuro). A atribuic8io ao self das teméticas “continuidade” e “ruptura” tem
a ver com as representa¢des que eles faiem de si mesmos ao longo desses tempos,
ou seja, se a interpretagdo estd baseada em diferengas radicais entre um e outro
momento; se existem fatos marcantes que contribuem com uma viséo de ruptura no
momento da avaliagdo em cada tempo, ou se a passagem de uma a outra forma de
répresentar seu proprio self € interpretada como um continuo. Vé-se que quando o
self é representado em termos de continuidade, as categorias associadas sdo: “o self
nunca aproveitado na sua totalidade”; “constante construgdo e reconstrugdo do
self”’; “amadurecimento chstante”, entre outras. De outra forma, quando ao self sdo
atribuidos elementos de ruptura, associam-se vérias categorias que anunciam a
presencga de fatos que estdo contribuindo com essa visdo de ruptura entre um € outro
tempo. Por exemplo: aposentadoria como limite entre os selves; a morte; diferengas
radicais entre os trés tempos da representacdo, entre outras. E interessante aqui
voltar ao grafico 5 onde aparece, por exemplo, a freqiiéncia absoluta da palavra

“aposentadoria”-51 vezes na totalidade de ambas formas representacionais.

As interpretagdes a favor dos elementos de ruptura foram mais representativas
dos sujeitos ex-professores da UFSC cujas idades oscilavam entre os 52 € 60 anos.
E interessante destacar que a temética “continuidade”, além de caracterizar um dos
conteiidos das representagcdes das pessoas maiores de 61 anos (sujeitos que

participam do programa do NETI e sujeitos do Centro Vivencial para Idosos) ,
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também esteve presente nas interpretacdes de dois sujeitos entre 52 ¢ 60 anos do

grupo de ex-professores da UFSC.

Por ltimo, no diagrama 7 (p. 87) se apresentam as tematicas “unilateralidade”
e “diversidade”, na interpretagdo do self no passado, no presente € no futuro. Os
segmentos de conteido mostram como a representagdo do self pode ser
estruturalmente multifacetada a partir da diversidade através de diversos elementos
(seja a partir de caracteristicas de personalidade, de elementos fisicos, de atividades -
concretas, da auto-estima, a partir de elementos da moralidade, seja a partir de uma
auto-reflexividade acerca de seu proprio self em fungdo de como ele muda e se
mantém acompanhando as transformagdes sociais do tempo moderno). Entretanto, a
tematica “unilateralidade” reflete uma interpretagdo estrutural do self baseada
somente na realizagdo concreta de algumas atividades (sobretudo a interpretagéo do
self no passado e no futuro na base daquilo que estavam fazendo). As categorias de
cada uma dessas tematicas aparecem ilustradas nitidamente nos segmentos de
conteiido extraidos dos discursos das entrevistas (segundo se observa no diagrama
6). Todas essas formas de interpretagdo caracterizam na sua totalidade os trés
grupos, porém existiu uma predomindncia da representagdo do self em fungdo de
elementos de moralidade no grupo de sujeitos de maior idade (acima de 75 anos),
fundamentalmente no sexo feminino. Também se verificou uma alta freqiiéncia da
representacdo do self em fung@o de elementos de auto-reflexividade no grupo de

professores aposentados da UFSC.

A seguir apresentar-se-4 a pentltima parte dos resultados obtidos na pesquisa.
Esses resultados abrangem a analise estatistica efetuada, que utiliza o Teste %2, o
Coeficiente de Associacdo Phie a Probabilidade Exata de Fisher, para determinar as
associagdes mais significativas entre as categorias. Embora no capitulo da
metodologia tenha sido explicada a forma como se procedeu para a realizagdo desta
andlise estatistica, relembramos aqui alguns dos passos que foram seguidos para a

definicdo das varidveis processadas. Apds a criagdo das Redes de Significagdo
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associadas as palavras, segundo o que foi apresentado nos paragrafos anteriores,
foram extraidas as principais categorias e tematicas que, dessa vez, seriam definidas
como as variaveis do processamento estatistico. As mesmas foram dicotomizadas
em func¢do da sua presenga ou auséncia nos corpos lingiiisticos dos entrevistados.
Para proceder com essa identificagdo das varidveis nos discursos dos sujeitos,
novamente as entrevistas foram lidas varias vezes. As categorias que foram

analisadas estatisticamente sdo as seguintes:

¢ Categorias relacionadas com as representagdes sobre o envelhecimento e a
velhice: - “representagdes sociais do envelhecimento como normalidade ou como
anormalidade”; - “interpretagio das perdas no envelhecimento como parciais ou
como totais”; - “representacdes das limitagSes no envelhecimento como limitagSes

. e ~ - : o
parciais ou totais™; - “representagdes sociais da velhice como uma continuidade da
vida ou como uma ruptura de vida”; - “manifestagbes de negativismo no momento
de se referir a tematica do envelhecimento” e - “referéncia as questdes do corpo nas

representagdes sociais do envelhecimento e da velhice”.

¢ Categorias relacionadas com as representagdes do self : - “representa¢des
diversificadas ou n3o diversificadas do self’; - “representagdo do self nos trés
tempos como se fosse um continuo de vida ou 0 self interpretado na base da ruptura
entre o passado, o presente e o futuro” e “reflexividade ou ndo reflexibilidade sobre

o self”.

¢ Variaveis gerais que incluem a idade: o grupo foi dividido em trés faixas
etarias (52-60 anos / 61-74 anos / acima de 75 anos); sexo; escolaridade (primeiro -
grau/ segundo grau / universitario) e o tempo de aposentadoria (aposentados entre 2

e 5 anos / aposentados acima de 5 anos e donas de casa que nunca trabalharam).

Na continuagdo apresentamos o quadro 1, onde aparecem os coeficientes de

associagdo entre as variaveis gerais e as varidveis referidas as representagdes.

Quadro 1. Coeficientes de associago entre as varidveis gerais ¢ as categorias representacionais nos trés grupos de
sujeitos. Floriandpolis, 1997.
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Categorias

x2

Idade
gl  Fisher

Sig.

Sexo

x2 .gl Fisher

Sig

Escolaridade

x2 gl Fisher

Sig.

Tempo de
aposentadoria

%2 gl Fisher

Sig.

Envelheciment
0-processo

normal

NS

0.49

NS

0.34

NS

0.65

NS

Envelheciment
o como perdas
(totais ou

parciais)

0.83

NS

0.41

NS

023 2

NS

0.03 2

NS

Envelheciment
0 como
limitagdes
(totais ou

parciais)

0.83

NS

041 -

NS

023 2~

NS

003 2

NS

Velhice como
continuidade da

vida

0.62

1*

NS

012 1

NS

007 2

NS

0.07 2

NS

Negagio da

tematica

222

1*

NS

0.29

NS

002 2

NS

351 2

NS

A questdo
corporal na
representagio

da velhice

0.58

1*

NS

0.20

NS

087 2

NS

0.47 2* *

NS

Self

diversificado

0.09

1*

NS

0.50

NS

205 2

NS

274 1**

NS

O Self num
processo de

continuidade

292

NS

0.41

NS

127 2

NS

113 2

NS

Reflexividade
sobre si

mesmo.

0.09

1*

NS

0.5

NS

205 2

NS

274 1*

NS

Legenda

* gl= 1 pelo critério de agregac¢do da varidvel idade: um grupo entre 51 e 60 anos e outro grupo dos sujeitos maiores

de 60 anos.

**o]=] pelo critério de agregagdo da varidvel aposentadoria: um grupo com menos de 5 anos e outro que agrupa as

pessoas com mais de 5 anos de aposentadoria e mulheres donas de casa.

Observa-se no quadro 1 que todos os coeficientes encontrados foram

estatisticamente ndo significativos. Os resultados obtidos nesse quadro terdo uma

relevancia para a andlise dos coeficientes phi do préximo quadro no sentido de

permitirem inferir o seguinte: nas situacdes em que as diferentes sub-amostras de
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sujeitos tenham um tamanho aceitdvel e um grau de associag¢do relevante, essas
varidveis gerais nessas sub-amostras deverio comportar-se com as mesmas
caracteristicas com que elas se comportam na amostra em geral. Entretanto, nos
casos atipicos discordantes com essas situagdes de associag@o geral, proceder-se-a a
analise qualifativa para discutir a influéncia qﬁe tém essas varidveis na explica¢do
dos coeficientes de associagdo, ou seja, para analisar quaIitativamente por que esses
casos atipicos ndo se comportaram de modo semelhante ao comportamento geral

dos trinta e sete sujeitos.

No quadro 1 se observa também que existem quatro categorias cujos
coeficientes de associacdo entre elas foram iguais. De uma parte estdo:
“interpretagdo das perdas no envelhecimento como parciais ou como totais”; e as
“representagdes das limitagdes no envelhecimento como limitagdes parciais ou
totais”. De outra, “as representac¢es diversificadas ou ndo diversificadas do self'e “a
reflexividade ou ndo reflexividade sobre o self’. As concordancias obtidas nos
coeficientes dessas associagBes permitem inferir que ao parecer essas categorias
avaliaram os mesmos tipos de contetidos representacionais. No quadro 2 poder-se-a
verificar que os coeficientes de associagdo.entre elas foram igual a 1. Por essa razéo,
nas andlises posteriores somente apresentaremos uma das duas formas. No caso das
categorias das representagdes sobre o envelhecimento proceder-se-4 ao trabalho
com aquela que diz a respeito a “interpretacdo das perdas no envelhecimento como
parciais ou como totais” e nas categorias relacionadas com as representagdes sobre o

self somente sera utilizada a relacionada com “as representacdes diversificadas ou

ndo diversificadas do self”.

O quadro 2 mostra os coeficientes da associa¢do entre todas as categorias que
foram definidas. Em rela¢do & associagio entre a categoria “envelhecimento como
normalidade” e “envelhecimento como perdas totais ou parciais”, observa-se um

coeficiente phi de associagdo de 0.83. Isso indica que existe uma rela¢do direta entre

z

as duas categorias, ou seja, na medida em que o envelhecimento € interpretado
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como um processo normal, as perdas resultantes desse envelhecimento sfo
interpretadas como perdas parciais e, ao in\}és, quando o envelhecimento &
representado como um processo anormal as perdas associadas a ele sdo
interpretadas como perdas totais (para melhor compreensdo do significado das
perdas remetemos o leitor ao diagrama 4, apresentado em paginas anteriores).
Destacamos que nessa associagdo direta encontrada, a variavel geral “idade” explica
um resultado interessante. Os sujeitos entre 52 € 60 anos representaram com maior
freqiiéncia o envelhecimento como um processo anormal associado a perdas totais.
Da totalidade dos entrevistados nessa faixa etéaria, 58.3% coincidiu com esse tipo de
representagdo a respeito do envelhecimento, entretanto 25% estdo entre 61 € 74 anos
e 16.7% acima de 75 anos. Isso demonstra que na medida em que a idade diminui,
aumenta a probabilidade de que o envelhecimento seja interpretado na base dessa
relagdo entre anormalidade e totalidade das perdas. As restantes varidveis gerais

apresentam um comportamento semelhante ao obtido na totalidade da amostra.

Quadro 2 Matriz de Coeficientes phi de associagio entre todas as categorias referidas as representagdes
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sociais do idoso, da velhice e do envelhecimento e as referidas as representagdes sobre o self
nos trés grupos de sujeitos . Florian6polis, 1997. .

Categoria

oeficiente

Envelhe
cimento
como
processo
normal

Envelhe
cimento
como
perdas
totais ou
parciais

Envelhe
cimento
como
limita-
ches
totais ou
parciais

Velhice
como
continui
dade da
vida

Nega-
¢do da
temati-
ca

A
questdo
corporal
na repre-
senta-
¢do da
velhice

Self
diversi-
ficado

O self
num
processo
de
continui
dade

Reflexi-
vidade
sobre si
mesmo

" Envelheci

mento
como
processo
normal

0.83%*

0.83%*

0.73%*

0.41*

-0.53**

0.38*

NS

0.38*

Envelheci

mento
como
perdas

totais ou

parciais

1%*

0.80%*

0.44**

NS

0.34*

0.32+*

0.34*

Envelheci

mento
como
limita-
¢oes

totais ou

parciais

0.80*

0.44**

NS

0.34*

0.32*

0.34*

Velhice
como
continui-

dade da

vida

0.33*

NS

0.38*

NS

0.38*

Negagdo

da temati-

ca

NS

NS

NS

NS

A questdo

corporal

na repre-

sentagdo

da velhice

NS

NS

NS

Self
diversi-
flcado

NS

1%*

(0] self

num
Y]
processo
de
continui-
dade

NS

Reflexivi-

dade

sobre  si

mesmo

Legenda:

*=Nivel de significagdo estatistica ao 95%.
**=Nivel de significagdo estatistica ao 99.9%.
NS= Coeficiente Phi estatisticamente nio significativo.
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Observa-se que da associagdo entre as categorias “envelhecirhento como
processo normal” e “envelhecimento como limitages totais ou parciais” se obteve
um coeficiente phi igual ao anterior (0.83) mas, em correspondéncia com o que ja
foi explicado, essa ultima categoria e a categoria referida as perdas avaliam o

mesmo conteiido representacional, pelo que ndo serd comentada aqui.

Em relagdo a associagdo entre a categoria “envelhecimento como normalidade™
e “velhice como uma continuidade de vida” observa-se que o coeficiente phi obtido
é de 0.73. A relagio entre as categorias ¢ também direta pbrém, a associagdo
anteriormente comentada, na qual o ;grupo de pessoas entre 52 e 60 anos apresentou
um discreto aumento para se representar o envelhecimento como um processo
anormal associado a interpretagdo da velhice em termos de ruptura de vida.
Novamente aqui a idade é uma variavel que explica uma porcentagém dessa

variabilidade.

}

Q coeficiente phi de 0.41 indica a associa¢do existente entre as categorias
“envélhecimento como normalidade” e “manifestagdes de negativismo no momentd
de se referir a teméitica do envelhecimento”. Novamente aqui, o sentido da
associago € direto, ou seja, os sujeitos que interpretam o envelhecimento como um
processo normal nfo explicitam comportamentos de negativismo para se referir a
tematica e, ao invés, os sujeitos que interpretam o envelhecimento como um
processo anormal explicitam comportamentos de negativismo para se referir a
tematica. Somente 10 pessoas apresentaram um comportamento contrario (referir o
envelhecimento como normalidade € comportamentos de negativismo para falar a
respeito da tematica). A unica variavel geral que aporta possiveis resultados para

serem interpretados € o sexo, ja que todos esses casos pertencem sdo mulheres.

A associagdo entre “envelhecimento como normalidade” ¢ “referéncia as
questdes do corpo nas representagdes do envelhecimento e da velhice”, mostra um
coeficiente phi = - 0.53. Nesse caso a associagdo € inversa, ou seja, 28 sujeitos

referem-se ao envelhecimento como normalidade sem fazer referéncia as questdes
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do corpo nos elementos representacionais ou, ao invés, quando representam o
envelhecimento como anormalidade fazem referéncias as questdes do corpo.
Somente nove entrevistados apresentam uma associa¢do diferente da geral,
interpretando o envelhecimento como normalidade e fazendo referéncias as
questoes do corpo. Nesse caso todos os individuos sdo do sexo masculino. Infere-se,
pois, que o0 sexo pode expllcar uma parte da Varlablhdade desse resultado, contrario

da maioria da amostra.

O coeficiente phi (0.38) resultante da associagdo entre “envelhecimento como
normalidade” e “diversificagdo sobre o self” representa uma relag@o direta entre as
duas, ou seja, predomina uma interpretagdo do envelhecimento como normalidade
associado com diversas referéncias no momento de representar o self € o contrério.
Somente 11 pessoas (anexo 2) apresentam a associagdo inversa: normalidade do
envelhecimento e n3o diversificagcdo na representacdo do self, Nessa situagdo, as

variaveis gerais ndo tiveram um peso na explicagdo do resultado.

Nio foi encontrada uma associagfo estatisticamente significativa entre
“envelhecimento como normalidade” e “representagédo do self nos trés tempos como
se fosse um continuo de vida ou o self interpretado na base da ruptura entre o

passado, o presente € o futuro”.

Por ultimo, em relagdo ao coeficiente phi= 0.38 a respeito da reflexividade
sobre o self, verifica-se que o coeficiente phi obtido coincide com o coeficiente da
diversidade do self . Como foi explicado no inicio da descri¢do estatistica dos
dados, isso deve-se ao fato de que ambos estio medindo os mesmos contetidos

representacionais.

O coeficiente phi de 0.80 representa as associagdes entre “interpreta¢fo das
perdas no envelhecimento como parciais ou como totais” € a categoria “velhice
como continuidade de vida” O mesmo indica que a relagéo é direta, € dizer sempre
que as perdas sédo interpretadaé como parciais, a velhice é avaliada como uma

continuidade de vida e, ao invés, quando as perdas sdo representadas como totais a
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velhice ¢ avaliada como ruptura de vida. Ndo existem casos que se comportem

contrérios a essa regularidade, o que foi estatisticamente significativo ao 99.9%.

O coeficiente phi=0.44 mostra a associag@o entre “perdas no envelhecimento” e
“manifestagdes de negativismo no momento de se referir a tematica do
envelhecimento”. A relagdo aqui € direta também, ou seja, a maior parte do grupo
pode representar as perdas no envelhecimento como parciais, enquanto n#o
manifestam elementos de negativismo para se referir & tematica, ou representam as
perdas no envelhecimento como totais, enquanto manifestam elementos de

negativismo para se referir a tematica.

Em relagdo ao coeficiente phi resultante da associagdo entre “envelhecimento
como perdas” e¢ “diversidade na representagdo sobre o self” observa-se que o
mesmo foi de 0.34. Novamente, aqui, a relagdo ¢ direta, € dizer, na medida em que
as perdas no envelhecimento sdo interpretadas como parciais, existe maior
diversidade na representagdo sobre o self e, ao invés, quando as perdas no
envelhecimento sdo interpretadas como totais, ndo existe diversidade estrutural nas
representagdes sobre o self O resultado mais relevante aqui diz respeito as variaveis
idade e escolaridade. Os sujeitos da faixa etaria de 52 até 60 anos em nivel
universitario apresentam com maior freqiiéncia esses tipos de interpretagdes ao se

referirem ao self.

Por ultimo, em relagdo ao coeficiente phi de 0.32, resultante da associagdo entre
“envelhecimento como pérdas” ¢ “representacdo do self nos trés tempos como se
fosse um continuo de vida ou o self interpretado na base da ruptura entre o passado,
o presente e o futuro”, verifica-se também uma relagdo direta, ou seja, existe uma
tendéncia para que a maioria do grupo interprete as perdas no envelhecimento como
parciais, a0 mesmo tempo que representa seus selves através de um continuo ao
longo dos tempos pesquisados(passado, presente € futuro), ou de forma contréria,
existe uma tendéncia para que a maioria do grupo interprete as perdas no

envelhecimento como totais, a0 mesmo tempo que representa seu proprio self a
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partir de rupturas entre um e outro tempo (passado, presente e futuro). Somente sete
sujeitos apresentam uma associagdo diferente da associagfdo geral do grupo. Nesse

caso sdo pessoas que tém idades entre 52 e 60 anos.

Os coeficientes phi referentes & categoria “envelhecimento como limita¢Ges”
coincidem com os coeficientes obtidos na categoria “envelhecimento como perdas”,
destacando que entre elas o coeficiente phi € 1, pelo que carece de sentido repetir a

descrigdo anteriormente feita.

O coeficiente obtido entre a categoria “velhice como continuidade de vida” e a
categoria “manifesta¢des de negativismo no momento de se referir & temadtica do
envelhecimento” apresenta um coeficiente phi de 0.33; o que indica a existéncia de
uma relagdo direta, ou seja, a maior parte dos entrevistados que interpreta a velhice
como uma continuidade de vida ndo manifesta comportamentos de negativismo no |
momento de falar a respeito da tematica ou, de forma contraria, interpretam a
velhice como uma ruptura de vida na medida em que manifestam comportamentos
de negativiémo no momento de falar a respeito da temadtica. Somente seis
entrevistados interpretaram de forma diferente essa associagdo e também coincidiu
com que eram sujeitos entre 52 e 60 anos aposentados entre 2 € 5 anos (grupo de

professores da UFSC).

Em relagdo a associacdo entre “representagdes da velhice como uma
continuidade da vida ou como uma ruptura de vida” e “representagdes diversificadas
ou ndo diversificadas do self”, o coeficiente phi obtido foi de 0.38, o que indica uma
relagdo direta entre ambas, quer dizer, a velhice € representada como uma
continuidade de vida, da mesma forma que a avaliag@io que sobre o self eles fazem ¢
mais diversificada e, ao invés, na medida que a velhice € representada como uma

ruptura da vida, a avaliagio que sobre o self eles fazem é menos diversificada.

Observa-se que dos coeficientes phi obtidos entre a categoria “manifesta¢Ges de
negativismo no momento de se referir 4 temética do envelhecimento” e as

categorias: “referéncia as questdes do corpo nas representagdes sociais do
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envelhecimento e da velhice e aquelas referidas ao self as associagdes obtidas foram

estatisticamente ndo significativas.

Nos coeficientes phi resultantes da associacdo entre a categoria “referéncia a
questdo corporal na representacdo do envelhecimento e da velhice” e as restantes
categorias, verifica-se que somente resultou estatisticamente significativo o

coeficiente phi da associagdo com a categoria “envelhecimento como normalidade”.

Com relagdo aos coeﬁcienteé phi das associagBes entre ‘“‘representagSes
diversificadas ou ndo diversificadas do self” e “o sélf num processo de
continuidade” observa-se que ndo foi obtida uma associagdo estatisticamente
significativa entre elas. Note-se como dado relevante, embora j& foi exposto com
anterioridade, que o coeficiente phi da ultima grade € 1, ou seja, verificou-se uma
vez mais que parece ser qué as categorias relacionadas com a diversidade da

representagdo do self e a reflexividade expressam os mesmos contetdos.

A seguir serdo apresentados os principais contetidos presentes nas
representagdes sociais sobre o idoso, o envelhecimento, a velhice e as

representacdes sobre o self dos trés grupos de sujeitos entrevistados.

Grupo de suyjeitos ex-professores da UFSC.
Conteudos das representagSes sociais sobre o idoso:

e O idoso como pessoa que representa tanto ganhos quanto perdas: as perdas,
em relagdo a: o idoso como problema para a familia, como pessoa portadora de
doengas, problemas de saiude e incapacidades. Os ganhos, em relagdo aos

conhecimentos adquiridos ao longo da vida, a experiéncia, a sabedoria, etc.
e O idoso como pessoa que representa o 6cio, a inatividade.
e O idoso como pessoa que representa o comego de limitagdes fisicas.

e O idoso representando a perda do ritmo de trabalho € a perda do ritmo de

atividades.
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¢ O idoso representando o cansago da vida.
Conteudos das representagdes sociais sobre o envelhecimento:

e O envelhecimento como processo de perdas e de limitagGes totais fisicas e

- psiquicas.

e O envelhecimento como o fim da vida.

¢ O envelhecimento como uma etapa de ruptura do processo ativo da vida.
e O envelhecimento representado a partir da chegada da aposentadoria.

e O envelhecimento representando a proximidade da morte € o descontrole

frente a dita proximidade da morte. -

e O envelhecimento como processo natural (esse conteido apareceu com

menor freqiiéncia em comparagdo com os contetidos em relagdo as perdas).
Conteudos das representacdes sociais sobre a velhice:
e A velhice representada a partir da aposentadoria.

e A velhice como estado anormal associado somente a perdas e limitagdes

totais.

e A velhice associada a mudangas corporais ndo desejadas (sobretudo nas

representagdes dos sujeitos do sexo feminino).

e A velhice associada a mudangas corporais estéticas ndo desejadas, feias e

desagradaveis (sobretudo nas representagdes dos sujeitos do sexo feminino).
Contetidos das representagdes sobre o self no passado:

e Auto-avaliagdo do self em fungdo de atividades concretas que eram
executadas naquela época. Por exemplo, a constituicdio do matriménio, a

constituicdo da familia, o trabalho, o estudo, etc.

e O self do passado explicado a partir da conquista de metas pessoais no curso

de vida.
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e O self representado através de caracteristicas de personalidade. Por exemplo,

maior perfeccionismo, maior rigidez, etc.
Contetdos das representagdes sobre o self no presente:

e O self representado a partir de indicadores de obrigagdes sociais. Por

exemplo, realiza¢do de atividades sem compromissos de horarios.
e O self fisico associado com a condi¢éio da aposentadoria no presente desses
sujeitos.

e Representagdo do self no presente a partir de elementos de ruptura em

relagio ao passado. Predominam os conteudos associados a aposentadoria, a

proximidade da morte, etc.

e O self representado através de caracteristicas de personalidade. Por exemplo,

menor perfeccionismo, menor rigidez, menor teimosia, maior controle pessoal etc.

e O self representado em constante amadurecimento, construgdo €

reconstru¢io.

e O self representado a partir de elementos de constante reflexividade e

aperfeigoamento para acompanhar as mudangas do século.
Contetdos da representago do self no futuro:

e Representando o self fisico no futuro, a partir de pessoas que provavelmente
vdo padecer algum tipo de doenga € em conseqiiéncia serdo um problema para a

familia.
e O self fisico representado a partir da inatividade.

e O self fisico representado, no futuro, como o fim associado a sentimentos de

angustia pela proximidade e chegada da morte.

e O self representado através de caracteristicas de personalidade. Por exemplo,

ser mais tolerante e conformista, etc.
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e O self do futuro representado a partir da conquista de metas pessoais e
projetos no curso de vida. Por exemplo, se dedicar mais & familia, fazer tudo o que

ndo pode fazer ainda, continuar com o mesmo nivel de atividade, etc.

Grupo de sujeitos que participam do programa do NETTI:

Conteudos das representagdes sociais sobre o idoso:

e O idoso como pessoa que representa tanto ganhos quanto perdas: as perdas
em relagdo aos seguintes elementos: o idoso como problema para a familia, como
pessoa portador de doengas, de problemas de satide e de incapacidades. Os ganhos
em relagdo aos conhecimentos adquiridos ao longo da vida, a experiéncia, a

sabedoria, etc.
e O idoso como pessoa que representa toda uma vida de trabalho.

e O idoso como pessoa que sempre estd em crescimento € desenvolvimento

espiritual constantes.
Contetdos das representagdes sociais do envelhecimento:

e O envelhecimento como processo de perdas e de limitagdes fisicas e
psiquicas parciais. Por exemplo, representar ao idoso como uma pessoa que ainda

tem que trabalhar muito mais sua meméoria, seu corpo, etc.
e O envelhecimento como um processo natural € normal da vida.

e O envelhecimento representado como- processo de perdas e de limitagdes

fisicas e psiquicas totais, no sentido das perdas nas capacidades funcionais.

e O envelhecimento representado a partir das mudangas corporais ndo

desejadas (sobretudo nas representagdes dos sujeitos do sexo feminino).
Contetdos das representagdes sociais sobre a velhice:

e A velhice representada como o fim da vida.
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e A velhice como estado anormal de ruptura associado a perdas e limitagSes

parciais.
e A velhice como estado desejado, preferivel & morte precoce.
Contetidos das representagdes sobre o self no passado:

e Auto-avaliagdo do self em fungdo de atividades concretas que eram
executadas naquela época. Por exemplo, a constituigdo do matrimoénio, a

constitui¢do da familia, o comego da vida no trabalho, o estudo, etc.

e O self do passado explicado a partir da conquista de metas pessoais no curso

de vida.

e O self representado através de caracteristicas de personalidade. Por exemplo,

maior perfeccionismo, maior rigidez, etc.
Contetidos das representag¢des sobre o self no presente:

e O self fisico representado a partir de mudangas corporais € estéticas ndo

desejadas (conteudos presentes nas representagdes dos sujeitos do sexo feminino).

o Representacdo do self no presente a partir de elementos de continuidade em

relagéo ao passado.

o O self representado através de caracteristicas de personalidade. Por exemplo, |

menor perfeccionismo, menor rigidez, menor teimosia, maior controle pessoal etc.

e O self representado em constante amadurecimento, construgdo €

reconstrugao.
Conteudos da representagdo do self no futuro:

e O self do futuro representado a partir da conquista de metas pessoais €
projetos no curso de vida. Por exemplo, se dedicar mais & familia, fazer tudo o que

ndo pdde fazer ainda, continuar com o mesmo nivel de atividade, etc.
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e Representando o self fisico no futuro a partir da proximidade da morte,

porém enfrentando dita morte com tranqiilidade.

e O self do futuro representado como uma continuidade do que ele era no

passado e no presente. o
e Representar o self a partir da otimizag@o e da exploragdo de capacidades.

Grupo de sujeitos institucionalizados no Centro Vivencial para Idosos.

Conteudos das representagdes sociais sobre o idoso:

e O idoso como pessoa que representa tanto ganhos quanto perdas: as perdas
em relagdo aos seguintes elementos: o idoso como problema para a familia, o idoso
como ﬁessoa portador de doengas, de problemas de satde, de incapacidades. Os
ganhos em relagdo aos conhecimentos adquiridos 20 longo da vida, a experiéncia,

sabedoria, etc.
e O idoSo como pessoa que representa a experiéncia da_ vida.
e O idoso representando um problema para a familia
e O idoso representando uma pessoa em isolamento social.

e O idoso representando uma pessoa que necessita o carinho, o apoio ¢ a

compreensdo das demais pessoas.
Conteudos das representagdes sociais sobre o envelhecimento:
¢ O envelhecimento como processo natural e normal do curso de vida.

e O envelhecimento representado também como um processo anormal, no

sentido das perdas e das limitagdes fisicas e psiquicas que acontecem.

e O envelhecimento como a fase da vida das doengas e dos problemas de

saude.

e O envelhecimento como a etapa do sofrimento do corpo pelas doengas

associadas a ele.
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Contetados das representagdes sociais sobre a velhice:

A velhice representada como uma fase do curso natural € normal da vida.

A velhice como uma fase que representa a continuidade da vida.

A velhice como expressdo do cansago pela vida e, associado com isso, a
morte como descanso final, enfrentada com tranqiiilidade.A velhice associada com a

morte e com religiosidade como apoio no enfrentamento dessa morte. -

e A velhice como um estado indesejado pelas doengas que tem associadas a

ela.
Conteudos das representagGes sobre o self no passado:

e Auto-avaliagio do self em funcdo de atividades concretas que eram
executadas naquela época. Por exemplo, a constituicdo do matrimonio, a
constituicdo da familia, o0 comego da vida no trabalho (essa ltima de preferéncia

nos sujeitos do sexo masculino)

e O self do passado explicado a partir da conquista de metas pessoais no curso

de vida.

e O self representado através de caracteristicas de personalidade. Por exemplo,

maior introversdo, maior retraimento, etc.

e Representagdo de caracteristicas morais nos conteudos do self Por exemplo,
normas sociais de comportamento no matrimdnio enquanto a fidelidade,

sinceridade, etc.
Contetdos das representagdes sobre o self no presente:
e O self representado como mais experiente, com maior sabedoria.

e Representagdo de caracteristicas morais nos conteiidos do self. Por exemplo,
normas sociais de comportamento no matrimdnio enquanto a fidelidade,

sinceridade, etc.
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e O selfrepresentado atraves de caracteristicas de personalidade. Por exemplo,

menor perfeccionismo, menor rigidez, menor teimosia, etc.

e Representagdo do self no presente a partir de elementos de continuidade em

relagdo ao passado.
e O self representado em cbnstante_ainadurecirrientd.
Contetdos da representagdo do self no futuro:

e Representando o self fisico no futuro a partir de pessoas que provavelmente

serdo um problema para a familia pela presenga de doengas e de incapacidades.

e Representacdo do self no presente a partir de elementos de continuidade em

relacdo ao passado e ao presente.

e O self fisico representado a partir das vivéncias do corpo ¢ da mente,

esperando tranqiiilamente a morte em comunh&o com Deus.

e O self do futuro representado a partir da conquista de metas pessoais e
projetos no curso de vida. Por exemplo, se dedicar mais a familia, fazer tudo o que

ndo pbdde fazer ainda.

e Projegdo futura do self em termos de manutengdo dos principais tragos de

personalidade.



5_ DISCUSSAO DOS RESULTADOS.

Com este capitulo temos a intengdo de discutir, desde uma perspectiva
psicossocial, os resultados obtidos a respeito das representagdes sociais do
envelhecimento em geral e as representagdes do self. Para isso colocaram-se em
integragdo dois referenciais teéricos: o Modelo de Envelhecimento Bem Sucedido

de Baltes (1990) e a Teoria das Representagdes Sociais de Moscovici (1981).

No modelo proposto por Baltes (1990) a respeito dé um envelhecimento bem
sucedido sdo oferecidas sete pressuposi¢des que, segundo o autor, podem explicar a
natureza psicoldgica dessa fase do desenvolvimento humano. Baltes trabalha o dito
modelo desde uma perspectiva de curso de vida que leva em conta fatores
psicologicos, culturais, sociais € econdmicos, entre outros. Entretanto, ele expde que
as pressuposi¢des antes referidas somente se referem a um ponto de vista

psicologico. A respeito disso o préprio autor diz:

“A concepcio de envelhecimento bem sucedido
necessita ser analisada num contexto amplo.
Conseqiientemente nés derivamos um modelo proto-tedrico
de envelhecimento bem sucedido que, na nossa visdo, é
consistente com esse amplo contexto. As sete proposi¢coes
sio apresentadas desde o ponto de vista psicolégico”(Baltes,
1990, p.7). '

Na realidade, cada uma das sete pressuposi¢cdes do modelo, elencadas no
referencial tedrico, podem motivar diferentes temas de pesquisa. Como ja foi

comentado, o estudo atual somente trabalhou sobre as ultimas duas pressuposi¢des:
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i jei »s € as perdas
“com 0 envelhecimento o balango que o sujeito faz entre os ganhos € as p

iti * ferramenta de
comega a S€r menos positivo” ¢ “o self como uma poderosa

: : . ”
resiliéncia e de manutengdo da integridade no envelhecimento”. As mesmas
motivaram a execugfio deste trabalho numa perspectiva teorica de integracdo do

Modelo de Envelhecimento Bem Sucedido com a Teoria das Representagoes Sociais
de Moscovici.

Em relagdo & primeira pressuposi¢do, o autor defende o argumento de que, com
o aumento da idade, as pessoas fazem um balanco da velhice muito centrado na
questdo das perdas e expectativas subjetivas negativas, que em inimeras ocasifes
sustentam crengas estereotipadas desfavoraveis em relagdo a essa fase do

desenvolvimento.

E obvio que essa pressuposi¢do, além de trabalhar com fatores de tipo
psicolégico, esta fortemente comprometida com aspectos da ordem social. Baltes no
seu modelo ndo explicita nenhum referencial tedrico que possa servir como ponto de
partida para esse tipo de andlise. O conhecimento das representagdes que 0s grupos
ttm da realidade do envelhecimento pode oferecer, sem duavidas, valiosas
informagdes sobre como o individuo avalia a velhice em geral e como avalia a si

mesmo quando chega a essa etapa da vida.

De outra parte, a segunda pressuposi¢dio sustenta-se numa analise que, em
principio, pode ser julgada como mais psico-personologica. Sabe-se, porém,
segundo o revisado no referencial teérico, a abordagem do self pode ser atingida
desde pontos de vista € niveis de analises diferentes; um dos mais interessantes, &

justamente o ponto de vista social, tanto em nivel macro quanto micro-social.

Baltes (1990) pontua no seu modelo que, embora as pessoas possam avaliar o
envelhecimento s6 desde a perspectiva das perdas, a avaliagdo e a representagéio do
self, em alguns dominios pode se manter protegida de algumas das contingéncias
negativas da velhice. A causa desse fendmeno, segundo ele, deve-se ao fato de que a

estrutura do self ndo € unitdria, nfio & invariavel e nfo € estitica. Ao contrario, ela
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deve mudar, (ia mesma forma que mudam as exigéncias do curso de vida. Dai a
colocagdo do autor a respeito do carater resiliente e protetor do self. Esse self pode
ter, segundo Baltes (1990), uma capacidade substancial de ajuste e auto-
aperfeicoamento que deve propiciar, de fato, uma velhice bem sucedida,
independentemente de crengas negativas que possam existir em relagio ao

envelhecimento.

Nosso intuito de querer trabalhar com a Teoria das Representagdes Sociais de
Moscovici € justamente ampliar o enfoque psicoldégico do modelo de Baltes,
levando-o a uma perspectiva psicossociolégica de andlise. Devido a isso, os
problemas que determinaram nosso estudo sdo discutidos sob a 6tica de um enfoque
psicossocial. Dessa maneira ¢ com o propdsito de analisar e discutir em nivel
empirico essas duas pressuposigdes, trabalhou-se o envelhecimento a partir de um
enfoque psicossocial que nos permitisse compreender o fenémeno desde duas 6ticas
representacionais: uma, direcionada as representagdes sociais da velhice em geral €
a outra, sobre as representagdes do self em pessoas consideradas idosas ou muito

préximas da velhice.

Existe uma articulagdo entre as duas formas representacionais. Como aponta
Spink (1996), quando fala que ao focalizar qualquer pratica discursiva das
representagdes sociais deparamo-nos também com a processualidade das
construgdes dos selves. De fato, o aésunto que nos ocupa aqui € o envelhecimento
em termos de representacdo social; da mesma forma, o assunto que nos ocupa sdo as
representagdes do self em pessoas que estdo atravessando essa fase da vida. A
respeito da possivel interrelagdo entre as duas em fungdo do conceito de identidade

social, Davies e Harré apontam:

“Um individuo emerge através dos processos de
interacéio social, nio como um produto final relativamente
fixo, mas como um que é constituido através das varias
praticas discursivas das quais participa. Os seres humanos
sdo caracterizados tanto pela identidade pessoal continuada
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como pela descontinuidade da diversidade pessoal”(Davies
& Harré apud Spink, 1996, p.7). ,
Diante do exposto anteriormente, podemos inferir que o modelo de Baltes

(1990) ¢ a teoria de Moscovici (198'1) possibilitam realizar esse estudo sob a base da

confluéncia de conceitos socioldgicos e psicoldgicos estreitamente relacionados.

Para facilitar a discussdo dos resultados obtidos, tentar-se-a trabalhar
analiticamente da seguinte maneira: primeiro, discutir os conteidos referidos as
representagdes sociais do envelhecimento, da velhice € do idoso; segundo, discutir
as representacgdes referidas ao self numa dimenséo temporal (em fungdo dos tempos
pesquisados) e terceiro, discutir a relagdo que pode existir entre os conteudos
representacionais de ambos Atipos de representagdes, ou seja, as referidas ao
envelhecimento, ao idoso ¢ a velhice, e as representagdes do self nos sujeitos

entrevistados.

5.1 - Analise e discussio dos resultados referentes as
representacdes sociais do envelhecimento, do idoso e da velhice.

Com esse estudo, buscou-se entender como o0s sujeitos entrevistados
representam a realidade do envelhecimento em geral, o qual permite, de uma parte,
identificar os significados atribuidos a esse assunto e, de outra, definir a relagdo que
esses sujeitos estdo tendo com a realidade da velhice no espago e no tempo histoérico

que lhes correspondeu viver.

E interessante esclarecer aqui que qualquer processo de ancoragem ou de
objetiva¢do durante a produg@o das representagdes sociais € sempre um processo
cognitivo regulado por fatores sociais. Toda representagdo social € produzida
coletivamente a partir das interagdes e das comunicagdes no interior dos grupos, no

individuo e na sociedade em geral.

Antes de passarmos a discussdo propriamente dita dos resultados, gostariamos

de destacar um pensamento de Moscovici:
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“Quando estudamos representacdes sociais, o que
estamos estudando sio seres humanos que pensam, e nio
apenas manipulam informag¢io ou agem de uma
determinada maneira. O que estamos estudando, para
sermos precisos, sio os esforcos humanos para
compreender, e ndo suas atividades propositadas: esta é a
esséncia da cogni¢ido social”’(Moscovici, 1981, p. 182-3).

Segundo a perspectiva psicossocial das representagdes, a atividade discursiva
dos individuos nos grupos na tentativa de explicar os assuntos que lhes interessam, ¢
muito mais do que uma simples atividade inter-individual; ela € uma prética social ¢
histérica, onde os sentidos e as significa¢Ses sdo produzidos essencialmente de uma

forma dialégica.

Aqueles sujeitos que referiram as representagdes sociais da velhice e do
envelhecimento na base de significados relacionados com perdas e limitagGes totais,
também referiram como critérios de ditas perdas a impossibilidade fisica e funcional
de desempenhar os papéis que executavam na juvéntude, pela alta probabilidade
com que a velhice associa-se a doengas, a incapacidades €, em conseqiiéncia, pelos
problemas familiares que as ditas doengas provoéam em termos de carga para outras

pessoas, as quais deverdo se encarregar.do cuidado de idosos doentes.

Parece ser que para o grupo de sujeitos aposentados da UFSC a chegada da
velhice significa uma progressdo da vida muito diferente das proje¢des de vida da
adolescéncia a idade aduita. Para eles, a velhice est4 direcionada para o declinio ¢
para o fim da vida. Na génese dessa representac@o existem fatores objetivos que ndo
podem ser subvalorizados ou anulados. Por exemplo, a finitude da existéncia
humana e a perda gradativa das energias fisicas que, naturalmente, vdo se
manifestando com o percurso dos anos, o que vai tirando ao individuo as forgas
necessarias para viver da mesma forma como o fazia nas outras idades e, sobretudo,
porque esse grupo de sujeitos foi educado numa ideologia social da perfei¢do e da
autonomia, na qual, a questdo dos limites e das doengas € vivenciada como um

fendmeno muito indesejavel. Parece que esse grupo, precisa de um processo de
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adaptacio que lhe possibilite ativar diferentes recursos psicolégicos, entre eles, os
recursos personolégicos do conceito de si para garantir a adaptacdo ao

envelhecimento.

Obviamente, esses recursos. subjetivos ndo serdo suficientes para esse processo
de otimizagdo de reservas se ndo existem mudang¢as em nivel macro social. Refiro
me aqui a mudanga das representagdes sociais da velhice no cenario das
comunicagdes interindividuais e a transformacg@o social dos padrdes que avaliam

essa fase da vida.

Apesar do anterior, concordamos com o critério de que, embora o fim da vida
durante a velhice seja um fato 'objetivo, o individuo ndo deve perceber o
envelhecimento como uma fase onde prevalegam somente as perdas e os problemas
de satude que, além disso, se constituem em perdas néo desejadas, sobre as quais a

pessoa nem sempre tem controle.

Nesse estudo outro dos significados atribuidos ao envelhecimento e a uma
pessoa idosa em geral esteve relacionado com a visdo de limitages. Em relagdo aos
resultados obtidos aqui, a respeito da questdo das perdas, devemos assinalar que
muitos deles coincidem com outras pesquisas realizadas na area das representagdes
sociais em contextos sociais da realidade brasileira. Citamos aqui os trabalhos de
Medrado (1994) e Santos (1996). Em nivel internacional, as pesquisas de
Heckhausen (1989) e Heckhausen e Baltes (1991) também verificam que muitos dos
significados atribuidos & velhice estdo favorecidos pelo argumento das perdas em

detrimento dos ganhos.

Os casos em que a representagio continha elementos em relagio a ganhos eram
a respeito de dominios, tais como a experiéncia, o conhecimento da vida e a
sabedoria. Esses contetidos das representagfes sociais do idoso em relagdo aos
ganhos correspondem a um dos aspectos da pragmética cognitiva do modelo de

Baltes (1990). O diagrama 2, que mostra as redes de significagdo ao redor da
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alavra “experiéncia”, explicita muitos dos ‘dominios contidos na sabedoria
- 9

: segundo o autor.

Baltes define o dominio da pragmatica fundamental da vida na velhice, segundo

critérios de sabedoria e de experiéncia da seguinte forma:

“a sabedoria é um dos poucos atributos no cenario mehtal
sobre o envelhecimento, que tipifica objetivos e conquistas
positivas na velhice”(Baltes,apud Neri, 1995, p.70).

Esses conteudos representacionais a respeito da experiéncia e da sabedoria
obtidos na nossa pesquisa, coincidem com os trabalhos de outros autores ao definir
que dentre os atributos que caracterizam uma pessoa idosa encontra-se como
fundamental a essa experiéncia de vida. Por exemplo, Clayton e Birren (1995) e -

Holliday ¢ Chandler (1995).

Aquelas representagdes sociais centradas tanto na dimensdo das perdas quanto
na dimensdo dos ganhos permitem significar de uma forma mais eqiiitativa o
processo do envelhecimento. Esse tipo de representagdo nos pode permitir avaliar
essa fase do desenvolvimento de uma forma racional, de maneira tal que a velhice
seja analisada sob o prisma da normalidade, como um processo bioldgico natural
que representa um continuo da vida e que, como outras fases do desenvolvimento,

pode estar caracterizada por aspectos positivos e aspectos negativos.

Na nossa andlise chamou a ateng@o que os sﬁjéitos que majoritariamente
representaram a velhice, o envelhecimento e o idoso essencialmente, na base da
totalidade das perdas, foram os sujeitos mais jovens que por sua vez constituiam,
fundamentalmente , os professores aposentados da UFSC. Na analise estatistica
realizada, a varidvel idade explicou uma parte considerdvel desses contetidos
representacionais centrados na questio da totalidade dessas perdas .e na visdo de
limitagdes totais (Ver quadro 2). Impde-se aqui uma reflexdo de tipo

psicossocioldgica, ja que apesar de ter sido a varidvel idade, a que neste estudo
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apontou as diferengas significativas, existem outros fatores de natureza socio-

psicologica que complexificam e ampliam a explicagédo do fendmeno.

O quadro social que ¢ vivido na atualidade estd caracterizado por uma
estimulagdo constante da autonomia e da independéncia na sociedade. Esse
panorama social moderno nem sempre oferece oportunidades ao idoso para que
possa desenvolver-se com as condi¢Oes tipicas da velhice, sejam elas as perdas ou
os ganhos. Com a chegada da velhice as pessoas podem vivenciar diversos
sentimentos conflituosos em relagdo ao fato de serem, potencialmente, pessoas
idosas, sobretudo se existe o esteredtipo social negativo de que ser idoso significa
essencialmente uma perda de energia € uma dependéncia socio-familiar. Associado
a isso estd o fato da perda de papéis sociais que as pessoas da Terceira Idade
enfrentam, algumas das quais estdo determinadas pelo proprio contexto sécio-

cultural e outras, pelo contexto micro-familiar.

E provavel que o rigor da modernidade seja experienciado com maior
intensidade no grupo'mais jovem de sujeitos entrevistados, fato que pode explicar o
resultado obtido em relagdo a que foram eles os que com maior freqii€ncia -
representaram o envelhecimento na base das perdés em detrimento dos ganhos.
Logicamente, existe toda uma exigéncia social explicita que demanda do individuo
a autonomia e que, por sua vez, se constitui numa autonomia amplamente praticada
por ele ao longo de todo o curso de vida. Pode ser razoavel, entéo, que ao se deparar
com a velhice, a mesma seja representada dessa forma somente na base das
limitagdes, ja que é uma fase do desenvolvimento humano na qual o conceito de
autonomia e de independéncia muda, sobretudo se temos em considera¢do que até

os padrdes para considerar um idoso saudavel também mudam.

A respeito desse Ultimo aspecto da mudanga de padrdes de satde se conhece na
literatura gerontologica que um idoso ndo € considerado saudavel pelo indice de
morbidade e sim pela sua capacidade funcional para realizar as suas atividades da

vida diaria (Fernandez, 1992; Kane, 1993). Isso quer dizer que um idoso pode ter até
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trés doengas cronicas, mas se elas nfo interferem na sua funcionalidade, a pessoa,

entdo, é considerada uma pessoa sadia.

Imaginemos pois, as vivéncias desse grupo de professores que estio se
aproximando da fase da velhice e que inexoravelmente t€m que mudar seus padrdes
de avaliar um idoso ou de avaliar a velhice, sobretudo porque se trata de pessoas que
quase sempre tém avaliado seu indice de autonomia a partir da vida social e
profissional. E como se esse grupo de sujeitos aposentados ainda estivesse num

processo de adaptagdo as novas exigéncias da velhice.

Outro dos resultados desse estudo foi o relacionado com a teméatica da
representag¢do da velhice e do envelhecimento como “processo normal e natural ou
como processo anormal do desenvolvimento”. Na realidade, esse tema teve uma
freqiiéncia relativamente alta em quase todos os corpos lingiiisticos dos grupos,
segundo foi mostrado no grafico 3 (a freqii€ncia absoluta das palavras referentes a
velhice como “processo natural ou anormal do desenvolvimento” foi de 354 vezes e

78 vezes nas representagdes sociais da velhice como “continuo de vida”).

Novamente aqui, o grupo de pessoas que estdio na faixa etdria de 52 a 60 anos
representaram a velhice desde a 6tica da ruptura e da descontinuidade (no diagrama
3 aparecem essas redes de significages). O processamento estatistico também

confirma esse resultado (Ver quadro 2).

Um dos resultados mais interessantes neste sentido foi o obtido no
processamento estatistico dos dados. Nele se demonstrou que, quando as pessoas
representavam a velhice € o envelhecimento majoritariamente sob o prisma da
totalidade das perdas e das limitagdes, a velhice também ia ser representada como
um momento de ruptura e de descontinuidade no desenvolvimento humano.
Coihcidiu nessa analise que a variavel idade explicava esses resultados no sentido
de serem os sujeitos mais jovens os que representavam a velhice a partir da 6tica da

anormalidade total ¢ a0 mesmo tempo da ruptura (esses tipos de representa¢Ges
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foram freqiientes tanto nos sujeitos professores da UFSC quanto nos sujeitos mais

jovens que estudavam no curso do NETI).

Na realidade, a idade somente se constitui num fator que foi trabalhado neste
estudo para viabilizar a andlise estatistica, porém, existe todo um quadro socioldgico
que explica com maior clareza esse fato. Esses professores ao se aposentar
representam o envelhecimento desde a perspectiva das perdas e das limita¢des
porque essa fase da vida tem implicita uma profunda crenga social de inutilidade e
de desengajamento social que, na sua grande. maioria somente comega ser
vivenciada a partir da aposentadoria. Alguns dos segmentos de conteudo das

entrevistas exemplificam nitidamente essas representagdes sociais.

“Q envelhecimento somente sdo limitagdes e quando se
chega a uma certa idade, ai esta o fim da vida”(dsn 21).

“A velhice representa para mim um paralisia progressiva
do corpo. E a perda do amor pela vida”(dsa 13).

“A velhice é o que esta fora de tudo, [...] é quahdo as
pessoas comecam a usar artificios para se proteger”(dsa 10).

Quando a velhice e o envelhecimento eram representados na base de contetidos
relacionados, tanto a partir das perdas quanto dos ganhos e, em conseqii€ncia,
através de uma visdo de parcialidade nas llmltag:oes a velhlce como outra fase do
desenvolvimento, era avaliada na base de uma contlnuldade do curso de vida.
Chamou nossa atengdo que varios sujeitos do NETI referiam a parcialidade das
perdas em fungdo do proprio idoso, quer dizer, quando representavam a velhice sob
a base de limitagdes e perdas parciais, colocavam argumentos em relagdo ao fato de
que as perdas dependem muito mais da propria pessoa do que da velhice. Assim,

referiam nos discursos contetidos tais como:

“A velhice é quando nio se trabalha o corpo na sua
totalidade ou quando ndo se trabalha mais a memoria”(dsn 18).

Vé-se aqui como nesses contetidos estdo implicitos elementos que tém a ver
com a exploragdo de potencialidades para o desenvolvimento que, segundo Baltes

(1991), se concretiza na exploragdo das capacidades de reserva. O autor trabalha
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essas capacidades de reserva numa das pressuposicdes do Modelo de
Envelhecimento Bem Sucedido. A respeito disso, Baltes (1991) afirma que
tradicionalmente o que mais caracterizou a pesquisa em geriatria foi o fato do
declinio e paradoxalmente o fato da exploragdo de reservas € ainda um tema
relativamente atual (de aproximadamente 40 anos de trabalho). Mesmo assim,
diversas pesquisas ja demonstraram que na velhice existem areas em que as
capacidades de reserva s3o impressionantes. Por exemplo, a aprendizagem, a

memoria € a sabedoria, entre outras (Featherman e Lerner,1985; Baltes ¢ Smith

(1991) e, Holliday e Chandler,1995).

Nos casos em que a velhice e o envelhecimento eram representados na base da
parcialidade das perdas, os argumentos verificaram maior naturalidade no momento
de avaliar a realidade da morte. E interessante destacar que os contetidos referidos a
normalidade do envelhecimento, a velhice como continuidade e a velhice como
proximidade da morte apareciam integrados no momento de se representar o

envelhecimento em geral.

Sabe-se que o envelhecimento leva inexoravelmente a morte, € mesmo assim
ele ¢ interpretado como um fendmeno natural que ainda pode ser analisado sob a
tica dos ganhos. Os sujeitos que marcadamente representaram o envelhecimento a
partir desses conteudos sdo os que pertencem ao Centro Vivencial para Idosos.
Parece-nos que aqui a questdo religiosa pode estar influenciando tais representagdes.
Em muitos dos corpos lingiiisticos analisados fala-se a respeito da credibilidade em
Deus como mécanismo de ajuda para enfrentar tranqiiilémente a morte ¢ a velhice.
Na realidade, esses tipos de representacdes também foram explicitos em alguns dos
sujeitos do NETI que, além de estar encima de 74 anos, também praticavam algum
tipo de religido, de preferéncia a catdlica. Alguns exemplos podem ilustrar o

1

anterior:

“A velhice significa o cansaco da vida e por isso a morte
¢ seu descanso”(dsv 34).



121

“0O envelhecimento tem coisas boas e coisas ruins. Uma
coisa ruim é ter que enfrentar a morte, mas eu acho que
acreditar em Deus ajuda enfrentar a  morte
trangiiilamente”(dsn 32).

Outra das significagdes da velhice e do envelhecimento esteve concretizada no
corpo (Ver grafico 1 e diagrama 5). Os sujeitos que referiram marcadamente a
questdo corporal foram mulheres. O corpo constitui um elemento de interesse
peculiar para representar o que € conseqii€ncia do passo dos anos. A respeito Santos

assinala:
“A velhice é, assim, melhor apreendida e explicitada na
medida em que é tornada concreta no corpo. E através do
corpo, elemento concreto da natureza, que pode-se objetivar

esse estado fisico e psicolégico do envelhecimento”(Santos,
1996, p.10).

Assim, nos discursos dos sujeitos do sexo feminino, a palavra “corpo” apareceu
48 vezes para se referir & velhice como momento das transformagdes e mudangas
corporais fisicas feias e desagradaveis sobre as quais o homem néo tem controle, ou

simplesmente para se referir s mudangas do corpo desde um sentido neutro.

A chegada do envelhecimento foi representada por muitas mulheres como o
declinio da beleza corporal, como o comego das rugas, da fiacidez ou como o
momento das transformagdes fisicas e da contraposi¢io mente-corpo. Nossos
resultados coincidem com os obtidos por Santos (1996). A seguir sdo apresentados

alguns segmentos relacionados com a concretizagéo da velhice no corpo:

“O envelhecimento é quando o corpo comega a ficar flacido
e cheio de rugas”(dsa 7).

“O corpo na velhice vai ficando horrivel [...]. As pessoas
dizem que é bonito ficar velho, mas eu acho uma grande
hipocrisia. A gente fica horrivel. As vezes nem te reconheces
mais”(dsv 27). ' o

“Aquele corpo nio obedece aquilo que vocé queria ser e a
imagem que tens é que o sonhos estio acontecendo, mas o corpo
nio obedece”(dsn 24).
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Para comparar esses segmentos de contetidos obtidos por noés com os da
pesquisa efetuada por Santos, colocamos em continuagdo dois discursos referidos

pela autora:

“Vé que td ficandol...] as carnes vai se acabando, se
 acabando|...] o corpo, né, vai se acabando”(Santos, 1996,

p.-10). _ B
“Q cabelo vai ficando branco, velho. Vai ficando toda
feia, velha, toda franzida”(Santos, 1996, p.10).

A idéia de velhice associada ao corpo tem como fundo explicagdes biolédgicas,
'sociais e psicologicas. A bioldgica refere-se ao fendmeno fisiolégico do
envelhecimento, que naturalmente ¢ intrinseco ao proprio organismo; por exemplo,
a atrofia musgular, as doengas, a pérda de elasticidade, a perda de agilidade fisica,

etc.

Em relagdo as explicagdes social e psicologica, lembramos aqui o termo
“tecnologia de saturagdo social” a que Gergen (1991) faz referéncia para falar a
respeito de toda uma multiplicidade de instrumentos que manipulam e controlam o
homem moderno. Sabe-se, por exemplo, que a radio, a televisdo e a imprensa
constantemente estimulam um modelo jbvem de mulher estilizada no qual o
envelhecimento ndo tem mais lugar. Ainda mais, o dito modelo de beleza sempre €
comercializado através de uma mulher jovem. Por essa razdo, na sociedade, os
pardmetros de beleza sdo incompativeis com a mulher idosa e fala-se muito mais a

respeito dos pardmetros fisicos da beleza que da beleza no sentido espiritual.

O explicado anteriormente réforqa os argumentos de Santos (1996) quando
comenta que, com a velhice, as mulheres percebem que as mudangas do corpo
podem ser vividas como uma perda da atragdo fisica que pode atingir a estima de si

mesma, dificultando a prépria aceitagéo de si.
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5.2 Analise e discussio dos resultados referentes 2as

representacdes sobre o self.

Passamos, agora, a analisar alguns dos conteudos representacionais do self nos
discursos dos sujeitos. A palavra self. evoca sempre uma certa nogdo de
singularidade, ¢ como se fosse o conceito de si que caracteriza o sujeito enquanto
unidade singular e diferenciada das outras pessoas, mas que ao mesmo tempo tem

uma relagio de continuidade com o self dos individuos do entorno social.

Reconhecer a existéncia do self, isto quer dizer, um conceito préprio de si
permite ao ser humano ter um sentimento de unidade pessoal que é reconhecido
socialmente no grupo ao qual pertence. Esse conceito de si, expressado no construto
tedrico do self. abrange todas as crencas que o individuo sustenta em relacdo a
quem ele foi, como ele é ou como gostaria de ser em termos ideais. Todas essas
crengas que definem, de alguma maneira, a sua personalidade, foram adquiridas,
entre outros fatores, através da relagdo com outras pessoas que lhe séo
significativas. Assume-se aqui que o self tem implicito um profundo carater de
processualidade, o que deixa emergir a possibilidade de construgéo de intimeras

versdes do self.

O intuito de verificar essa processualidade do self através de trés tempos
condicionou-se a partir de um pressuposto tedrico de Spink (1996) a respeito da
constitui¢do histérica e cultural dos selves. Nesse sentido, a autora apresenta trés

conceitos de tempo.

O tempo histérico ou tempo longo representa os conteudos do imaginario

social e cultural de uma dada época. Sobre isso Spink aponta:

“E nesse tempo que podemos apreender os repertérios
disponiveis que serio moldados pelas contingéncias sociais
da época”(Spink, 1996, p.5) -

O tempo vivido ¢ entendido a partir dos processos de socializa¢do, ou seja,

representam-se nele aqueles contetidos que povoam as praticas discursivas que
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sdo compartilhadas por diferentes pessoas, sejam conteudos representacionais
que pertencem ao passado, sejam contetdos que prevalecem no presente (Spink,

1996).

Por ultimo, a autora chama de tempo curto ao foco na funcionalidade das
praticas discursivas na perspectiva da produgdo de sentido. Spink comenta que
nesse tempo estdo em pauta, concomitantemente, a possibilidade da compreensio

da comunicagdo e a construgio discursiva de nossos selves (Spink, 1996).

A focalizagdo da representagcdo do self pesquisada no estudo através da
referéncia ao passado, ao presente e ao futuro estd atravessada, de alguma maneira,
pela concepgdo de temporalidade dos selves que Spink faz a respeito da produgdo

dos discursos representacionais do individuo.

Lembrando o pressuposto de Baltes (1991) a respeito do self como uma
ferramenta de resiliéncia e de manutengdo da integridade no envelhecimento,
podemos colocar em discussdo os nossos resultados sobre a representagdo do self
com o objetivo de verificar se a0 menos ein nivel das préaticas discursivas, o dito
processo de representagéo do self teve mudangas ao longo do tempo, no sentido de
uma transformagdo em fungdo dasvnovas exigéncias da velhice € do processo do

envelhecimento.

Em relagdo a representagdo do self no passado, impde-se uma analise sdcio-
histdrica, jA que a maior parte dos contetidos presentes nos discursos estiveram
ligados a papéis sociais que na época eram assumidos e as atividades sociais que,
em conseqiiéncia, eram desenvolvidas. No grafico 2 aparecem altas freqiliéncias a
respeito da vida no trabalho, a representagdo do self a partir da conquista de metas
pessoais, contetidos relacionados com o desempenho do papel de mée, de pai, de
esposo, de esposa ou, em geral, em relagdo a constituigdo da familia. Esses

contetidos apareceram na totalidade dos sujeitos entrevistados.

‘Na nossa visdo, esses conteiidos da representacdo do self no passado foram

apresentados a partir de uma certa unilateralidade. Quer dizer, nos discursos do self,
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no tempo passado, nem sempre prevaleceu a polissemia de significados que em
geral caracterizam a representagdo do self. segundo coloca Spink (1996). A alta
freqiiéncia dos contetidos obtidos aqui coincidem com o estudo de McGuirre (1976)

a respeito do self:no desempenho de papéis sociais.

De fato, parece ser que o desempenho de papéis uteis a sociedade é valorizado
pelas pessoas independentemente da idade, sexo, nivel de escolaridade ou da
experiéncia de vida passada ou atual. D4 a impressdo de que o self. vai se
constituindo também em torno das atividades e do projeto social no quadro sécio-
cultural em que os individuos estiveram inseridos. Uma vez mais aqui pode ser
observada a estreita relacdo que existe entre o conceito de identidade e o conceito

de self, a respeito do desempenho de papéis sociais.

Essa influéncia social dos papéis bésicos e das atividades da vida quotidiana
também foi obtida numa pesquisa sobre representagéo social da velhice no Brasil no
contexto de Carnaiba do Sertdo. Esse foi um estudo que também trabalhou alguns
aspectos da identidade social do passado em sujeitos idosos. A seguir colocamos o

segmento de um dos discursos:

“Naquela época eu s6 gostava de trabalhar. So isto
mesmo, trabalhar. Me divertia s6 com o trabalho” (Medrado,
1994, p. 54).

A representag@o do self. no tempo presente, apresentou diferengas importantes
em fungdo da experiéncia de vida passada e atual dos sujeitos envolvidos na

pesquisa.

No caso dos professores aposentados da UFSC chamou nossa atengdo a
referéncia nos discursos de conteudos explicitos ao redor das- tematicas:

“aposentadoria” e “horarios € compromissos”.

Segundo Santos (1990), a aposentadoria significa, no minimo, um momento de
mudanga concreta e real na vida dos sujeitos. Ela ¢ a interrup¢do de um ritmo de

vida que dura quase quarenta anos. Dessa forma, o individuo ao longo da sua vida

a
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no trabalho, assume e constr6i um self social profundamente marcado pelo
desempenho de papéis relacionados com o trabalho. Fora desse émbitd, nem sempre
a pessoa encontra sentido no seu conceito de si, sobretudo quando o sujeito somente
definiu a sua vida através do trabalho. Chegada a aposentadoria, ela repreéenta um
momento de redefinicdo da vida a luz do que Guillermard chama de “morte

social”(Guillermard, apud Santos, 1990, p.12).

Ov sentido negativo da aposentadoria pode chegar a ser muito intenso nos
individuos que a vivenciam, a tal ponto que ela pode significar uma ruptura na
representacdo do self ou do conceito de si depois que a mesma acontece, sobretudo
quando esse self e essa identidade pessoal dependem diretamente da identidade

s6cio-profissional. Apontemos o que Santos diz a respeito:

“O sujeito aposentado perdeu seu poder social. Mesmo na
familia (se ela existe). Se um certo poder é uma parte
fundamental da imagem positiva de si mesmo, pode-se deduzir
que a perda, ao menos parcial, desse poder, acarretara uma
mudanca de identidade pessoal”(Santos, 1990, p.26).

Sobre as conseqiiéncias da aposentadoria na identidade pessoal Santos também

comenta:

[...] Se o sujeito sempre confundiu sua personalidade com
seu papel, seu “ser” com seu “fazer”, a aposentadoria sera para
ele um vazio, uma “massa enorme de minutos”, sem nenhum
sentido, sem projetos que a preencham”(Santos, 1990, p.238).

E uma fase da vida que, segundo os préprios discursos dos sujeitos, pode ser
considerada como uma €poca de crise, como uma fase preta. Porém, como qualquer
outra crise, ela deve ser passageira ¢ temporal. Na maioria dos sujeitos professores
da UFSC, parece ser que o trabalho profissional docente exigiu deles uma
dedicagdo e um esforco constante, muitas vezes impedindo-os de desenvolver
outras formas de vida e de lazer que diversificassem seu convivio do dia a dia.
Verificou-se aqui que esses argumentos a favor da aposentadoria como uma crise na

representagdo do self significam uma espécie de desengajamento social, que exige
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deles uma volta para si mesmos que nunca antes tinham vivenciado devido ao forte

engajamento social que tinham com o trabalho.

A aposentadoria tem uma significagdo importante, também, nos discursos das
representagdes sociais, sendo associada a chegada do envelhecimento e da velhice.
Esse resultado ¢ diferente aos resultados obtidos em pesquisasv com grupos
populacionais rurais, onde a aposentadoria significa o alivio € o descanso depois de

longos anos de forte trabalho fisico (Santos, 1996).

De outra parte, apareceram nos discursos desses sujeitos referéncias a
representagdo do self no presente em fungéo do tempo livre € do tempo sem
horarios € sem compromissos. A auto-avaliagdo do self nessa dimensdo esteve
relacionada com aqueles padrdes sociais de rigidez temporal no momento de
assumir as tarefas quotidianas, especificamente no momento de ministrar as aulas;

atividade a qual eles se dedicaram durante muitos anos.

z

O self no grupo de professores aposentados da UFSC € representado no
presente como um reencontro com o tempo livre, que no seu inicio, pode ser
preenchido facilmente por tudo aquilo que a pessoa ndo teve tempo de fazer na vida
do trabalho, mas que, logo pode fazer emergir um sentimento de inutilidade e
tornar-se um presente envenenado. E interessante destacar que em }al'guns dos
discursos dos sujeitos do sexo feminino aparecerarri argumentos em relagdo ao
desejo de reiniciar aqueles papéis tradicionais da mulher em relagdo a6 trabalho
dentro de casa, que foram perdidos com o trabalho profissional. Esse resultado

coincide com o trabalho sobre a aposentadoria feito por Santos (1990).

Esse tempo livre, também, foi referenciado em muitos dos discursos dos
sujeitos de maior idade que estudam no NETI € nos que moram no Centro
Vivencial. Dessa vez, o tempo livre significa poder ter um projeto de vida planejado
segundo os interesses de cada qual, sem que isso possa gerar conflitos ou

sentimentos negativos de inconformidade. Chama a aten¢do, dentre os conteudos
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mais freqiientes encontrados, a prbjegﬁo de metas e planos futuros de vida e a

realizag@o de atividades que ainda desejam fazer.

Na realidade, poderia ser surprendente que pessoas de idade avangada, como as
que foram entrevistadas nesse estudo, ainda representem o conceito de si mesmas
na base de projegdes futuras de vida. A questﬁo de plano de vida futuro também foi
encontrada no grupo de sujeitos professores da UFSC, s6 que na maioria das vezes
desde a perspectiva de querer continuar os mesmos planos ¢ ritmos de trabalho que

levavam antes da aposentadoria.

O paragrafo anterior confirma o argumento de Baltes (1991), a respeito do
pressuposto do self, como uma forma de resiliéncia na velhice, na medida em que
garante a manutengdo da integridade e o crescimento no envelhecimento. Os
conteidos de muitas das representa¢des do self nos sujeitos acima de 65 anos (na
sua maioria do NETI ou do Centro Vivencial), tanto no presenté quanto no futuro,
estavam relacionados com papéis e projetos sintonizados com as atuais condigdes
devvida que eles tém, sobretudo no que diz respeito a sua saude. No caso dos
sujeitos mais jovens, professores aposentados da UFSC, nem sempre foi possivel
encontrar esse ajuste nos niveis de aspiragdo das metas sociais, ja que muitas vezes
referiam o desejo de continuar, no futuro, com o mesmo ritmo de atividades do
presente, sem levar em consideragdo o efeito de inimeros fatores caracteristicos do
envelhecimento, como por exemplo, as doengas, a perda natural de energia fisica,

etc.

Portanto, de um modo geral, parece que o efeito resiliente do self, enquanto
selegdo de metas, prioridades e ajuste nos niveis de aspiragdes, segundo Baltes
(1990), pode ser caracteristico somente naquelas praticas discursivas
representacionais do self de pessoas propriamente idosas (acima de 65 anos,
sobretudo em idades superiores aos 74 anos). Entretanto, nas pessoas que estdo a
caminho da velhice (na faixa etdria de 51 a 60 anos) n@o se encontraram tais

conteudos resilientes do self, a0 menos segundo o que foi obtido nesse estudo.
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Assim, a partir desta pesquisa parece ser a -idade que explica uma parte da

variabilidade obtida no carater resiliente do self.

Em sentido geral, os contél’ldos representacionais do self, a partir da realizagio
pessoal e da projecio constante de metas de vida, indicam, também, um certo
carater de continuidade processual do self ao longo dos trés tempos estudados (o
passado, o presente e o futuro), quer dizer, ao longo da vida do individuo, o que
-confirma os nossos pressupostos tedricos a respeito da perspectiva multifacetada e
continua que tem o self na vida, sem que o dito carater processual impegca um
crescimento € um ajuste em dependéncia das novas exigéncias que as pessoas
enfrentam durante a velhice. No diagrama 6 se confirma esse resultado a partir dos

segmentos de conteudos dos corpos lingiiisticos das entrevistas.

Outro indicador de ruptura entre as representagdes do self nos tempos passado,
presente e futuro, foi a questdo da morte. Para vérios sujeitos do grupo de
professores aposentados da UFSC e alguns do grupo do NETI, a morte ¢ uma
realidade vivenciada negativamente que provoca um Sentimento de
descontinuidade com a chegada da velhice (Ver diagrama 6). Para outros, embora
seja a mesma realidade do fim da vida, a mesma néo era representada de maneira
tdo negativa. Nessa colocagdo a respeito da morte, nas praticas discursivas aparece ,
uma referéncia clara ao conceito de self material que James coloca (James apud
Levin, 1992). Assim, o significado atribuido a palavra “morte” foi diferente nos trés

grupos estudados.

Por exerhplo, no momento de representar o futuro do self material ou fisico, o
grupo de idosos institucionalizados no Centro Vivencial referiam a proximidade da
morte como uma certeza quase absoluta depois de uma vida vivida, s6 que esse
significado ndo acarretava para eles um sentimento negativo. Ao contrario, para
muitos, a morte significava o descanso final ap6s o cansago da vida. A avaliag:ﬁb
relativamente neutra encontrada aqui dependeu muito das crengas religiosas que os

sujeitos tém, que servem de suporte emocional para falar a seu respeito. Esses
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resultados a respeito do tempo futuro do self fisico em fungdo de uma crenga
religiosa coincidem com os encontrados por Medrado (1994) na sua pesquisa. A
seguir sdo expostos dois segmentos de contetido dos discursos de trés sujeitos, a
saber: dois deles provenientes de nosso estudo e o outro, do trabalho de Medrado.
“Eu agora s6 quero agradecer a Deus o curso da minha
vida no futuro”(dsv 35). -

“[...]JEu ja estou pronta até a hora da morte chegar para
mim”(dsn 15).

“A velhice traz de bom a morte [...]. Se a gente morrer e
Deus der o céu prd gente, é até bom”(Medrado, 1994, p.59).

A representacdo do self fisico no futuro, através de um enfrentamento tranqiiilo
da morte, também foi encontrada em vérios sujeitos que estudam no curso do NETI.
Nesse ultimo caso, a meu ver, a justificagdo pode estar na pratica da religido que
eles colocaram e até pelos proprios conhecimentoé que eles adquirem nas aulas do

curso que fazem na universidade.

A seguir gostariamos de refletir acerca de alguns conteudos representacionais
do self no presente e no futuro do grupo de sujeitos mais jovens (nesse caso, na sua

maioria, prbfessores aposentados da UFSC).

Sabe-se que a reflexividade ¢ uma caracteristica que, por exceléncia, define a

acdo humana. Segundo Giddens:

“A reflexividade da vida social moderna consiste no fato
de que as praticas sociais sio constantemente examinadas e
reformadas a luz da informagiao renovada sobre essas
proprias praticas, alterando assim constitutivamente seu
carater [...]. O que é caracteristico da modernidade nio ¢
uma ado¢io do novo por si s6, mas uma suposi¢cio da
reflexividade indiscriminada- que ¢é claro, inclui a reflexio

sobre a natureza da propria reflexio”(Giddens, 1990, p.45-6).
Foi interessante poder confirmar nos discursos representacionais do self, no
tempo presente, alguns elementos da autorreflexividade que Giddens (1990) aponta,

que, além de se relacionar com a prética e a agdo social propriamente ditas, estdo
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presentes também no momento de refletir sobre si mesmos, acompanhando as

mudangas da modernidade.

Na realidade, os elementos anteriores somente foram encontrados no grupo de
sujeitos da faixa etaria de 52 até 60 anos e em dois sujeitos acima de 60 anos, s
que todos eles tinham em comum o fato de serem professores da UFSC,
recentemente aposentados (entre 2 € 5 anos). Um dos dilemas sobre o self de
Giddens (1993), expostos no referencial tedrico, poderia explicar a necessidade de
reflexdo sobre si proprios que os sujeitos colocaram. O dilema diz respeito a:
“impoténcia versus apropria¢do”, que consiste num certo sentimento de impoténcia
que o individuo pode sentir frente a multiplicidade de apropriagdes que tem que

fazer de um mundo que est4 em constante movimento e transformac&o.
Alguns segmentos de contetido podem exemplificar o antes exposto:

“Eu me vejo aproveitando ao maximo o tempo ¢ mantendo
as antenas ligadas. Essas antenas tém que ser renovadas
constantemente para nido perdé-las, sobretudo neste mundo que
nunca vai parar”(dsa 9).

“Eu me vejo como alguém muito ativa, que quer pensar e
usufruir do mundo muito mais do que ja usufrui. Quero ainda
me conhecer melhor e viver o0 mundo intensamente [...]. Hoje
vivemos num mundo que exige muito de nés e eu tenho que
acompanhar esse mundo”(dsn 19).

Os discursos anteriores confirmam, de alguma maneira, o projeto reflexivo do |
self ao qual Giddens (1993) faz referéncia, no sentido de uma continua

reformulagdo do self na modernidade.

Nos discursos dos sujeitos de maior idade nfo prevaleceram contetdos
representacionais do self a favor dessa constante reformulagdo desde uma
perspectiva presente € futura de vida. Em nossa opinido, a idade pode estar
explicando esse resultado, j4 que sdo pessoas que, além de estarem objétivamente |
mais préximas da morte, a0 menos manifestaram, nas praticas discursivas, que as

metas e planos futuros de vida t€m sido reajustados em fung¢édo de fatores tais como
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o estado de saude fisica, a histéria anterior de vida e sobretudo em fungdo da idade,
pelo que ndo existe nelas uma projecédo constante de querer refletir sobre si mesmas
de acordo com as mudangas do século. A guisa de comentirio, nos parece que a
reflexdo nesses sujeitos estaria fundamentalmente em fungéo de novas prioridades a
serem atingidas de acordo com as condigdes fisicas e materiais do self , utilizando
alguns dos conceitos fornecidos por James na sua teoria do self (James, apud Levin,

1992).

Por ultimo, gostariamos de discutir um resultado que na nossa opinido foi
muito interessante no que concerne a representagdo do self no tempo presente dos
sujeitos do sexo feminino. Houve uma palavra que apareceu freqiientemente nos .
discursos desses sujeitos: “espelho” (Ver grafico 6). A mesma era referida, segundo
as mulheres, para acreditar no seu novo self fisico, quer dizer, elas explicévam que
muitas vezes sentiam a necessidade de se colocar frente a um espelho para dar

crédito a seu “novo corpo envelhecido” com o passar dos anos.

Conhece-se na literatura psicologica do self que uma das técnicas mais
interessantes que tém sido utilizadas para estimular a aquisi¢do da consciéncia
individual de si, diferenciada e, a0 mesmo tempo, serrielhante a existéncia das
outras pessoas, € justamente a técnica do espelho. Novamente aqui, nas praticas
discursivas de mulheres idosas ou proximas da velhice, aparece o espelho como um
auxiliar no reconhecimento da nova imagem fisica. S6 que desta vez ¢ para
proporcionar um certo grau de confiabilidade as transformag¢es corporais tipicas do
envelhecimento que, além disso, foi um dos conteidos mais freqiientes das
representagdes sociais da velhice em termos de “mudangas corporais ndo desejadas”
nas mulheres dos trés grupos entrevistados. E de destacar aqui, que esse fen6meno

do espelho teve uma freqiiéncia discretamente maior nas mulheres que estavam

entre 52 e 65 anos.
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A respeito deste fendmeno psicologico € a sua relagdo com a linguagem, que
no nosso caso esta representada nos discursos dos sujeitos, o proprio Moscovici

assinala:

“Palavras fazem mais do que representar coisas, elas criam
coisas e passam suas propriedades as mesmas. Neste caso a
linguagem tem um poder comparavel ao do espelho, que tem a
vantagem extraordiniaria de destacar a aparéncia da
realidade”(Moscovici, 1981, p.202).

A seguir, discutiremos a relagéo que pode existir entre os conteidos de ambos
tipos de representagdes, ou seja, as referidas ao envelhecimento, o idoso e a velhice

e as representa¢des do self nos sujeitos entrevistados.

5.3 - Relacdo entre as representacdes sociais do
envelhecimento em geral e as representacdes do self numa

perspectiva de curso de vida e de desenvolvimento na velhice.

Baltes (1991) desenvolve - um modelo tedrico que tenté trabalhar, desde uma
perspectiva psicoldgica, multiplas pressuposi¢des, que demonstram que na velhice
pode existir um desenvolvimento. Na realidade, seu modelo estuda a 6tica do
envelhecimento num sentido pragmaético, j4 que reéggta diversas possibilidades no
intuito de explorar capacidades de reserva no idoso. Toda a teorizagdo de Baltes esta

marcada por um enfoque mais amplo, relacionado com o Modelo de Curso de Vida.

O Modelo  de Envelhecimento Bem Sucedido de Baltes (1991) trabalha no
sentido de explorar na velhice determinadas potencialidades de reserva como
perspectivasv‘ para a mudanga das capacidades adaptativas em fungdo das
transformagdes e exigéncias do envelhecimento. Uma vez mais, trabalha-se aqui
com o velho conceito da plasticidade, s6 que dessa vez o autor oferece o termo de

resiliéncia para referir-se a um tipo especial de plasticidade.
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Baltes utiliza no modelo o conc.eito de resiliéncia e nio o conceito de
plasticidade, porque esse ultimo abrange mudangas na capacidade adaptativa no
sentido da diminui¢do, do aumento ou da manutengéo. A resiliéncia, pelo contrario,
somente diz respeito aquele potencial para a manutengdo € a recuperag¢do dos niveis

normais de adaptagdo (Staudinger e Baltes, 1993).

Parece que as capacidades sociais € cognitivas podem afetar também as
capacidades adaptativas resilientes do self . Por exemplo: nos dominios da
manuten¢do de metas e de prioridades em fungfo das mudangas tipicas da velhice,
na possibilidade de ativar novos selves através de novas identidades € no ajuste dos
niveis de aspiragdes em relacdo a novas condig¢des fisicas de saude e de autonomia

funcional, entre outras.

No Modelo de Envelhecimento Bem Sucedido, Baltes (1991) coloca duas
pressuposigdes, que na nossa opinido contém elementos que puderam ser estudados
desde uma oética representacional. S6 que o enfoque oferécido pelo autor €, segundo
ele mesmo, um enfoque essencialmente psicoldgico. Assim, ao utilizar nesse estudo
a Teoria das Representagdes Sociais de Moscovici, foi ampliado o estudo para uma

perspectiva de analise psicossocial.

Tanto o self quanto o envelhecimento sdo objetos ou assuntos que podem ser
conhecidos através das praticas discursivas dos sujeitos. Conhece-se também,
através de outros estudos, que podem ser comparados o conceito que o individuo
tem do seu proprio self e o conceito que esse mesmo sujéito pode ter do homem
médio, do homem em termos ideais ou de outras categorias similares (Rogeré apud

Anastasi, 1970).

Justamente nesse marco de andlise € que esse trabalho pretendeu chegar,
estudando, por uma parte, as representagdes sociais de alguns assuntos de relevéincia
em pessoas idosas ou proximas da velhice, e de outra, o conteudo da representagéo

do self nessas mesmas pessoas. A nossa focalizagdo nessas duas formas de
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representag@o tem como intuito definir a relagdo que pode existir entre ambas em

fun¢do do sucesso € da resiliéncia proposta no modelo de Baltes (1991).

Buscando entender a natureza dessa relagdo, também foi feito o processamento
estatistico dos dados, o qual visava calcular o grau de associagéo entre as categorias
das representagdes sociais sobre a velhice € o envelhecimento, € as que foram

obtidas a partir dos discursos da representagdo do conceito de si (self).

Segundo - foi mostrado no . quadro 2, as representagdes sociais do
envelhecimento e da velhice, em termos de processo normal e natural, condicionado
pela prépria natureza do ser humano, associou-se significativamente com a
categoria que diz respeito & diversificagdo de conteidos no momento de se referir
aos trés tempos do self. Quando aqui se fala de diversidade do conceito do self,
estamos nos referindo 4 capacidade que pode ter o sujeito de falar de si mesmo
através de diversos aspectos. Por exemplo, de papéis sociais desempenhados, de
aspectos morais, do self em fungdo das outras pessoas, de caracteristicas corporais
ou fisicas, de tragos de personalidade, etc. Essa diversidade no conceito de si estd
intimamente relacionada com o sentido subjetivo afetivo que tem a representagédo |
do conceito de si para o proprio sujeito. E justamente aqui, nesta relagio, onde os
aspectos cognitivos e afetivos da representagdo podem ser identificados em

interrelagdo.

Na realidade, analisando os conteidos representacionais do self.em cada um
dos trés grupos, chama a ateng@o, em fungdo dos aspectos do pardgrafo anterior
que, os discursos do grupo de sujeitos de maior idade (acima de 65 anos), se
caracterizaram por uma polissemia maior, em comparagdo aos discursos dos
sujeitos de menor idade (entre 52 ¢ 64 anos). Além disso, esses Gltimos sujeitos
entrevistados também foram quem mais representaram o envelhecimento e a
velhice na base da totalidade das perdas ou das limitagdes em detrimento dos

ganhos.
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Como ja foi discutido em relagéo as representagdes do self, na medida em que
aumenta a idade nos sujeitos entrevistados, diminuem as possibilidades de referir
nos discursos elementos da resili€éncia do self, seguhdo o que Baltes expde no
modelo. Quer dizer, esses sujeitos falam a respeito de metas e de aspiragBes no
futuro sem ter em conta possiveis fatores peculiares da velhice que podem
acontecer, como por exemplo, as variagdes no estado de saiide. Associado com isso,
representam a velhice e o envelhecimento marcadamente a partir de diversos
significados negativos (“fim da vida, limitagdes totais, descontrole frente a
proximidade da morte, inatividade”, etc), sem colocar também como aspectos

prioritarios os ganhos do envelhecimento.

Esses sujeitos de menor idade entrevistados no estudo sdo pessoas que tiveram
ao longo de seu curso de vida um comprometimento social importante através do
desempenho de diversos papéis no trabalho. E pelo alto sentido subjetivo que o dito
trabalho tem para eles, tentam manter o engajamento social praticado por quase 35
anos o que os impede de expandir as suas prioridades de vida em ﬁmgéo de outras
atividades intelectuais ou de lazer. Além disso, é importante destacar que muitas
destas pessoas todavia ndo sdo individuos idosos, prdpriamente ditos, o que também

pode influir na forma como representam seus selves no presente e no futuro.

Também foi obtida uma associagfio significativa (phi=0.32) entre a categoria
“envelhecimento como perdas totais ou parciais” referida as representagdes sociais
do envelhecimento € a categoria “representagdo do self nos trés tempos como se
fosse um continuo de vida ou o self interpretado na base da ruptura entre o passado,

o presente ¢ o futuro”.

Segundo o coeficiente phi obtido parece que a metade dos sujeitos
entrevistados associa o envelhecimento a uma fase de perdas totais, enquanto
representam seu self através de rupturas entre os trés tempos estudados, € a outra

metade o faz de modo contrario.
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Este resultado, de alguma maneira, apdia o explicado nos paragrafos anteriores.
Dessa vez, a categoria relacionada com as perdas nas representagdes sociais do
envelhecimento apresentou uma relagdo muito estreita com o pressuposto de Baltes
trabalhado na pesquisa, a saber: com o envelhecimento, o balango que as pessoas
fazem entre os ganhos e as perdas comega a ser menos positivo”. No estudo, a
representagdo social da velhice em termos de negatividade das mudangas
comportou-se mais marcadamente nos sujeitos proximos da terceira idade do que
naqueles que ja sdo idosos. E possivel que com aumento da idade se ativem alguns
elementos personologicos do self como o sentido da auto-estima, do controle
~ pessoal e do bem-estar subjetivo, 0 que pode garantir as possibilidades para a
manutengio da integridade psicossocial, independentemente da condi¢do de idosos.
Essa reflexdo foi comprovada empiricamente num estudo realizado por Lachman

(Apud Baltes, 1991).

Os resultados desta pesquisa demonstram que os estudos de tipo psicossocial na
area das representagSes sdo de fundamental importéncia, na medida em que eles
fornecem ferramentas para estudar as formas de pensar das pessoas em relagdo a
determinados assuntos, ou em relagdo a seu proprio self face a realidade do

envelhecimento.

Esta pesquisa permitiu questionar ndo s6 o relacionado ao assunto do
envélhecimento e da velhice, enquanto ultima fase da vida, mas também nos
possibilitou definir, por uma parte, a valorizagdo social que ela pode estar tendo,
através dos discursos de individuos que ja sdo idosos ou estdo proximos da Terceira
Idade e, da outra, a representagdo do conceito de si (self) que esses mesmos

individuos tiveram, tém e terdo nessa Gltima fase da existéncia humana.

Finalmente temos que considerar, contrario ao anterior, que a velhice, nestas
pessoas que estdo proximas da Terceira Idade, ainda pode ser conceitualizada de
uma maneira estereotipada, muito mais na base de perdas do que sobre critérios de

ganhos. Paradoxalmente, as pessoas idosas que ja estdo atravessando essa fase da
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vida podem valorizar melhor o envelhecimento ¢, junto com isso, ter um conceito

mais apropriado de si, do seu self em fun¢do de como € e de como gostaria de ser.

Também nos parece que, dita valorizagdo social da velhice nos discursos
representacionais do grupo de individuos de maior idade, pode funcionar, em nivel
de comunicagdo de grupo, como um amortecedor positivo da desvalorizagio que a
velhice apresenta em nivel macro-social. Novamente aqui, poderiamos inferir a
existéncia, nas praticas comunicacionais, de certos mecanismos de resiliéncia que

contribuem favoravelmente com o enfrentamento da velhice.



6- CONSIDERACOES FINAIS.

Antes de expor as minhas consideragdes finais, gostaria de colocar aqui um
pensamento de Selye (Apud Alvarez, 1986, p.89) quando escrevia sua obra

“Stress”.

“No6s ndo acreditamos que uma teoria possa ser mais
‘explicita do que lhe permitem as suas observagdes
comprovadas” '

Qualquer aproximagdo e generalizagdo que seja feita das informagdes obtidas

nesse estudo somente sera considerada dentro dos limites do alcance dos dados.

~~ Ao longo da sua histéria, a psicologia social tem demonstrado que para o
desenvolvimento do individuo ndo sdo essenciais nem determinantes as normas

bioldgicas, € sim as normas sociais de interacdo € de comunicagdo.

A escolha do tema das representag3es sociais acerca do envelhecimento e as
 representagdes do conceito de si ou o self, tornou-se um problema de pesquisa para
mim ao tentar instrumentalizar, em nivel empirico, dois pressupostos balteanos que
defendem a tese de uma velhice bem sucedida, j4 que acredito que um dos
problemas mais cruciais da investigagdo da personalidade é, justamente, se deparar
com o estudo do self. A representagdo que um individuo tem do conceito de si esta
atravessada por todo um conjunto de processos socio-culturais materializados nas

relagdes sociais e nas praticas dialogizantes da vida diaria.

L Ao privilegiar nesse trabalho duas abordagens representacionais sob a 6tica de
um modelo que valoriza o sucesso no envelhecimento, foi possivel recolocar a

cognicdo ¢ a afetividade na interface entre as praticas sociais do curso de vida e as

~
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produgdes discursivas representacionais constituidas historicamente em nivel de
grupos.

E possivel apontar alguns aspectos que chamam a atengdo nessa investigagio e -
revelam determinadas especificidades de como as pessoas estdo se apropriando e
compreendendo o fendmeno da velhice, da mesma forma que definem o conceito de
si a0 longo do curso de vida, fundamentalmente no momento da chegada da

Terceira Idade.

A realidade representacional obtida nesse estudo encontra-se profundamente
marcada por padrdes cognitivos de natureza psicossociolégica que ainda
desvalorizam o idoso, onde o envelhecimento ndo se constitui numa fase do
desenvolvimento desejado ¢ ainda mais, numa fase que € avaliada, muitas vezes,

como uma anormalidade de dito desenvolvimento.

O intuito desse trabalho foi tentar compreender se o conceito de si ou self pode
manter uma certa imunidade na velhice ou préxima dela, face as representagdes
sociais do envelhecimento, relativamente cristalizadas. Para isso buscou-se no
trabalho identificar elementos que caracterizassem as representagdes sociais do
envelhecimento dos sujeitos em fungdo de contextos socio-histéricos de vida
comuns. A colocagio dessas questdes integraria a pesquisa num nivel psicossocial

onde pode ser recolocada a relagdo sociedade-individuo € individuo-sociedade.

Desde essa perspectiva psicossocial comprovou-se que a velhice ¢ representada,
nos discursos do grupo de professores aposentados da UFSC, sob a base prioritaria
de perdas ¢ limitagGes. Isso comprova a rejeigdo social que estd implicita na
compreensdo ‘do fendmeno do envelhecimento. Nossa cultura, & diferenga das
culturas dos séculos XVIII e XIX, ndo valoriza o idoso. Na realidade, esse fato
representa um paradoxo. Pela primeira vez na histéria da humanidade, o homem
esta podendo ultrapassar as fronteiras da longevidade, porém esse homem nédo quer
assumir a condi¢do de idoso dentro dos padrdes naturais com que a dita condigéo se

manifesta. Na realidade, os padrdes sociais atravessam as representagdes que 0S
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grupos podem ter acerca de determinados assuntos, que no nosso caso € a velhice.

Assim, os resultados obtidos neste trabalho confirmam o anterior.

O processo de mudanga de uma representag@o social depende das praticas
sociais e das préticas discursivas sobre essas praticas sociais que os grupos
desenvolvem. Ndo me € permitido aqui fazer inferéncias de qlie o obtido caracteriza
as representacdes do envelhecimento € do self em nivel macrossocial. Entretanto,
parece-nos que existem prioridades de pesquisa na gerontologia que podem ser
abordadas a partir da psicologia social. As pesquisas de integragdo podem fornecer,
nesse sentido, resultados promissores. Porém, de alguma forma podemos inferir que,
as representa¢des da velhice e do self dos trés grupos pesquisados materializam a
propria pratica dos individuos na sociedade. Assim, essas representagdes
exteriorizam o inicio de uma evolugéo qué devera ter o envelhecimento no momento

em que o mesmo € avaliado pelos grupos sociais.

Como elo fundamental desse trabalho, acredito que o processo de construgédo do
conceito de si, representado teoricamente na palavra self estda em constante
reconstituicdo em fun¢do das demandas do ambiente social. Dessa forma, pareceria
que, a0 menos ao nivel tedrico, o self deveria se reajustar € se manter em
crescimento constante com o avango dos anos, embora a representacdo social da
velhice esteja marcada pelas perdas. Mas, segundo esse trabalho, a verdadeira
reconstru¢do do self de acordo com as exigéncias do envelhecimento somente
acontece quando o individuo € um idoso propriamente dito, de preferéncia um
“idoso idoso” ou “old old”, termo mundialmente referenciado na literatura

gerontologica.

Do anterior se deduz, ao parecer, que exista uma relagdo muito estreita entre as
representagdes sociais sobre a velhice e as representagdes sobre o self. Ndo estamos
nos referindo aqui uma relagdo de continuidade, j4 que uma representa¢éio néo se
constitui numa extensdo mecanica da outra, mas a partir dos resultados obtidos

verificou-se que varios contetidos das representagdes sociais estdo presentes nos
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discursos das representagGes do self, ou ao invés. Isso demonstra o poder que tem,
sobre a conformagdo do conceito de si ou self, a pratica discursiva dialogizante dos
grupos tentando explicar e construir as suas teorias sobre os objetos dos quais falam

ou vivenciam, como ¢ o caso aqui do envelhecimento. - -

y Desde um ponto de vista psicossbcial nossa pesquisa tornou-se interessante
pelas seguintes questdes:- € necessario chegar a idade_v dos 60 anos para que a
velhice seja valorizada de maneira positiva pelos individuos?, - A partir de quando
o individuo devera reconstruir seu self.em funcgéo dos novos ajustes que demanda o
envelhecimento?, - Como equilibrar o velho paradigma da contraposi¢do entre o
sujeito ¢ a sociedade?, - Encontra-se a Psicologia Social em condi¢des de assumir
diferentes fendmenos da subjetividade, da afetividade e da personalidade como
ferramentas na explicag¢@o de diversos fendmenos representacionais, tanto em nivel

macrossocial quanto microssocial?

Este estudo ndo esgota todas as dimensdes do problema representacional do
_ envelhecimento e do self. Penso que na realidade, muitas dessas questdes suscitadas
a partir do trabalho exigem estudos interdisciplinares exaustivos nos que se trabalhe
com amostras populacionais maiores, ndo s6 em quantidade, mas também em

diversidade.
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ANEXO 1.

Roteiro de perguntas da entrevista.

1. O que representa para vocé a palavra idoso?

2. Que representagdo vocé tem do envelhecimento?

3. Que representa para vocé a velhice?

4. Como vocé representa a si mesmo trinta anos atras? No caso de tratar-se de
pessoas acima de 65 anos o ntimero de anos para fazer a pergunta era de quarenta
anos. . . o

5. Como vocé representa a si mesmo agora, na atualidade?

. 6. Como vocé representa a si mesmo no futuro?



ANEXO 2.

Quadro 1. Coeficientes de associagdo entre a categoria “envelhecimento
como processo normal” e as categorias restantes. Florianopolis, 1997.

Categorias

%2

Graus
liberdade

de

Prova Exata de
Fisher

Significagéo

Coeficiente
Phi

Envelhecimen-
to como perdas
(totais ou
parciais)

0.000006

99.9%

0.83

Envelhecimen-
to como
limitagGes
(totais ou
parciais)

0.0000006

99.9%

0.83

Velhice como
continuidade
da vida

19.96

99.5%

0.73

Negagfo da
tematica

0.02

95%

0,41

A questdo
corporal na
representagdo
da velhice

0.007

99%

-0.53

Self
diversificado

5.31

95%

0.38

O Self num
processo de
continuidade

0.29

NS

Reflexividade
sobre si
mesmao.

5.31

95%

0.38




Quadro 2. Coeficientes de associagéo entre a categoria “envelhecimento
como perdas (totais ou parciais)” e as categorias restantes.
Florianépolis, 1997.

Categorias

x2

Graus
liberdade

de

Prova Exata de
Fisher

Significac#o

Coeficiente
Phi

Envelhecimen-
to como
processo
normal

0.00006

99.9%

0.83

Envelhecimen-
to como
limitagdes
(totais ou
parciais)

0.000

99.9%

Velhice como
continuidade
da vida

23.58

99.9%

0.80

Negagdo  da
temaética

0.01

99%

0.44

A questdo
corporal na
representagido
da velhice

0.10

1 NS

Self
diversificado

0.04

95%

0.34

O Self num
processo de
continuidade

0.05

95%

0.32

Reflexividade
sobre si
mesmo.

0.04

95%

0.34




Quadro 3. Coeficientes de associagdo entre a categoria “envelhecimento

como limitagGes (totais ou parciais)” e as categorias restantes.

Florian6polis, 1997.

Categorias

X2

Graus
liberdade

de

Prova Exata de
Fisher

Significagéo

Coeficiente
Phi

Envelhecimen-
to como
processo
normal

0.0000006

99.9%

0.83

Envelhecimen-
to como perdas
(totais ou
parciais)

0.00000

99.9%

Velhice como
continuidade
da vida

23.58

99.9%

0.80

Negagéo da

tematica

0.01

99%

0.44

A questdo
corporal na
representagdo
da velhice

0.10

NS

Self
diversificado

0.04

95%

0.34

O Self num

processo de

continuidade

0.05

95%

0.32

Reflexividade
sobre si
mesmo.

0.04

95%

0.34




Quadro 4. Coeficientes de associagdo entre a categoria “velhice
como continuidade da vida” e as categorias restantes.
Floriandpolis, 1997.

Categorias %2 Graus de | Prova Exata de | Significagdo Coeficiente
: liberdade Fisher { Phi

Envelhecimen- 99.9% 0.73

to como | 19.96 1 '

processo

normal

Envelhecimen- 99.9% 0.80

to como perdas | 23.58 1

(totais ou

parciais)

Envelhecimen- | 23.58 1 . 99.9% 0.64

to como

limita¢des

(totais ou

parciais

Negagdo da . 0.05 95% 0.33

tematica

A questdo | 1.97 1 NS .

corporal na '

representagdo

da velhice :

Self 5.45 1 95% 0.38

diversificado :

O Self num - - 0.07 NS .

processo  de

continuidade : :

Reflexividade | 5.45 1 . 95% 0.38

sobre si

mesmo.




Quadro 5 Coeficientes de associagdo entre a categoria “negagéo da
tematica” e as categorias restantes. Floriandpolis, 1997.

Categorias

%2

Graus
liberdade

de

Prova Exata de
Fisher

Significagéo

Coeficiente
Phi

Envelhecimen-
to como
processo
normal

0.02

95%

0.41

Envelhecimen-
to como perdas
(totais ou
parciais)

0.01

99%

0.44

Envelhecimen-
to como
limitagdes
(totais ou
parciais

0.01

99%

0.44

Velhice como
continuidade
da vida

0.05

95%

0.33

A questdo
corporal na
representagdo
da velhice

{ 0.58

| NS

Self
diversificado

0.25

NS

O Self num
processo  de
continuidade

0.53

NS

Reflexividade
sobre si
mesmo.

0.25

NS




Quadro 6. Coeficientes de associagdo entre a tematica “a questéo
corporal na representagio da velhice” e as categorias

restantes. Florianopolis, 1997.

Categorias

%2

Graus
liberdade

de

Prova Exata de
Fisher

Significaggo

Coeficiente
Phi

Envelhecimen-
to como
processo
normal

0.007

99%

0.53

Envelhecimen-
to como perdas
(totais ou
parciais)

0.10

NS

Envelhecimen-
to como
limitag&es
(totais ou
parciais

0.10

NS

Velhice como
continuidade
da vida

1.97

NS

Negacdo da
tematica

0.58

NS

Self
diversificado

0.40

NS

O Self num
processo de
continuidade

0.11

NS

Reflexividade
sobre si
mesmo.

0.40

NS




Quadro 7. Coeficientes de associagfo entre a categoria “Self

diversificado” e as categorias restantes. Florian6polis, 1997.

Categorias

%2

Graus
liberdade

de

Prova Exata de
Fisher

Signiflcagéo

Coeficiente
Phi

Envelhecimen-
to como
processo
normal

5.31

1

95%

0.38

Envelhecimen-
to como perdas
(totais ou
parciais)

0.04

95%

0.34

Envelhecimen-
to como
limitagdes
(totais ou
parciais

0.04

95%

0.34

Velhice como
continuidade
da vida

545

95%

0.38

Negacdo da
tematica

0.25

NS

A questdo
corporal na
representagdo
da velhice

0.40

NS

O Self num
processo  de
continuidade

0.40

NS

Reflexividade
sobre si
mesmo.

37

1 99%




Quadro 8. Coeficientes de associagdo entre a categoria “O Self
num processo de continuidade” e as categorias restantes.
Florianépolis, 1997.

Categorias %2 Graus de | Prova Exata de | Significagio Coeficiente
liberdade Fisher Phi

Envelhecimen- : 0.29 NS

to como o o

processo

normal :

Envelhecimen- 0.05 95% 0.32

to como perdas - o

(totais ou

parciais)

Envelhecimen- o - 0.05 95% 0.32

to como

limitagGes

(totais ou

parciais

Velhice como . 0.07 NS .

continuidade

da vida

Negagdo da - - 0.53 NS _

tematica

A questdo o - 0.11 NS _

corporal na

representagao

da velhice

Self - - 0.29 NS

diversificado

Reflexividade - - 0.29 NS

sobre si

mesmo.




Quadro 9. Coeficientes de associagdo entre a categoria “Reflexividade sobre si mesmo” e
as categorias restantes. Florianopolis,1997.

'

Categorias

%2

Graus
liberdade

de

Prova Exata de
Fisher

Significagdo

Coeficiente
Phi

Envelhecimen-
to . como
processo
normal

531

1

95%

0.38

Envelhecimen-
to como perdas
(totais ou
parciais) )

0.04

95%

0.34

Envelhecimen-
to como
limitagBes
(totais ou
parciais

0.04

95%

0.34

Velhice como
continuidade
da vida

5.45

95%

0.38

Negacdio da
temaética

0.25

NS

A questdo
corporal na
representacdo
da velhice

0.40

NS

Self
diversificado

37

99.9%

O Self num
processo de
continuidade.

0.29

NS




