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RESUNO

O estagio foi realizado no Horto de Plantas Medicinais do Hospital Universitario de Fioriandpolis (HU),
objetivando complementar minha formagédo como profissional de agronomia, na area de producéo e
cultivo de plantas medicinais. '

O supervisor na empresa, o Dr. César Simionato, & médico da Prefeitura Municipal de Florianépolis e
professor da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Santa Catarina.

Foram feitosv estudos com relagdo as exigéncias de fatores ecolbgicos, ao desenvolvimento das
plantas no local de cultivo, no total de 25 espécies, e ao manejo oferecido as mesmas, no periodo de
agosto a novembro de 2004.

Tais estudos definiram a necessidade de remanejamento para algumas espécies selecionadas para
este trabalho, no que se refere a correcdo em relagdo aos pardmetros luminosidade e fertilidade do
solo, por terem sido considerados os fatores mais relevantes nesse caso, além de eventuais
modificagbes da configuragao atual de algumas espécies do horto.



1. INTRODUGAO

A busca e utilizagdo de plantas com propriedades terapéuticas € uma pratica milenar,
atestada em varios tratados de fitoterapia das grandes civilizagbes ha muito desaparecidas. Um
envelope de barro contendo uma carta, também em barro, encontrado na cidade de Nippur, Suméria,
revelou aos arqueblogos modernos as evidéncias da mais remota forma de escrita da huménidade,
datada de cerca de 3.900 a.C. Esse documento, escrito em caracteres cuneiformes arcaicos, revelou
informagées sobre o uso terapéutico de algumas espécies medicinais utilizadas na baixa
Mesopotamia. Desde 3.000 a.C., os chineses ja se dedicavam ao cultivo de plantas medicinais
iniciado por Sheu-ing. Em 2.300 a.C, os egipcios ja faziam expedig¢des, coleta e cultivo de espécies
medicinais, aromaticas, condimentares e para uso doméstico (Alzugaray & Alzugaray, 1983).

Com o advento da quimica moderna e da industrializagio, os principios ativos das plantas
foram isolados, refinados e até sintetizados, objetivando uma maior eficacia do produto concentrado
frente a enorme demanda da populagdo em crescimento geografico. '

Cerca de 85% da populagdo mundial dependem das espécies medicinais, principalmente as
nativas de seus préprios paises. Das 119 substancias quimicas extraidas de plantas e utilizadas na
medicina, 74% delas foram obtidas com base no conhecimento popular da fitoterapia. Além de serem
35% menos dispendiosas que os sintéticos, as plantas medicinais podem reunir inumeras substancias
terapeuticamente ativas, que podem agir em sinergismo, cujo efeito muitas vezes supera aqueles
propiciados por principios ativos isolados. Em alguns casos, ndo se conseguiu identificar o principio
ativo responséavel pela propriedade terapéutica da planta. Ginkgo biloba ¢ Chamomilla recutita s&o
exemplos de espécies que relinem inumeros principios ativos que atuam conjuntamente como um
fitocomplexo.

A ciéncia ja confirmou a atividade farmacolégica e biologica de vérias espécies utilizadas
popularmente, desmistificou algumas e encontrou outras propriedades nao registradas pelo
conhecimento popular. Grande parte do conhecimento fitoterapico nacional se deve ao legado das

inumeras tribos indigenas brasileiras, da colonizagdo européia e das populagdes africanas.



1.1 DELIMITAGAO DO ASSUNTO

A area de estudo em plantas medicinais foi a escolhida pelo fato de que, atuaimente, mais e
mais pessoas sofrem de diversa doengas que, na maioria das vezes (de acordo com a seriedade do
caso), podem ser curadas ou amenizadas utilizando-se medicamentos fitoterapicos.

Cerca de 4 bilhdes de pessoas dependem de espécies medicinais, principalmente as nativas
de seus proprios paises.

O valor de comercializagdo anual de plantas medicinais gira em forno de 14,5 bilhées de délares,
sendo que os maiores exportadores s&o a Alemanha, EUA e o Japéo. »

Estima-se que o mercado brasileiro movimente um valor de pelo menos meio bilh&o de dolares com
produtos & base de plantas. Por isso, cresce cada vez mais no mercado a procura por profissionais
nesta area.

Neste contexto, a identificacdo das plantas (além de informagbes sobre farmacologia e toxicologia
das espécies escolhidas) e o acompanhamento do manejo oferecido as espécies implantadas em um
horto medicinal, i.e., horto medicinal do HU, é de fundamental importancia para o sucesso do projeto
daquele hospital, bem como para a formagdo do estudante de agronomia, interessado em atuar na
area em tela.



1.1.2 PROBLEMATICA

As plantas medicinais apresentam uma grande diversidade de espécies e variedades,
distinguindo-se com relagdo ao modo e as exigéncias de cultivo. Algumas possuem uma
especificidade significativa, no que se refere aos cuidados requeridos para alcangar éxito no plantio e
cultivo, e nem sempre essas exigéncias sdo atendidas, por falta de conhecimento, ou por simples
descuido da parte de quem efetua o plantio. Outras espécie, por sua vez, sdo de mais simples
manejo e ndo necessitam de cuidados especificos.

Por isso, torna-se importante conhecer as caracteristicas agronémicas e fisiolégicas das
espécies utilizadas por uma dada populag¢do, bem como a comprovagao da eficacia dos ingredientes
ativos que compdem essas plantas e da(s) possibilidade(s) de efeitos toxicos para os usuarios. Em
seu conjunto, todos esses conhecimentos sdo essenciais para que se possa tirar o maximo de
proveito do potencial de cada uma das espécies de interesse.

O estagio, realizado no Horto de Plantas Medicinais do Hospital Universitario de
Florianépolis (HU), localizado ao lado do hospital, nas imediagdes do campus universitario, tendo
como supervisor o Prof. Dr. César Simionato, médico da Prefeitura Municipai de Florianépolis e
professor da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Santa Catarina.

De modo geral, a maior dificuldade encontrada neste caso pelo grupo de profissionais do
HU que coordenam o horto é saber exatamente quais sdo as exigéncias agronémicas de cada

espécie medicinal cultivada, de modo que um manejo correto possa ser adotado.

1.1.3 HIPOTESE

Para que se possa manejar populagdes de plantas medicinais corretamente & necessario
observar suas caracteristicas, para entdo, com auxilio da literatura disponivel e da experimentagao,
saber se as exigéncias das espécies de interesse no local de cultivo estdo sendo atendidas.
Adicionalmente, é possivel avaliar o manejo oferecido atualmente a essas plantas para entdo buscar
adaptar e melhorar as condigbes de cultivo, a fim de realizar, se necessario, um remanejamento
dessas espécies e do espaco como um todo, com ¢ intuito de otimizar o horto e beneficiar as plantas
contidas nele.
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1.1.4 JUSTIFICATIVA

A utilizagdo de plantas medicinais por pessoas de todas as classes sociais vem crescendo
constantemente nos UGltimos anos, € nem sempre se consegue o efeito esperado. Além disto, as
vezes, 0 uso de plantas inadequadas, ou a utilizacdo de plantas corretas porém de maneira
inadequada, pode levar a intoxicagdes sérias e até & morte em alguns casos mais graves.

Apesar de terem como grande aliada a dita medicina popular, os efeitos terapéuticos
pressupostos nem sempre podem ser comprovados, quer seja devido a questdes de manejo incorreto
da planta, do uso incorreto da matéria-prima vegetal, ou pela ineficicia de seus principios ativos para
o objetivo proposto.

Cada planta possui caracteristicas proprias em relagdo ao seu habitat natural, conforme a
sua origem. O solo e os componentes climaticos sdo alguns dos fatores ligados ao cultivo que
influenciam na qualidade dos principios ativos das plantas. Por isso, o manejo correto de cada planta

é fundamental para o seu perfeito desenvolvimento e posterior eficacia como medicamento naturat.
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1.2 OBJETIVOS GERAIS

O estagio de conclusdo de curso tem como fungéo primordial preparar os alunos para o
mercado de trabalho, em diversas areas, de acordo com 0 segmento escolhido pelo aluno.

" O objetivo principal desse estagio foi o de realizar um pré-treinamento profissional na area de
plantas medicinais, observar e analisar as condi¢des de plantio e a eficiéncia do manejo como um
indicador da eficacia da planta quando utilizada como medicinal, e até mesmo alertar com relagéo aos
perigos que a utilizagdo inadequada de uma planta (e até mesmo a utilizagdo de uma planta parecida
com a indicada, ou com mesmo nome popular) pode trazer para os usuarios dessas plantas; seja a
curto, médio ou longo prazo. Também foi realizado o acompanhamento das atividades que ja sao
desenvolvidas atualmente no local, como as aulas praticas, oferecidas pelos responsaveis pelo horto
a alunos da UFSC e também para o publico em geral

1.2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

O objetivo especifico deste trabalho consistiu na realizagcdo de pesquisas na bibliografia
técnico-cientifica existente, enfocando todos os possiveis fatores (a)biéticos que possam interferir
positivamente ou negativamente no desenvolvimento das espécies escolhidas para o estudo, como
forma de subsidiar a analise critica do sistema de manejo empregado €, caso necessario, dar inicio a
um possivel processo de remanejamento do horto de plantas medicinais do HU. Este contexto
advém do fato de que as plantas foram dispostas no horto sem nenhum tipo de orientag&o
agronc“)_mica, sendo que as chances de haverem espécies implantadas fora de suas condigbes otimas
~ de cultivo sdo consideraveis, portanto.
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1.2.2 METODOLOGIA

Inicialmente iremos dar prioridade as espécies mais importantes do horto, sobretudo aquelas mais
conhecidas e utilizadas popularmente. Utilizaremos como referéncia para a elaboragéo do projeto,
uma lista preparada por estudantes do curso de Farmacia da UFSC, apresentada no XVIII Simposio
de Plantas Medicinais do Brasil, em Manaus (novembro de 2004), onde foram relatadas varias
espécies que foram consideradas como sendo as de maior interesse geral por uma populagdo
amostral constituida por profissionais de diversas areas e publico em geral. Dessas espécies
selecionamos 25 para dar inicioc ao trabatho.

As espécies estio listadas abaixo, e a seguir ha a descri¢éo sobre cada uma delas:

- Achillea millefolium (mil folhas) .

- Achyrocline satureioides (marcela)
- Allium sativum (alho)

- Aloe arborescens (babosa)

- Artemisia absinthium (losna)

- Baccharis articulata (carqueja)

- Baccharis dracunculifolia (carqueja)
- Baccharis punctulata (carqueja)

-  Baccharis trimera (carqueja)

- Baccharis unicella (carqueja)

- Bauhinia candicans (pata-de-vaca)
- Bauhinia forficata (pata-de-vaca)

- Calendula officinalis (caléndula)

- Cymbopogon citratus (capim-lim&o)
- Foeniculum vulgare (funcho)

- Matricaria recutita (camomila)

- Maytenus ilicifolia (espinheira-santé)
- Melissa officinalis (erva-cidreira)

- Mentha piperita (horteld)

- Mikania glomerata (guaco)

-  Passiflora alata (maracuja)

- Passiflora edulis (maracujd)

-  Passiflora incarnata (maracuja)

- Persea americana (abacate)

- Persea gratissima (abacate)
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Posteriormente, uma revisdo bibliografica das espécies fotografadas sera elaborada, gerando
subsidios para a andlise do sistema de manejo dado a essas espécies, de modo a otimizar o
desenvolvimento e a eficacia medicinal das mesmas.

Adicionalmente, estudos taxondmicos serdo conduzidos, valendo-se dos dados disponiveis
na literatura cientifica, a fim de checar a classificagdo e nomenclatura atribuida a cada uma das
espécies constituintes do horto-HU.

A necessidade de remanejamentos, implicard na construgio de novos canteiros e na criagao
de ambientes artificiais de cultivo, por exemplo, de modo a se criar ambientes adequados as
exigéncias ecologicas das espécies alvo.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

ASPECTOS GERAIS

A importancia das plantas medicinais acompanha a histéria da humanidade. A sua utilizagdo
para os mais variados fins propiciou a perpetuacio da vida das pessoas e de oUtros animais na terra.
A necessidade fazia dos homens primitivos estudiosos da flora local, afinal estes seres vivos
forneciam alimentos, remedios, roupas, abrigo, defesa, dentre outras finalidades. O conhecimento e
utilizagdo de plantas medicinais é uma pratica milenar, que se perpetua através das geragdes. A ela
se da o nome de fitoterapia. A fitoterapia consiste no conjunto das técnicas de utilizacdo dos vegetais
no tratamento das doengas e na recuperagdo da saude. Como método terapéutico, ela faz parte dos
recursos da medicina natural e esta presente também na tradigdo da medicina popular e nos rituais
de cura indigenas (Bontempo, 1999).

Embora muitas pessoas ignorem a importancia das plantas medicinais, sabe-se que toda a
farmacologia tem como base os principios ativos das plantas. Apesar de todos 0s avangos da
tecnologia em criar medicamentos a partir de substancias sintéticas, mais de 40% de toda a matéria-
prima dos remédios encontrados atualmente continua sendo de origem vegetal (Treske & Trentini,
1997).

A fitoterapia surgiu com o inicio dos tempos, j& que se registra seu uso desde o homem
primitivo, que observava o comportamento dos animais, quando doentes, experimentava,
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intuitivamente, utilizar plantas para seu tratamento, assim como para sua alimentagéo. Grande parte
do conhecimento fitoteérapico nacional deve-se ao legado de inimeras tribos indigenas brasileiras, da
colonizagao européia e das populagdes africanas. Na familia, coube a mulher o papel fundamental do
resgate e da perpetuagao dos conhecimentos etnoterapéuticos, maiormente pela vocac&o natural de
assisténcia a salude dos demais familiares (Silva Junior, 2003).

Atualmente, estima-se que cerca de 85% da populagdo mundial, ou 4 bilhGes de pessoas,
dependem das espécies medicinais, principalmente as nativas de seus préprios paises (Cenargem
Informa, 1992). Em todos os paises, tanto desenvolvidos como em desenvolvimento, as plantas
medicinais s&o utilizadas. Nos primeiros, as piantas ndo sé constituem matérias-primas para a
produgédo industrial de derivados quimicos puros, mas, como nos paises em desenvolvimento, fazem
parte de extratos ou compostos fitoterapicos utilizados no tratamento das mais diversas enfermidades
(Teske & Trentini, 1997).

No contexto em tela, o uso de um vegetal é determinado por sua composigao quimica. De
fato, vegetais sdo comumente apontados por seus principios ativos mais importantes, porém pode-se
encontrar varios grupamentos quimicos dentro de um mesmo vegetal. Chama-se de principio ativo a
substancia ou o grupo de substancias contidas no vegetal, responsavel por desencadear diversas
acbes nos organismos vivos (vegetais, animais e seres humanos), determinando a atividade curativa
ou téxica daquele vegetal. A planta medicinal € uma unidade terapéutica onde todos os principios
ativos presentes formam um fitocomplexo. Esse principios ativos interagem entre si de forma
harménica, podendo estimular varios sistemas dos organismos vivos (Velloso & Peglow, 2003).

Os constituintes quimicos das plantas sdo formados a partir da interacdo existente entre o
gendtipo da espécie com o ambiente, associados, muitas vezes, a eventos de defesa e adaptagio
dos vegetais as condigcdes ambientais. Dentre os principais grupos de compostos quimicos de
interesse a saude humana, destacam-se os alcaldides, os terpenos, os flavondides, os taninos, as
saponinas, os oleos essenciais e as mucilagens, entre outros.

Os metabolitos secundarios s@o substincias sintetizadas pelas plantas, com atividade de
fitoprotegéo, atrativa de polinizadores e adaptacdo ambiental. A mucilagem existente em plantas
adaptads em climas mais secos assegura a retengéo de umidade nos orgaos da planta. Os 6leos
essenciasi normaimente apresentam atividade repelente e/ou tdéxica a insetos (Silva Junior, 2003).

A concentragdo de principios ativos na planta determina a sua agéo terapéutica, toxica ou efeito
placebo (Silva Junior, 2003).

Segundo Teske & Trentini (1997), os principios ativos das plantas medicinais sdo substancias
sintetizadas e armazenadas durante seu crescimento, ainda que nem todos os produtos metabdlicos
sintetizados possuam valor medicinal. Em todas as espécies existem, ao mesmo tempo, principios
ativos e substancias inertes. Essas Ultimas determinam a eficacia da erva medicinal, acelerando ou
retardando a absor¢do dos principios ativos pelo organismo, enquanto a concentragdo do principio
ativo na planta determina a sua agéo terapéutica, toxica, ou seu efeito placebo (Silva Junior, 2003).

Os principios ativos ndo se distribuem de maneira uniforme no vegetal. Concentram-se
preferencialmente nas flores, folhas e raizes, €, as vezes nas sementes, nos frutos e na casca. Outra

caracteristica dos vegetais &€ que ndo apresentam uma concentragdo uniforme de principios ativos
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durante o seu ciclo de vida, variando com o habitat, a colheita e a preparagdo (Teske & Trentini,
1997).

Os alcalbides s@o substancias de protecdo, reserva e de crescimento das plantas que se localizam
preferencialmente na casca do caule e nas raizes, enquanto os 6leos essenciais acumulam-se
notadamente nas folhas e flores (Silva Junior, 2003)

Embora o Brasil reuna a flora mais diversificada do planeta, apenas 0,4% das espécies sdo
conhecidas quimicamente. Além de possuir o maior banco mundial de germoplasma, o Brasil detém
caracteristicas peculiares que o habilitam a qualidade de franco consumidor de plantas medicinais
(Silva Junior, 2003). Contudo, segundo Teske & Trentini (1997), para alcangar sua ag&o medicinal,
uma planta deve ser manejada de tal forma qué se obtenham produtos derivados com agao
especifica. Com uma mesma planta, ou com a mesma parte da planta, podem-se preparar diversos
derivados, levando em consideragdo o modo de preparagdo, as propriedades fisicas, o aspecto, as
caracteristicas organolépticas, a concentra¢do dos principios ativos, as propriedades farmacoldgicas
e a finalidade, por exemplo.

O emprego correto de plantas para fins terapéuticos pela populagdo em geral, requer o uso
de plantas medicinais selecionadas por sua eficacia e seguranga terapéuticas, baseadas na tradigdo
popular ou cientificamente validadas como medicinais (Lorenzi & Matos, 2002).

Ter a planta devidamente identificada, em boas condigdes de higiene, produzida ou coletada
em locais n&o poluidos, armazenada de forma adequada e formulada de maneira eficaz, sdo passos
basicos para que se obtenha o efeito terapéutico desejado. Assim, para que as plantas medicinais
facam parte dos programas de saide publica, temos de conhecé-las, preserva-las e cultiva-las
Velloso & Peglow, 2003).

A necessidade de suprimento de plantas medicinais para areas urbanas e periferias das
grandes cidades, bem como as comunidades. rurais de areas isoladas, pode ser satisfeita com a
implantag&o (pelo poder publico ou por associagbes comunitarias) das chamadas hortas medicinais
comunitarias. A grande vantagem da sua implantag@o e uso pelas populagées de baixa renda é o
suprimento em quantidades suficientes de plantas cientificamente validadas com assisténcia
farmacolégica adequada sobre seu uso terapéutico (Lorenzi & Matos, 2002).

As plantas medicinais sdo identificadas por um nome popular, conhecido regionalmente e
também por um nome cientifico, reconhecido internacionalmente através de um sistema de
classificaco botanica. Para maior seguranca, é recomendavel se utilizar os dois recursos para a
identificagdo das plantas. Parte-se das plantas existentes e identificadas em dada regido, a partir do
nome popular, para entdo certificar-se da identificagdo taxonémica , através das informagdes de
botanicos, herbarios e bibliografias especificas. Para facilitar a identifica¢do pode-se coletar e secar
as plantas medicinais locais e montar-se um herbario. Em caso de davidas quanto & identificag&o das
plantas, sugere-se que as exsicatas sejam enviadas para universidades ou instituicdes de pesquisa
existentes na regido.

Para o produtor rural tal aspecto é muito importante, pois além da exigéncia legal da
identificagdo botanica, garante-se maior seguranga para o uso da biomassa gerada, i.e., qualidade do
produto oferecido.
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3. NUTRIGAO VEGETAL

A concentragdo de principios ativos ou farmacos na planta depende, naturaimente, do
controle genético e dos estimulos proporcionados pelo meio. Normalmente, estes estimulos sio
caracterizados como situagbes de estresse, ou seja, excesso ou deficiéncia de algum fator de
produgdo para a planta. Uma vez que o vegetal apresenta “competéncia” para produzir farmacos, sua
concentragdo de substancias ativas pode ser aiterada por fatores climaticos, edaficos, exposigdes a
microoganismos, insetos, outros herbivoros e poluentes (Silva Juanior, 1997)

Quando se cultivam plantas medicinais, deve-se observar a influéncia que os fatores
edafocliméaticos exercem sobre 0 desenvoivimento da pianta e sua produgdo de principios ativos, uma
vez que o teor de principios ativos pode aumentar ou diminuir de acordo com a acdo desses fatores,
que agem de forma simultanea e correlacionada (Silva Janior, 1997).

Muitas plantas podem mostrar quadros sintomatoldgicos especificos quando ndo estdo
estado nutricional adequado. Por exemplo, quando ha deficiéncia de nitrogénio, as folhas mais velhas
apresentam um amarelecimento generalizado. Outros desses sinais ndo sdo visiveis a olho nu,
podendo ocorrer em nivel celular ou mesmo molecular, determinando pequenas aiteragoes do estado
nutricional das plantas. Por exemplo, quando ha deficiéncia de magnésio, ocorre uma sensivel
diminui¢do na formagdo de principios ativos de uma maneira geral por causa da diminuigdo de
clorofila e da fotossintese (SILVA JUNIOR, 2003)

Mais importante do que conhecer os sintomas de deficiéncia nutricional apresentados pelas
plantas é saber quais fatores levam a isso, procurando oferecer as planta as condigdes necessarias
para que tenham uma nutrigdo adequada e, consequentemente, uma boa qualidade e produtividade.
Sio dezessete os elementos conhecidos hoje como sendo essenciais ao crescimento dos vegetais e,
conforme a demanda metabblica de um dado elemento ele é classificado como macro ou
micronutrientes. Porém, todos desempenham fungdes vitais na planta. Desses dezessete elementos,
trés (carbono, oxigénio e hidrogénio) sdo provenientes do ar ou da agua, existem em grandes
quantidades no ambiente e, a rigor, ndo sdo considerados nutrientes. Os demais provém do solo. Os
micronutrientes, além de serem exigidos em pequenas quantidades pelas plantas, quando em
excesso podem ser prejudiciais (SILVA JUNIOR, 2003)

Na tabela abaixo estdo relacionados esses nutrientes principais com suas devidas fungdes na planta:



TABELA 1. OS MACRO E MICRONUTRIENTES E SUAS RESPECTIVAS FUNCOES NA PLANTA.

MACRONUTRIENTES |FUNCAO NA PLANTA

Nitrogénio (N) ~ [Crescimento da parie aérea

Fésforo (P) Floragéo e frutificagio

Potassio (K) Crescimento das raizes e resisténcia a doengas
Calcio (Ca) Crescimento das raizes e fecundagéo
Magnésio (Mg) Composigao da clorofila e ativador de enzimas
Enxofre (S) Sintese da clorofila, absorgdo de gas carbénico

MICRONUTRIENTES

FUNGCAOD NA PLANTA

Boro (B) Desenvolviménto de raize_s, fmtos‘e éeméntes
Cioro (C) Decomposig’éd da agua na fotossintese '>
Cobre (Cu) 'Respiracao, sintese de c}_droﬁla .
Cobalto (Co) Absorgao de nitrogénio na fixagao simbiotica
Ferro (Fe) 'Respiragao, sintese de clorofila

Manganés (Mn) '| Absorgéo do gas carbénico, fotossintese
Molibdénion(Mo) o Fixacao do nitrogénio

Zinco (Zn) Producéo e maiuragéo de sementes

FONTE: Dozza, Mdnica (1997)
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- Fatores climaticos (temperatura, Iuz, fotoperiodismo, umidade, altitude): interferem no
desenvolvimento geral da planta e consequentemente na sua eficacia como medicamento ( teor
de principios ativos, etc...).

- Fatores fisicos e quimicos da area de cultivo (declividade, pH e teor de nutrientes do solo) :
interferem no desenvolvimento e na qualidade e consequentemente eficacia da planta quando
utilizada como fitoterapico (concentragdo de principios ativos, teor de éleo essencial, etc...).

- Fatores biolégicbs (porte e habito): interferem no manejo oferecido a planta, e conseqlientemente
no seu desenvolvimento.

4.1 FATORES CLIMATICOS

Os principios ativos existentes nas plantas podem estar espathados por toda a planta, ou
ainda concentrarem-se em algum 6rgao dela. Uma planta pode ter centenas a milhares de
substancias, a maioria desconhecida, que podem agir em sinergismo ou antagonismo.

Os alcaldides, que sdo substancias de protegdo, reserva e de crescimento das plantas,
localizam-se preferencialmente na casca do caule € nas raizes, enquanto os Oleos essenciais
acumulam-se nas folhas e flores. ‘

Na produc¢ao de pl‘éntas medicinais, o teor de principios ativos pode variar de acordo com a
acio de fatores climaticos. ' ”

4.1.1 Temperatura

A temperatura € uma consequéncia da intensidade das radiagdes infravermelhas emitidas
'pelo sol. Somente podemos sentir ou ver os efeitos da temperatura nas piantas, no solo, na agua, em
nosso corpo, etc. A importancia da temperatura nas plantas € elementar: um calor muito forte faz a
planta transpirar muito e sob certas condigdes pode interromper a fotossintese da qual depende seu
crescimento e desenvolvimento.

Um calor excessivo simplesmente mata a grande maioria das plantas. Por outro lado, um frio intenso
pode paralizar ou matar uma série enorme de outras plantas.

Cada planta possui uma temperatura 6tima para seu crescimento e desenvolvimento. Para a grande
maioria das plantas tipicamente tropicais, a temperatura étima gira em torno de 15°C. A maioria das
plantas medicinais e aromaticas, no entanto, exigem temperaturas brandas durante o seu ciclo.

De forma geral, pode-se dizer que com o aumento da temperatura até determinado limite espécie-
especifico, aumenta a velocidade de crescimento e desenvolvimento de uma planta. No entanto, esse
processo nao & constante, havendo valores minimos, maximos e uma faixa de temperatura étima
para o desenvolvimento de cada espécie. Outra influéncia importante da temperatura é sobre a
formacgéo da clorofila, cujo nivel étimo é ligeiramente superior ao exigido para o crescimento da
planta. Quando esta temperatura ndo é atingida, as plantas se desenvolvem, porém possuem uma

coloragéo amarelada, caracteristica da formagao insuficiente de clorofila.
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Muitas vezes as plantas apreéentam adaptacSes morfologicas para poderem se desenvolver em suas
regides de origem. Por exemplo, plantas de clima arido apresentam espinhos € uma camada espessa
de cera ou cutina na epiderme para evitar a transpiragdo excessiva. Plantas desse tipo devem ser
cultivadas em locais que se assemelhem a sua regiao de origem.
Também o termoperiodo, ou a diferengca de temperatura diurna e noturna é outro fenémeno que
influencia o desenvolvimento vegetal. Muitas delas sé se desenvolvem de maneira 6tima quando
ocorre uma diferenga minima. Exemplos disso sdo as plantas originarias de clima temperado, que
reduzem seu crescimento e floragdo, quando a diferenca da temperatura entre o dia e a noite ndo
atinge 7°C.
Quando se introduz uma planta medicinal subtropical em uma regido de clima tropical acentuado,
pode-se perceber em certas espécies ndo adaptadas a ocorréncia de uma murcha diaria em voita do
meio-dia, murcha esta que se manifesta inclusive em solos irrigados ou que possuam naturalmente
excelente teor de agua. Nesta caso, a planta ndo adaptada liberou mais agua pela transpiragdo do
que a capacidade de absorgdo de agua através do sistema radicular.
Em certas plantas, ha uma exigéncia com relagdo a diferenga entre a temperatura do dia e da noite.
Quando a noite apresenta temperatura inferior a do dia, algumas plantas aceleram seu crescimento e
a floragcao é mais abundante, pois a migragido dos produtos elaborados pela fotossintese durante o
dia é favorecida por noites mais frescas. Um grande numero de plantas de climas temperados ou
montanhosos reduz seu crescimento e floragdo quando a variagad de temperatura entre o dia e a
noite ndo é superior a 6 ou 7°C, isto é, quando as noites ndo sdo mais frias qué os dias no minimo em
6 ou 7°C.

N\
41.2Luz

A luz é fundamental para a vida das plantas, influenciando a fotossintese e outros fendmenos
fisiolégicos, como o crescimento, desenvolvimento e a forma das plantas. Folhas exposta ao sol séo
geraimente menores do que as que ficam em focal sombreado. A disposicdo e a formagéo de
parénquimas no meséfilo das folhas também se altera.

Nas folhas crescidas ao sol, o parénquima paligadico € mais desenvolvido e os cloroplastos estéo
dispostos em fileiras perpendiculares ao limbo foliar. Em folhas crescidas & sombra, o parénquima
paligadico é pouco desenvolvido ou inexistente, e os cloroplastos estdo dispersos. Nao se deve
confundir a adaptacdo das plantas ao crescimento em locais sombreados, com o desenvolvimento
anormal provocado pela falta de tuz, que se chama estiolamento.

4.1.3 Fotoperiodismo

Constitui-se em fator abidtico que altera o comportamento de determinadas espécies vegetais
responsivas as modificagdes na proporgdo de duragéo dos periodos de de luz e escuro, num ciclo de
24 horas. Em muita espécies, o fotoperiodo & o responsavel pela germinagido de sementes,
desenvolvimento da planta e formagao de bulbos ou flores. De acordo com o seu comportamento em

relacao ao fotoperiodo as plantas sao classificadas em:



20

Plantas de dia curto: florescem quando recebem iluminacdo por um periodo inferior a um
determinado nimero de horas por dia.

Plantas de dia longo: florescem ou fazem mais rapidamente quando recebem iluminacao por um
periodo superior a um certo nimero de horas por dia.

Plantas indiferentes: florescem sem nenhuma relagdo com o periodo de iluminagao recebida.

Na verdade, o fotoperiodo ndo esta relacionado apenas com a luz mas também com o periodo de
escurid&o pelo qual a planta passa. Em geral as plantas de dias curtos sio de origem tropical e, as de
dias longos, sdo oriundas das regides temperadas. E devido a esse fenémeno que muitas plantas

européias nao florescem no Brasil.

4.1.4 Agua

A agua € um fator de extrema importancia no cultivo de qualquer espécie vegetal, e sua
qualidade é essencial para um otimo desenvolvimento, em qualquer etapa de seu ciclo de vida.Sendo
a agua um elemento essencial para a vida e o metabolisma das plantas, supOe-se que em ambientes
mais Umidos a producéo de principios ativos seja maior. Porém, nem sempre isso é verdadeiro.
Diversa experiéncias mostram que a agua reduz o teor de alcaldides produzidos, como um
experimento realizado por Sokolov (1959) e também por Evenari (1960), com solanaceas (Datura,
Atropa e Hyoscianus) irrigadas e ndo irrigadas, onde estas espécies apresentaram‘ maior teor de
alcaléides quandc mantidos sob estresse hidrico.

Com relagdo aos 6leos essenciais, Penka (1978) observou um aumento de sua concentragdo em 15
espécies medicinais, quando ndo eram irrigadas. Fluck (1955) constatou 0 mesmo com capim-limao
(Cimbopogon citratus). Por outro lado, plantas irrigadas podem compensar o menor teor de
principios ativos com uma maiof produgad de biomassa, o que resultara num maior rendimento final
de principios ativas/area.

O fornecimento de agua deve ser planejado, pois algumas espécies requerem agua em abundancia o
ano todo, outras s3o mais tolerantes & escassez desta. E

4.1.5 Altitude

Altitude & a altura de uma regido em relagdo ao nivel do mar. A medida que aumenta a
altitude diminui a temperatura (cerca de 1°C a cada 150 a 200 metros), e aumenta a insolago,
interferindo no desenvolvimento das plantas e na produgio de principios ativos.

O dente-de-ledo (Taraxacum officinale), cultivado em baixas altitudes, desenvolve uma
planta normal, com folhas grandes, inflorescéncia com haste comprida e raizes curtas. Quando
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cultivado em altitudes maiores, suas folhas sdo pequenas, as hastes das inflorescéncias sdo curtas e
as raizes bastante compridas.

Plantas produtoras de alcaldides, quando em baixas altitudes, apresentam maior teor de
principios ativos, possivelmente devido a maior atividade metabdlica em virtude das temperaturas
maiores. Qutras plantas, em altitudes maiores, tem um aumento de produgdo de carboidratos e
glicosideos, pois a maior intensidade luminosa estimula a fotossintese.

4.1.6 Latitude

Latitude é a distancia que determinada regido se encontra da linha do Equador. Pode-se ter {atitude
sul e norte. Teoricamente plantas cultivadas em latitudes equivalentes (norte e sul), tenderiam a tero
mesmo comportamento em relagdo ao desenvolvimento, época de floragéo e teor de principio ativos.
Estudos com Datura stramonium e Hyoscianus sp., demonstraram que plantas cultivadas em
latitude sul eram mais ricas em alcaléides que as cultivadas em latitude norte equivalente. Tais
diferengas estdo relacionadas, entre outros fatores, com a inclinagdo da Terra e a influéncia das
correntes maritimas sobre a temperatura.

4.2 FATORES FisICOS
4.2.1 Declividade

A declividade da area de cultivo interfere significativamente no manejo utilizado e, por
consequéncia, no conteldo de compostos de interesse a satde humana produzidos por uma
populacéo de plantas. Além disto, a declividade pode ser um fator determinante da ocorréncia de
microclimas, cujas caracteristicas devem ser avaliadas quanto ao seu efeito sobre a produgdo dos
compostos bioativos. De modo geral, contudo, as areas com grande declividade devem ser evitadas,

ou cultivadas em curva de nivel, para evitar a erosdo e 6 empobrecimento da fertilidade do solo.

4.2.2 Fertilidade fisica e quimica do solo

Cada planta medicinal tem suas preferéncias e exigéncias em relagéo a fertilidade
fisica e quimica do solo. Uma boa parte das piantas medicinais produz methor em solos férteis, leves
e arejados. As principais caracteristicas dos solos sd3o especificas para cada planta medicinal
separadamente.
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A manjerona, por exemplo, produz melhor em solos arenosos, contendo as sobras de uma
boa fertilizacdo efetuada no ano anterior para outra cultura. A verdadeira erva-cidreira ou melissa,
vegeta espontaheamente em qualquer tipo de solo, porém prefere os locais sombreados proximos a
bosques, riachos e rios.

Algumas plantas produzem uma maior concentragdo de Oleos essenciais quando cultivadas
em solo considerados pobres em fertilidade.

Por exemplo, o alecrim, em solo muito argiloso e rico em matéria organica, néo produz tanto
bieo essencial quanto a mesma planta cultivada em solo arenoso (CORREA JUNIOR et al. 1991) . No
caso das mentas (Mentha sp.), é indiscutivel que elas melhoram sua produg&o quantitativa e
qualitativa mediante boas adubagdes quimicas.

Os exemplos acima citados, nos permitem avaliar as divergéncias entre algumas plantas
medicinais quanto as caracteristicas dos solos preferenciais.

Quanto ao fator pH, a grande maioria das plantas prefere solos com pH situado entre 6,0 e
6,5.

A planta absorve nutrientes minerais quase que exclusivamente pelas raizes, que também
s30 responsaveis por sua fixagdo. Entdo, quanto maior for a area radicular, conforme a caracteristica
da espécie, maior a capacidade de absorver nutrientes e, consequentemente, de se desenvolver e
produzir. Quanto mais intenso for o uso de maquinas e equipamentos no preparo do solo, por
exemplo, tanto mais prejudicial seré para a fertilidade do solo, pois poderdo ocorrer perdas por
erosdo, morte de microorganismos e formagdo de camada compactada, colaborando para a
desestruturacdo do solo. Esses efeitos sdo minorados pelo manejo correto do solo e das plantas.

Dos dados existentes pode-se concluir que, de maneira geral, os adubos quimicos em poucos
casos s30 prejudiciais aos teores de principios ativos das plantas, quando usados dentro dos limites
técnicos. No entanto, quando resultados positivos foram obtidos, o aumento do teor de fitofarmacos &
pequeno.

Os adubos organicos e verdes, aliados as praticas de agricultura ecoldgica (organica,
biolégica, biodinamica, etc.) apresentam um potencial de resposta econémica maior. Por isso se
recomenda o cultivo organico, como estratégia para auxiliar na manutengéo ou melhoria dos
parametros de fertilidade fisica e quimica do solo, além de permitir a preservagdo do ambiente.

Adubo orgéanico é todo produto proveniente da decomposicio dos residuos de origem
vegetal, animal, urbano ou industrial, que apresente elevados teores de componentes
organicos (compostos de carbono degradaveis) e que vai constituir a parte organica do solo —
o humus.

Os adubos organicos mais utilizados sao:
- Esterco de animais: S4o dejetos solidos e liquidos de animaism domésticos e que, ap6s serem

curtidos, sdo utilizados como adubo. Os mais comuns sdo esterco de bovinos, suinos e aves,

podendo também ser utilizados os de equinos, caprinos e coethos. A composicdo quimica desse
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estercos varia conforme o animal, o tipo de tratamento recebido (alimentagdo com ragdo ou
pasto, cama de serragem ou feno, etc,) e o tempo durante o qual o adubo foi curtido.

- Restos de cultura: Os restos de cultura do planﬁo anterior e que perm'anecem na area cultivada
podem ser incorporados ou mantidos como cobertura morta. Fornecem matéria orgénica para o
solo, contribuindo para melhorar sua fertilidade.

- Humus de minhoca: O humus de minhoca ou vermicomposto ainda n&o € largamente utilizado
devido a sua pouca ventilagad, porém representa uma opgéo altamente interessante, pois & um
adubo orgénico muito rico em nutrientes.

. Composto organico: O composto & um adubo orgénico obtido através do lixo, restos de culturas
e dejetos animais. O principio basico da produgao do composto esta na transformacao dos restos

organicos pelos microorganismos, dando como produto final a matéria organica humidificada.

4.3 FATORES BIOLOGICOS

As plantas medicinais se apresentam na natureza com todas as formas possiveis, desde pequenas
ervas rasteiras até arvores de grande porte. Isso influencia ndo s6 no desenvolvimento da planta
como um todo, mas também no método de manejo que devera ser empregado para cada espécie,
dependendo de sua finalidade. ‘

Portanto, &€ muito importante que se saiba quais s&o os habitos das espécies de interesse, para que
se possa maneja-la corretamente, em todos os seus aspectos.

Para isso listaremos os portes e habitos da grande maioria das plantas medicinais.

4.3.1 Porte e Habito

Arvores: sdo plantas que apresentam um grande tronco € cuja altura e forma podem ser muito
variadas. Exemplos: louro, canela, espinheira-santa, etc.

Arvoretas: sdo pequenas arvores e diferem dos arbustos pela presenca de apenas um tronco
emergindo do solo. Exemplos: sabugueiro, erva-baleeira, etc.

Arbustos: possuem mais de um caule saindo ao nivel do solo e podem apresentar tamanhos e
formas variados. Exemplos: salvia, arruda, alfavaca, carqueja, alecrim, etc.

Cespitosas: s3o plantas que através de rizomas foram touceiras. Exemplos: capim-limao, cavalinha.
Suculentas: apresentam 6érgdos acumuladores de reservas ou agua de naturezas diversas, podendo
ser caules ou folhas intumescidas. Exemplos: babosa, folha-da-fortuna, etc.

Rizomatosas: apresentam rizoma bastante desenvolvido, acumulador de reservas. Exemplos:
gengibre, cana-do-brejo, lirio-do-brejo, etc.

Paludosas: vivem em ambientes encharcados. Exemplos: chapéu-de-couro, etc.

Aquaticas: necessitam de locais com agua para o seu cultivo. Exemplo: alface d’agua.



Trepadeiras: sd30 espécies que possuem 4rgdos de fixagdo, como gavinhas, espinhos ou raizes
especiais e precisam de suportes para a sua sustentacdo. Exemplos: maracuja-doce, etc.

Plantas voliveis: enrolam-se em suporte, porém sem apresentar érgdos de fixagéo. Exemplos:
guaco, pimenta-do-reino, etc. '

Herbaceas: so plantas de pequeno porte, com caule tenro e formas variadas. Exemplos: horteld,

tomitho, poejo,etc.

4.3.2 Ciclo de vida

Quanto ao ciclo de vida as plantas estdo agrupadas em trés categorias: anuais, bianuais e perenes.
As anuais tém seu ciclo de vida em um periodo maximo de um ano. Em geral elas brotam na
primavera, vicejam no verao, frutificam no outono, e no inverno “adormecem” na forma de sementes.
As bianuais desenvolvem-se num periodo superior a um ano e inferioe a dois anos. As perenes sao
aquelas que tém seu ciclo de vida superior a-dois anos. As espécies arbbéreas se situam neste grupo
bem como plantas de pequeno porte como a violeta e 0 moranguinho.

A maior parte das plantas cultivadas em jardins, hortos e lavouras sdo espécies exéticas oriundas
principalmente da regido mediterranea. Algumas delas foram introduzidas e adaptadas ou semi-
adaptadas as condigbes tropicais e subtropicais desde as primeiras colonizagdes europeias,
enquanto outras foram introduzidas recentemente.

A adaptagdo das espécies a um determinado local é condicionada a uma série de fatores
edafoclimaticos. ’

Entre os sintomas mais comuns que identificam a nao adaptag&o da planta destacam-se:

- Murchamento das folhas nas horas quentes.

- Facil ocorréncia de focos de doengas.

- Crescimento lento e reduzido e pouca produgéo.

- Folhas amareladas, bronzeadas ou com outros sintomas de deficiéncias nutricionais.
- Auséncia ou incipiéncia de florescimento e/ou frutificagao.

- Arquitetura da planta distinta daquela do pais de origem.

Uma boa maneira de cultivar plantas medicinais & através da construgéo de hortos.
O local para a implantagdo de um horto deve, na medida do possivel, atender a algumas exigéncias,
tais como:
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- Boa fertilidade do solo, ou condigdes para melhora-la;

- Disponibilidade de 4gua de boa qualidade;

- Evitar locais préximos a fontes poluidoras;

- Local protegido de ventos, ou com condi¢bes de implanta¢io de quebra-ventos e
- Boa exposigao solar

Algumas plantas da lista (apresentada no item metodologia) aparecem com mais de uma espécie .
O manejo dessas planta (de mesmo género mas de espécies distintas) pode ser empregado quase
que igualmente, ou seja, o manejo recomendado a todas as espécies de maracuja listadas aqui é
praticamente o mesmo, e da mesma forma para as demais plantas que aparecem nessa lista com
mais de uma espécie do mesmo género. Por isso, relataremos somente as caracteristicas botanicas e
agronémicas das plantas mais utilizadas pelo publico em geral, sabendo-se que 0 manejo desta pode
ser empregado quase que igualmente para as demais.

5. DESCRICAO DAS ESPECIES CITADAS

ABACATEIRO
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Nome cientifico: Persea americana Mill (SANTOS; TORRES & LEONART, 1987).

Familia: Lauraceae (SANTOS; TORRES & LEONART, 1987).

Nomes populares: Abacateiro (SANTOS; TORRES & LEONART, 1987).

Caracteristicas boténicas: Planta arbérea, porte médio, ramos abundantes, casca de cor parda.
Folhas oblongas, brilhantes na face superior, aiternas; folhas novas podendo ser de cor vermelho-
tijolo. Flores amarelas dispostas em inflorescéncias do tipo cacho. Fruto periforme, verde-amarelado
(SANTOS; TORRES & LEONART, 1987).

Parte utilizada: Folhas (SANTOS; TORRES & LEONART, 1987).

Constituintes quimicos: Quercitina, perseitol (D -glicero - D -galactoheptitol). Das sementes foi
isolado abscisina (SANTOS; TORRES & LEONART, 1987).

Acao e utilizagdo: Diurética. Usada nas doengas renais e das vias urinarias (SANTOS;TORRES &
LEONART, 1987).

Formas de uso: Infuso (SANTOS; TORRES & LEONART,1987).

ALECRIM

Nome cientifico: Rosmarinus officinalis (SILVA JUNIOR, 2003)

Familia botanica: Lamiaceae (SILVA JUNIOR, 2003)

Nomes populares: Alecrim-da-horta, alecrim-de-cheiro, alecrim-de-jardim, alecrim-rosmarino, alecrim
(SILVA JUNIOR, 2003)

Habitat: O alecrim vegeta espontaneamente em terrenos pedregosos e arenosos no litoral dos paises
mediterraneos, entre o norte da Africa e sul da Europa. A planta estd totalmente aclimatada ao Brasil,
sendo plenamente cultivada em hortas e jardins ( SILVA JUNIOR, 2003) _
Aspectos botanicos: Planta semi-arbustiva, perene, odorifera, de aproximadamente 1m de altura e
muito ramificada. Possui caule lenhoso e pequenas folhas coriaceas, espessas e opostas, que sao
verde escuras no topo e acinzentadas na parte inferior do arbusto. Suas flores, também pequenas,
variam de coloragéo, indo de esbranquigadas a azuis, e seus frutos s3o ovoides. A planta tende a
florescer o ano todo e pode viver de 8 a 10 anos (SILVA JUNIOR, 2003)

Solo: as qualidades aromaticas sdo mais pronunciadas quando a planta cresce em solo calcério,
seco, pouco feértil em nutrientes, arenoso e bem drenado. NZo tolera solos acidos (SILVA JUNIOR,
2003) .

Clima: E de clima temperado quente, dias longos e com bastante luminosidade. Noites quentes
favorecem o crescimento vegetativo da planta, enquanto periodos chuvosos ou com nevoeiro
reduzem os principios ativos. Umidade relativa do ar elevada e clima frio reduzem o teor das
esséncias da planta. E sensivel ao vento e temperaturas muito baixas (SILVA JUNIOR, 2003)
Propagagdo: Sementes, estaquia, divisdo de touceiras e mergulhia. Utilizam-se as ponteiras dos
ramos, com cerca de 15cm de comprimento, desbastando-se todas as folhas nos 2/3 basais. O
enraizamento demora 3 a 4 semanas ap6s a estaquia ( SILVA JUNIOR, 2003)
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Plantio: Outubro a novembro, quando a muda foi obtida de estacas ou mergulhia. Quando obtidas de

sementes, plantar de marco a abril. As mudas sdo transpiantadas com um porte de 20 a 25cm (SILVA

JUNIOR, 2003)

Florescimento: Ocorre mais intensamente a partir de agosto a dezembro, estendendo-se pelo verao

e outono (SILVA JUNIOR, 2003)

Colheita das folhas: ap6s o inicio do florescimento, quando as plantas ja tem mais de 1m de altura,

Partes utilizadas: Folhas sem ramos, colhidas na primavera. Na industria, se utilizam ramos verdes

com folhas e sumidades (SILVA JUNIOR, 2003)

Fitoquimica: Oleo essencial contendo borneol (9 a 18% pl/v), canfeno, cineol, lineol, eucaliptot e

circol; saponinas, taninos, alcaléides, acido rosmarinico, flavonéides, acetato de bornila, valerianato

de bornila, canfora, matérias resinosas e pépticas, acido nicotinico e colina. Apresenta 1,4 a 2% de

6leo essencial nas folhas e 1,4% nas sumidades floridas (SILVA JUNIOR, 2003)

Indicagdes: Indicada para o tratamento de problemas respiratorios, tlceras, politria, enxaqueca,

queda de cabelo, depresséo, gastralgia, isquemia, vertigem, cansago fisico e mental, hemorréidas,

afecgbes hepaticas, intestinais e renais, bronquite, coqueluche, feridas, gota, clorose, nevralgias,

feridas, contusdes, indigestdo, celulite, colesterol, odontalgia, edema, impoténcia, rugas, insénia e

torcicolo (SILVA JUNIOR, 2003)

Formas de uso: Infuséo, vinho medicinal, banho, tintura, po, xarope, vinagre (SILVA JUNIOR, 2003).

Além de ser uma planta utilizada como fitoterapico, existem outras formas de se beneficiar dessa

planta, a saber:

- A planta e utilizada como condimento de carnes, peixes, frangos, guisados, saladas, pudins e
biscoitos, principalmente;

- E utilizada em perfumaria e cosmética na formulagio de sabonetes, desodorantes e ténicos
‘capilares;

- A biomassa desidratada e pulverizada atua como odorizante;

- E repelente de pragas caseiras, tais como moscas e borboletas.

ALHO

Nome cienﬁfico: Allium sativum L. (TRESKE & TRENTINI, 1997).

Familia: Liliaceae (TRESKE & TRENTINI, 1997).

Parte utilizada: Bulbo (TRESKE & TRENTINI, 1997).

Histérico: Desde os primérdios de nossa civilizagdo, o alho vem sendo usado pelas comunidades
como recurso culinario e terapéutico. Registros antiqiiissimos demonstram que o alho era usado
como remédio desde os tempos antes de Cristo pelos babilénicos, chineses, gregos e romanos.

O alho cresce espontaneamente na Sicilia € em muitas outras regiées da Europa, sendo amplamente
conhecido e usado no Brasil. Os russos e bulgaros atribuiram ao habito de ingerir atho a principal
causa de sua vitalidade e satde. Durante a Primeira Guerra Mundial, as forgas armadas britanicas
valiam-se do alho para impedir infecgdes (TRESKE & TRENTINI, 1997). '
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Contituintes: Calcio, enxofre, iodo, silicio, sédio, ferro, vitaminas A, B1, B2, C, além de heterosideos,
sulfurados, alicina, acido fosférico livre, aliina, éxido de dialildisulfeto, ajoeno, dissulfeto de dialila,
dissulfeto de dietila, trisulfeto de alila e polissulfeto de dialila (TRESKE & TRENTIN|, 1997).

Acdo: Expectorante, anti-séptico pulmonar, analgésico, antiinflamatério, antibacteriano, ténico,
hipotensor, vermifugo, hipoglicemiante, febrifugo, antiplaquetario, antioxidante e
hipocolesterolemizante. Diminui a viscosidade sanguinea e é anti-helmintico STRESKE & TRENTINI,
1997). _

Propriedades farmacolégicas: O principio de agdo do éleo de alho se deve & alicina e a aliina. A
alicina, originada a partir da alinase, possui propriedades bacteriostaticas e bactericidas sobre
numerosas bactérias gram positivas e gram negativas. A alicina destréi os grupos tidlicos essenciais a
proliferagdo das bactérias. O alho reduz os niveis plasmaticos de colesterol, através do éxido de
dialildisulfeto; prevenindo a formagéo de placas de gordura nas artérias. Possui agcao vermifuga nao
pronunciada para ascaris e oxiuros e efeito antitéxico, ndo permitindo a formagao de toxinas no
intestino, além de elimfnar as espécies patogénicas, sem afetar a flora normal.

E um estimulante do organismo e de algumas glandulas de secregio interna, sendo muito eficaz no
diabetes. Devido a sua capacidade vasodilatadora, é considerado um eficaz hipotensor. O 6leo de
alho modifica as. secregdes bronquicas, ajudando a desobstruir as vias aéreas, por fluidificar as
secregdes respiratorias.

O efeito antiplaquetario se deve a presenga do di e trisulfeto de dialila e trisulfeto de metialila que
inibem a tromboxano-sintetase, enzima que tem um papel importante na formagéo da tromboxano A2,
responsavel pela agregacio plaquetaria. Atua também como febrifugo.

As combinac¢des dos compostos enxofrados do alho exercem uma agdo inibitéria na oxidagéo do
acido araquiddnico (sintese de prostaglandina). Além disto o alho age ainda estimulando o
mecanismo endogeno de defesa, protegendo o LDL colesterol, inibindo a formagao de radicais livres
e a peroxidagéo dos lipideos. Reduz também a captagdo dos lipideos pefas células do endotélio
~basal.

O extrato seco de alho foi testado em animais, observando-se uma redugdo da pressao arterial, uma
diminuigdo do ritmo cardiaco, devido provavelmente a um efeito bloqueador 3-adrenérgico (TRESKE
& TRENTINI, 1997).

Indicagbes: Afecgbes pulmonares, bronquite, asma, gripe, tosse, rouquiddo, diabetes, hipertensao,
hipercolesterolemia, hiperlipidemia, na prevengao de vasculopatia aterosclerética e como anti-radicais
livres. Util também nas verminoses intestinais (TRESKE & TRENTINI, 1997).
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BABOSA

Nome cientifico. Aloe vera. Aloe arborescens (SILVA JUNIOR, 2003)

Familia botanica: Liliaceae (SILVA JUNIOR, 2003)

Nomes populares: Aloé, babosa, babosa medicinal, barbosa, caraguatd, caraguata-de-jardim, erva-
de-azebre (SILVA JUNIOR, 2003)

Habitat: espécie tropical, das llhas de Socotra, Canarias € da madeira, e também do Mediterraneo,
noroeste da Africa e das margens do mar Vermelho. Cresce em areas semi-desérticas e em locais
pedregosos e semi-aridos. Estd amplamente adaptada ao Brasil (SILVA JUNIOR, 2003).

Aspectos botinicos: Planta arbustiva, suculenta, de caule curto, perene, medindo 50 a 1,20m de
altura. As folhas s&o verdes, lisas, dentadas e carnosas, marginadas por espinhos triangulares. Suas
flores sédo amareladas, reunidas em cachos, e pequenos frutos capsulares com sementes. A espécie
Aloe arborescens possui as folhas mais curtas, finas e arqueadas, suas flores s8o de coloragio
avermelhada. A espécie A. saponaria apresenta as folhas com pintas brancas e as flores de
coloragéo rosada (SILVA JUNIOR, 2003).

Clima: A planta é de clima tropical a subtropical, sendo que ventos frios predispdem a ocorréncia de
avermelhamento generalizado nas folhas. Em condigbes de estresse, observa-se um rebrote
acentuado (SILVA JUNIOR, 2003). »

Propagacao: Estoldes, mudas que se formam lateraimente a capa, com cerca de 10cm de altura.
Plantio: Ao longo de todo o ano. O transplante das mudas é realizado quando estas apresentarem 15
a 20cm de altura, ou 4 a 6 folhas (SILVA JUNIOR, 2003).

Florescimento: Agosto a setembro(SILVA JUNIOR, 2003).

Colheita: Deve ser feita preferencialmente ao final da floragdo. Colhem-se apenas as folhas mais
desenvolvidas. O teor de gel e polipeptideos € maior nas folhas adultas do que nas jovens (SILVA
JUNIOR, 2003).

Partes utilizadas: Folhas, polpa e seiva (SILVSA JUNIOR, 2003).

Aspectos botinicos: glicosideos antraquindnicos (aloina), lactato de magnésio, taninos, acido
aloinico e piprico, emodina, barbaloina, aloquilodina, aloeferon, aloetina, resinas, mucilagem
polissacaridica, vitaminas E e C, glucomananos, galactose, pentosana e acidos urdnicos. Os
principios ativos aumentam com a idade da planta. O gel contém 99,5% de agua. Contém cerca de 20
a 30% de aloina na matéria seca (SILVA JUNIOR, 2003).

lndicagéeé: Indicada para queda de cabelos, queimaduras de sol, eczemas, erisipelas, entorses,
contusdes, dores reumaticas, prisdo de ventre, feridas, manchas de pele (mancha senil), inflamagbes
da pele e tumores, sendo indicada também em periodos pés-operatérios, porque aumenta a
oxigenacido da pele. A folha, despidé da cuticula, € um supositério calmante para hemorrdidas
9SILVA JUNIOR, 2003).

Formas de uso: P6, alcoolatura, cataplasma, tintura, gel de uso externo em inflamagdes,
queimaduras e queda de cabelo, por exemplo (SILVA JUNIOR, 2003).
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CALENDULA

Nome cientifico: Calendula officinalis (SILVA JUNIOR, 2003)

Familia botinica: Asteraceae (SILVA JUNIOR, 2003)

Nomes populares: Caléndula-das-boticas, bem-me-quer, mal-me-quer, maravilha, margarida
dourada (SILVA JUNIOR, 2003).

Histérico: A caléndula é uma das plantas mais versateis e muito popular pelo seu uso em cosmética.
Pelo fato de parecer estar em flor durante todo o ano, recebeu 0 nome botanico que reflete a idéia de
florescer no primeiro dia de cada més, do latim calends. O aparecimento regular de pétalas e folhas
fortes contribui para a sua utilizagdo frequente. Na guerra civil americana, 0s médicos nos campos de
batatha utilizavam suas flores e folhas para tratar feridos ( SILVA JUNIOR, 2003).

Habitat: Espécie originaria das Ilhas Canérias e de Portugal, sendo cultivada em todo o mundo
9SILVA JUNIOR, 2003).

Aspectos botanicos: Planta herbacea anual que cresce 30 a 60 cm de altura. As folhas s&o inteiras
ou ligeiramente denteadas, alternas, ovais ou lanceoladas. Suas ftores, amarelas ou alaranjadas, sdo
dispostas em capitulos. As flores abrem ao nascer do sol e fecham ao entardecer (SILVA JUNIOR,
2003). _

Solo: Prefere solos férteis, umidos, bem drenados, ricos em matéria organica e profundos 9SILVA
JUNIOR, 2003)..

Clima: Temperaturas noturnas muito elevadas reduzem o tamanho das flores. Resiste & estiagem e &
geada. Necessita de, no minimo, 4 horas diarias de luz 9SILVA JUNIOR, 2003).

Espagamento minimo entre plantas: 0,20 x 0,20m (SILVA JUNIOR, 2003).

Propagagio: Sementes, diretamente no campo ou em bandejas de isopor (VELLOSO & PEGLOW,
2003). _

Plantio: Marco a abril. O cultivo nas regides litordneas & o mais indicado, podendo ser cultivada o ano
todo em regides quentes (SILVA JUNIOR, 2003).

Florescimento: Verao a outono (SILVA JUNIOR, 2003).

Colheita: Inicia dois meses apés o plantio e pode se prolongar por mais dois meses (SILVA JUNIOR,
2003). '

Produgio de sementes: A época de produgdo de sementes ndo deve coincidir com 0s periodos
chuvosos do ano (SILVA JUNIOR, 2003).

Melhoramento genético: Observa-se uma grande variagdo de genétipos — flores com pétalas
amarelas até laranja, sendo que germoplasmas com pétalas de cor alaranjada $30 mais ricos em
principios ativos (SILVA JUNIOR, 2003).

Partes utilizadas: Flores, caule e folhas secas (SILVA JUNIOR, 2003).

Fitoquimica: Carotendides, oleo essencial, saponinas, flavondides, cdmarinas, acidos graxos livres,
acidos fendlicos, esterois, mucilagens, taninos e calendulina. As flores contém 0,2 a 0,3% (p/v) de
esséncia (SILVA JUNIOR, 2003).

Indicagdes: Indicada para o tratamento externo topico de gengivite, gueimaduras, verrugas, eczema

seborréico do couro cabeludo, brotoejas, vulvo-vaginite, dermatite, fissuras de mama, acne, calos e
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polipos e, internamente, para Ulceras gastrointestinais, - escorbuto, artrite, afecgdes nervosas e
ictericia (SILVA JUNIOR, 2003).

Propriedades farmacoldgicas: Estimula a granulocitose e fagocitose, auxiliando no combate as
infeccdes. Pela sua agdo cicatrizante, cura ou diminui a gastrite e a ulcera duodenal. Testes clinicos
comprovaram sua agao antitumoral. O 4cido oleandico possui agdo calmante e refrescante para peles
sensiveis, avermelhadas e delicadas. Favorece a regeneragdo de tecidos danificados, além de
exercer atividade antisséptica. As mucilagens agem como restauradoras da pele em casos de dificil
cicatrizagdo, enquanto os flavondides reforcam a agdo cicatrizante, sendo uteis também nas célicas
menstruais. A calendina ainda n3o €& bem conhecida, mas sabe-se q_ue‘ possui agdo colerética,
favorecendo a produgéo de bile. Quando aplicada sobre a pele, na forma de logdo, a caléndula
diminui a oleosidade e aumenta a tonicidade, auxiliando no tratamento da acne (SILVA JUNIOR,
2003) (SILVA JUNIOR, 2003).

Formas de uso: Pomada e tintura, cataplasma, infusdo, 6leo e suco das folhas (SILVA JUNIOR,
2003).

Outras propriedades:

- A planta é ornamental;

- Tanto as folhas quanto o caule sao utilizados como tempero;

As flores sdo usadas como corante na industria alimenticia e como inseticida natural.

CAMOMILA

Nome cientifico: Matricaria recutita (SILVA JUNIOR, 2003)

Familia botanica: Compositae (SILVA JUNIOR, 2003)

Nomes populares: Camomila-alema, camomila-comum, maganilha, marcela-galega, matricaria.
Habitat: Espécie que cresce espontaneamente em areas de campos € bosques abertos das regides
mediterranicas e de clima temperado (SILVA JUNIOR, 2003).

Aspectos botanicos: Planta herbacea, anual, com até 50cm de altura. Apresenta folhas divididas e
penadas, capitulos florais com centro amarelo rodeado por uma corola de ligulas brancas,
caracterizados por seu aroma forte e agradavet (SILVA JUNIOR, 2003).

Clima: A planta cresce melhor em clima temperado, com baixa umidade relativa do ar. As
temperaturas médias anuais devem estar abaixo de 20°C. A planta ndo adapta-se ao excesso de
calor, estiagens prolongadas e chuvas frequentes, principalmente no periodo de florescimento
9SILVA JUNIOR, 2003).

Solo: Férteis e permeaveis. N3o tolera acidez, sendo que a faixa de pH ideal ocorre em torno de 6 a
7 9SILVA JUNIOR, 2003).

Espagamento: 25 x 25cm S9SILVA JUNIOR, 2003). _

Propagagido: Sementes. As semente devem ser apenas pressionadas sobre o solo para o inicio da
germinagdo. As mudas sdo preparadas em canteiros ou bandejas de isopor (SILVA JUNIOR, 2003).
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Epoca de semeadura: Margo a abril (SILVA JUNIOR, 2003).

Alelopatia: E alelopata positiva com a carqueja e a couve (SILVA JUNIOR, 2003).

Florescimento: Inicia a partir dos 85 dias ap6s a semeadura (SILVA JUNIOR, 2003).

Colheita: E feita quando as flores estdo completamente abertas, 3 a 4 meses apds a semeadura.
Quando as ligulas comegam a se curvar para baixo, iniciando um sutil murchamento, que é indicativo
de que o ponto de colheita foi ultrapassado. O teor de camazuleno nas flores depende da origem e da
idade das flores, decrescendo nestas biomassas ac longo do periodo de armazenamento (SILVA
JUNIOR, 2003).

Partes utilizadas: Somente os capitulos florais secos (SILVA JUNIOR, 2003).

Fitoquimica: Camazuleno (27,2% p/v), cumarina, esterdides, acidos graxos e salicilico, vitamina C.
Terpendides: azuleno, bisaboleno, a-bisabolol, borneol, calameno, canfeno, camomilol, a-copaeno, -
copaeno, eucanabilonida, farneseno, guaiazuleno, limoneno, matricarina, matricina, a-pineno,
xantoxilina. Flavondides: apigenina, crisoplenol, iuteolina, querceti'na, quercetina-3-rutinosideo
(rutina), quercetrina, espinacetina. Aminodacidos, acidos ascérbico, caprico, linoléico, palmitico,
malico, fendlico, galico e acido clorogénico; colina, benzoato etilico, frutose, galactose, taninos,
geraniol, glucose, poliacetilenos, polissacarideos, tiamina e ésteres, matérias resinosas e pécticas
(SILVA JUNIOR, 2003).

Indicagdes: Indicada para inflamagdes, diarréia infantil, indigestdes, enxaquecas, afecgbes de pele,
cblicas em geral, estomatite, afta, gota, cistites, nauseas, assaduras, queimaduras de sol, gengivite,
feridas, insonia, afeccdes nervosas, inapeténcia e ulceras (SILVA JUNIOR, 2003).

Formas de uso: Infuso, tintura, vinho, xarope, pomada e lo¢do (SILVA JUNIOR, 2003).

CAPIM-LIMAO

Nome cientifico: Cymbopogon citratus (SILVA JUNIOR, 2003)

Familia botinica: Poaceae (SILVA JUNIOR, 2003)

Nomes populares: Capim-cheiroso, capim-cidrao, capim-cidreira, capim-santo, cha-de-setrada, erva-
cidreira (SILVA JUNIOR, 2003) .

Histérico: Planta perene, originaria da india. Na Asia, o cha de suas folhas é muito usado com
febrifugo e as raizes eram usadas mastigadas ou friccionadas nos dentes para clarea-los.

Habitat: Espécie de origem indiana. Cresce espontaneamente em todo o Brasil, preferenciaimente
préxima de cursos d’agua e beira de estradas (SILVA JUNIOR, 2003).

Aspectos botanicos: Planta herbacea, perene, com aroma citrico, cespitosa, estolonifera, que
cresce de 1 a 2 metros de altura e forma touceiras de perfilhos ao nivel do solo. Apresenta rizomas
semi-subterraneos, curtos, com nos bem demarcados. Suas folhas, longas e estreitas, medem cerca
de 60 a 100 cm de comprimento, por 1,5 a 2,0 cm de largura, sendo caracteristicamente aromaticas
(lembrando o lim&o). Sdo amplexicaule, linear-lanceoladas, quase eretas, asperas nas duas faces,
paralelinérveas, com bordo liso, cortante, nervura central grossa e caniculada. Apresenta textura
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aspera ao tato e apresenta um porte mais ereto que a citronela. O florescimento é raro e as flores,
eventualmente formadas, s&o estéreis. As paniculas sdo compostas por espiguetas com as glumas
vermelhas (LORENZI & MATOS, 2002).-

Clima: Prefere regibes quentes e Umidas, ndo tolerando geadas. Periodos quentes € com pouca
precipitagdo maximizam a producédo de 6leo essencial nas folhas. E uma espécie helitfila, muito
sensivel a estiagem, que afeta a produgéo e qualidade da biomassa foliar (SILVA JUNIOR, 2003).
Solo: Adapta-se aos mais distintos tipos de solo, mas prefere solos arenosos, com bom teor de
umidade, drenados e férteis (SILVA JUNIOR, 2003).

Espagamento: 1,0 x 0,50m (SILVA JUNIOR, 2003)

Propagagio: Divisio de touceiras, cujas folhas sdo previamente podadas (SILVA JUNIOR, 2003).
Plantio: Ano todo. Perfilhos obtidos de touceiras podem ser plantados diretamente a campo (SILVA
JUNIOR, 2003). | |

Alelopatia: As folhas da planta, quando utilizadas como cobertura de solo, parecem inibir o
crescimento de algumas plantas (SILVA JUNIOR, 2003).

Doengas: As folhas sdo eventualmente acometidas pela ferrugem parda (SILVA JUNIOR, 2003)
Colheita: lnicia quatro meses apds o plantio e é feita trés a quatro vezes por ano. Colhe-se
preferencialmente pela manha, apés a evaporagdo do orvalho. A colheita pode ser feita com
rocadeira, mantendo uma altura de corte de 20 a 25 cm acima do solo. Para a obteng&o de maiores
teores de citral e mirceno, deve-se colher as folhas entre as 9 e 11 horas, o que proporciona também
um maior rendimento de 6leo essencial (SILVA JUNIOR, 2003).

Produtividade de folhas secas: 24 t/ha, em trés cortes. Na india, se obtém uma produtividade de 20
t/ha SVELLOSO & PEGLOW, 2003).

Secagem: Durante o processo de secagem, boa parte do aroma pode ser perdido. Por isso, deve-se
secar lentamente a biomassa, sob condigdes de temperaturas de 35 a 40°C. Todavia, a secagem a
30°C, embora favoravel a menor perda de dleos volateis, facilita a infecgdo fungica. Folhas frescas
produzem 21% de 6leo essencial a mais do que folhas desidratadas a 60°C. Para a extragdo do 6leo
essencial, as folhas recém-colhidas sdo postas a secar ao sol, durante dois a trés dias, para eliminar
o excesso de agua e facilitar o processo de extragao por destilagdo do 6leo essencial.

Fitoquimica: as folhas apresentam contetidos apreciaveis de 6leos essenciais que contém borneol,
canfeno, cineol, geraniol, citral, mirceno, cimbopogona, linalol, mentona, nerol, o- e B-pineno,
terpineol, terpinoloneno, a-canforeno, limoneno, dipenteno, citronelal, acidos acético, p-cumaérico,
cafeico, citronélico, geranico e caprdico. O conteudo de citral varia de 86,10 a 95,25 (p/v). Saponinas,
flavondides e alcaldides também sio encontrados nos tecidos desta espécie (SILVA JUNIOR, 2003).
Propriedades farmacolégicas: Determina uma diminuigdo da atividade motora, aumentando o
tempo de sono, com ag&o reguladora vaso-simpatica. O citral tem efeito antiespasmodico, tanto no
tecido uterino quanto no intestinal. E analgésico, antibacteriano e combate o histerismo e outras
afecgbes nervosas. O extrato aquoso da planta, ensaiado em duodeno de coelho, demonstrou a
diminui¢do do ténus abdominal e do reto abdominal, com agdo bloqueadora da acetilcolina (silva
junior, 2003).
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Atividade clinica: voluntarios humanos que receberam uma dose diaria do infuso das folhas volume ,
durante duas semanas, ndo apresentaram qualquer alteragdo nos parametros hematolégicos e
urologicos, demonstrando a n3o toxicidade do infuso (Leite et al., 1986). Por sua vez, o 6leo
essencial, na dose de 140 mg/dia, administrado na forma de capsulas, por trés meses, diminuiu os
niveis de colesterol de 22 voluntarios (Gupta, 1995). A decocgac das folhas frescas, utilizando-se a
dose de 15 a 25 g/L, é comprovadamente eficaz como descongestionante e expectorante do sistema
respiratério de adultos e criangas, mesmo em pacientes com bronquite aguda e cronica (Steenbock,
1999).

Partes utilizadas: Folhas, rizomas e raizes frescas ou secas (SILVA JUNIOR, 2003).

Indicagdes: Usada para dores estomacais, disturbios renais, catarro, tosse, indigestao, gastralgias,
neuralgias, espasmo intestinal, feridas, Glceras, contusdes, resfriado, conjuntivite, vémitos, eczemas,
ansiedade, coriza, insbnia, colicas menstruais e intestinais, entorse, tensdo muscular e cefaléia. A
infus3o do rizoma se usa para clarear os dentes e € tdnica. Pode-se fazer a assepsia dos dentes €
gengivas utilizando-se o infuso em bochechos (SILVA JUNIOR, 2003).

Farmacologia: Tem agio na diminuigdo da atividade motora, no aumento do periodo de sono,
anticonvulsionante, antiespasmodica e analgésica (SILVA JUNIOR, 2003).

Formas de uso: Decocg3o, infusdo e ungiiento (SILVA JUNIOR, 2003)

Outras propriedades:

- A planta é utilizada em apicultura para atrair abelhas;

- Asraizes da planta inibem o crescimento de vermes;

- Aesséncia é amarelada, aromatica e ardente;

- A planta é indicada como cerca-viva para a protegdo de encostas, barrancos e estradas, devido
ao seu sistema radicular vigoroso e agregador, além de permitir uma 6tima cobertura de solo;

- As folhas picadas e acondicionadas em um saché, servem para aromatizar roupas e repelir
insetos;

- A planta fornece 6leo essencial para perfumaria;

- O citral, obtido da planta, &€ empregado como flavorizante de alimentos e cosméticos, além de
servir como matéria-prima na sintese de iononas e vitamina A,

- Servida fria, a infusdo passa a ser bebida refrigerante.
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CARQUEJA

Nome cientifico: Baccharis trimera (SILVA JUNIOR, 2003)

Familia boténica: Compositae (SILVA JUNIOR, 2003)

Nomes populares: Carqueja-amarga, vassoura, vassoura-de-botéo, vassourinha (SILVA JUNIOR,
2003)

Habitat: Espécie que ocorre em pastos, campos, beiras de estradas, terrenos secos e pedregosos,
também em solos umidos, ribanceiras de rios e areas ruderais em geral (SILVA JUNIOR, 2003).
Aspectos botanicos: Planta subarbustiva, perene, cresce até 90cm de altura. As folhas s&o
substituidas por listras aladas, caracterizando-se por possuir 3 alas no caule. A inflorescéncia € do
tipo capitulo, apresentando coloragdo amarela (SILVA JUNIOR, 2003).

Solo: Embora prefira solos tmidos e expostos ao sol, produz também em areas agrestes, com solos
secos e pedregosos (SILVA JUNIOR, 2003).

Clima: A planta se desenvolve melhor em climas amenos (SILVA JUNIOR, 2003).

Propagagio: Sementes, rebentos e por estacas (SILVA JUNIOR, 2003).

Alelopatia: Protege e estimula o crescimento da camomila (SILVA JUNIOR, 2003).

Florescimento: Novembro a janeiro (SILVA JUNIOR, 2003).

Colheita: As hastes s3o colhidas quatro meses apés o plantio, cortando-se apenas os dois tergos
finais da parte aérea, deixando o segmento de caule remanescente para rebrote (SILVA JUNIOR,
2003). |

Produgio de sementes: A maturagc3o de sementes ocorre em janeiro / fevereiro 9SILVA JUNIOR,
2003).

Partes utilizadas: Ramos alados (SILVA JUNIOR, 2003).

Fitoquimica: O 6leo essencial contém monoterpenos (nonipeno, carquejol e acetato de carquejilo). A
parte aérea contém a- e B-pineno, alcoois sesquiterpénicos, ésteres terpénicos, flavonas, saponinas,
‘flavonéides, lactonas sesquiterpénicas, tricotecenos e alcaldides, apigenina, diterpeno do tipo
eupatorina, luteolina e quercetina (SILVA JUNIOR, 2003).

Indicagdes: Indicada para anorexia, gastroenterites, ma digestao, feridas e tlceras (uso externoy,
gota, obesidade, azia, gastrite, ictericia, afeccdes do bago, figado e da bexiga, ma-circulagéo e
angina. Também é usada para clculos biliares, inflamag&o das vias urinarias e lepra (SILVA
JUNIOR, 2003).

Formas de uso: Infusdo, decocgéo, tinturas e pomadas (SILVA JUNIOR, 2003).



37

feridas e, por via oral, é usada como febrifuga. E indicada para a atonia gastrica, hiperacidez,
gastraigias, afecgoes hepaticas, renais e intestinais e afec¢des de pele (SILVA JUNIOR, 2003).
Formas de uso: Infus3o, decocgido, compressas, tintura (SILVA JUNIOR, 2003)

FUNCHO

Nome cientifico: Foeniculum vulgare (SILVA JUNIOR, 2003)

Familia botanica: Umbeliferae (SILVA JUNIOR, 2003)

Nomes populares: Aniz, aniz-doce, erva-doce, falso-anis, funcho-bastardo, funcho-doce SSILVA
JUNIOR, 2003)

Habitat: Espécie originéria das regides mediterraneas e da Asia ocidental. Vegeta espontaneamente
em colinas secas e terrenos baldios e até mesmo como planta invasora, em regides temperadas e
baixas. Foi introduzida no Brasil na época da colbnia e se tornou subespontanea em todo o pais
(SILVA JUNIOR, 2003).

Aspectos botanicos: Planta herbacea vivaz, em condigdes nativas, ou bienal em cultivo, de caule
ereto, podendo atingir entre 80 e 150cm de altura. Suas folhas sdo verde-azuladas, finas, grandes e
bem divididas. Suas flores sdo amarelas e dispostas em umbela. Fruto iniciaimente verde-azulado, de
formato oval, achatado de um lado e convexo no outro, composto de dois aquénios, com estrias
longitudinais (SILVA JUNIOR, 2003).

Clima: Apresenta ampla adaptago climatica, embora o clima temperado seja o mais favoravel,
principaimente quando o verao é quente. Porém, sob condifes de temperaturas amenas, observa-se
maiores teores de principios ativos (SILVA JUNIOR, '2003).

Solo: Prefere solos com pH proximo a neutralidade e ndo suporta solos muito Umidos, condi¢ao que
predispde ao aparecimento de fungos. O solo deve ser areno-argiloso, profundo, fértil e permeavel
(SILVA JUNIOR, 2003).

Espagamento: 0,5 x 0,30m (SILVA JUNIOR, 2003)

Propagagao: Via sementes (SILVA JUNIOR, 2003)

Plantio: Abril a maio (SILVA JUNIOR, 2003)

Hibridagdo: Deve-se evitar plantios de funcho préximo aos do coentro, pois. estas espécies podem
cruzar-se, originando progénies com caracteristicas distintas dos materiais originais (SILVA JUNIOR,
2003).

Florescimento: Primavera e verdo (SILVA JUNIOR, 2003).

Colheita: Inicia aos 5 meses apés o piantio, normalmente em dezembro. O maior acimulo de éleo
essencial em seus tecidos, cerca de 11,6% (p/v), ocorre guando os frutos ainda estao imaturos.
Partes utilizadas: Frutos, raizes, sementes, folhas verdes e caule (SILVA JUNIOR, 2003).
Fitoquimica: O fruto contém odleo essencial, cujo teor varia de 2 a 6%, contendo anetol (60% do
volume da fracdo dleo essencial), estragol, felandreno, funchona, mucilagens, fenchona, fineno,
anetoleno, landreno, pineno, dipenteno, fenono, andreno, acidos malico, fosférico, succinico e tanico,
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foeniculina, metil-chavicol, d-limoneno e vitaminas A, B e C. A raiz contém acido malico, éleo
essencial e resinas. O 6leo essencial solidifica-se entre 3 e 6°C, sendo que quanto maior o ponto de
solidificagdo, melhor é a qualidade do dleo (SILVA JUNIOR, 2003).

Indicagdes: As sementes sdo indicadas para constipagdes estomacais e intestinais, dismenorréias,
colicas, afecgdes das vias urinarias, diarréias, azia e conjuntivites (SILVA JUNIOR, 2003).

Formas de uso: Infusdo, decobgéo, vinho medicinal, p6 da semente, 6leo essencial, alcoolatura e
tintura (SILVA JUNIOR, 2003).

Outras propriedades: A planta é aromatica, com sabor picante e doce, caracteristicas essas que
tém permitido seu uso sob diversas formas, como por exemplo:

- As folhas sio utilizadas em saladas e como tempero de feijdo branco;

- O éleo essencial € usado na fabricacdo de licores, perffumes e cosméticos;

As sementes sdo utilizadas como aromatizante de peixe, lingliiga, sopas, picles, salames, azeitonas,
bolos, balas, doces, frutas em calda e biscoitos (VELLOSO & PEGLOW, 2003).

GUACO

Nome cientifico: Mikania glomerata (SILVA JUNIOR, 2003)

Familia botanica: Compositae (SILVA JUNIOR, 2003)

Nomes populares: Cipo-catinga, erva-de-cobra, guaco-de-cheiro, guaco-liso, guaco-trepador,
micania (SILVA JUNIOR, 2003).

Habitat: espécie da América do Sul que cresce espontaneamente em matas, capoeiras, terrenos de
aluvido, em varzeas sujeitas a inundagao e na beira de rios (SILVA JUNIOR, 2003).

Aspectos botanicos: planta subarbustiva, trepadeira, perene, de ramos lenhosos, cilindricos,
estriados e castanhos. As folhas sio lanceoladas, de cor verde-intenso, glabras, aromaticas, opostas
e inervadas longitudinaimente. A inflorescéncia é pequena e branca e os frutos s&o do tipo aquénio
(SILVA JUNIOR, 2003).

Clima: Espécie de clima tropical e subtropical. Quando cultivada a sombra, a planta exibe coloragéo
verde-escura e fosca, enquanto que a plena luz as folhas sdo de coloragdo verde-liméo (SILVA
JUNIOR, 2003).

Solo: Prefere solos areno-argilosos e Umidos. Solos compactados ou mal drenados retardam o
crescimento (SILVA JUNIOR, 2003).

Espagamento: 1,5 x 1,0m (SILVA JUNIOR, 2003)

Propagacio: Estaquia de caule e ramos (SILVA JUNIOR, 2003).

Plantio: Ano todo. As mudas sdo transplantadas quando atingem cerca de 30cm de altura (SILVA
JUNIOR, 2003).

Florescimento: Esporadico, normalmente no inverno até a primavera (SILVA JUNIOR, 2003).
Colheita: feita ao final do inverno, iniciando 16 meses apés o plantio (SILVA JUNIOR, 2003).
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Partes utilizadas: Folhas ou planta florida (SILVA JUNIOR, 2003).

Fitoquimica: cumarinas, acido cinamoilgrandifiérico e namoilgrandifidrico, sesquiterpenos e
diterpenos, estigmasterol, flavonoides, resina, taninos, saponinas, guacosideo, cineol, borneol,
eugenol e esterdis (SILVA JUNIOR, 2003). '

Indicagdes: indicada para a gota, picadas de inseto, tosse, rouquidao, artrite e albumindria (SILVA
JUNIOR, 2003). '

Formas de uso: Infus&o, xarope, suco e tintura (SILVA JUNIOR, 2003).

Outras propriedades: As folhas verdes s&o quase inodoras, porém, quando secas, ou na forma de
extrato alcodlico ou decocto, tém forte odor balsadmico (SILVA JUNIOR, 2003).

LOSNA

Nome cientifico: Artemisia absinthium (SILVA JUNIOR).

Familia botanica: Asteraceae (SILVA JUNIOR)

Nomes populares: Absinto, amargosa, artemisia, erva-dos-cem-gostos, erva-dos-vermes, losna,
losna-branca (SILVA JUNIOR, 2003).

Habitat. Espécie originaria da Asia Central, Europa mediterranea e norte da Africa, mas bem
aclimatada no Brasil (SILVA JUNIOR, 2003). | |

Aspectos botanicos: Planta herbacea, de caule ramificado, ereto, aspero, de cor verde-prateada. A
planta atinge 0,4 a 1,0m de altura e tende a formar moitas. As folhas sdo recortadas, delgadas,
pilosas (pélos em forma de “T"), cinza-esverdeadas ventralmente e branco-prateadas dorsalmente. As
flores s30 amarelas e de aroma forte e agradével. A planta possui um odor peculiar intenso € um
sabor amargo, ténico e aromatico (SILVA JUNIOR, 2003).

Clima: Prefere o clima temperado, embora vegete em regies subtropicais. Tolera o sombreamento,
mas nao resiste a geada. Regides de precipitagdo pluviométrica frequente sao desaconselhaveis ao
cultivo comercial (VELLOSO & PEGLOW, 2003).

Solo: Prefere solos naturaimente férteis, areno-argilosos, bem drenados, profundos e com pH
proximo de 6,5. Vegeta espontaneamente em solos secos e pedregosos (VELLOSO & PEGLOW,
2003).

Espagamento: 0,8 x 0,50m (VELLOSO & PEGLOW, 2003).

Propagagdo: Feita através de sementes, divisdo de touceiras, ou estacas da planta matriz
(VELLOSO & PEGLOW, 2003).

Plantio: A época de plantio indicada quando se utiliza a propagagéo por sementes é ao final do
verdo, enquanto que na propagagio vegetativa recomenda-se a primavera (VELLOSO & PEGLOW,
2003).

Florescimento: E condicionado pelas temperaturas invernais. Quando ocorrem invernos quentes,
ndo se observa o florescimento no sul do Brasil. Teores maximos de principios ativos na planta
coincidem com o periodo de florescimento (VELLOSO & PEGL;OW, 2003).
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Colheita: Ocorre no verdo, a partir do segundo ano de cultivo (VELLOSO & PEGLOW, 2003).
Renovagio da cultura: Embora a planta possa viver até 20 anes, os cultivos deverdo ser renovades
a cada 3 a 5 anos, pois ocorre um declinio natural da planta a partir do quinto ano (VELLOSO &
PEGLOW, 2003).

Partes utilizadas: Sumidades floridas, preferencialmente, e folhas SVELLOSO & PEGLOW, 2003).
Fitoquimica: Tanines, fendis, alcaldides, eatequinas, leo essencial contendo absintina, tujona, isso-
tujona, camazuleno, teneno, felandreno, cardineno, acidos tuibnico, isovaleridnico, malico, sucinico e
palmitico, resinas, pireno, anabsintina, lactonas sesquiterpénicas e nitratos 9SILVA JUNIOR, 2003).
Indicagdes: auxilia no tratamento de nevralgias, convalescéncia, distarbios digestivos e hepaticos,
atenia digestiva, colicas e mau halito (SILVA JUNIOR, 2003).

Formas de uso: Cataplasma, infus&o, massagem (friccionar as folhas sobre as partes afetadas) e
tinturas9SILVA JUNIOR, 2003).

MARACUJA

Nome cientifico: Passiflora alata Dryand (TRESKE & TRENTINI, 1997).

Parte utilizada: Folhas (TRESKE & TRENTINI, 1997).

Histérico: O maracuja é originario da Ameérica tropical, necessitando de temperaturas elevadas e s6
se aclimata bem em regides que ndo apresentem clima temperado.

E uma trepadeira perene que floresce na primavera e da seus frutos no inicio do verdo. Suas flores
lembram os instrumentos utilizados na crucificagéo de Cristo, dai ser conhecida em outros idiomas
por flor-da-paix&o, sendo de grande efeito ornamental.

Seus frutos, ricos em vitamina €, sdo ovéides amarelados € a _polpa é comestivel, contém sementes
rugosas que servem para preparar bebidas refrescantes. Em 1867, os estudos de um investigador
americano chamaram a atengdo para esta espécie, demonstrando seus efeitos sedativos e
espasmodicos de interesse para a medicina (TRESKE & TRENTINI, 1997).

isvitexina, orientina, apigenina; glicosideos cianogénicos, alcoois, acidos, gomas, resinas e taninos.
Acio: Sedativo, trangiilizante, antiespasmédico e diurético (TRESKE & TRENTINL, 1997).
Propriedades farmacolégicas: Devido as fragdes alcaloidais e flavonoidicas, o maracujg age como
depressor inespecifico do sistema nervoso central, resultando em uma agéo sedativa, tranqiilizante e
antiespasmodica da musculatura lisa. A passiflorina € similar & morfina e € um medicamento de
grande valor terapéutico como sedativo que, apesar de narcético, ndo deprime o sistema nervoso
central. O seu uso diminui por instantes a pressao arterial e ativa a respiragéo, deprimindo a porgdo
matriz da medula (TRESKE & TRENTINI, 1997).

Indicagées: Dores de cabega de origem nervosa, ansiedade, perturbacdes nervosas da menopausa,
insdnia, taquicardia nervosa, doengas espasmadicas, nevraigias e asma (TRESKE & TRENTINI,
1997).
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MARCELA

Nome cientifico: Achyroline satureoides (SILVA JUNIOR, 2003)

Eamilia botanica: Compositae (SILVA JUNIOR, 2003)

Nomes populares: Camomila-nacional, macela-amarela, macela-do-campo, macelinha, macela,
paina (SILVA JUNIOR, 2003).

Histérico: A macela, ou marcela, é amplamente utilizada na medicina popular do sul do pais. Suas
inflorescéncias secas sdo utilizadas para o enchimento de travesseiros e almofadas, com fins
terapéuticos. E tradic&o colher as flores da macela na semana santa, especialmente na sexta-feira (
TESKE &TRENTINI, 1997) |
Habitat: Espécie originaria da América do Sul, que cresce subespontaneamente em pastos nativos, a
beira de estradas, terrenos baldios, areias e capoeiras, conferido aos mesmos c¢oloragio palha
caracteristica (TESKE & TRENTINI, 1997).

Aspectos botinicos: Planta anual, subarbustiva, ereta, vivaz, que atinge 40 a 80 cm de altura. A
planfa é ramificada, de caule cilindrico, liso, com ramo ascendentes. Folhas distantes, alternas,
inteiras e capitulos numerosos, com dois tipos de flores, reunidos em paniculas corimbosas. Elores
amarelo-douradas (SILVA JUNIOR, 2003)

Clima: Espécie de clima subtropical. Em condi¢des de estiagem prolongada, as folhas adquirem
coloragdo acinzentada (SILVA JUNIOR, 2003)

Solo: Desenvolve-se em solo arenoso, pedregoso, argiloso e mesmo em &areas semi-haldfitas
préximas ao mar. Porém, desenvolve-se methor em solos férteis e com um bom teor de umidade
(SILVA JUNIOR, 2003)

Espagamento: 0,5m x 0,5m (SILVA JUNIOR, 2003).

Propagagao: Via sementes, a propagacao vegetativa pode ser feita visando a multiplicagéo de
genétipos superiores e a produgio de mudas uniformes e saudaveis (SILVA JUNIOR, 2003)

Plantio: Janeiro a fevereiro (SILVA JUNIOR, 2003) |

Florescimento: Outone (SILVA JUNIOR, 2003)

Colheita: 3 meses apds o plantio, quando as plantas estdo em pleno florescimento (SILVA JUNIOR,
2003)

Partes utilizadas: Inflorescéncias (SILVA JUNIOR, 2003)

Fitoquimica: Oleo essencial: 1-8-cineol, cariofileno, cadineno, cariatina, germacreno, o-pineno;
flavondides: isognafalina, quercitina, galangina, tamarexetina, quercetina 3,7-dimetileter, kavapirona;
acidos polifendicos e ésteres: acido clorogénico, isoclorogénico e acido cafeico. As sumidades
floridas dessecadas tém de 0,7 a 0,84% (p/v) de 6leo essencial (SILVA JUNIOR, 2003).
Propriedades farmacolégicas: Os flavondides atuam como estimulantes da circulagéo, reduzindo a
fragilidade dos capilares. Sua pronta absorgéo através da camada cutdnea da pele tem demonstrado
aumentar a circulagdo sanguinea periférica. Em pesquisas realizadas com o extrato aquoso, foram
demonstradas as atividades colinolitica e miqrrelaxant_é..

Além disso, sugerem um efeito sedativo central, nas doses de 250 e 500 mg_;/kg, via oral e intra-
peritoneal, A atividade antiviral dessa planta foi relacionada com a presenca predominante de
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compostos flavonoidicos, principalmente 3 -O-metilflavonas. A saponina, do grupo oleanano, age
inibindo a sintese do DNA de virus herpétice tipo 1 (SILVA JUNIOR, 2003).

Indicagdes: E usada como antiespasmédica, antiinflamatéria, antimicrobiana, digestiva, sedativa,
fitocosmético, antidiarréica, analgésica e no combate radicais livres (SILVA JUNIOR, 2003)

Formas de uso: Infusdo e tinturas (SILVA JUNIOR, 2003).

Outras propriedades: '

- As flores s3o utilizadas para o enchimento de travesseiros e almofadas;

- As flores fornecem matéria tinturial para 18 e clareia os fios de cabelo;

- E a planta medicinal simbolo do Rio Grande do Sul.

MELISSA

Nome cientifico: Melissa oficinalis (SILVA JUNIOR, 2003)

Familia botanica: Lamiaceae (SILVA JUNIOR, 2003)

Nomes populares: Cha-da-franga, cidritha, citronela-menor, erva-cidreira, limonete, melissa-romana,
melitéia (SILVA JUNIOR, 2003).

Habitat: Especie qué cresce espontaneamente em areas montanhosas e sub-montanhosas do sul e
centro da Europa, norte da Africa e Asia. Cresce espontaneamente em locais sombrios € Umidos.
Encontra-se completamente adaptada ao Brasil (SILVA JUNIOR, 2003).

Aspectos botanicos: Planta subarbustiva, seu crescimento € variavel conforme as condigbes de solo
e luminosidade, mas varia entre 30 a 60cm de altura. O caule dispoe-se em tufo, ramificado a _partir
da base, de seccdo quadrangular e ereto. Folhas opostas, ovais, lanceoladas, serreadas, nervuras
salientes e reticulada dorsalmente. As folhas sdo de um verde intenso na face ventral e verde-claras
na face dorsal, enquanto a coloragéo das flores é branca (SILVA JUNIOR, 2003).

Clima: driginéria de regides de clima temperado, onde a temperatura gira em torno de 20°C, cresce
melhor & meia-sombra. Em condigées de exposigdo ao sol direta e intensa, a planta apresenta
raquitismo, caracterizado por folhas pequenas, palidas e arroxeadas, além de haver um declinio no
conteudo dos compostos aromaticos das folhas 9SILVA JUNIOR, 2003).

Solo: Prefere solos férteis, drenados, ricos em matéria organica, profundos, de textura média e com
bom teor de umidade (SILVA JUNIOR, 2003)

Espagamento: 0,80 x 0,20m (SILVA JUNIOR, 2003)

Propagagio: Divisio de rizomas, sementes e estacas de ramos (SILVA JUNIOR, 2003)

Plantio: Outono, quando a propagacao ¢ feita por sementes e setembro, quando é vegetativa (SILVA
Colheita: Quatro a cinco meses apds o plantio, na primavera até o inicio do verdo. A segunda
colheita ocorre 45 dias apos a primeira (SILVA JUNIOR, 2003).

Renovagio da cultura: Apds o terceiro ano (SILVA JUNIOR, 2003).

Partes utilizadas: Planta inteira, exceto a raiz (SILVA JUNIOR, 2003).
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Fitoquimica: Oleo essencial contendo citral (20 a 30% plv), citronelol, pineno, limoneno, linalol e
geraniol; tahinos, acidos cafeico e clorogénico € resinas. A planta fresca tem 0,014 a 0,15% (p/v) de
bleo essencial e as folhas secas 0,1% (p/v), sendo que o teor de cinzas varia de 10 a 12% (p/p)
(SILVA JUNIOR, 2003).

Indicagbes: Usada no tratamento de feridas, insdnia, problemas nervosos, afecgdes gastrcas,
debilidade geral, dores nos olhos, epilepsia, gastralgia, odontalgias, ictericia, ma circulagdo
sanguinea, palpitagdo do coragéo, resfriado, tosse, caxumba, enxaquecas e catarros crénicos (SILVA
JUNIOR, 2003).

Formas de uso: Infusdo, suco, cataplasma e tintura (SILVA JUNIOR, 2003).

MIL-FOLHAS

Nome cientifico: Achillea millefolium L. ( SILVA JUNIOR, 2003)
Familia botinica: Asteraceae (SILVA JUNIOR, 2003)
Nomes populares: Aquiléia-mil-flores, aquiléia-mil-folhas, atroveran, erva-das-damas, mil-em-rama,
novalgina, pronto-alivio (VELLOSO & PEGLOW, 2003)
Histérico: O nome Achillea tem origem na Batalha de Tréia: Aquiles curou muitos de seus guerreiros,
depois de compreender que a mil-folhas estanca as hemorragias.
Os caules de mil-folhas, desde ha muito considerados sagrados, teriam servido aos druidas para
influenciar o estado do tempo na Europa, enquanto, na China, ajudavam a prognosticar o futuro
(TRESKE & TRENTINI, 1997).
Habitat: Planta européia. Cresce em pastagens, taludes, beira de estradas e do mar e até mesmo
sobre dunas. Muito encontrada em hortas e jardins, especiaimente no sul do Brasil. Ocorre até 2.500
m de altitude (TRESKE & TRENTINI, 1997).
Aspectos botanicos: E planta perene, que enraiza formando novas cepas. Cresce 30 a 70cm de
altura. Folhas verdes e longas, estreitas e finamente segmentadas. Suas flores s&o de coloragao
branca e apresentam-se reunidas formando pequenos capitulos fiorais, dispostos em grupos
aplainados (SILVA JUNIOR, 2003).
Clima: E uma planta de clima temperado quente a subtropical. Climas Umidos favorecem o
aparecimento de doengas e reduzem o teor de principios ativos. Desenvolve-se melhor durante a
primavera e outono, sendo tolerante a periodos de estiagem. Prefere condigdes de exposicdo a luz
plena (SILVA JUNIOR, 2003).
Solo: Prefere solos areno-argilosos, permeaveis, férteis drenados e ndo acidos. Tolera soios pobres
em nutrientes, porém nao se adapta a solos encharcados (SILVA JUNIOR, 2003).
Espagamento: 0,4 x 0,30m (SILVA JUNIOR, 2003).
Propagagio: Estacas, sementes e divisdo de rizomas (SILVA JUNIOR, 2003)

. Plantio: O ano todo, especiaimente na primavera (SILVA JUNIOR, 2003)
Florescimento: Dezembro a margo (SILVA JUNIOR, 2003)
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Colheita: Ocorre seis meses ap6s o plantio, durante a florag&o. As folhas devem ser colhidas antes
do florescimento (SILVA JUNIOR, 2003)

Partes utilizadas: Folhas, sumidades floridas e rizoma (SILVA JUNIOR, 2003)

Fitoquimica: A fragdo Oleo essencial contém azuleno, derivados terpénicos e sesquiterpénicos,
taninos e glicosideos amargos, flavonéides, lactonas, cineol, tujona, canfora, pineno, borneol,
aquileina, acido aquiléico. O teor médio de dleo essencial, de cor azulada, devido ao azuleno, & de
0,5 a 0,8% (p/v) (SILVA JUNIOR, 2003).

Indicagdes: Usada no combate a fadiga geral, distUrbios nervosos, amenorréia, Ulcera interna,
colicas menstruais, varizes, afecgdes urinarias, pulmonares e dérmicas, abcesso, eczema, feridas,
queimaduras, alopécia, diarréia, febre, gota, incontinéncia urinaria, resfriado, insonia, sarna, psoriase,
manchas, acne, contusdes, hemorragias uterinas e dos pulmbes, dores de estdmago e de dente
(SILVA JUNIOR, 2003).

Formas de uso: Infus3o, decocgdo, compressas no local afetado, pé e tintura (SILVA JUNIOR, 2003)
Outras propriedades:

- E utilizada como planta ornamental,

- Constitui-se em excelente substrato de composto biodinamico;

- As folhas sdo 6timas para a compostagem;

- As folhas maceradas podem ser usadas contra fungos;

- Aplanta é estimulante da produgéo de 6leos essenciais de espécies companheiras aromaticas;

- Aindustria de alimentos e bebida utiliza a planta na fabricagdo de licores & aromatizantes.

PATA-DE-VACA

Nome cientifico: Bauhinia forficata Link (VELLOSO & PEGLOW, 2003).

Familia: Leguminoseae (VELLOSO & PEGLOW, 2003).

Parte utilizada: Folhas (VELLOSO & PEGLOW, 2003).

Histérico: A pata-de-vaca, ou unha-de-vaca, € uma planta arbérea, de porte médio, originaria da Asia
e encontrada em regides de clima temperado,'especialmente em matas secundarias e beiras de
estradas. Em nosso pais adaptou-se bem a diversos tipos climaticos, sendo bastante comum no sul.
Suas folhas apresentam um sulco central, em sentido vertical, que estende-se do 4pice até a porgéo
mediana do limbo, o que Ihe confere o aspecto de uma pata de vaca (TRESKE & TRENTINI, 1997).
Constituintes: esterois, flavondides (rutina e quercetina, e.g.), pinitol, taninos, alcaléides e cumarinas
9TRESKE & TRENTINI, 1997).

Agéo: Diurética e hipoglicemiante (TRESKE & TRENTINI, 1997)

Propriedades farmacolégicas: Em trabalho realizado no Chile, demonstrou-se o efeito
hipoglicemiante da pata-de-vaca, em ratos diabéticos. O efeito foi verificado 3 horas apds a
administragdo do extrato. N&o houve diferenga do efeito em estudo quando da administragdo por via
oral (12mg/kg), ou intravenosa (5 mg/kg), demonstrando uma absorgdo satisfatoria do extrato no trato
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gastrointestinal. Em ratos sadios, ndo observou-se queda na taxa de aglicar serico, 0 que prova que o
extrato n3o possui efeito hipoglicemiante por si s6. Os flavonodides identificados na pata-de-vaca séo
os responsaveis pela a¢do sobre a permeabilidade capilar(TRESKE & TRENTINIL, 1997)..
Indicagdes: Diabetes e elefantiase (TRESKE & TRENTINI, 1997).

QUEBRA-PEDRA

Nome cientifico: Phyllantus niruri L. (SILVA JUNIOR, 2003)

Familia botinica: Euphorbiaceae (SILVA JUNIOR, 2003)

Nomes populares: Arrebenta-pedra, erva-pombinha, quebra-pedra-branco (SILVA JUNIOR, 2003).
Habitat: Espécie muito comum no Brasil. Parece desenvolver-se meithor em regides tropicais,
principalmente em planicies litoraneas, constituindo-se em invasora de hortas, pomares, viveiros,
jardins e areas ruderais (VELLOSO & PEGLOW, 2003).

Aspectos botanicos: Planta herbacea anual, que atinge 20 a 30cm de altura. O caule é cilindrico,
resistente e avermelhado. As folhas séo simples, pequenas e ovaladas. Esta espécie caracteriza-se
por suas folhas assimétricas e de base achatada. As flores sdo pequenas, esverdeadas, localizadas
nas axilas dos foliolos e seu fruto seco alberga sementes arredondadas (VELLOSO & PEGLOW,
2003).

Clima: Adapta-se a uma ampla faixa de temperatura, desenvolvendo-se melhor & sombra, porém
com adaptagao as areas ensolaradas (VELLOSO & PEGLOW, 2003).

Solo: Prefere solos com alguma umidade, medianamente férteis e pouco acidos. Tolera solos pobres
(VELLOSO & PEGLOW, 2003). |

Espagamento: 0,2 x 0,3m (VELLOSO & PEGLOW, 2003).

Propagagdo: Sementes, que devem ser colhidas antes de sua completa maturagéo. Pode-se obter
mudas coletadas em areas ruderais. Semeia-se diretamente em canteiros (VELLOSO & PEGLOW,
2003).

Colheita: Ocorre 2 a 3 meses ap6s o plantio, colhendo-se a planta inteira, ao logo do ano, mas
preferenciaimente no veréo (VELLOSO & PEGLOW, 2003).

Partes utilizadas: A planta inteira (VELLOSO & PEGLOW, 2003).

Fitoquimica: lignanos: lintetralina, nirurina, nitretalina, filantina, filtetralina, hidroxilignanos;
flavondides: quercitina, rutina, isoquercitina, nirurim;  alcaldides pirrolizidinicos: norsecurining,
alcaléides indolicos: nirurina filantina, filocrisina; triterpenos: lupeol; monoterpenos: cimeno, limoneno;
benzendides: salicilato de metila, filesterina; lipideos: acidos ricinoléico, dotriancontandico, linoléico,
linolénico; esterdides: estradiol (SILVA JUNIOR, 2003).

Indicagdes: E usada no tratamento de diabetes, hepatite B, afeccdes do figado, célicas renais,
infeccdes pulmonares, hemorragias, ulceras, contusdes, feridas, febre, afecgdes urindrias, da pele, da

boca e da garganta, albumintria, amenorréia, gota, hipertenséo arterial, afecgbes da prostata e
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cistite. Auxilia na eliminacgéo de calculos renais (urolitiase), nefrites, cistites, pielites, hepatite do tipo
“B” e hidropisia (SILVA JUNIOR, 2003).

Propriedades farmacolégicas: Em estudos realizados em culturas de hepatdcitos de ratos, algumas
substancias como triacontanol e hipofilantina, flavondides encontrados principalmente na parte aérea,
mostraram ag¢ao protetora contra substancias citotéxicas. Estudos experimentais usando as folhas e
as sementes também demonstraram sua ag&o hipoglicemiante, antibacteriana e anticancerigena. Em
ensaios especiais mostrou-se que € ativo in vitro e in vivo contra o virus da hepatite B. Possui a
propriedade de dissolver calculos renais, impedindo a contragdo do ureter e promovendo sua
desobstrugdo. Desenvolve atividade diurética pela elevacdo da filtrag&o glomerular e excregao
urinaria do acido Urico (SILVA JUNIOR, 2003).

Farmacologia: Antiinflamatéria, analgésica, diurética, antiictérica, antidiabética, antitumoral,
antiesp'asmédica, antialérgica, antihepatotoxica. O extrato etandlico demonstra atividade antiviral
contra o virus da hepatite B. A Central de Medicamentos do Brasil (CEME) realizou testes clinicos e
pré-clinicos com a planta, verificando sua agdo preventiva na formagéo de calculo renal (SILVA
JUNIOR, 2003).

" Formas de uso: Infus3o, decocgso, pé e tintura (SILVA JUNIOR, 2003).

Outras propriedades: A planta é utilizada externamente como inseticida de pulgas e piolhos
(VELLOSO & PEGLOW, 2003).

TANSAGEM

Nome cientifico: Plantago major (SILVA JUNIOR, 2003)

Familia botanica: Plantaginaceae (SILVA JUNIOR, 2003) .

Nomes populares: Plantagem, tanchagem, tranchas, transagem (SILVA JUNIOR, 2003)

Habitat: Planta européia, anual ou polianual, ereta, acaule, podendo atingir 50cm de altura.
Apresenta grandes folhas ovais, largas pecioladas, com nervuras salientes, de margens onduladas e
arranjadas em uma densa roseta oval junto ao solo. Inflorescéncia em espiga, cilindrica, sustentada
por uma haste floral comprida. As flores s&o pequenas de cor marrom-avermelhada (SILVA JUNIOR,
2003).

Clima: E de clima temperado, mas desenvolve-se bem em regides tropicais (SILVA JUNIOR, 2003).
Solo: Prefere solos arenosos, ricos em matéria organica e com boa umidade, mas tambem cresce
em solos compactados (SILVA JUNIOR, 2003).

Espagamento: 0,40 x 0,25 m (SILVA JUNIOR, 2003)

Propagagdo: Sementes, as quais apresentam um periodo inicial de dorméncia (SILVA JUNIOR,
2003).

Plantio: Inverno ou primavera (SILVA JUNIOR, 2003).

Florescimento e frutificagio: Primavera, verdo e outono (SILVA JUNIOR, 2003).
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Colheita: Feita no inverno, antes do florescimento. Ocorre 3 a 4 meses apo6s o plantio (SILVA
JUNIOR, 2003).

Produgio de sementes: 14.000 sementes por planta. A viabilidade da semente no solo € de até 60
anos. _

Partes utilizadas: Folhas, raiz e sementes maduras (SILVA JUNIOR, 2003).

Fitoquimica: Contém mucopolissacarideos, acido hidroxicindmico e polifenois. Foram determinados
varios metabélitos secundarios como triterpenos, monoterpenos, glicosideos, flavonoides, apigenina,
luteolina, acido sinargico, alcaldides, lignanos, acidos cumarico, cafeico, benzoico, salicilico e citrico;
vitaminas A, C e K; mucilagens, galactose, glucose, xilose, arabinose, acido galacturénico, sacarose,
frutose; 6leos volateis e fixos; taninos, pectina e sais minerais (SILVA JUNIOR, 2003).

indicagdes: Usada no tratamento de inflamagdes bucofaringeanas, dérmicas, gastrointestinais e das
vias respiratérias. Também & (tit para o tratamento de Ulceras, gastrite cronica, conjuntivite, sinusite,
amigdalite, estomatite, faringite, psoriase e picada de insetos. Emplastros das folhas sao uteis para
furunculoses e queimaduras (SILVA JUNIOR, 2003).

Formas de uso: cataplasma, infusdo e gargarejo (SILVA JUNIOR, 2003).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre as atividades efetuadas no horto, pode-se destacar como sendo as principais a ifrigagdo diaria
e capinas, sendo esta ultima pratica realizada aproximadamente uma vez por més.

Pudemos acompanhar algumas dessas capinas, verificou-se que elas sdo geralmente feitas quando
as espécies ndo selecionadas tomam conta do espago reservado para aquelas com interesse
farmacolégico. A capina é efetuada para que néo haja concorréncia por nutrientes entre espécies de
interesse e espécies que nao sdo de interesse para a fitoterapia.

Foram feitas algumas modificacdes em algumas espécies que constam na lista ( de localizagéo e de
manejo). O transplante de uma planta jovem de espinheira-santa, cultivada em local a pleno sol, foi
realizado, de modo a permitir seu cultivo em ambiente com meia-sombra, atendendo a sua exigéncia
de luminosidade, portanto.

Porém, outras espécies que nio constavam nessa lista também foram manejadas, de acordo com
suas necessidades. Como exemplo disto, uma planta de baunilha, que estava em um local onde
parecia n3o estar se adaptando muito bem (pelo fato de néo estar subindo na planta suporte, no caso
uma arvore, talvez pelo fato de néo gostar de alguma substancia que essa arvore posa estar
exalando) foi entfio replantada em um local com maior sombreamento, apoiando-a na base de uma
outra arvore, ja que se trata de uma planta de habito volluvel.

Posteriormente, observou-se que nesse local seu desenvolvimento foi beneficiado, pois a planta

além de estar se adaptando methor ao seu futuro suporte (por estar apresentando maiores vestigios

das raizes que se enrolam na planta suporte, comparando-a ao antigo local e a antiga arvore suporte)
apresenta caracteristicas de uma planta de baunilha mais sadia, i.e., com menor intensidade de
amarelecimento de tecido foliar.

Outro exemplo, vem a ser uma planta de cupuagu que, sob condi¢bes de pleno sol, ndo estava se
adaptando bem (apresentando pouquissimas folhas e estas estarem amareladas, sem haver
entretanto nenhum estresse nutricional ou hidrico ) ,e foi replantada em um focal de meia-sombra.
Apesar das modificagdes realizadas, o tempo necessario para qualquer espécie medicinal ter o seu
ciclo de vida completo € muito maior do que o tempo disponibilizado para efetuar esse estagio e obter
resultados satisfatérios. Assim, o objetivo de avaliar os resultados das modificagbes realizadas
durante o periodo do estagio néo pode ser alcangado em sua exceléncia.

Portanto, ndo pudemos observar se algumas das espécies remanejadas, como a espinheira-santa,
por exemplo, obtiveram alguma meihora realmente significativa no seu desenvolvimento.

As espécies-alvo desse trabalho ja estavam devidamente identificadas taxonomicamente, por
professores que fazem parte do trabalho realizado nesse horto, e por profissionais da area que foram
procurados por esses professores .

Essas espécies recebem adubagio (composto organico proveniente da decomposigdo das folhas do
horto) aleatoriamente, ndo levando em consideragdo suas necessidades individuais. No trabalho que
realizamos, tentamos suprir a0 maximo as necessidades de cada espécie, procurando sempre manter

um nivel recomendavel (pela bibliografia) de nutrientes, agua e luz.
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Nenhuma pratica fitossanitaria era realizada desde o inicio do nosso trabalho, a ndo ser as capinas
realizadas uma vez por semana em lugares que apresentavam grande concorréncia entre plantas por
nutrientes ou luz.

Entdo foram feitas pequenas modificagdes nesse sentido. Por exemplo, algumas plantas
apresentavam alguns sintomas (como ferrugem ) que estavam se agravando pelo simples fato de que
o patégeno se espalhava nas plantas quando eram regadas.

Sugerimos que a rega fosse feita de maneira que ndo houvesse agua em aspersao no horto, isto &,
as plantas eram regadas uma de cada vez, de forma que a agua néo era aspergida, e sim colocada
diretamente em cada local que se queria irrigar, fazendo com que diminuissem as condigdes
propicias para os patégenos que se locomoverem e se espalharem pelo horto atraveés da agua.

Os patdgenos que sio transportados pelo vento nao oferecem muitos problemas, pois ja ha algumas
espécies plantadas nas cercas, fazendo uma espécie de quebra-vento.

A colheita ndo é realizada dentro dos padrbes, isto &, as plantas sdo retiradas sem critério, quando
alguma pessoa necessita dessaa ou daquela parte da planta para utilizar em forma de chas ou para
uso externo.

As indicagbes de como essas pessoas devem utilizar as plantas, s&o passadas pelos professores
responsaveis pelo horto ( entre eles o supervisor desse trabalho, o Dr. César Simiotto}, quando os
mesmos se encontram no local.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Dentre as plantas indicadas como sendo as mais importantes para o publico.em geral, a
grande maioria n3o apresenta nenhuma caracteristica particular de manejo que seja essencial com
relagdo ao seu potencial como fitoterapico. As espécies foram implantadas no horto-HU sem haver
nenhum estudo prévio sobre suas caracteristicas agronémicas e exigéncias (luminosidade, irrigagéo,
fertilidade do solo, e.g.) de cada espécie, sendo implantadas aleatoriamente. Além disto, pode-se
constatar que o manejo que receberam desde entdo praticamente ndo difere de uma espécie para a
outra. No entanto, quase todas elas estdo em um nivel de desenvolvimento considerado satisfatério
em se tratando de plantas medicinais, com relagdo as condigdes nutricionais, hidricas e
fitossanitarias.

Com relagdo ao contelido de metabolitos secundarios de interesse, ndo foi possivel realizar a
quantificagdo, pois nfo era objetivo comum das duas partes envolvidas. Os responsaveis pelo horto
objetivavam somente a melhoria das condigbes das espécies desse horto, com relagio as condigbes
de cultivo, ndo se atendo aos exames laboratoriais, até pelo fato do tempo para a realizagéo desse
estagio ser muito pequeno.

Com o acompanhamento realizado nesse periodo, podemos concluir que n&o é necessario muito
conhecimento sobre cada espécie para que se possa obter algum sucesso na implantagdo de um
horto medicinal, pelo menos se tratando da regido onde esse horto esta localizado, que é um local
onde ndo ha ventos fortes e ha uma variabilidade de locais com muita sobra, meia-sombra e pleno
sol, sendo bastante propicio para o desenvolvimento da maior parte das espécies existentes.

Sabendo-se das dificuldades do transplante de plantas aduitas, em decorréncia da maior
suscetibilidade ao estresse de uma mudanca brusca de local, ndo efetuamos mudangas drasticas na
configuragdo do horto (optamos por ndo interferir no ciclo de plantas ja adultas, preferindo manejar as
mudas dessas espécies. Porém, seria recomendavel que as exigéncias de luminosidade das
espécies cultivadas passe a ser considerada de forma mais adequada (pelo fato da melhoria no
desenvolvimento das plantas de acordo com suas necessidades de luminosidade), pelo menos em se
tratando das mudas que ocasionalmente forem sendo retiradas de cada espécie, até para servirem
para serem comparadas com aquelas outras plantas (da mesma espécie) que ndo tiveram suas
necessidades atendidas desde o inicio.

Além disso, seria aconselhavel que se efetuasse a adubagéo a cada quatro meses (no minimo), pelo
menos ao redor das plantas que necessitam de uma maior fertilidade do solo para seuy meihor
desenvolvimento. Como os responsaveis pelo horto preferem a adubacdo orgénica, ela pode ser
realizada adicionando o composto em volta das plantas ( de acordo com suas necessidades), e nas
covas das plantas jovens que forem sendo implantadas nos locais definitivos.

O unico fator que merece destaque vem a ser a inexisténcia de um sistema de irrigagéo no horto-HU,
mesmo estando este localizado em um local privilegiado no campus da UFSC. Tal fato, implica na
necessidade de irrigagbes diarias, em momentos de déficit hidrico. '
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Por ultimo, seria interessante recolocar as placas com a identificagdo de cada espécie (ao
menos as que se tem certeza de quais sd0), para efeito de melhorar a didatica das aulas ministradas
no horto, e também para algum visitante que queira saber exatamente com quais plantas estéo
lidando. Contudo, esse ponto fica exclusivamente como uma sugestdo, j& que os responsaveis pelo
horto retiraram essas placas justamente alegando o motivo de diminuicdo do aprendizado dos
académicos.

ANALISE CRITICA DO ESTAGIO

Esse estagio foi reaimente enriquecedor, sendo um belo exempio de como pode ser
diversificado o trabalho de um profissidnal de agronomia perante a sociedade, e qudo importante € o
seu papel, em todos os aspectos.

No que diz respeito & vivéncia que tive com professores (e demais responsaveis por esse
trabalho) e com o proprio ambiente que frequentei nesse periodo ( 0 ambiente do horto tem um aroma
realmente muito bom!), esta foi muito valida com relagdo ao aumento dos meus conhecimentos, e
isso pode acrescentar muito mais experiéncia teérico-pratica ao meu curriculo.

Acho que pude aproveitar da melhor forma possivel as licdes que recebi, tanto direta quanto
indiretamente nesse tempo que, apesar de relativamente curto, foi suficiente para despertar um amor
e um respeito pela natureza que nem mesmo eu sabia que tinha, e que todo profissional deveria
tentar desenvolver, para que cuidemos cada vez melhor do planeta em que vivemos e das criaturas
que habitam nele.

Esse tipo de estagio é realmente essencial para quem prefere uma vis&o mais realista das nossas
realidades, t3o diversificadas dentro de um mesmo curso, mas cada uma com sua grande importancia
para o mundo em que vivemos atualmente.



52

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

- . Silva Junior, A. A. Essentia herba — Plantas bioativas. Floriandpolis: Epagri, 2003. 441p.

- Lorenzi, H. & Matos, F.J.A. Plantas medicinais do Brasil: nativas e exéticas cuitivadas. Nova
Odessa, SP: Instituto Plantarum, 2002. 512p.

-  Teske, M. & Trentini, A.M.M. Herbarium: compéndido de fitoterapia. 3. Ed. Curitiba, 1997.
317p. ‘ .

- Bontempo, M. Medicina natural. S3o Paulo: Editora Nova Cultural, 1999. 584p.

- Rudder, E. A. & Maury, C. Guia compacto de plantas medicinais. Sao Paulo. Ridel, 2002.
478p. ,

- Velloso, C.C. & Peglow, K. Plantas medicinais. Porto Alegre: Emater / RS — ASCAR, 2003. 72p.

- Silva Jﬁnidr, A. A. Plantas medicinais e aromaticas. itajai: Epagri, 1997. 75 p.

- Santos, C. A. M.; Torres, C. R.; Leonart, R. Plantas medicinais { Herbarium, flora et scientia).
Curitiba: Scientia et Labor, 1987. 140p. '



