!
. UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CAMPUS ARARANGUA-ARA

._E i‘” 3 CURSO DE FISIOTERAPIA
e PLANO DE ENSINO

+ UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA .

AFSg
\’0\\\’{‘
Wypnane

(

4
5
.l

SEMESTRE 2012.2

I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

: NOME DA DISCIPLINA ~ N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-AULA
CcODIGO TEORICAS PRATICAS
_| EXERCICIO FISICO E :
PAATCLS | REABILITACAO 04 00 04
HORARIO . MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS Presencial
Turma 04654 2.10102 ey
3.10102 _ PRESENCIAL

I1. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Prof' Amabile Borges Dario

I11. PRE-REQUISITO(S) :

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduaggo em Fisioterapia.

V. JUSTIFICATIVA

Ampliar o conhecimento sobre a utilizagdo do exercicio fisico nas doengas cronicas mais prevalentes na populagio.
Analisar os efeitos fisiologicos dos principais tipos de exercicio. Analisar beneficios e maleficios da aplica¢ao do
exercicio fisico nas doencas cronicas e envelhecimento. Discutir casos clinicos e planos de tratamento
fisioterapéutico baseados na aplicagdo de diferentes tipos de exercicio.

vI. EMENTA

A disciplina abordara os principios da bioenergética: principios da marcha; adaptagdes fisiologicas ao: exercicio
dinamico, exercicio aerdbio, exercicio de forga, exercicio de flexibilidade; Exercicio e preven¢do de doengas
cronicas incapacitantes; Exercicio fisico e: doengas cardiacas, doengas respiratorias, diabetes mellitus, doengas
reumaticas, doenga neuromuscular, lesdo da medula espinhal, acidente vascular encefélico, osteoporose, saide
mental e obesidade. Envelhecimento e exercicio.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:
Estudar os conceitos e ampliar o conhecimento sobre a utilizag¢do do exercicio fisico como aux:har terapéutico nas

principais doengas cronicas e no envelhecimento.
Objetivos Especificos:
e Revisar os principais conceitos de fisiologia do exercicio:
Revisar os principios da bioenergética e da marcha;
Analisar as adaptagdes fisiologicas a diferentes tipos de exercicio;
Apresentar os efeitos do exercicio fisico nas principais doengas cronicas e no envelhecimento;
Desenvolver a capacidade de anlise critica sobre a utilizagdo de diferentes tipos de exercicio nas doengas
cronicas e no envelhecimento.

e o o o

[VII. CONTEUDO PROGRAMATICO




Conteudo Teorico:

Unidade I
1) O papel do exercicio fisico na reabilitagio;
2) Conceitos de Fisiologia do Exercicio
3) Principios da bioenergética; :
4) Principios da marcha;
5) Adaptagdes fisiolggicas ao exercicio dindmico, exercicio aerobio, exercicio de forga e exercicio de
flexibilidade;

Unidade 11
6) Exercicio e preven¢do de doengas cronicas incapacitantes;
7) Exercicio fisico e: doengas cardiacas, doengas respiratorias, diabetes mellitus e doengas reumaticas.

Unidade 111
8) Exercicio fisico e: ‘doen¢a neuromuscular, lesdo da medula espmhal acidente vascular encefalico,
osteoporose, salide mental e obesidade.
9) Envelhecimento e exercicio.

«. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva e dialogada com dinamicas em grupos; discussdo de casos clinicos; videos; seminarios; discussao

de artigos e capitulos de livros.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Verifica¢iio do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais deverao
ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatodria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina, ficando
nela reprovado o aluno que nao comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovacao na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n® 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliacdes do semestre entre 3,0 e 5.5 tera direito
a uma nova avaliacdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70.§ 2°. A nota sera
calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais (MF) e a nota obtida na
nova avaliagdo (REC). (Art. 70 ¢ 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

MF X RE(

i)

e Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera atribuida
nota 0 (zero). (Art. 70, § 4°da Res. n°® 17/CUn/1997). ~

NF =

10% da nota - Participagdo em sala durante discussdes sobre o contetido da disciplina;
60% da nota - Avalia¢do teorica: 20% (proval+ trabalhos do unidade I) + 20% (prova2-+trabalhos da unidade IT) +
20% (prova3-+trabalhos da unidade 11I);

30% da nota — Seminario
* As provas poderdo conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.
* Trabalhos - Serao designados para complementar os assuntos.

Observagdes:
* As provas poderiio conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.

Avaliacio de recuperacio
Sera realizada no Gltimo dia letivo
(Res.17/CUn/97).

Nova avalia¢io

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forg,a maior e plenamente
justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliagdo a
Direcdo do Campus Ararangud dentro do prazo de 3 dias (teis apresentando comprovagdo. (Ver formulario). Sera
incluida uma data especifica para a realizagio de provas de segunda chamada, esta data deverd ser Gnica, além




disso. o contetido desta avaliagdo podera abranger todo o contetdo da disciplina.

XI. CRONOGRAMA TEORICO

AULA DATA ASSUNTO
(semana) 2
11° 03-09-2012/ 04-09-2012 | Dia ndo letivo (reposigio com atividade extraclasse).
5a }0_09_2012; 11.09-2012 Apresc?ntagﬁo do Plgno de En&:;i_l'm. Exercicio fisico na reabilitagdo.
% Conceitos de Fisiologia do Exercicio.
33 17-09-2012/ 18-09-2012 | Principios da bioenergética. Principios da marcha.
40 18 224 -09-2012 Atividade extra-classe (Artigo - Classificagdo e adaptagdes das fibras
musculares)
5 24-09-2012/ 25-09-2012 Ada_pt:agées_ fisiologicas ao exercicio dinamico, aerébio, forca e de
flexibilidade.
6" 01-10-2012/02-10-2012 | Exercicio e prevengio de doengas cronicas incapacitantes.
72 08-10-2012/ 09-10-2012 | 1* PROVA TEORICA
8" 15-10-2012/ 16-10-2012 | Doengas cardiacas e exercicio fisico.
9° 22-10-2012/23-10-2012 | Doengas respiratorias e exercicio fisico.
s 29-10-2012/ 30-10-2012 | Diabetes mellitus e exercicio fisico.
s 05-11-2012/ 06-11-2012 | Doenga neuromuscular / Lesdo da medula espinhal e exercicio fisico.
122 12-11-2012/ 13-11-2012 | Doengas reumaticas e exercicio fisico.
131 19-11-2012/20-11-2012 | 2" PROVA TEORICA
14° 26-11-2012/27-11-2012 | Osteoporose e acidente vascular encefalico e o exercicio fisico.
152 03-12-2012/ 04-12-2012 | Satde mental e exercicio fisico,
16° 10-12-2012/ 11-12-2012 | Obesidade e envelhecimento e o exercicio fisico.
17° 17-12-2012/ 18-12-2012 | 3* PROVA TEORICA / NOVA AVALIACAO
18 | 18-02-2013/19-02-2013 AVALIACAO DE RECUPERACAO

Obs.: Atendimento aos alunos: sempre a0 término das aulas teoricas.

XII. FERIADOS PREVISTOS PARA O SEMESTRE 2012.2

DATA
07/09/2012 Independéncia do Brasil.
12/10/2012 Nossa Senhora Aparecida.
02/11/2012 Finados.
15/11/2012 Proclamagéo da Republica.
n7/09/2012 Independéncia do Brasil.
.+2/10/2012 Nossa Senhora Aparecida.

XI111. BIBLIOGRAFIA BASICA

2010.

NEUMANN. D.A. Cinesiologia do Aparelho Musculo Esquelético: fundamentos para reabilitacdo. Rio de Janeiro:
Guanabara, 2010.
FRONTERA. W.R.: DAWSON, D.M.: SLOVIK, D.M. Exercicio Fisico e Reabilitagio. Porto Alegre: Artmed
Editora, 2001.

WILMORE. J.H.. COSTILL, D.L.: KENNEY, L.K. Fisiologia do Esporte e Exercicio. Rio de Janeiro: Manole,

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

- Artigos relacionados a disciplin

a serdo disponibilizados aos alunos no formato pdf. no decorrepdy semestre.
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Prof Amabile %)rges Dario

Diretor Geral do Campus-ARA

Aprovado na Reunido do Colegiado do Campus
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