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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

NOME DA NC DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-
CODIGO DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS AULA
ARA7026 FISIOTERAPIA 01 01 36

DERMATO

FUNCIONAL
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS Presencial
02654 . PRESENCIAL

II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
Karoline Sousa Scarabelot

IIL. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO [NOME DA DISCIPLINA
Nao possui — Disciplina Optativa

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA I OFERECIDA

Graduagdo em Fisioterapia.

V. JUSTIFICATIVA ]

Utilizar no ambito da pratica da fisioterapia dermato - funcional, os recursos fisioterapéuticos nos
distirbios endocrinos-metabolicos, circulatérios, dermatolégicos e miusculo-esqueléticos repeitando os
principios da ética/bioética.

VI. EMENTA

Estuda a aplicagdo dos recursos fisioterapéuticos nos distarbios enddcrino-metabolicos, circulatorios,

dermatologicos, e musculo-esqueléticos visando a funcionalidade e a satide humana em seu aspecto mais
amplo.

VIL. OBJETIVOS

Obijetivos Gerais: Avaliar e elaborar planos de tratamento, aplicar técnicas e recursos fisioterapéuticos
na prevengdo e tratamento fisioterapéutico das principais disfungdes dermato-funcionais.
Objetivos Especificos:

Identificar conceitos fundamentais relacionados a anatomia e histologia dos sistemas tegumentar e
enddcerino.

— Conhecer conceitos e aplicagdes dos cosméticos e cosmecéuticos nas disfungdes dermato-funcionais.

— Conceituar fundamentos da nutri¢do humana.

— Debater métodos para avaliag@io de disfungdes dermato-funcionais.

— Aplicar recursos da fisioterapia dermato-funcional.

— Definir e identificar as caracteristicas clinicas e classificar as principais disfungdes dermato-funcionais




faciais e corporais.

- Discutir as abordagens terapéuticas das principais disfungdes dermato-funcionais faciais e corporais.

— Identificar os principios basicos de cirurgia plastica e correlacionar com as disfungdes dermato
funcionais.

— Discutir abordagens terapéuticas no pré e pés-operatério de cirurgia plastica.

— Definir ¢ identificar as caracteristicas clinicas das principais disfun¢des dermatofuncionais em pacientes
queimados.

— Classificar os tipos de cicatrizes em pacientes queimados.

— Discutir as abordagens terapeuticas das principais disfungdes dermato-funcionais em pacientes
queimados.

LVIL CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADEI

1.1 ANATOMO-HISTOLOGIA DO SISTEMA TEGUM ENTAR E ENDOCRINO
— Tecido epitelijal;

- Tecido conjuntivo;

— Sistema tegumentar:

— Sistema endécrino.

1.2 NUTROLOGIA EM DERMATO-FUNCIONAL
— Fundamentos da nutri¢ao humana;

— Composigdo corporal;

— Densidade corporal.

1.3 COSMETOLOGIA APLICADA A FISIOTERAPIA DERMATO-FUNCIONAL

— Classifica¢do dos produtos cosméticos;

— Formas e formulas cosméticas:

— Nogdes bdsicas sobre as matérias-primas e terminologias empregadas na cosmetologia.

UNIDADEI

2.1 METODOS DE AVALIACAO EM FISIOTERAPIA DERMATO-FUNCIONAL
— Avaliagdo das disfungdes dermato-funcionais

— Anamnese

— Exame fisico

— Testes especificos

— Exames complementares

2.2 RECURSOS TERAPEUTICOS APLIC. A FISIOT. DERMATO-FUNCIONAL
— Massoterapia;

— Pressoterapia;

— Termoterapia;

— Eletroterapia;

— Sonoterapia;

— Laserterapia;

— Actinoterapia;

— Cinesioterapia.

2.3 DISTURBIOS ESTETICOS EM FISIOTERAPIA DERMATO-FUNCIONAL
CORPORAL E FACIAL:



— Biotipos Cutaneos;

— Lesoes Elementares;

— Discromias e Hipercromias;
— Acne;

— Rosécea;

— Envelhecimento cutineo:

— Flacidez;

— Obesidade;

— Abordagem Terapéutica Facial e corporal;
— Lipodistrofia Ginoide;

— Estria.

UNIDADEIII

3.1 FISIOTERAPIA NO PRE E POS-OPERATORIO DE CIRURGIA PLASTICA
— Introdugdo a cirurgia plastica;

— Tipos de cirurgias plasticas;

— Principios bésicos da cirurgia plastica;

— Abordagens fisioterapéuticas no pré e pos-operatorio.

3.2 FISIOTERAPIA EM QUEIMADOS
— Nogdes basicas em queimaduras;

— Intervengdes cirargicas;

— Tipos de cicatriz;

— Abordagens terapéuticas.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva e dialogada com dindmicas em grupos; resolugdes de casos clinicos: seminarios; foruns e
chats em ambiente virtual (Moodle), utilizando tecnologias disponiveis.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

* A verificagdo do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatéria a frequéncia as atividades
correspondentes a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndio comparecer, no minimo a
75% das mesmas.

* A nota minima para aprovagdo na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

* O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 e 5,5
tera direito a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no
art.70,§ 2°. A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes
parciais (MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n°® 17/C Un/1997).

MF X Rzl

* Ao aluno que ndio comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido serd
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)
e Avaliaciio Teorica
Primeira avaliagio tedrica: peso: 5,0
Participagdo nas aulas praticas: peso: 5,0
Segunda avaliagdo pratica: peso: 10,0
Terceira avaliagio tedrica: peso: 5,0
Apresentagio e Discussio de artigos: peso: 5,0
* As provas poderio conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.
Poderiio ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota d@




mesmos serd incluida na avaliagiio teorica.
Observacies:
Avaliagdo de segunda chamada:

* Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forca maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar
pedido de avaliagio a Diregdo do Campus Ararangua dentro do prazo de 3 dias ateis apresentando
comprovagdo. Serd incluida uma data especifica para a realizagdo de provas de segunda chamada, esta

data deverd ser tnica, além disso, o contetudo desta avaliagdo podera abranger todo o contetido da
disciplina.

[XI. CRONOGRAMA TEORICO

AULA DATA ASSUNTO
1* 03/09 a 08/09/2012 *As aulas referentes a semana do dia 03/09 a 08/09 serio repostas na
forma de atividades extraclasse.
2* 11/09/2012 Apresentacdo do plano de ensino. Sistema Tegumentar.
3 18/09/2012 Sistema Enddcrino. Sistema Linfitico. Nutrologia em Dermato-Funcional.
48 25/09/2012 Cosmetologia Aplicada a Fisioterapia Dermato-Funcional. Avaliagdo em
Fisioterapia Dermato-Funcional.
5" 02/10/2012 Disttirbios Estéticos Faciais.
6* 09/10/2012 Distirbios Estéticos Corporais.
> [6/10/2012 PROVA TEORICA. (Peso: 5,0)
8 23/10/2012 Massoterapia.Pressoterapia. Termoterapia. (Aula Te6rico — Pritica)*
9 30/10/2012 Massoterapia.Pressoterapia. Termoterapia. (Aula Te6rico — Pritica)*
10° 06/11/2012 Eletroterapia. Sonoterapia. (Aula Te6rico — Pritica)*
11" 13/11/2012 Laserterapia. Actinoterapia. Cinesioterapia. (Aula Te6rico — Pritica)*
2 ;
12° 201122012 PROVA PRATICA. (Peso: 10,0)
13 27/11/2012 Pré e Pés Operatério de Cirurgias Plésticas.
14 04/12/2012 Fisioterapia em Queimados.
15" 11/12/2012 PROVA TEORICA. (Peso: 5,0)
16* 18/12/2012 Apresentaciio e discussio de artigos. (Peso: 5,0)
178 19/02/2012 Prova de reposicio e Nova avaliagiio
18" 26/02/2012 Divulgacio das notas ]

Obs.: Atendimento aos alunos: sempre ao término das aulas.
* A participa¢iio nas aulas priticas terd um peso de cinco pontos somados A primeira avaliac¢io.

XIL FERIADOS NACIONAIS E DIAS NAO LETIVOS PREVISTOS PARA 2012/2.
DATA
12/10/2012 Nossa Senhora Aparecida
02/11/2012 Finados
15/11/2012 Proclamagao da Republica

XIIL. BIBLIOGRAFIA BASICA ]

- GUIRRO, Elaine. GUIRRO, Rinaldo. Fisioterapia Dermato-Funcional. Fundamentos, Recursos,
Patologias. Editora Manole. 3 edicao. Sdo Paulo.2002.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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Professora Karoline Sousa Scarabelot

Aprovado na Reunio do Colegiado do Curso /1

Coordenador do Curso de Fisioterapia



