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l. IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA:

CODIGO | NOME DA DISCIPLINA N* DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-AULA
SEMANAIS SEMESTRAIS
TEORICAS PRATICAS
ARA 7425 | CINESIOLOGIA | 06 [ 00 108
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS Presencial

02654 — 3.13303- 5.13303 -

il. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Murilo Marcos dos Santos

lll. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO [NOME DA DISCIPLINA

ARA 7410 |MORFOFISIOLOGIA

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduacgdo em Fisioterapia.

V. JUSTIFICATIVA

Promover o conhecimento das forcas internas e externas do corpo humano através da
integracéo do sistema esquelético. articular e muscular. Analisar os movimentos articulares
atraves das provas de fungdo muscular e a aplicabilidade da biomecanica e suas
influéncias. Analisar a postura (estatica e dindmica) e centro de gravidade.

VI. EMENTA

Historico da cinesiologia. Estudo cinesiolégico do sistema 6sseo. Estudo cinesiolégico das
articulagoes. Estudo cinesiolégico dos musculos. Mecénica do equilibrio e centro de gravidade.
Agao dos musculos nos movimentos do tronco — coluna. Acao dos musculos na cadeia cinética
dos membros inferiores: quadril, joelho e tornozelo. Acao dos musculos na cadeia cinética dos
membros superiores: ombro, cotovelo e punho. Estudo cinesioldgico da marcha. Biomecanica
da respiracao.

VIl. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:
Inserir os académicos nas profissdes de salide, observando a satde coletiva e propor interface no
processo de aprendizagem satide-doenca.

Obijetivos Especificos:

e Aplicar os conceitos e principios basicos da cinesiologia e biomecanica interna do corpo
humano e as interferéncias externas sobre ele apresentadas;

* Analisar os movimentos efetuados pelo corpo humano, observando possiveis alteragoes;

* Analisar a marcha humana, reconhecendo e descrevendo possiveis alteragoes;

o Descrever o centro de gravidade do corpo humano e suas implicagées no equilibrio.




VIIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

Contetido Tedrico:

Histérico da cinesiologia;

Cinesiologia do sistema 6sseo:

Cinesiologia do sistema articular:

Cinesiologia do sistema muscular:

Agao muscular nas cadeias musculares anterior e posterior;
Equilibrio e centro de gravidade:

Agao muscular nos movimentos do tronco;

Ag¢do muscular nos movimentos dos membros inferiores;
Ag&o muscular-nos movimentos dos membros superiores;
A marcha e suas variantes:

Cinesiologia da respiraggo.
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IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva e dialogada com dindmicas em grupos; seminarios; palestras; féruns e chats em
ambiente virtual (Moodle); projetos; utilizando tecnologias disponiveis.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

» A verificagdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatéria a frequéncia as atividades
correspondentes a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo
a 75% das mesmas.

* A nota minima para aprovacéo na disciplina sera 6,0 (seis). ( Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

* O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliaces do semestre entre 30e
5,5 tera direito a uma nova avaliacao no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes
no art.70,§ 2°. A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das
avaliagbes parciais (MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n°
17/CUn/1997).

MF x REC

NF=———~

e Ao aluno que ndo comparecer as avaliagbes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido
sera atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n°® 17/CUn/1997)

* Avaliagdo Tedrica
Primeira avaliagéo teérica: peso 3,5
Segunda avaliago teérica: peso 3,5
Seminario de pesquisa: peso 3,0
* As provas poder&o conter questées objetivas, objetivas mistas e dissertativas.

Poderédo ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota
dos mesmos sera incluida na avaliagio teérica. :
Observagoes:

Avaliagao de recuperagio %

X




Nova avaliagdo ,
* Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forca maior
e plenamente justificado, deixar de realizar avaliacGes previstas no plano de ensino, devera formalizar
pedido de avaliagdo 3 Diregédo do Campus Ararangua dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando
acao. (Ver formulario). Sera incluida uma data especifica para a realizagcdo de provas de segunda

chamada, esta data devera ser Unica, além disso, o contetido desta avaliagéo podera abranger todo o contetdo da
disciplina.

[XI. CRONOGRAMA TEORICO

AULA DATA ASSUNTO
semana)
qa 11e 13/9 HISTORIA DA CINESIOLOGIA E PRINCIPIOS E BASES DA
CINESIOLOGIA E BIOMECANICA

2° 18 e 20/9 PRINCIPIOS E BASES DA CINESIOLOGIA E BIOMECANICA
3¢ 25 e 27/9 ESTUDO CINESIOLOGICO DAS ARTICULACOES
’473 02 e 04/10 ESTUDO CINESIOLQGICO DOS OSSOS
162 09 e 11/10 ESTUDO CINESIOLOGICO DOS MUSCULOS

6° 16 e 18/10 ESTUDO CINESIOLOGICO DOS MUSCULOS

7 23 /10 1*PROVA TEORICA

8° 25/10 CADEIA MUSCULAR POSTERIOR e ANTERIOR

94 30/10 e 01/11 EQUILIBRIO E CENTRO DE GRAVIDADE

10° 06 e 08/11 TRONCO / COLUNA VERTEBRAL

1Kl 13/11 MEMBROS INFERIORES — QUADRIL - JOELHO
12® 20 e 22/11 MEMBROS INFERIORES — TORNOZELO— OMBRO
13 27 e 29/11 MEMBROS SUPERIORES — COTOVELO - PUNHO
142 04 e 06/12 2°PROVA TEORICA

154 11e13/12 AVALIACAO POSTURAL

16° 18 e 20/12 AVALIACAO POSTURAL

17 19/02/13 Avaliacéo Postural — Avaliagio

182 21/02/13 Nova avaliagdo e prova de reposicao
Obs.: Atendimento aos alunos: sempre ao término das aulas.

XIl. Feriados previstos para o semestre 201 2.2

DATA
07/09/2012 Independéncia do Brasil
12/10/2012 Dia de Nossa Sra. Aparecida
02/11/2012 Finados
15/11/2012 Proclamagao da Republica
25/12/2012 Natal
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XIll. BIBLIOGRAFIA BASICA

KENDALL, F.P; McCREARY, E.K: PROVANCE, P.G. Musculos Provas e Funcoes.
4 ed. Manole: Sao Paulo, 1995.

LEHMKUHL, L.D; SMITH, L.K. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 5 ed.

Manole: Sio Paulo, 1997.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

KAPANDJI, ALl Fisiologia Articular. 5 ed. Panamericana: Sao Paulo, 2000.
LARR, G. Biomecanica dos Esportes. Manole: Sdo Paulo, 1998.

HAY, J.G., REID, J.G. As bases anatomicas e mecanicas do movimento humano. Rio de
Janeiro: Prentice Hall, 1985. 281p.

DANIELS, L., WORTHINGHAM, C. Provas de fungbes muscular. 15.ed., R.J.: Guanabara,
1987. 184p.

AMADIO, A.C. Introdugao a biomecanica do esporte. Revista Paulista de Educagao Fisica, 13-
1 :

Obs: Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangua ou estio em fase de
compras pela UFSC. Algumas bibliografias também podem ser encontradas no acervo da
disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.
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Aprovado na Reunido do Cb/lggfiado do Campus e

Coordenador do Curso de Fisioterapia



