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CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

SEMESTRE 2012.2

I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

03654 A - 616201
03654 B - 616201
03654 C - 616201
03654 D - 616201

L

03654 A - 313305
03654 B - 413305
03654 C - 507305
03654 D- 513305

, NOME DA N?DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-
CODIGO DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS AULA |
ARA 7440 ESTAGIO I 03 |03 108 ]

HORARIO MopuULoO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS Presencial

II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
Daiane de Bittencourt Fraga.

11, PRE-REQUISITO(S)
CODIGO |NOME DA DISCIPLINA
ARA 7430 | Estéagio |

1V. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA & OFERECIDA T
Graduagdo em Fisioterapia.

|V. JUSTIFICATIVA i
Aplicar a avalia¢do cinesioldgica funcional, elaborar o diagndstico cinesiolégico funcional, objetivos e |
plano de tratamento, obter conhecimento de reavaliagdo ¢ alta em Fisioterapia geral. A mpliar a relacio
__rapeuta-paciente, contato com a equipe multiprofissional, encaminhamentos ¢ ¢tica profissional. |

VI. EMENTA e
Possibilitar ao estudante a pratica de estudos e atividades independentes, transversais, opcionais e de
interdisciplinaridade, de carater obrigatério e de interesse para a formagdo do aluno na drea de
Fisioterapia. Essas podem incluir a iniciacdo cientifica, intercAmbios com outras instituigdes de cnsino,
participagdo em congressos, semindrios, eventos, visitas técnicas, envolvimento em projctos de pesquisa
em parceria com o setor de saide e propostas de extensdo junto a comunidade.

NER.|

VIL. OBJETIVOS
Objetivos Gerais:

° Permitir ao futuro profissional, preparar-se para o atendimento 2 populacio,
realidade da profissdo por meio da aplicagao dos conhecimentos tedricos ¢ praticos adquiridos ao
longo do curso. Contribuir para a formagao humana, ética ¢ moral do futuro fisioterapeuta.

Objetivos Especificos:

* Proporcionar associagdo tedrico-pritica.
» Possibilitar experimentacio prética da fisioterapia nos ambitos de atuacdo neurolGgica clinica.
ortopédica clinica ¢ a pratica da equoterapia.

engajando-o na




* Desenvolver olhar critico diante das diversas situagdes possiveis. '
* Atvar de forma humanizada, buscando sempre oferecer ao paciente sob scus curdados, scus |

___maiores csforqos para a manutengdo ou restituicdo de suas capacidades fisicas. '

VIIL. CONTEUDO PROGRAMATICO TEORICO/PRATICO
Couteudo Teérico/Pritico:
* Avaliagdo fisioterapéutica de acordo com os preceitos cientificos existentes.
»  Diagnostico cinesiolégico-funcional.
o Tragar objetivos terapéuticos de acordo com o diagnéstico cinesioldgico-funcional estabelecido.
e Elaboracdo de plano de tratamento adequado para a prevencio, cura ou reabilitagdo da patologia
em questao.
° Selegdo de recursos adequados, bem como elencar os exercicios terapéuticos apropriados para
atingir os objetivos do tratamento.
» Reavaliagdo do paciente.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA
Aula tedrica e pratica na unidade central de satde do Hospital Bom Pastor e atendimento no HARAS,
__-nbos os atendimentos acontecem no municipio de Ararangua.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO i

e A verificagdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Serd obrigatéria a frequéncia as atividades
correspondentes a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a
75% das mesmas.

* A nota minima para aprovagio na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n® 17/CUn/] 997).

» O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3.0 ¢ 5.5
tera direito a uma nova avaliacdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no
art.70,§ 2°. A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avalia¢oes

parciais (MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).
MF X REC

NF = .

® Ao aluno que ndo comparecer is avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera

atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/I 997).

Avaliagiao

Estudo de Caso: peso: 3.3

Avaliagio I: peso: 3,3

Avaliagdo II: peso: 3,3
Poderdo ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos mesmos
sera incluida nas avaliagées tedricas,
Poderio ser designadas atividades extra-classe as quais serdo incluidas nas avaliagdes tedricas, sendo que
as mesmas poderdo ser utilizadas para a reposigao de aulas, caso o professor julgue necessario.
Observacoes:
Para pedido de segunda avaliacio somente em casos em que o aluno, por motivo de forca maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagbes previstas no plano de ensino, deverd formalizar
pedido de avaliagdo a Direcio do Campus Ararangua dentro do prazo de 3 dias tteis apresentando
comprovacdo. Serd incluida uma data especifica para a realizagdo de provas de segunda chamada, esta
data devera ser tnica, além disso, o contetido desta avaliagdo poderd abranger todo o contetdo da
disciplina.




| XI. CRONOGRAMA TEORI cc_ o i |
AU _I:f_\__ . DATA | __ASSUNTO_ .
1 U_)fﬂ'()f')(]l 2 Av aliagio Ci inesi iologica Funcional |
2 _—_ =4’U‘)/)(H') - ;\\H_ll_ldCdO( 'ncs:'ulnbn_d F ltllClOH_:ll '—mh_____r o B i R
R i S __2];(1‘:‘_/)(‘}2 | Diag n_s)_éll_u..qiﬁc_,_blgi_t}_uicn Funcional S ]
4 28/09/2012 Revisdo Exercicios C mulolouu)s e dpircagao terapéutica :
32 05/10/2012 | Revisdo Exercicios Cinesioldgicos e aplicagio ter apéutica -
6° 12/10/2012 Equoterapia -
i 19/10/2012 Equoterapia o
8 26/10/2012 Relatério I de Estigio —
& 02/11/2012 Apresentagdo de Estudo de Caso o
| 10° 09/11/2012 Apresentagio de Estudo de Caso -
[ 16/11/2012 Apresentagdo de Estudo de Caso N
12¢ 23/11/2012 Apresentagdo de Estudo de Caso o
13¢ 30/11/2012 Apresentacdo de Estudo de Caso o
14° 07/12/2012 Apresentagido de Estudo de Caso o
| 15° 14/12/2012 Apresentagio de Estudo de Caso o i
16° 21/12/2012 Relatorio IT de Estiagio B o
17 22/02/2013 Avaliacao de 2* chamada
| XI. CRONOGRAMA PRATICO 1
AULA DATA ASSUNTO .
1° 04/09/2012 - 06/09/2012 | Pratica ]
b 11/09/2012 - 13/09/2012 | Pratica N
3t 18/09/2012 - 20/09/2012 | Pratica ]
4 25/09/2012- 27/09/2012 | Pratica
) 02/10/2012 - 04/10/2012 | Pratica
6" 09/10/2012 - 11/10/2012 | Pratica
7 16/10/2012- 18/10/2012 | Pratica
8 23/10/2012-25/10/2012 | Prética o )
s 30/10/2012 - 01/11/2012 | Pratica -
10° | 06/11/2012 - 08/11/2012 | Prética
11? 13/11/2012- 15/11/2012 | Pratica
12? 20/11/2012- 22/11/2012 | Pratica
13" 27/11/2012- 29/11/2012 | Pratica
14* | 04/12/2012 - 06/12/2012 | Prética
15° 11/12/2012 - 13/12/2012 | Pratica =
16° 18/12/2012 - 20/12/2012 | Pratica |
| 17* 119/02/2013 - 21/02/2013 Avaliagio de 2* chamada e Fechamento de Notas o
L 18" | 26/02/2013 - 28/02/2013 | Divulgacio das Notas

Obs.: Atendimento aos alunos: sempre a0 término das aulas.

XII. FERIADOS NACIONAIS E DIAS NAO LETIVOS PREVISTOS PARA 201272, |
DATA
07/09/2012 Independéncia do Brasil — Feriado Nacional (Lei n® 662/49)
12/10/2012 Nossa Senhora Aparecida — Feriado Nacional (Ie1 n® 6802/80)
02/11/2012 Finados
15/11/2012 Proclamagdo da Repuiblica — Feriado Nacional (Lein® 662/49) |
16/11/2012 Dia ndo letivo N

X1I. BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia Basica

MEDEIROS, Mylena; DIAS, Emilia. E

2002. 51 p.

LERMONTOV, Tatiana. A

122 p.

quoterapia: bases & fundamentos. Rio de Janciro: Revinter,

psicomotricidade na equoterapia. Aparecida, SP: Idéias & Letras, 2004.




[ KISNER, Carolyn; COLBY, Lynn Allen. Exercicios ‘u:r:;péuiicu:_.':“fl'.'i‘,.;iaau—;:;:nl;}.:s :.“LLZI1 LHI
| Barucri (SP): Manole, 2009 972p.

DUTTON, Mark. Fisioterapia ortopédica: exame, avaliagdo e intervencio. Porto Alegre: Artmed, 2006.
1399 1.

UMPHRED, Darcy Ann; RIBEIRO, Lilia Bretenitz. Fisioterapia neurolégica. 4. ed. Sio Paulo: Ed.
Manole, 2004.

XII. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

EKMAN, L. L. Neurociéncias Fundamentos para Reabilita¢iio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2000.

GABRIEL, Maria R. Serra; PETIT, 1. Diaz; CARRIL, Maria L. de Sande. Fisioterapia em
traumatologia ortopedia e reumatologia. Rio de Janeiro: Revinter, 2001.
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