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I1I. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO [NOME DA DISCIPLINA
ARA7435 | Cinesiologia II

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Graduagdo em Fisioterapia.

|V. JUSTIFICATIVA

ER

VI. EMENTA

" ‘rodugdo a cinesioterapia. Exercicios terapéuticos. Amplitude de movimento. Exercicios resistidos.
alongamento. Mobilizagdo de articulagdes Periféricas. Principios do exercicio aerdbico. Aplicagdo de
técnicas de exercicios terapCuticos as regides do corpo. Avaliagdo postural. Técnicas em cinesioterapia.

VII. OBJETIVOS
Objetivos Gerais:
Fornecer subsidios dentro da terapia por exercicios, oferecendo os seus fundamentos para que o aluno
possa desenvolvé-la nas disciplinas aplicadas.
Objetivos Especificos:
e Conhecer o histérico e a definiciio da cinesioterapia.
* Compreender diversas modalidades de cinesioterapia e sua aplicagdo na pratica
Fisioterapéutica '
e Compreender as bases fisiologicas, bioquimicas, anatomicas e cinesioldgicas que
fundamentam os principios da cinesioterapia.
® Compreender os critérios bésicos de planejamento e conduta cinesioterapéutica
e Desenvolver habilidades tedrico-praticas para aplicacdo de métodos cinesioterapéuticos
 Capacitar o aluno para tomada de decisio sobre a indicagdio correta da cinesioterapia no
processo fisioterapéutico nos trés niveis de atencdo a sande.




VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Conteado Teérico:
1) Histérico e defini¢do da Cinesioterapia.
2) Exercicios terapéuticos
3) Amplitude de movimento
4) Exercicios resistidos
5) Encurtamento e Alongamento muscular
6) Mobilizagio de Articulagdes Periféricas
7) Exercicios de propriocep¢io .
8) Principios do exercicio aerébico
9) Principios para o tratamento de tecido mole, 0sso e problemas pos-cirtirgicos.
10) Técnicas de exercicios terapéuticos para os membros superiores.
11) Técnicas de exercicios terapéuticos para os membros inferiores
12) Tratamento de disfungdes vasculares nos membros
13) Avaliagdo postural
14) Técnicas de exercicios terapéuticos para a coluna.
I5) RPG (Reeducagdo Postural Global)
16) Isostretching
17) Pilates

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva e dialogada com dinamicas em grupos; resolugdes de casos clinicos; semindrios; foruns e
chats em ambiente virtual (Moodle), utilizando tecnologias disponiveis,

|X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

—




° A verificagdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais
deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes a cada
disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

* A nota minima para aprovagdo na disciplina serd 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).
* O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3.0 ¢ 5.5 terd
direito a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°.
A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).
MF X RE
NF =
5 _ _

® Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)
® Avaliagiio Teobrica

Primeira avaliagio tedrica: peso: 3.5
Segunda avalia¢do teérica: peso: 3.5
Terceira avaliagio teérica: peso: 3,0

* As provas poderio conter questoes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.

Poderio ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos

™esmos sera incluida na avaliaciio teérica.

Observacdes: :
Avaliacido de segunda chamada:
Para pedido de segunda avaliagio somente em casos em que o aluno, por motivo de forga maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliagdio a Dire¢do do Campus Ararangué dentro do prazo de 3 dias dteis apresentando comprovacio.

Sera incluida uma data especifica para a realizag@o de provas de segunda chamada, esta data devera ser
unica, além disso, o contetido desta avaliagdo poderd abranger todo o contetido da disciplina.

.

XI. CRONOGRAMA TEORICO

AULA |DATA ASSUNTO

ja 05/09/2012 - 07/09/2012 | As aulas referentes a semana do dia 03/09 a 08/09 serdo repostas na forma de
atividades extraclasse.

5 12/09/2012 - 14/09/2012 Apresentacdo do Plano de Ensino. \
Historico e definicio da Cinesioterapia.

38 19/09/2012- 21/09/2012 | Exercicios terapéuticos

26/09/2012 - 28/09/2012 Amplitude de movimento

A Encurtamento e Alongamento muscular
52 03/10/2012 Exercicios resistidos

05/10/2012 1" Prova Teérica
6 10/10/2012 Mobilizagdo de Articulagdes Periféricas

75 17/10/2012 - 19/10/2012 | Exercicios de propriocep¢io
8 24/10/2012 26/10/2012 Principios do exercicio aerdbico

10? 31/10/2012 Principios para o tratamento de tecido mole, 0sso e problemas pés-cirtirgicos.
1° 07/11/2012 - 09/11/2012 [ Técnicas de exercicios terapéuticos para os membros superiores.
12? 14/11/2012 - 16/11/2012 | Técnicas de exercicios terapéuticos para os membros inferiores
130 21/11/2012 2" Prova Teérica
23/11/2012 Tratamento de disfung¢des vasculares nos membros

14" | 28/11/2012 -30/11/2012 Avaliagdo postural

15° 05/12/2012- 07/12/2012 |RPG (Reeducagao Postural Global)

16° 12/06/2012 - 14/06/2012 | Isostretching

Pilates
172 19/12/2012 3" Prova tedrica
21/12/2012 Aula Pratica

L 18" | 18/02/2013 —20/02/2013 | Prova de reposiciio e Nova avaliacio



[ [ 27/02/2013 | Divulgaciio das notas

Obs.: Atendimento aos alunos: sempre ao término das aulas.

XIL. Feriados previstos para o semestre 2012.2

DATA
12/10/2012 Nossa Senhora Aparecida — Feriado Nacional(lei n° 6802/80)
02/11/2012 Finados — Dia Santiﬁcgdo
15/11/2012 Proclamagido da Repiiblica — Feriado Nacional (Lei n® 662/49) /
XIIL. BIBLIOGRAFIA BASICA : ?

Bibliografia Basica -
* ANDREWS, James R. Reabilitagio fisica das leses desportivas. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.
2000. :
® KISNER, Carolyn. Exercicios terapéuticos. 3. ed. Sdo Paulo: Manole. 1998.
* MARQUES, Amelia Pasqual. Cadeias musculares. Sio Paulo: Manole. 2000.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

* BASMAIJIAN, J.V. Terapéutica por exercicios. Sio Paulo- Manole, 1980.

* COLSON, J.H.C. Terapéutica por Exercicios. Barcelona: ILM.S., 1974,

* LEROY, D.G.; PIERRON, N.P., Cinesioterapia. Sdo Paulo: Panamericana, 1993. 4 vol.

* O’'SULLIVAN, S.B.; SCHMITZ, T.J. Fisioterapia — Avaliagdo e Tratamento. Sio Paulo: Manole, 4° ed,
2003.

* THOMSON; SKINNER; PIERCY. Fisioterapia de Tidy. Sdo Paulo: Santos, 1994,
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