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L. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:
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CODIGO DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS AULA
ARA7444 Cinesioterapia I 05 00 108

HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS Presencial
04654 % PRESENCIAL

1I. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
Paulo Cesar Lock Silveira

[11. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO |NOME DA DISCIPLINA
ARA7435 | Cinesiologia Il

[1V. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA . OFERECIDA
| Graduagdo em Fisioterapia.

V. JUSTIFICATIVA

VI. EMENTA

"trodugdo a cinesioterapia. Exercicios terapéuticos. Amplitude de movimento. Exercicios resistidos.
Alongamento. Mobiliza¢io de articulagdes Periféricas. Principios do exercicio aerdbico. Aplicagdo de
técnicas de exercicios terapéuticos as regides do corpo. Avaliagio postural. Técnicas em cinesioterapia.

VII. OBJETIVOS
Objetivos Gerais:
Fornecer subsidios dentro da terapia por exercicios, oferecendo os seus fundamentos para que o aluno
possa desenvolvé-la nas disciplinas aplicadas.
Objetivos Especificos:
 Conhecer o historico ¢ a definigiio da cinesioterapia.
e Compreender diversas modalidades de cinesioterapia e sua aplicagdo na pratica
Fisioterapéutica
e Compreender as bases fisiologicas, bioquimicas, anatémicas ¢ cinesiologicas que
fundamentam os principios da cinesioterapia.
e Compreender os critérios basicos de planejamento e conduta cinesioterapéutica
* Desenvolver habilidades tedrico-praticas para aplicaciio de métodos cinesioterapéuticos
e Capacitar o aluno para tomada de decisdo sobre a indicagdo correta da cinesioterapia no
processo fisioterapéutico nos trés niveis de atencdo a saude.




VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Conteudo Teorico:

1
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
())

Historico e defini¢do da Cinesioterapia.

Exercicios terapéuticos

Amplitude de movimento

Exercicios resistidos

Encurtamento e Alongamento muscular

Mobilizag@o de Articulagdes Periféricas

Exercicios de propriocepgio

Principios do exercicio aerobico

Principios para o tratamento de tecido mole, osso e problemas pos-cirtrgicos.

10) Técnicas de exercicios terapéuticos para os membros superiores.
11) Técnicas de exercicios terapéuticos para os membros inferiores
12) Tratamento de disfung¢des vasculares nos membros

13) Avaliagdo postural

14) Técnicas de exercicios terapéuticos para a coluna.

15) RPG (Reeducagao Postural Global)

16) Isostretching

17) Pilates

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva e dialogada com dinamicas em grupos; resolugdes de casos clinicos: semindrios; foruns ¢
chats em ambiente virtual (Moodle), utilizando tecnologias disponiveis.

| X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO




* A verifica¢do do rendimento escolar compreendera frequéncia e aprov
deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatéria a frequéncia as at

disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

° A nota minima para aprovagdo na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 ¢ 72
* O aluno com frequéncia suficiente ( FS) e média das notas de avaliagdes
direito a uma nova avaliagio no final do semestre (REC), exceto as ativi
A nota serd calculada por meio da média aritmética entre a média da

(MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1 997).

® Ao aluno que ndo comparecer as avalia

MF x REC|
)

o

v =

atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)
e Avalia¢io Teorica
Primeira avalia¢io teorica: peso: 3.5
Segunda avaliagdo tedrica: peso: 3.5
Terceira avaliagao teérica: peso: 3.0

* As provas poderdo conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.

Poderio ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso

mesmos sera incluida na avaliacio tedrica.

Observagaes:
Avaliacio de segunda chamada:

])

ara pedido de segunda avaliagio somente em casos em que o
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no pla
de avaliagdo a Dire¢iio do Campus Ararangua dentro do prazo de 3
Sera incluida uma data especifica para a realizagdo de provas de s

unica, além disso, o contetido desta avaliagio podera abranger todo o contetido da disciplina.

eitamento nos estudos, os quais
ividades correspondentes a cada

da Res. n® 17/CUn/1997).

do semestre entre 3.0 ¢ 5.5 terd
dades constantes no art.70.§ 2°.
s notas das avaliagdes parciais

¢Oes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido serd

a nota dos

aluno, por motivo de for¢a maior ¢
no de ensino, devera formalizar pedido
dias Uteis apresentando comprovagio.
cgunda chamada, esta data devera ser

XI. CRONOGRAMA TEORICO

AULA | DATA ASSUNTO ]
2 20/03/2013 - 22/03/2013 | Apresentagdo do Plano de Ensino.
Historico e defini¢do da Cinesioterapia.
2¢ 27/03/2013 Exercicios terapéuticos
3° 05/04/2013 Exercicios resistidos
42 10/04/2013 — 12/04/2013 | Amplitude de movimento
Encurtamento e Alongamento muscular
5 17/04/2013 - 19/04/2013 | Mobilizagdo de Articulagoes Periféricas
| Aula Pratica
24/04/2013 - 26/04/2013 | Exercicios de propriocepgdo
Aula Pratica
6" 03/05/2013 1" Prova Tedérica |
70 08/05/2013 - 10/05/2013 | Fisiologia do Exercicio
Principios do exercicio aerébico
g 15/05/2013 — 17/05/2013 | Principios para o tratamento de tecido mole e problemas pos-cirtirgicos.
Principios para o tratamento de tecido dsseo
10° 22/05/2013 —24/05/2013 | Técnicas de exercicios terap€uticos para os membros inﬁcrigres
Técnicas de exercicios terapéuticos para os membros superiores.
11? 29/05/2013 Casos Clinicos
{9 05/06/2013 — 07/06/2013 | Tratamento de disfun¢des vasculares nos membros.
Casos Clinicos
130 12/06/2013 — 14/06/2013 | Aula Pratica
Avaliacio postural |
4 19/06/2013 —21/06/2013 | Técnicas de exercicios terapcéuticos para coluna vertebral

Pilates




26/06/2013 - 28/06/2013 2" Prova Teorica
Prova Pritica

03/07/2013 - 05/07/2013 | RPG (Reeducagio Postural Global)

Isostretching
10/07/2013 —12/07/2013 | Prova de reposicdo e Nova avaliacio
18/07/2013 Divulgagiio das notas

Obs.: Atendimento aos alunos: sempre ao término das aulas.

XII. Feriados previstos para o semestre 2013.1
DATA
29/03/2013 Sexta-Feira Santa
e 03/04/2013 Aniversario da Cidade (Campus de Ararangua).
N 01/05/2013 Dia do Trabalho — Feriado Nacional (Lei n° 662/49)
30/05/2013 Corpus Christi
31052013 Dia ndo letivo
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