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I11. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO [NOME DA DISCIPLINA
ARA 7445 Cinesioterapia |

' IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA j

Graduag¢do em Fisioterapia.

[V. JUSTIFICATIVA ]
A cinesioterapia (do grego kinesis. movimento e therapeia, terapia) pode ser considerada o principal objeto de
estudo e intervencdo da fisioterapia, pois utiliza o movimento como estratégia de tratamento e prevencido de
doencas. A disciplina contemplara muitas aulas praticas, para iniciar a experiéncia dos alunos com varias técnicas
de reabilitagdo pelo movimento. -

|

'I. EMENTA
Apresentacao e descricio de terapias manuais, manipulagdo. Técnicas de fortalecimento muscular. Técnicas
| posturais. Métodos neurofisiolgicos.

VII. OBJETIVOS
Objetivos Gerais:
Capacitar e fundamentar o conhecimento tedrico-prético de varias modalidades de recursos cinesioterapia para
tratamento e prevengao de disfuncdes em diversas areas de agdo da fisioterapia.
Objetivos Especificos:
® Desenvolver plano de estratégia para tratamento de disfungdes funcionais dos sistemas muscular,
esquelético, e nervoso.
Aplicar técnicas de terapia manual.
Aplicar técnicas de mobilizagdo do sistema nervoso.
Aplicar técnicas de reabilitagdo postural
Aplicar técnicas de fortalecimento muscular
Aplicar técnicas para manejo do tonus postural \




VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO
Conteido Teérico:
1) Revisdo dos conhecimentos de cinesiologia: tronco e membros
2) Aplicagio da terapia manual nas disfungdes articulares: tronco e membros
3) Mobiliza¢do neural
4) Fortalecimento muscular
5) Reabilitagio postural
L 6) Manejo clinico das desordens do tonus muscular: espasticidade e hipertonia.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA
Aula expositiva e dialogada com dinamicas em grupos, principalmente aulas préticas.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
Verificagiio do rendimento escolar: compreenderé frequéncia ¢ aproveitamento nos estudos, os quais deverdo ser
atingidos conjuntamente. Ser4 obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina, ficando nela
reprovado o aluno que nao comparecer, no minimo a 75% das mesmas. )

°® A nota minima para aprovacao na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

*  Oaluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3.0 e 5.5 tera direito
a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°. A nota sera
calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais (MF) e a nota obtida na
nova avaliagao (REC). (Art. 70 ¢ 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

o MF X RE(

PR

® Ao aluno que nio comparecer as avaliagdes ou nio apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera atribuida
nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997).

Avaliagio de recuperacio: Serd realizada no Gltimo dia letivo (Res.17/CUn/97).

Nova avaliagio

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forca maior e plenamente
Justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliagdo a
Dire¢io do Campus Ararangua dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagio. (Ver formulério). Sera
incluida uma data especifica para a realiza¢do de provas de segunda chamada, esta data devera ser anica, além
@o. 0 contetdo desta avaliagio podera abranger todo o contetdo da disciplina.

_.I. CRONOGRAMA TEORICO ]
AULA DATA ASSUNTO

qa 08/04 a 13/04/2013 Introdugdo a terapia manual. Osteocinematica, Principios da medicina
ortopédica de Cyriax.

na 15/04 a 20/04/2013 Revisdo da cinesiologia dos membros superiores. Terapia manual para
membros superiores.

38 22/04 a 27/04/2013 Revisdo da cinesiologia dos membros inferiores. Terapia manual para
membros inferiores. 4

4° 29/04 a 04/05/2013 Revisdo da cinesiologia da coluna vertebral. Terapia manual para coluna
vertebral,

52 06/05 a 11/05/2013 1" PROVA TEORICA E PRATICA

6° 13/05 a 18/05/2013 Mobilizagdo do sistema nervoso

7 20/05 a 25/05/2013 Mobilizagao do sistema nervoso

8° 27/05 a 01/06/2013 Fortalecimento muscular

9° 03/06 a 07/06/2013 2" PROVA TEORICA E PRATICA

10° 10/06 a 15/06/2013 Reabilitagdo postural

115 17/06 a 22/06/2013 Manejo das desordens do tonus postural

123 24/06 a 29/06/2013 Manejo das desordens do tonus postural

LRE 01/07 a 06/07/2013 Apresentagdio de trabalho
142 08/07 a 13/07/2013 3" PROVA TEORICA E PRATICA/ NOVA AVALIACAO (prova de




’ segunda chamada)

152 15/07 a 19/07/2013 | AVALIACAO DE RECUPERACAO ]
Observagdes:

I. Sera definido, em conjunto com os alunos, a data de entrega de trabalho escrito, e sua
apresentacio. Tema: doenca ortopédica ou neurolégica — estudo de caso e proposta de tratamento (a
escolha da equipe). .

Normas trabalho escrito: estudo de caso justificado, folha A4, fonte Arial tamanho 12, espaco 1.5,

maximo 10 paginas de texto. Citag¢des e referéncias bibliograficas segundo normas ABNT.
Normas apresentaciio: méximo 50 minutos.

2. Atendimento aos alunos sers sempre ao término das aulas.

| XIL FERTADOS NACIONAIS E DIAS NAG LETIVOS PREVISTOS PARA 2013/1. |

DATA
29/03/2013 Sexta-feira Santa
03/04/2013 Aniversario da Cidade — Ararangua
21/04/2013 Tiradentes — Feriado Nacional (Lei n® 1266/50)
01/05/2013 Dia do Trabalho — Feriado Nacional (Lei n® 662/49)
| 04/05/2013 Dia da Padroeira da Cidade — Ararangua
30/05/2013 Corpus Christi
31/05/2013 Dia nao letivo )
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