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L. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

' NOME DA DISCIPLINA . N®DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-AULA
CODIGO TEORICAS PRATICAS
ARA 7425 CINESIOLOGIA I 5 1 108
’ HORARIO ' MODULO
2650 3133030 S0 65 3750 o5 19 PRESENCIAL

1. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

[ Prof. Dr. Aderbal Silva Aguiar Junior

[11. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

ARA 7410 Morfofisiologia

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduagdo em Fisioterapia.

Lo

V. JUSTIFICATIVA

A cinesiologia ¢ uma disciplina chave para a fisioterapia, pois serve de suporte para o desenvolvimento da
compreensdo dos fendmenos envolvidos no movimento humano. e em suas anomalias, como as doengas. A
cinesiologia também ¢ aplicada no treinamento fisico e tratamento clinico.

[ VI. EMENTA

“ompde o estudo e a analise do desenvolvimento funcional do movimento humano normal e seus componentes
Losteomioarticulares, bem como, a aplicabilidade da biomecanica e suas influéncias no corpo humano.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

e Capacitar e fundamentar o conhecimento tedrico-pratico sobre a cinesiologia humana
Objetivos Especificos:

* [Estudar as bases cinesioldgicas do movimento humano: biomecanica.

L]
° Estudar e praticar a cinesiologia humana dos membros e tronco.
* _Estudar a postura ¢ marcha humana.

Analisar aspectos fisioldgicos dsteo-articulares, musculares e neurologicos envolvidos com o movimento.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Conteiido Teorico:
1) Principios mecanicos: cinematica
2) Principios mecénicos: cinética
3) Aspectos de fisiologia dssea, articular, muscular e neurofisiologia.
4) Atividade e forcas musculares
5) Cinesiologia da coluna vertebral, membros superiores e inferiores.
6) Cinesiologia da postura e marcha humana.




IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA
Aula expositiva e dialogada com dinamicas em grupos, principalmente aulas praticas.
Esta proibido o registro audiovisual ndo-autorizado do professor.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO ]

Verificagio do rendimento escolar: compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos. os quais deverdo ser

atingidos conjuntamente. Sera obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina. ficando nela

reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

® A nota minima para aprovagio na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 ¢ 72 da Res. n° | 7/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3.0 e 5.5 tera direito
a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70.§ 2°. A nota sera
calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais (MF) e a nota obtida na
nova avaliagao (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n® 17/CUn/I 997).

* Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera atribuida
nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997).

Avaliagiio de recuperagiio: Sera realizada no altimo dia letivo (Res.17/CUn/97).

“lova avaliacio

vara pedido de segunda avaliacio somente em casos em que o aluno, por motivo de forca maior e plenamente
Justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino. devera formalizar pedido de avaliagao a
Diregao do Campus Ararangua dentro do prazo de 3 dias dteis apresentando comprovacio. Serd incluida uma data
especifica para a realizagdo de provas de segunda chamada, esta data devera ser tnica, além disso, o contetido desta
avaliagdo podera abranger todo o contetdo da disciplina.

Trabalho escrito

Fonte: justificada, Arial 11-12, espago 1,5,

Citagdes e referéncias utilizando normas bibliogréficas a escolha. Sugiro utilizar software on-line gratuito EndNote.

Ultimo item do trabalho, apos as referéncias, deve estar discriminado o papel de cada aluno: revisio de literatura,

elaboragdo do trabalho escrito. e/ou apresentagio.

* Introdugio e conclusio (peso 1)

® Revisdo de literatura (maximo 5 paginas, peso 3)

® Referéncias bibliograficas (peso 2): capitulos de livros e resumos Pubmed (www.pubmed.com). Os resumos
devem estar copiado-colados abaixo de cada referéncia.

® Apresentagdo e argumentagio (peso 3)

®__Manuscrito: ortografia e gramatica (peso 1)

| XI. CRONOGRAMA TEORICO ]
AULA DATA ASSUNTO
1° 13-15/8/2013 | Apresentagio do plano de ensino. Introdugio a cinesiologia.
2 20-22/8/2013 | Biomecanica. Cinematica. Cinética.
= G 27-29/8/2013 | Fisiologia muscular. Consideragdes musculares sobre 0 movimento.
4° 3-5/9/2013 | Neurofisiologia. Consideragdes neurologicas sobre o movimento.

10/9/2013 1" avaliagiio: prova escrita

5° 11-13/9/2013 Viagem de estudos: XXXVII Congresso  Anual da Sociedade Brasileira de
- Neurociéncias e Comportamento — SBNeC.

Prazo entrega trabalho escrito: 18h 16/9/13 > escaninho.

6° 17-19/9/2013 |[2* avalia¢io: apresentagio do trabalho escrito — Implicagdes cinesiolégicas

musculares e neurolégicas nas desordens do movimento humano.

Consideragdes articulares sobre 0 movimento.

_ Membros superiores: cinesiologia da cintura escapular

8° 1-3/10/2013 | Membros superiores: cinesiologia do complexo do cotovelo ¢ antebrago

9° 8-10/10/2013 | Membros superiores: cinesiologia do complexo do punho e mao

10° [5-17/10/2013 | Membros inferiores: cinesiologia do complexo do quadril e joelho

11° | 22-24/10/2013 Cinesiologia da marcha e corrida

L 12% | 29-31/10/2013 | 3* avaliagio: prova escrita.

i 24-26/9/2013




BE

5-7/11/2013 | Membros inferiores: cinesiologia do complexo do tornozelo ¢ pé

14° 12-14/11/2013 | Membros inferiores: cinesiologia da cintura pélvica
15° 19-21/11/2013 Cinesiologia da cabeca, pescoco e tronco. Postura.
16° 26/11/2013 | 4" avaliacio: prova escrita. )
28/11/2013 | Prazo entrega trabalho escrito: 18h 27/11/13 = escaninho.
- 5" avaliagio: apresenta¢io do trabalho escrito — Implicagdes cinesiologicas
a 3/12/2013 . :
17 osteoarticulares nas desordens do movimento humano.
B 5/12/2013 Provas de segunda chamada
18 ° 10/12/2013 | Prova de recuperacio

conforme RESOLUCAO 22/CUn/2012, de 06 de dezembro de 2012,

XII. FERIADOS NACIONAIS E DIAS NAO LETIVOS PREVISTOS PARA 2013/2,

DATA

7/9/2013 Independéncia do Brasil — Feriado Nacional(Lei n° 662/49)

12/10/2013 Nossa Senhora Aparecida — Feriado Nacional (lei n° 6802/80)

2/11/2013 Finados — Dia Santificado

L 15/11/2013 Proclamagdo da Reptiblica — Feriado Nacional (Lei n® 662/49)

1L BIBLIOGRAFIA BASICA

KENDALL. Misculos Provas e Fu n¢oes. 4 ed. Manole: Sao Paulo, 1995,
LEHMKUHL. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 5 ed. Manole: Sao Paulo, 1997.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

KAPANDII. Fisiologia Articular. 5 ed. Panamericana: Sao Paulo, 2000.
LARR. Biomecanica dos Esportes. Manole: Sio Paulo, 1998.
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