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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

' NOME DA DISCIPLINA . N DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-AULA
CODIGO TEORICAS PRATICAS
ARA7425 Fisiologia do exercicio 2 | - 34
HORARIO MODULO
TURMQ? ;I;T),(z)RICAS TURMAS PRATICAS PRESENCIAL

II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
Prof. Dr. Aderbal Silva Aguiar Junior

[11I. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO |NOME DA DISCIPLINA
ARA7410 Morfofisiologia

Pv. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA 7

Graduagdo em Fisioterapia.

V. JUSTIFICATIVA

O conhccimento bésico ¢ clinico sobre o exercicio fisico vem crescendo fortemente nas ultimas décadas.
Atualmente, existem muita informagdo ¢ experiéncia disponivel relatando os resultados do exercicio como forma
de prevengdo ou tratamento de doengas acometendo vérios sistemas fisiologicos. Os sistemas musculoesquelético,
cardiovascular ¢ neuroldgico apresentam o maior nimero de evidéncias nesta linha de estudo. Esta disciplina visa
discutir estes conhecimentos, e associd-los a experiéncia prética vivenciada pelos alunos de graduagio nos
diferentes estagios, atividades ou projetos do curso de fisioterapia.

VI. EMENTA
Fisiologia ¢ cinesiologia humana ao exercicio, Adaptagdes bioldgicas ao exercicio agudo ¢ cronico. Principios de
treinamento fisico para populacoes especiais.

VII. OBJETIVOS
Objetivos Gerais:
Introduzir o estudo da fisiologia do exercicio, com foco nas respostas fisioldgicas e metabélicas ao exercicio agudo
¢ cronico, e suas implicagdes com o desempenho atlético e diferentes doengas.
Objetivos Especificos:
e Descrever a sequéncia de eventos da contragdo muscular, tipos de fibras, recrutamento durante exercicio e
relevincia para saide ¢ doenga, bioenergética ¢ adaptagoes musculares ao exercicio.
e Sumarizar os sistemas bioenergéticos utilizados durante o exercicio em diferentes intensidades e duracio, e
os fatores que influenciam o metabolismo de carboidratos ¢ lipidios durante o exercicio.
e Descrever as respostas cardiorrespiratdrias ao exercicio: captagdo, transporte e consumo de oxigénio.,

* Entender os mecanismos de termoregulagdo durante exercicio e suas implicagdes, o efeito do estresse
(érmico ¢ desidrata¢iio na fungio, ¢ os beneficios da reposi¢io de fluidos durante o exercicio.
*  Descrever os fatores centrais e periféricos envolvidos na fadiga.

®  Sumarizar o papel de fatores genéticos envolvidos no treinamento ¢ desempenho fisico.
* __Estudar a fisiologia clinica do exercicio em doengas especificas.




VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO
Conteiido Teérico:
I Musculo: contragio ¢ biocnergética. Tipos de fibras, recrutamento ¢ desempenho. Adaptagdes ao treinamento.
Combustivel: metabolismo de carboidratos e lipidios ao exercicio.
Oxigénio: cinética ¢ respostas cardiovasculares ¢ respiratérias ao exercicio. VO, submaximo e maximo —
determinantes e limites.
Calor ¢ fluidos: termoregulagdo, desidratagio, estresse térmico ¢ balango de fluidos durantc exercicio.
Fadiga: mecanismos centrais e periféricos, desempenho fisico e doencas.
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IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva ¢ dialogada com dinamicas ¢im grupos.

Os atendimentos aos alunos seriio realizados apds as aulas.

Fica proibido o registro audiovisual do professor sem autorizagdo. O registro do material presente no quadro ¢ livre,

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DFE, AVALIACAO

Verificacio do rendimento escolar: compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais deveriio ser
atingidos conjuntamente. Sera obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina, ficando nela
reprovado o aluno que nio comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

® A notaminima para aprovagao na disciplina sera 6,0 (scis). (Art. 69 e 72 da Res. n® 17/CUn/1997).

* Oaluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagoes do semestre entre 3.0 ¢ 5.5 ter4 direito
a uma nova avaliagio no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70.§ 2°. A nota scra
calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais (MF) e a nota obtida na
nova avaliagao (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n® 17/CUn/1997).

® Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido serd atribuida
nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997).

Avaliag¢iio de recuperacio: Scra realizada no dltimo dia letivo (Res. | 7/CUn/97).

Nova avaliacio

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em quc o aluno, por motivo de forca maior ¢ plenamente
justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino. devers formalizar pedido de avaliagio i
Dire¢do do Campus Ararangué dentro do prazo de 3 dias tteis apresentando comprovagdo. Scra incluida uma data
especifica para a realizagido de provas de segunda chamada, esta data devera ser unica, além disso, o conteddo desta
avalia¢do podera abranger todo o contetdo da disciplina,

Trabalho escrito, 4 alunos integrantes de fases distintas.

Fonte: justificada, Arial 11-12, espago 1,5.

Citagdes e referéncias utilizando normas bibliogréficas a escolha. Sugiro utilizar software on-line gratuito EndNote.

Metodologia de avaliagio

* Introdugio e conclusio (maximo 1 pdgina, peso 1)

° Revisdo de literatura (maximo 5 paginas, peso 5)

* Adequagio das referéncias bibliogrificas (peso 3): capitulos de livros ¢ resumos Pubmed (www.pubmed.com).
Os resumos devem estar copiado-colados abaixo de cada referéncia.

® Manuscrito: ortografia e gramatica (peso 1)

Os trabalhos poderio ser avaliados duas vezes, a critérios dos autores.

Na segunda vez, os autores deverio anexar ao final do trabalho uma carta-resposta as perguntas do professor, além

‘ﬁis modificagdes cabiveis no texto. O prazo para isto serd 1 semana.

[XI. CRONOGRAMA TEORICO

| AULA DATA [ ASSUNTO
|1 16/agosto/2013 Nao houve aula ]
2° 23/agosto/2013 Nao houve aula
3° 30/agosto/2013 Ndo houve aula — periodo de matricula na disciplina
4 6/setembro/2013 Alpresent?gﬁo do plano de ensino. Musculo: contragdo muscular e
biocnergética.
o 11-14/ setembro/2013 XXXVII Congresso Anual da Sociedade Brasileira de Neurociéncias_l




L_ ’_ ¢ Comportamento — SBNeC.
6° 20/setembro/2013 Musculo: contrag¢io muscular ¢ bioenergética.

Musculo: recrutamento ¢ adaptagdes ao treinamento.

i 27/setembro/2013 1" avaliagio: entrega trabalho escrito. Tema: Adaptagdes musculares
a0 exercicio fisico.
8 4/outubro/2013 Combustivel: exercicio fisico.
9° 11/outubro/2013 Combustivel: Metabolismo dos carboidratos.
Combustivel: metabolismo dos lipidios.
10° 18/outubro/2013 2" avaliagdo: entrega trabalho escrito. Tema: Adaptacoes metabélicas

a0 exercicio fisico.

XII SEPEX - “Ciéncia, saude e esporte”

11° 23-26/outubro/2013 Minicurso: Da clinica para bancada - exercicio fisico e modelos
experimentais de doencas neuroldgicas

Oxigénio: cinética e adaptagées cardiovasculares e respiratorias.

122 1/novembro/2013 L
Captagio ¢ consumo.
|13 8/novembro/2013 Calor ¢ fluidos: termoregulagio ¢ desidratacio.
L 14" 15/novembro/2013 Proclamaciio da Repiblica — Feriado Nacional (Lei n° 662/49)
Calor e fluidos: termoregulagio e desidratagio, 3* avaliagdo: entrega
157 22/novembro/2013 trabalho escrito. Tema, escolher: Exercicio fisico ¢ adaptagdcs
cardiovasculares, termoregulacio e desidratacio, ou fadiga, N
| 16" | 29/novembro/2013 Fadiga central ¢ periférica.
17° 6/dezembro/2013 4" avaliacio: Apresentacio de seminario dos trabalhos 1, 2 ou 3.
G 10/dezembro/2013 REC

Os periodos sem aulas serio recuperados na elaboragio dos trabalhos escritos e do seminario.

XII. FERIADOS NACIONAIS E DIAS NAO LETIVOS PREVISTOS PARA 2013/2, —|
conforme RESOLUCAO 22/CUn/2012, de 06 de dezembro de 2012.
DATA
7/9/2013 Independéncia do Brasil — Feriado Nacional(Lei n® 662/49)
12/10/2013 Nossa Senhora Aparecida — Feriado Nacional (lei n® 6802/80)
2/11/2013 Finados — Dia Santificado
15/11/2013 Proclamagdo da Republica — Feriado Nacional (Lei n° 662/49) j
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XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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