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[V. JUSTIFICATIVA

Aplicar os conceitos da eletrotermofototerapia como um método de intervengdo fisioterapica. Fornecer aos
futuros profissionais o conhecimento necessario sobre os fendmenos decorrentes do meio bioldgico quando
| estimulados pela corrente clétrica e inserir os principios basicos do funcionamento de cada recurso elétrico.

VI. EMENTA

Introdugiio ao conhecimento da area de eletrotermofototerapia, apresentando os diferentes efeitos que a
corrente elétrica pode produzir no organismo humano e sua utilizagdo em casos de processos inflamatorios,
os efeitos fisiologicos do calor e frio associados a respectiva reagdo do sistema termorregulador.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

Fstudar os recursos terapéuticos advindos do calor, frio. luz e eletricidade e relaciond-los com alteragoes
fisiologicas, elegendo os melhores métodos a serem utilizados nas diversas condi¢des clinicas
frequentemente observadas no contexto da reabilitagéo.

Objetivos Especificos:
v Promover o conhecimento do controle da temperatura corporal, a diferenga entre calor e temperatura
e os modos de transferéncia de calor;
v" Proporcionar 0 entendimento da fisica e da fisiologia dos recursos térmicos, luminosos € elétricos
usados em fisioterapia;
v Estimular o conhecimento tedrico e pratico das indicagdes e contraindicagoes dos recursos
eletrotermofototerapéuticos:
| v Estabelecer relagdes entre 0S recursos fisioterapéuticos e a pratica clinica;




v Apresentar ao aluno as formas de aplicagdo de cada recurso estudado:
v Desenvolver o senso critico para a escolha do melhor recurso fisioterapéutico a ser utilizado em cada
doenga frequentemente observado no contexto da reabilitagdo. J

VIIL. CONTEUDO PROGRAMATICO

<

Mecanismos para controle da temperatura corporal ¢ homeostase térmica, cronologia do processo
inflamatorio. formagdo do edema e fisiologia da dor,

Crioterapia e Termoterapia,

Ultrassom terapéutico e laserterapia,

Principios gerais em eletroterapia

Efeitos da corrente elétrica na cicatrizag@o e iontoforese

Analgesia por meio de correntes elétricas

Estimulacio muscular por meio de correntes elétricas
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IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

As aulas conjugardo o uso de projetor multimidia, para exibigdo audio-visual, a exposi¢do oral para
abordagem dos conceitos e discussdo, bem como 0 uso de quadro (Lousa) quando necessario. Ao final de
cada aula ministrada os alunos receberdio um material para leitura complementar (artigo cientifico). Na aula

1bsequente, o assunto abordado nesse artigo sera discutido. Esse material ira aprimorar os conceitos
estudados. bem como introduzird uma alternativa para despertar o interesse sobre a aplicagdo pratica dos
recursos terapéuticos na fisioterapia.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificacio do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais
deverio ser atingidos conjuntamente. Serd obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes a cada
disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovagdo na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).
e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 € 5.5 terd
direito a uma nova avaliacio no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70.§ 2°.

A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avaliagio (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

y MF X RE
i;\-r = ——C‘

e Ao aluno que ndio comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n® 17/CUn/1 997)
e Avaliacao Tedrica
Primeira avaliago teorica: peso: 2,0
Segunda avaliagfo teorica: peso: 2.0
Apresentagdo de trabalhos: peso: 1,0
* As provas poderdio conter questdes objetivas. objetivas mistas e dissertativas.
Poderio ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos serd incluida na avalia¢do tebrica.

Observacoes:

Avalia¢io de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagio somente em casos em que O aluno, por motivo de forga maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino. devera formalizar pedido
de avaliagio a Dire¢io do Campus Ararangud dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagao.
Sera incluida uma data especifica para a realizagdo de provas de segunda chamada, esta data devera ser
anica. além disso. o contetdo desta avaliagdo podera abranger todo o conteudo da disciplina.




[XI. CRONOGRAMA TEORICO

——

AULA |DATA ASSUNTO
I3 12/08/2013 — 16/08/2013 | Plangjamento e atividade extraclasse
na 19/08/2013 — 23/08/2013 | Apresentagdo da disciplina, discussdo do cronograma ¢ avaliagoes. Controle da
- temperatura corporal: homeostase térmica.
3 26/08/2013 — 30/08/2013 | Crioterapia
40 02/09/2013 — 06/09/2013 | Termoterapia superficial por calor
6" 09/09/2013 — 13/09/2013 | Diatermia (ondas curtas e microondas)
7 16/09/2013 — 20/09/2013 | Radiagao infra-vermelha e ultra-violeta
g 23/09/2013 —27/09/2013 | Ultra-som
9* 30/09/2013 — 04/10/2013 | Laser de baixa poténcia
10" 107/10/2013 — 11/10/2013 [ 1* Prova teérica (10 pontos)
1 14/10/2013 — 18/10/2013 | Atividade extraclasse: Revisio da literatura sobre recursos fisioterapéuticos ¢
pratica clinica

12" |21/10/2013 —25/10/2013 | Principios gerais em eletroterapia

13" ]28/10/2013 —01/11/2013 Efeitos da corrente elétrica na cicatrizagdo e iontoforese
145 104/11/2013 — 08/11/2013 | Analgesia por meio de correntes elétricas
5% | 11/11/2013 — 15/11/2013 | Estimulagdo muscular por meio de correntes elétricas

16" [ 18/11/2013 — 22/11/2013 | 2* Prova teérica 11 (10 pontos)
175 |25/11/2013 —29/11/2013 | Apresentagio dos trabalhos (10 pontos)

|18 102/12/2013 — 06/1 2/2013 | Prova de recuperagio, Divulgagdo das notas

XII. Feriados previstos para o semestre 2013.2

DATA
07/09/2013 Independéncia do Brasil — Feriado Nacional(Lei n® 662/49)
12/10/2013 Nossa Senhora Aparecida — Feriado Nacional (lei n® 6802/80)
02/11/2013 Finados — Dia Santificado
| 15/11/2013 Proclamagio da Republica — Feriado Nacional (Lei n® 662/49)
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