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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

' NOME DA N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-
CODIGO DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS AULA
ARA 7435 | CINESIOLOGIA 11 06 ] 00 108

HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS Presencial
03654 5 PRESENCIAL

[I. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
Heloyse Uliam Kuriki

[1I. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO |NOME DA DISCIPLINA
ARA 7425 |CINESIOLOGIA |

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA k. OFERECIDA
Graduagdo em Fisioterapia.

V. JUSTIFICATIVA |
Ampliar o conhecimento dos futuros profissionais sobre o movimento humano. Aplicar os principios da
fisiologia do exercicio fisico. Introduzir o processo de reabilitagdo Fisioterapéutica e promover o
desenvolvimento da consciéncia profissional nas decisdes clinicas cinesioldgicas.

VI. EMENTA

Conhecimento do movimento humano de forma terapéutica, através dos principios e resultados da
aplicagdo dos movimentos. Correlacdes clinicas sobre os efeitos fisiologicos decorrentes das técnicas
cinesioterapicas aplicadas aos 6rgos e sistemas. Conceitos e bases iniciais para a sua utilizacio.

VII. OBJETIVOS
Objetivos Gerais:
Inserir aos académicos os conceitos fisiologicos dos exercicios fisicos e apresentar os fatores que
interferem no desempenho fisico funcional. Introduzir os métodos terapéuticos cinesiolégicos.
Objetivos Especificos:
® Aplicar os conceitos da fisiologia do exercicio fisico funcional.
® Analisar os fatores que interferem no desempenho fisico.
e Introduzir os principios basicos dos exercicios terapéuticos.
e Correlacionar decisdes clinicas com o tratamento fisioterapéutico cinesioldgico funcional.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO
Contetido Teérico:
1) Introdugdo a Fisiologia do Exercicio Fisico




2) Espectro energético do Exercicio

3) Fatores que afetam o desenvolvimento fisico

4) Introdugéo ao processo de reabilitagdo

5) Avaliagdo Cinesioldgica Funcional

6) Mobilizagdo das articulagdes periféricas

7) Principios dos Exercicios Aerdbicos, isocinéticos, resistidos. pliométricos, de cadeia cinética
aberta, de cadeia cinética fechada.

8) Principios do tratamento dos tecidos moles, o0ssos e condi¢des pos-cirtrgicas.

9) Treinamento de reativa¢do neuromuscular.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA
Aula expositiva e dialogada com dinamicas em grupos; resolugdes de casos clinicos; seminarios; foruns e
chats em ambiente virtual (Moodle), utilizando tecnologias disponiveis.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

° A verificagdo do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Serd obrigatoria a frequéncia as atividades
correspondentes a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a
75% das mesmas.

° A nota minima para aprovagdo na disciplina serd 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

® O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 30e5.5
tera direito a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC). exceto as atividades constantes no
art.70.§ 2°. A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avalia¢des
parciais (MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/C Un/1997).

® Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

* Avaliacao Teorica
Primeira avaliagio tedrica + pratica: peso: 10,0
Segunda avalia¢io tedrica +pratica + seminario: peso: 10,0

* As provas poderdo conter questoes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.

Poderio ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos

mesmos sera incluida na avaliacio teérica.

Observagoes:

Avaliagiio de segunda chamada:

e Para pedido de segunda avaliagio somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢a maior ¢
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino. devera formalizar
pedido de avaliacdo a Dire¢do do Campus Ararangua dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando
comprovagdo. Sera incluida uma data especifica para a realizagdo de provas de segunda chamada, esta
data devera ser unica, além disso, o contetido desta avaliagdo poderd abranger todo o contetdo da
disciplina.

' XI. CRONOGRAMA TEORICO ]
AULA DATA ASSUNTO
I 15/08/2013 — 16/08/2013 |Semana de apresentagio.

>4 22/08/2013 — 23/08/2013 Apresen{ac;ﬁo dq Plano de Ensino. Il}tlrodugﬁo a Fisiologia do Exercicio.
Adaptagdes cardiovasculares ao exercicio.

3% 1 29/08/2013 - 30/08/2013 Respostas metabolicas ao exercicio. Respostas hormonais a0 exercicio.

4 05/09/2013 — 06/09/2013 | Testes de Esfor¢o para a avaliagdo do desempenho.

5T 1 12/09/2013 - 13/09/2013 Avaliagdo Cinesiolégica Funcional.

6" 19/09/2013 — 20/09/2013 | Prova teérica 1. Amplitude de movimento.

7" | 26/09/2013 - 27/09/2013 | Goniometria.




8 03/10/2013 — 04/10/2013 |Prova Pratica. Alongamento.
9% 1 10/10/2013 = 11/10/2013 Alongamento tedrica e pratica.
10" | 17/10/2013 - 18/10/2013 Mobilizagao das articulagdes periféricas tedrica e pratica.

11" | 24/10/2013 - 25/10/2013 Mobilizagao das articulagdes periféricas pratica, Exercicios Resistidos.

12% 1 31/10/2013 —= 01/11/2013 Exercicios Resistidos.

13% 1071112013 08/11/2013 |Exercicios Resistidos.

Controle muscular deficiente: treinamento de reativagdo neuromuscular./

14° 14/11/2013 = 15/11/2013 .
Feriado.

152 21/11/2013 - 22/11/2013 gl;i:;sipios de Tratamento dos Tecidos Moles. Principios de Tratamento de
Principios de tratamento de Distarbios do Movimento e Disthrbios
Vasculares dos Membros. Apresentacio dos semindrios cientificos -
16" | 28/11/2013 —29/11/2013 | Temas: Principios dos Exercicios Aerdbicos. Principios dos Exercicios de
Cadeia Cinética Aberta e Fechada. Principios dos Exercicios Isocinéticos e
Exercicios Pliométricos.

Apresentacio dos seminarios cientificos — Temas: Principios dos
17% | 05/12/2013 - 06/1 22013 Exercicios Aeréb‘icors. _Principios dos E§e.rcicios de‘ C’a.deia Cinética Al?e_rtzf
¢ Fechada. Principios dos Exercicios Isocinéticos e Exercicios
Pliométricos. Prova Teérica 2.

L 18" | 12/12/2013 - 13/12/2013 | Prova de reposicao. Nova avalia¢io. Divulgaciio das notas.

XII. FERIADOS NACIONAIS E DIAS NAO LETIVOS PREVISTOS PARA 2012/1.

DATA

15/11/2013 Proclamagido da Repiiblica
20/11/2013 Consciéncia negra

XIII. BIBLIOGRAFIA BASICA

- McARDLE, Willian D: KATCH, Frank I; KATCH, Victor L. Fisiologia do Exercicio: Energia,
Nutri¢io e Desempenho Humano. 6" ed. Editora Guanabara Koogan. Rio de Janeiro. 2008. 1099p.

- POWERS, Scott K; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplica¢do ao
condicionamento fisico e ao desempenho. 6a.ed. Sdo Paulo (SP): Manole, 2009.

- KISNER, Carolyn; COLBY, Lynn Allen. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 5%.ed.
-arueri (SP): Manole, 2009. 972p.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
- NEUMANN, Donald A. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético: Fundamentos para a
Reabilitacio Fisica. Editora Guanabara Koogan. Rio de Janeiro. 2006. 593p.
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