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I1. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
Adriana Neves dos Santos

II. PRE-REQUISITU{S)
CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

ARA7451 Fisioterapia em Neurologia |

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduagio em Fisioterapia.

V. JUSTIFICATIVA ]
Na pritica clinica, a prevaléncia de doengas neuroldgicas € alta. Estas doengas acometem o sistema nervoso central
ou periférico, e sio responsdveis por diferentes niveis de mortalidade e morbidade fisica, intelectual ¢ emocional.
Os estudantes de fisioterapia devem compreender a patologia e apresenta¢io clinica destas doengas, pois a
reabilitagdo ¢ pega fundamental do tratamento e acompanhamento destes pacientes.

VI. EMENTA

Introdugdo a neurofisiologia. Estudo do neurdnio. Neurofisiologia da medula espinhal, do sistema
Nervoso autonomo, do sistema sensorial, do sistema motor, da postura e do equilibrio. Neurofisiologia do
hipotdlamo como 6rgao integrador e neurofisiologia da dor. Sindromes sensitivas, sindromes motoras,
desordens do movimento, sindrome cerebelar, neuropatias periféricas, lesdes de nervos peritéricos,
oncologia neuroldgica ¢ geriatria.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

A disciplina de Fisioterapia em Neurologia I tem como objetivo formar um profissional capaz de
compreender o funcionamento do sistema nervoso central e periférico, as repercussoes de uma lesio sobre
estes sistemas e os principios que devem ser considerados no processo de promocio de funcionalidade
¢ qualidade de vida de individuos com alteragdes neuromotoras. Ao final da disciplina o aluno devera




ser capaz de reconhecer e proporcionar acoes no ambito interdisciplinar a fim de proporcionar un
assisténcia integral ao paciente neurologico, conhecer as possiveis atuacoes nos diferentes nivc
de atengdo, assim como refletir ¢ discutir sobre as evidéncias cientificas na drea a fim de tornar
profissional sempre atualizado.
Objetivos Especificos:
e Proporcionar ao aluno o entendimento acerca do funcionamento do sistema nervoso. su:
adaptagdes ao longo da vida e frente a lesdes
e Proporcionar ao aluno o conhecimento acerca da forma de detectar alteragdes em individuos cor
alteragdes neurologicas
e Proporcionar ao aluno o entendimento acerca das formas de reabilitacio para pacientc
neurologicos

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Contetido Teérico/Pritico:

Introducio a neurofisiologia e estudo do neurédnio:

Estrutura e fungdo do sistema nervoso e do neurdnio

Controle motor e aprendizagem motora

Plasticidade cerebral: formagio do sistema nervoso central, aprendizagem, lesio cercbral,
regeneragdo do sistema nervoso

Adaptacdes em outros sistemas corporais decorrentes da lesdo no sistema nervoso

Neurofisiologia da medula espinhal, do sistema nervoso auténomo, do sistema sensorial
(dor), do sistema motor, hipotalamo como érgio integrador

Neurofisiologia da postura e do equilibrio, sindrome cerebelar:
Controle do sistema nervoso sobre o equilibrio ¢ a postura
Sindrome cerebelar,

Avaliagdo. Testes e escalas funcionais.

Sindromes sensitivas:
Caracteristicas, avaliacdo sensorial.
Teoria de estimulagio sensorial aumentada e de estimulagio sensorial

Sindromes motoras e desordens do movimento:

Caracteristicas.

Avalia¢do embasada na Classificacdo Internacional de Funcionalidade e Incapacidade.
Avaliagdo motora (forca muscular, tonus muscular, reflexos).

Avaliagdo da fungio ¢ da participagdo social.

Técenicas de facilitagio motora

Neuropatias periféricas e lesdes de nervos periféricos
Caracteristicas ¢ avaliagio

Estimulagao muscular e sensitiva, terapia orientada a tarefa
Orteses, dispositivos auxiliares e adaptacoes ambientais

Técnicas complementares no paciente neurolégico: Treino em csteira. Treino acrdbico.




IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA
Aula expositiva e dialogada com dinamicas em grupos; discussio de casos clinicos: videos: semindrios; discussio
de artigos e capitulos de livros: foruns em ambiente virtual (Moodle).

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificagdo do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais
deverao ser atingidos conjuntamente. Ser4 obrigatdria a frequéncia as atividades correspondentes a cada
disciplina, ficando ncla reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovagdo na disciplina serd 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3.0 ¢ 5.5 terd
direito a uma nova avaliagiio no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§
2°. A nota serd calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagOes parciais

(MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n® 17/CUn/1997).
vp = MF X REC
NE =
5

e Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n® 17/CUn/1997)

Avaliagiio de recuperacio: Sera realizada no ultimo dia letivo (Res.17/CUn/97).

Nova avaliacio

Para pedido de scgunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forca maior ¢ plenamente
Justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino. deveri formalizar pedido de avaliacio a
Dircgio do Campus Ararangud dentro do prazo de 3 dias tteis apresentando comprovagio. (Ver formuldrio). Serd
incluida uma data especifica para a realizagdo de provas de segunda chamada. esta data devera ser Gnica, além disso, o
conteudo desta avaliagio podera abranger todo o contetido da disciplina.

Avalia¢io Teérica da Disciplina
10% da nota - Participacio em sala durante discussdes sobre o contetido da disciplina;
90% da nota - Avaliagdo tedrica: 30% (proval) + 30% (prova 2) + 30% (prova3)

* As provas poderio conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.
p p q ) ]

Poderio ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos
mesmos serd incluida na avaliacio teérica.

XI. CRONOGRAMA TEORICO

AULA [DATA ASSUNTO
|a 12/08/2013 Apresentacdo do Plano de Ensino
Estrutura ¢ fungdo do sistema nervoso e do neurénio
28 15/08/2013 Controle motor e aprendizagem motora
" 19/08/2013 Plasticidade cerebral: formagio do sistema nervoso central, aprendizagem,

lesdo cerebral, regenerac¢io do sistema nervoso
22/08/2013 —26/08/2013 | Neurofisiologia da medula espinhal, do sistema nervoso autonomo,

4d‘(jl ¢ —29/08/2013 do sistema sensorial (dor), do sistema motor. hipotdlamo como 6rgio
integrador
7 02/09/2013 Neurofisiologia da postura: Controle do sistema nervoso
8 05/09/2013 Neurofisiologia do equilibrio: Controle do sistema nervoso
10° 09/09/2013 Postura e equilibrio: avaliacio (testes e escalas funcionais)
e 12/09/2013 Sindrome Cerebelar

12 16/09/2013 Prova Teérica I |




13 19/09/2013 Sindromes Sensitivas: Caracteristicas. avaliacdo sensorial
140 23/09/2013 Sindromes Sensitivas: Teoria de estimulacdo sensorial aumentada
cstimulagdo sensorial
| 5¢ 30/09/2013 Sindromes motoras ¢ desordens do movimento: caracteristicas
16" 03/10/2013 Sindromes motoras e desordens do movimento: avaliagio embasad
Classificacdo Internacional de Funcionalidade c Incapacidade
172 07/10/2013 Sindromes motoras ¢ desordens do movimento: Avaliagdo motora (1
muscular, ténus muscular, reflexos)
13 10/10/2013 Sindromes motoras ¢ desordens do movimento: avaliagio da func;
participagdo social
14/10/2013 Sindromes motoras ¢ desordens do movimento: Téenicas de facilit;
| motora
g 17/10/2013 Sindromes motoras, desordens motoras ¢ desordens do movime
Técnicas de facilitacio motora
20 21/10/2013 Prova Pratica 11
210 24/10/2013 Prova Teérica IT
S5 28/10/2013 Neuropatias periféricas e lesdes de nervos periféricos: caracteristi
T avaliacdo
234 31/10/2013 Neuropatias periféricas ¢ lesdes de nervos periféricos: estimula
| muscular ¢ sensitiva, terapia orientada a tarefa
S 04/11/2013 Neuropatias periféricas e lesdes de nervos periféricos: Orteses. dispositi
auxiliares e adaptagdes ambientais
25¢ 07/11/2013 Conceitos no tratamento do paciente ncuroldgico
264 11/11/2013 Estudos de casos
270 14/11/2013 Técnicas complementares no paciente neuroldgico
281 18/11/2013 FERIADO NACIONAL
294 21/11/2013 SEPEX (reposi¢do de aula?) Casos clinicos - avaliacao
304 25/11/2013 SEPEX (reposi¢do de aula?) Casos clinicos - tratamento
31 28/11/2013 Prova Teérica ITI
324 02/12/2013 Prova Pritica IT1
L 33¢ 105/12/2013 - 09/12/2013 | Ultima prova (reposi¢io e recuperacio)

Obs.: Atendimento aos alunos: sempre ao término das aulas.

XII. FERTIADOS NACIONAIS E DIAS NAO LETIVOS PREVISTOS PARA 2013/1.

DATA

[07/09/2013

Independéncia do Brasil — Feriado Nacional(Lei n° 662/49)

12/10/2013 Nossa Senhora Aparecida — Feriado Nacional (Iei n® 6802/80)
02/11/2013 Finados — Dia Santificado

15/11/2013 Proclamacio da Republica — Feriado Nacional (Lei n® 662/49)
20/11/2013 Dia da Consciéncia negra (Lei 10.639/03)

25/12/2013 Natal — Feriado Nacional (lei n® 662/49) ]
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SHUMWAY-COOK, A; WOOLLACOTT. MH. Controle Motor: Teoria e Aplicacdes Pratics. 2* ed. Sao Paul
Manole, 2003.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

HOWLE, JM. Neuro-Developmental Treatment Approach: Theoretical Foundations and Principles of Clinic;
Practice. 2002.

BORGES, D; MOURA, EW: LIMA.E : SILVA. PAM. Fisioterapia: Aspectos Clinicos ¢ Prdticos da Reabilitaga
I" ed. Sdo Paulo: artes médicas, 2007,

- Materiais relacionados a disciplina seriio disponibilizados aos alunos no formato pdf. no decorrer d
semestre,
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