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L1 PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
[Prof” Danielle Soares Rocha Vieira

I1I. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO [NOME DA DISCIPLINA
ARA 7444 Cinesioterapia |

V. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Graduagdo em Fisioterapia.

V. JUSTIFICATIVA ]
O profissional fisioterapeuta necessita conhecer o sistema respiratdrio e as intervengdes fisioterapicas a fim de
proporcionar tratamento preventivo e/ou curativo de pacientes com disfungdes associadas s doengas cronicas ou
agudas. |

_/I.EMENTA

A disciplina abordara técnicas em fisioterapia adequadas as patologias do sistema respiratorio. Fisiologia do
sistema ventilatorio, ausculta, padrdes ventilatorios, oxigenioterapia e aerosolterapia. Assisténcia ventilatoria
mecanica e cinesioterapia respiratoria.

VII. OBJETIVOS
Objetivos Gerais:
Discutir sobre as bases fisiologicas do sistema respiratorio, da avaliagao respiratoria bem como das técnicas e
recursos utilizados na avaliagdo e no tratamento fisioterapico das disfun¢des relacionadas as doengas do sistema
respiratorio.
Objetivos Especificos:

* Discutir sobre os principais conceitos da fisiologia e semiologia do sistema respiratorio:

*  Discutir sobre a avaliagdo de pacientes com disfungdes do sistema respiratorio.

* Discutir sobre as principais técnicas e recursos utilizados no tratamento de pacientes com disfung¢des do

sistema respiratorio:

* Discutir sobre algumas doengas do sistema respiratério e suas repercussdes sistémicas:

e Discutir sobre a reabilitagdo pulmonar para pacientes com doengas respiratorias cronicas:

® _Introduzir assisténcia ventilatéria mecanica.




VIIL. CONTEUDO PROGRAMATICO

Contetido Teébrico:

1) Fisiologia e Semiologia do Sistema Respiratorio

2) Avaliagio respiratoria (instrumentos e exames complementares)

3) Ausculta Pulmonar

4) Técnicas e recursos em fisioterapia respiratoria (higiene bronquica. reexpansio pulmonar, cinesioterapia
respiratoria)

5) Aspiragio

6) Oxigenoterapia

7) Aecrossolterapia

8) Doengas pulmonares obstrutivas e restritivas

9) Reabilitagio Pulmonar

10) Introdugdo a assisténcia ventilatéria mecéanica

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva e dialogada; seminarios: discussao de artigos e capitulos de livros.

+« METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
Verificagiio do rendimento escolar compreenders frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais deverio
ser atingidos conjuntamente. Sers obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina. ficando
nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

® A nota minima para aprovacao na disciplina sera 6.0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

* Oaluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3.0 e 5.5 tera direito
a uma nova avalia¢do no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70.§ 2°. A nota sera
calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais (MF) ¢ a nota obtida na
nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n® 17/CUn/1997).

MF + REC
NF =

* Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou nio apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera atribuida
nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° [7/CUn/1997).

Avalia¢iao Teérica I — peso 2,0
Avaliagio Teérica I — peso 3,0
Avalia¢ao Teérica 111 — peso 3,0
Semindrio e Trabalho Escrito — peso 2,0

Observagéaes:
* As provas poderdo conter questoes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.

Avaliagio de recuperagio
Sera realizada no altimo dia letivo
(Res.17/CUN/97).

Nova avaliacio

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢a maior e plenamente
Justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliacdo a
Diregdo do Campus Ararangua dentro do prazo de 3 dias ateis apresentando comprovacio. (Ver formulario). Sera
incluida uma data especifica para a realizagio de provas de segunda chamada, esta data devera ser Gnica, além
disso, o contetido desta avaliagdo poderd abranger todo o contetido da disciplina.

-




AULA DATA ASSUNTO
semana
20-08-2013/22-08-2013 Apre‘selllaq:ﬁo dg Iilano Qe 'El!sino. Divisﬁo_ dos grupos. Roteiro de
Avaliagdo / Avaliagio respiratoria em enfermaria
2 27-08-2013/29-08-2013 Fisiologia do sistema respiratorio
3" 03-09-2013/05-09-2013 Fisiologia do sistema respiratorio
4" 10-09-2013/12-09-2013 Fisiologia do sistema respiratdrio / Semiologia do sistema respiratorio
5a 17-09-2013/19-09-201 3 1" Avalia¢io teérica / Semindrios doengas pulmonares (DPOC,
Asma)
6 24-09-2013/26-09-2013 Seminirios doengas p.ulmonares (Fibrose Cistica, Bronquiectasia,
L Tuberculose, Pneumonia)
79 01-10-2013/03-10-2013 SLTm:_narms (.Ir,'_enf;as -pulmonares (Derrame Pleural, Atelectasia) /
- Técnicas de higiene bronquica
8" | 08-10-2013/10-10-2013 Téenicas de higiene bronquica ]
9° 15-10-2013/17-10-2013 |2 Avaliagiio tedrica / Técnicas de reexpansiao pulmonar
U 22-10-2013/24-10-2013 | Técnicas de reexpansao pulmonar
e 29-10-2013/31-10-2013 Oxigenoterapia ol
- 12° 05-11-2013/07-11-2013 Aerossolterapia / Instrumentos de avaliagdo cardiorrespiratoria |
139 12-11-2013/ 14-11-2013 Instrun’u.:ntqs de avaliagio cardiorrespiratoria - Entrega trabalho escrito
/ Reabilitagdo Pulmonar
14° 19-11-2013/21-11-2013 Reabilitagio Pulmonar
5™ 26-11-2013/28-11-2013 Introducdo 4 assisténcia ventilatoria mecanica / 3* Avalia¢iio Teorica
16° 03-12-2013/05-12-2013 Introdugdo a assisténcia ventilatoria mecanica / Avaliagio de 2
chamada
R s 10-12-2013 Avaliagio de recuperagio / Divulga¢io das notas
igil —_— J
Obs.: Atendimento aos alunos: sempre ao término das aulas teéricas.
XII. FERIADOS NACIONAIS E DIAS NAO LETIVOS PREVISTOS PARA 2013/2.
DATA
07/09/2013 Independéncia do Brasil — Feriado Nacional(Lei n°® 662/49)
12/10/2013 Nossa Senhora Aparecida — Feriado Nacional (lei n° 6802/80)
02/11/2013 Finados — Dia Santificado
15/11/2013 Proclamagio da Repiiblica — Feriado Nacional (Lei n° 662/49)
[ 20/11/2013 Dia da Consciéncia Negra (Lei 10.639/03)

XI. CRONOGRAMA TEORICO

XIIL. BIBLIOGRAFIA BASICA

AZEREDO, C. Fisioterapia respiratéria moderna. 2 ed. Sdo Paulo: Manole, 1993.

CUELLO, A:AQUIM, E. E: MASCIANTONIO, L. Terapéutica funcional respiratoria del recien nacido.
Buenos Aires: Inter Médica, 1993,

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CUELLO, A.F. Bronco-obstru
FRONTERA.W. R. Exercicio Fisico e
IRWIN, S:TECKLIN. J. S. Fisiotera

¢40. Sdo Paulo: Panamericana. 1987.

pia Cardiopulmonar. Manole. Sao Paulo, 1994,

PRYOR. J.A.E;: WEBBER, B.A. Fisioterapia para problemas respiratérios e cardiacos. 2 edicio. Editora
Guanabara Koogan. Sao Paulo, 2002.
SILVEIRA.L.C. O pulmio na pratica médica — sintomas, diagnéstico e tratamento. 3 ed. Rio de Janeiro:
Publicagdes Médicas, 1992,

Reabilitagdo. Ed. Artmed. Sio Paulo, 2001.

WEST, J.B. Fisiopatologia pulmonar moderna. SadoPaulo: Manole, 1986
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