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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA: ]
, NOME DA DISCIPLINA _ N2DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-AULA
CcODIGO TEORICAS PRATICAS
L.—\RA 7454 | CINESIOTERAPIA II 2 3 90
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS : .
[ 05654 4.0910.3 ¢ 6.0820.2 05654 4.0910.3 ¢ 6.0820.2 PRESENCIAL

II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
Prof. Dr. Aderbal Silva Aguiar Junior

I1I. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO [NOME DA DISCIPLINA
[ARA 7444 [ Cinesioterapia |

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA j
| Graduagdo em Fisioterapia.

| V. JUSTIFICATIVA ]
A cinesioterapia (do grego kinesis, movimento ¢ therapeia, terapia) pode ser considerada o principal objeto de
estudo e intervengio da fisioterapia, pois utiliza 0 movimento como estratégia de tratamento e preven¢io de
doengas. A disciplina contemplard muitas aulas praticas, para iniciar a experiéncia dos alunos com vérias técnicas
de reabilitagio pelo movimento.

I

_VI.EMENTA

Apresentagio ¢ descrigio de terapias manuais, manipulagdo. Técnicas de fortalecimento muscular. Técnicas
osturais. Mctodos neurofisioldgicos.

VII. OBJETIVOS
Objetivos Gerais:
Capacitar e fundamentar o conhecimento tedrico-prético de alguns recursos de cinesioterapia para avaliacio ¢
tratamento de disfungdes em diversas dreas de acdo da fisioterapia.
Objetivos Especificos:
® Desenvolver plano de estratégia para tratamento de disfungdes funcionais dos sistemas muscular,
esquelético e nervoso.
* Aplicar técnicas de terapia manual e energia muscular.
e Aplicar técnicas de mobilizagdo do sistema nervoso.
* Aplicar técnicas de reabilitagio postural
* _Aplicar téenicas de fortalecimento muscular

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO
Conteudo Tedrico:
1) Avaliagdo ¢ tratamento pelo método ortopédico de Cyriax.
2) Introdugio e aplicagio da terapia manual nas disfungdes articulares de membros e apéndices.
3) Introdugio ¢ aplicacio da mobilizagdo neural




4) Introdugio e aplicagio do fortalecimento muscular
5) _Introducio ¢ aplicacio da reabilitagdo postural

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva ¢ dialogada com dinamicas em grupos, principalmente aulas praticas.

Os atendimentos aos alunos serio realizados apos as aulas.

Fica proibido o registro audiovisual do professor sem autorizagio. O registro do matcrial presente no quadro ¢ livre.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Verificacio do rendimento escolar: compreendera frequéncia ¢ aproveitamento nos cstudos, os quais deverio ser
atingidos conjuntamente. Serd obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina, ficando nela
reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

* A nota minima para aprovacio na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 ¢ 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

* Oaluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 ¢ 5.5 terd dircito
a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°. A nota serd
calculada por meio da média aritmética cntre a média das notas das avaliagdes parciais (MF) ¢ a nota obtida na
nova avaliagdo (REC). (Art. 70 ¢ 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

® Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou nio apresentar trabalhos no prazo cstabelecido serd atribuida

nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997).

Avaliaciio de recuperacio: Sera realizada no Gltimo dia letivo (Res.17/CUn/97).

Nova avaliacio
Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢a maior e plenamente
justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliagdo a
Diregao do Campus Ararangud dentro do prazo de 3 dias titeis apresentando comprovacdo. Serd incluida uma data
especifica para a realizagio de provas de segunda chamada, esta data dever4 ser Gnica, além disso, o contetido desta
\ﬂfaliagﬁu poderd abranger todo o contetido da disciplina.

[ XI. CRONOGRAMA TEORICO 1
AULA DATA ASSUNTO

17 14-16/8/2013 Apresentagdo do plano de ensino. Introdugdo a terapia manual.

2° 21-23/8/2013 Terapia manual: conceitos e dosimetria.

3? 29-30/8/2013 Encrgia muscular. Fortalecimento muscular,

4? 4-6/9/2013 1" avaliacdo: prova teérica.

54 11-13/9/2013 Viagem dt_: cst_udos: XXXVII Congresso Anual da Socicdade Brasileira

de Neurociéncias e Comportamento — SBNeC.

6° 18-20/9/2013 2" a-valiat;ﬁo: apresentacao de trabalho: avaliagio amplitude de
| movimento de for¢a muscular (BISSCHOP, 2001)
| 7° 25-27/9/2013 Aula pratica terapia manual ¢ energia muscular: cintura escapular.

8° 2-4/10/2013 Aula pratica terapia manual e energia muscular: cotovelo e punho

9°? 9-11/10/2013 Aula pritica terapia manual ¢ encrgia muscular: punho ¢ mio

10° 16-18/10/2013 Aula pratica terapia manual e energia muscular: quadril e joelho

117 23-25/10/2013 Aula pratica terapia manual ¢ encrgia muscular: joclho ¢ tornozelo

12 30/10/2013 — 1/11/2013 3 avaliagdo: prova pritica

13° 6-8/11/2013 Introdug¢do a mobilizagdo neural
| 14° 13/11/2013 Aula pritica mobiliza¢io neural: membros superiores

15° 20-22/11/2013 Aula prética mobilizagdo neural: membros inforiores

15" 27-29/11/2013 Aula tedrica e pritica: reabilitacao postural

17° 4-6/12/2013 4" avaliaciio: prova pritica. Provas de segunda chamada. ]
L 18* | 11/12/2013 5" avaliacio: recuperacio




XII. FERIADOS NACIONAIS E DIAS NAO LETIVOS PREVISTOS PARA 2013/2,
conforme RESOLUCAO 22/CUn/2012, de 06 de dezembro de 2012.
DATA

7/9/2013 Independéncia do Brasil — Feriado Nacional(Lei n° 662/49)
12/10/2013 Nossa Senhora Aparecida — Feriado Nacional (lei n° 6802/80)
2/11/2013 Finados — Dia Santificado

| 15/11/2013 Proclamagao da Repuiblica — Feriado Nacional (Lei n® 662/49)

XIIL. BIBLIOGRAFIA BASICA

KISNER. Exercicios terapéuticos — Fundamentos e Técnicas, Sdo Paulo: Manole. 1998,
BISSCHOP. Atlas de exame ortopédico das articulagdes periféricas. Sio Paulo: Manole, 2001.
LBUTLER. Mobilizagio do sistema nervoso, Sio Paulo: Manole, 2003.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

XHARDEZ. Manual de Cinesioterapia. Rio dec Janeiro, 1998.

KENDALL. Misculos Provas e Funcgdes. 4 ed. Manole: Sio Paulo, 1995,

GARDINER, M. Manual de Terapia por Exercicios. Sio Paulo: Santos, 2002.

KAPANDII, A. 1. Fisiologia Articular. 5 ¢d. Panamericana: Sio Paulo, 2000.

LEHMKUHL, L. D; SMITH, LK. Cinesiologia clinica d¢ Brunnstrom. 5 ed. Manole: Sio Paulo, 1997. J
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