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[I. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
Heloyse Uliam Kuriki

[1I. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO [NOME DA DISCIPLINA
| ARA 7442 | Fisioterapia Pedigtrica |
'ARA 7433 | Imunologia

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Graduagdo em Fisioterapia. ]
V. JUSTIFICATIVA ]

[Possibilitar aos alunos conhecimento sobre os principais distiirbios reumatologicos associados a conduta
“sioterapéutica apropriada a cada doenca.

VI. EMENTA

Plano de tratamento fisioterapéutico conservador e/ou pré-operatdrio e/ou pds-operatério em patologias
traumato-ortopédicas da coluna vertebral. Informagdes tedricas e teorico-pratica sobre a anatomia.
semiologia, etiologia, fisiopatologia, diagnostico, exames complementares e tratamento conservador ¢
cirurgico das principais afeccdes do aparelho locomotor. Doengas de origem congénita. neuromuscular.
inflamatoria e traumatica. Consideragoes teorico-praticas do sistema imunoldgico bem como as
principais afecgdes reumaticas que_repercutem sobre o sistema locomotor.

VII. OBJETIVOS
Objetivo Geral:
Proporcionar aos alunos o conhecimento das principais afeccdes reumatolégicas do aparelho locomotor.
correlacionado-as com as técnicas de tratamento Ja conhecidas da cinesioterapia e eletrotermofoterapia, a
fim de prepara-los para selecionar os procedimentos fisioterapéuticos de maneira correta a cada paciente.
Objetivos Especificos:

e Proporcionar aos alunos conhecimento sobre as principais doengas reumatoldgicas:

* Propiciar o conhecimento inicial para que o aluno possa tracar condutas fisioterapéuticas

adequadas aos pacientes reumatoldgicos; ]




* Fornecer aos alunos condigdes de abordagem e vinculo profissional com pacientes
reumatologicos;

* Possibilitar discussdes de estudos de casos clinicos relacionados as afecgdes estudadas em sala de
aula.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Contetdo Teérico:

* Revisdo do sistema imunolégico;

® Revisdo da resposta inflamatéria:

® Revisdo do sistema articular:
Artropatias inflamatorias e endocrinas:
Doengas degenerativas:
Sindromes dolorosas sistémicas e regionais;
Doengas das partes moles.

X METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva e dialogada com dinamicas em grupos; resolugdes de casos clinicos: e seminarios.
utilizando tecnologias disponiveis.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

* A verificagdo do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatéria a frequéncia as atividades
correspondentes a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que nido comparecer, no minimo a
75% das mesmas.

° A nota minima para aprovagdo na disciplina serd 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n® 17/CUn/1997).

° O aluno com frequéncia suficiente (F'S) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 30e5.5
tera direito a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no
art.70.§ 2°. A nota serd calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes
parciais (MF) e a nota obtida na nova avaliacdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

® Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997).

+ Avaliacio
Prova: peso: 10,0
Prova: peso: 10.0
Semindrios + prova: peso: 10.0

Obs. A prova a ser somada com a nota do seminario sera definida somente no final do semestre.
Poderdo ser designados trabalhos escritos para complementar os assuntos. Neste caso a nota dos mesmos
sera incluida nas avaliagdes tedricas.
Poderdo ser designadas atividades extra-classe as quais serdo incluidas nas avaliagdes teoricas. sendo que
as mesmas poderdo ser utilizadas para a reposi¢do de aulas, caso o professor Julgue necessario.
Critérios a serem avaliados: Assiduidade, pontualidade, participagdo em sala de aula. interesse no
aprendizado dos contetdos propostos.
Observacaes:
Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forca maior ¢
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino. devera formalizar
pedido de avaliagio a Dire¢iio do Campus Ararangud dentro do prazo de 3 dias dteis apresentando
comprovagdo. Sera incluida uma data especifica para a realizagdo de provas de segunda chamada. esta
data devera ser tnica, além disso, o contetido desta avaliagdo podera abranger todo o contetido da
disciplina. Obs.: Atendimento aos alunos: sempre ao término das aulas.




| XI. CRONOGRAMA TEORICO i

SEMANA DATAS ASSUNTO

@ 12/08/2013 — 14/08/2013 |Semana de apresentagdo. Apresentagao do plano de
ensino. Introducio a Reumatologia.

5 19/08/2013 - 21/08/2013 |Revisio  sistema imunolégico/Laboratério  em
reumatologia

3? 26/08/2013 — 28/08/2013 |Revisdo da resposta inflamatoria

4 02/09/2013 — 04/08/2013 | Revisao do sistema articular/ Artrite reumatdide

5° 09/09/2013 — 11/09/2013 [ Artrite reumatoide / LES

6 16/09/2013 — 18/09/2013 | Esclerose sistémica/febre reumatica

K5 23/09/2013 — 25/09/2013 | Prova teorica I/ divulgacio de notas e revisio

8 30/09/2013 — 02/10/2013 Espondilite Anquilosante/Sindrome de Reiter

9 07/10/2013 — 09/10/2013 | Artrite psoriatica/Seminarios

10° 14/10/2013 - 16/10/2013 Semindrios/Seminarios

L1 21/10/2013 — 23/10/2013 Fibromialgia/ Sindrome dolorosa miofascial

12¢ 28/10/2013 —30/10/2013 | Artrites sépticas/ Prova teorica II

13* 04/11/2013 - 06/11/2013 Osteoporose/Osteoartrose

14 11/11/2013 - 13/11/2013 Doengas da coluna vertebral/ Doengas do ombro

15 18/11/2013 —20/11/2013 Doengas cotovelo. Doengas punho e mao/ Feriado

16" 25/11/2013 —27/11/2013 Doengas do quadril/ Doengas do joelho

17° 02/12/2013 — 04/12/2013 Doengas do tornozelo e pé/ Prova teorica II1

g0 09/12/2013 - 11/12/2013 Avaliagio de 2" chamada/ fechamento de notas/
Divulgac¢io das notas

XII. FERIADOS NACIONAIS E DIAS NAO LETIVOS PREVISTOS PARA 2013/1.
DATA
15/11/2013 Proclamagio da Republica
20/11/2013 Consciéncia Negra

XII. BIBLIOGRAFIA BASICA

YOSHINARI, N.H; BONFA. E.S.D.O. Reumatologia para o clinico. Sdo Paulo: Roca.2000.

MOREIRA, C., CARVALHO M.A.P. Nogdes praticas de reumatologia. Belo Horizonte, 1v e 2v. 1996.
JOLDING, D. N. Reumatologia em Medicina e Reabilitagdo. Sdo Paulo: Atheneu. 1998.

SKARE, T.L. Reumatologia: principios e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,1999.

WEST, S. G. Segredos em Reumatologia: respostas necessarias ao dia-a-dia. em rounds, na clinica, em
exames orais e escritos. Porto Alegre: Artmed, 2000.

COHEN. M. Tratado de Ortopedia. Sio Paulo: Roca, 2007.

XIII. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DAVID. C. & LLOYD, J. Reumatologia para Fisioterapeutas. Sao Paulo: Editorial Premier, 2001.
TUREK, S. L. Ortopedia — principios e sua Aplicagdo. Sdo Paulo. Manole, 1991
XAVIER. H. S. K. Ortopedia e Traumatologia — principios e pratica. Porto Alegre. Artes Médicas, 1995.
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