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'I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

CODIGO| NOME DA DISCIPLINA | N° DE HORAS-AULA | TOTAL DE HORAS-
| | SEMANAIS AULA SEMESTRAIS
N R S _ |TEORICAS  PRATICAS |
'ARA 'ESTAGIO I | _ | 03 | 54
7430 . |
HORARIO L
| - TURMAS PRATICAS

_ TURMAS TEORICAS | TURMAS PR
? Turma 03654A — 2.0820-3
Turma 036548 — 2.1330-3
Turma 03654C — 4.1330-3
Turma 03654D — 2.0820-3
Turma 03654E — 3.0820-3
Turma 03654F — 4.1330-3

II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)
POLIANA PENASSO BEZERRA

| PROF. SUBSTITUTO

1L PRE-REQUISITO(S)
| CODIGO | NOME DA DISCIPLINA
|ARA 7425 | Cinesiologia |

| IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Graduacgdo em Fisioterapia.

V. JUSTIFICATIVA
Atuagdo do profissional fisioterapeuta na clinica e ambulatério piblico, sua interagdo com os pacientes €
com a equipe multidisciplinar da satde. Nogdes préticas de resolugdo da problematica cotidiana.

vi. EMENTA
Transformacdo das praticas profissionais e da propria organizagao do trabalho. Sua estruturagao a partir
'da problematizagdo do processo de trabalho e sua capacidade de dar acolhimento e cuidado as vérias
' dimensdes e necessidades em saide das pessoas, dos coletivos e das populagdes. Interagdo Comunitaria.
 Atuando principalmente nas dreas de fisioterapia aplicada a neurologia € geriatria.

'VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

' Introdugdo a pratica clinica; compreender, observar ¢ adquirir pratica fisioterapéutica em grupos da
} comunidade e no paciente ambulatorial/clinico.




' Objetivos Especificos:
e Entender como atua o profissional a nivel ambulatorial/clinico e em grupos da comunidade;
e Adquirir nogdes praticas da interagao paciente x profissional;
o Adquirir conhecimento tedrico-pratico da avaliagdo fisioterapéutica, prescrigdo de recursos
fisioterapéuticos e execugdo do plano de tratamento;
e Relacionar as areas de atuagdo do profissional fisioterapeuta;
e Atuar na organizag¢do ¢ manutengdo do local de trabalho.

' VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

| Contendo Pratico:

e Interacgdo paciente x profissional;

e Compreensio, observagio € introdugdo a pratica orientada e assistida pelo professor da avaliacao
fisioterapéutica;

e Compreensio, observagio e introdugdo a pratica orientada e assistida pelo professor dos recursos
fisioterapéuticos no tratamento do paciente ambulatorial/clinico com énfase em cinesioterapia e
eletroterapia pratica;

e Discussio dos casos em atendimento: fisioterapia nas principais doengas neurologicas;

e Discussdo dos casos em atendimento: fisioterapia nas principais doengas geriatricas.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

' Aula pratica no Centro de Integragdo e Recreagdo da Terceira Idade (CIARTI) Ararangud e na
| Associagdo dos Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) do mesmo municipio.

' X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verifica¢do do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Serd obrigatéria a frequéncia as atividades
correspondentes a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a
75% das mesmas.

Ly A nota minima para aprovagao na disciplina sera 6,0 (seis). ( Art. 69 e 72 da Res. n® 17/CUn/1997).

| ¢ O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 € 5,5
tera direito a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no
art.70,§ 2°. A nota ser4 calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avalia¢oes
parciais (MF) e a nota obtida na nova avaliacdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

| 2
e Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera

atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

Avaliacéo:

A avaliagdo do desempenho do aluno-estagiario dar-se-a da seguinte forma:

'O aluno iniciara com nota inicial de 10 pontos e serio descontados pontos considerando-se os
' diferentes itens discriminados abaixo:

|A) POSTURA ETICO-PROFISSIONAL

' Sigilo Profissional (até — 6 pontos)

| Relagdo interpessoal (aluno-paciente; aluno-supervisor; aluno-funcionarios; aluno-aluno) (até - 2 pontos)

' Responsabilidade profissional (assiduidade, pontualidade, responsabilidade de suas fungdes no local do
estagio) (até - 6 pontos)



Obs: Sera descontado -0,5 ponto por falta
' Apresentagdo no estagio (até -2 pontos)

'B) HABILIDADE PROFISSIONAL

| Conhecimento tedrico (até — 2 pontos)

' Habilidade de correlacionar teoria e pratica (até — 3 pontos)
Habilidade na adequagdo e na execugdo de métodos de avaliag¢ao (até — 3 pontos)
Habilidade na adequagdo e na execugdo de métodos terapéuticos (at€ — 2 pontos)
Interesse, iniciativa e criatividade (até — 2 pontos)

 Prontuarios e evolugdes dos pacientes (até€ — 4 pontos)

' Relatoérios (até — 4 pontos)

| Serdo realizadas duas (2) avaliacdes do desempenho do aluno, sendo uma no CIART e outra na
' APAE. A nota final sera a média das duas avalia¢des. Poderdo ser designados trabalhos escritos
| para complementar os assuntos.

Prova Substitutiva

e Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forga maior e
' plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar
pedido de avaliagdo a Dire¢do do Campus Ararangud dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando
comprovagdo. (Ver formulario)

XI. CRONOGRAMA PRATICO TURMAS A, B, C, D, E, F.

AULA DATA ASSUNTO
(semana) | |
I? ' 17/03 a 21/03 ' PRATICA / Interagdo paciente x profissional
27 124/03 a 28/03 ' PRATICA / Avaliagio fisioterapéutica
PRATICA / Fundamentos fisiologicos para o tratamento

32 31/03 a 04/04 , A
_ fisioterapéutico

PRATICA / Recursos fisioterapéuticos no tratamento do paciente

4 07/04 a 11/04 C anlae ;
. ambulatorial/clinico e em grupos da comunidade

3* ' 14/04 a 18/04 PRATICA / Discussdo dos casos em atendimento

6" 121/04 e 25/04 PRATICA / Discussdo dos casos em atendimento

7° 128/04 a 02/05 ' PRATICA / Discussio dos casos em atendimento

8 105/05 a 09/05 'PRATICA / Discussio dos casos em atendimento

g* ' 12/05 a 16/05 PRATICA / Discussdo dos casos em atendimento

a TROCA DE LOCAL DE ESTAGIO

10 ' bl s IPRATICA / Avaliagdo fisioterapeutica

I1* 126/05 a 30/05 'VISITA AACD - PORTO ALEGRE

122 02/06 2 06/06 PR_ATICP} _;‘ Fundamentos fisiolégicos para o tratamento
. fisioterapéutico

130 09/06 2 13/06 PRATICAl / Rc?cyrsos fisioterapéuticos no tratamento do paciente
_ ‘ambulatorial/clinico e em grupos da comunidade

14° 1 16/06 a 20/06 ' PRATICA / Discussio dos casos em atendimento

15* 123/06 a 27/06 ' PRATICA / Discussio dos casos em atendimento

16° 130/06 a 04/07 ' PRATICA / Discussdo dos casos em atendimento

17° 07/07 a 11/07 PRATICA / Discussio dos casos em atendimento

18" 114/07 a 18/07 'PRATICA / Prova Substitutiva/ Entrega de notas



Feriados previstos para o semestre 2014.1:

DATA _
03/04/2014 Aniversario da Cidade — Ararangua
18/04/2014 - Paixdo de Cristo
1 21/04/2014 - Tiradentes
01/05/2014 Dia do Trabalhador
02/05/2014 Dia ndo letivos
19/06/2014 - Corpus Christi
20/06/2014 Dias ndo letivos

' XII. BIBLIOGRAFIA BASICA
|GUSMAUO, S.S.; CAMPOS, G.B.; TEIXEIRA, A.L. Exame Neurolégico: bases anatomofuncionais. 2.
ed. Sio Paulo: Revinter, 2007.

ERNANDES, A.C.; RAMOS, A. C. R.; CASALIS, M. E. P.; HERBERT, S. K. Medicina e
' Reabilitacdo: principios e pratica. Sdo Paulo: Artes Médicas, 2007.
'REBELATTO, J.R.; MORELLI, J.G.S. Fisioterapia geridtrica: a pratica da assisténcia ao idoso. 2. ed.
' Sao Paulo: Editora Monole, 2007.
XIII. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
ASSIS, R.D. Condutas praticas em fisioterapia neuroldgica. Sao Paulo: Manole, 2012.
GUCCIONE, A. A. Fisioterapia Geriatrica. 2. ed. Sdo Paulo: Guanabara Koogan, 2002.
WEINER, L.V.C.; BELANNI, C.D.F. Fisioterapia em Neuropediatria. Curitiba: Omnipax, 2011.

Obs: Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangua ou estdo em fase de
compras pela UFSC. Algumas bibliografias também podem ser encontradas no acervo da
disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.
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