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i PRE-REQUISITO(S)
~_CODIGO NOME DA DISCIPLINA

(ARA 7444 | Cinesioterapia |

[IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Graduagdo em Fisioterapia.

V. JUSTIFICATIVA

LVI. EMENTA

.valiagdo e tratamento por estratégias de terapia manual, energia muscular, mobilizacio neural e fortalecimento
| muscular.

 VIL. OBJETIVOS
Objetivos Gerais:
Capacitar e fundamentar o conhecimento tedrico-pratico de alguns recursos de cinesioterapia para avaliagio e
tratamento de disfungdes em diversas 4reas de acdo da fisioterapia.
i' Objetivos Especificos:
’ ® Desenvolver raciocinio/plano para avaliagdo/tratamento de disfungdes funcionais dos sistemas muscular,
esquelético e nervoso.
Estudar e aplicar técnicas de terapia manual e energia muscular em aulas praticas.
e Estudar e aplicar técnicas de mobilizacio do sistema nervoso em aulas praticas.

_*  Estudar e aplicar técnicas de fortalecimento muscular em aulas préticas.

| VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO - o
' Contetido Tedrico e Pritico:

! 1) Avaliagdo e tratamento pelo método ortopédico de Cyriax.

2) Introdugdo e aplicagdo da terapia manual nas disfungdes articulares de membros e apéndices.

3) Introdugio e aplicagdo da mobilizagio neural.

4)_Introdugdo e aplicagdo do fortalecimento muscular.




IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

' Aula expositiva e dialogada com dinamicas em grupos, principalmente aulas préticas.
| Os atendimentos aos alunos serdo realizados apos as aulas.
Fica proibido o registro audiovisual do professor sem autorizagao.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Verifica¢do do rendimento escolar: compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais deverdo ser
atingidos conjuntamente. Sera obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina, ficando nela
reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

° A nota minima para aprovagao na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avalia¢des do semestre entre 3,0 e 5,5 tera direito
a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°. A nota sera
calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais (MF) e a nota obtida na
nova avalia¢do (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n® 17/CUn/1997).

® Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera atribuida
nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n® 17/CUn/1997).

Avaliagdes e pesos
Data 7/5/14 Prova tedrica #1 (peso 1)

2. Data 14-15/5/14  Prova pratica #1 (peso 1)

3. Data 4-5/6/14 Trabalho #1 (peso 1)

4. Data 25-26/6/14  Prova pratica #2 (peso 1)

e Data 16/7/14 Prova substitutiva. Avaliagao prevista Art. 70, § 2° da Res. n® 17/CUn/1997

e Datal7/7/14 Nova avaliacdo (Recuperac¢io). Avaliagdo prevista Art. 74 da Res. n® 17/CUn/1997

Nova avalia¢io

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forga maior e plenamente
Justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliagdo a
Dire¢do do Campus Ararangua dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagao. Sera incluida uma data
especifica para a realizagdo de provas de segunda chamada, esta data devera ser Unica, além disso, o contetdo desta
avaliagdo podera abranger todo o contetdo da disciplina.

XI. CRONOGRAMA TEORICO E PRATICO
AULA DATA ASSUNTO
g Apresentagdo do plano de ensino. Trabalho: equipes e distribuigdo dos artigos.
1 19-20/3/14 ST /
Introdugdo a terapia manual.
2% 26-27/3/14  Aula tebrica: terapia manual — conceitos e dosimetria.
Qua 2/4/14 | Inicio das aulas praticas: terapia manual ombro.

a
: Qui 3/4/14  Aula teérica: energia muscular
4° 9-10/4/14 Aula prética: terapia manual e energia muscular — cintura escapular e membros
_ superiores.
' Qua 16/4/14 Aula prética: terapia manual e energia muscular — cintura escapular e membros
5° superiores.
Qui 17/4/14  Aula teérica: energia muscular
6° Qua 23/4/14  Aula tedrica: fortalecimento muscular
Qui 24/4/14  Aula tedrica: energia muscular
Qua 30/4/14 Aula prética: terapia manual e energia muscular — cintura escapular e membros
& superiores.
Qui 1/5/14  Dia ndo letivo — Dia do Trabalho — Resol N° 34CUn (26/11/13)
Qua 7/5/14  Prova escrita #1
8° Qui 8/5/14 Aula prética: terapia manual e energia muscular — cintura escapular e membros
. superiores.
9% | 14-15/5/14  Prova pratica #1
10" = 21-22/5/14  Aula pratica: terapia manual e energia muscular — cintura pélvica e membros inferiores.
11° 28-29/5/14  Aula prética: terapia manual e energia muscular — cintura pélvica e membros inferiores.

12°  4-5/6/14 Apresentacio trabalho #1



13°

14°

15°
16 *
17°

18°

Qua 11/6/14
Qui 12/6/14
Qua 18/6/14
Qui 19/6/14
25-26/6/14
2-3/7/14
9-10/7/14
16/7/14
17/7/14

Aula prética: terapia manual e energia muscular — cintura pélvica e membros inferiores.

' Aula tedrico-pratica: introducio & mobilizagio neural
~Aula tedrico-prética: mobilizagdo neural
Dia ndo letivo — Corpus Christi — Resol N° 34CUn (26/11/13)

Aula tedrico-pratica: Mobilizagdo neural de tronco

_' Prova pritica #2: prova pritica
- Nao havera aula — 9th FENS Forum of Neuroscience
_Prova substitutiva

Nova avaliacio (Recuperacio)

XII. FERIADOS NACIONAIS E DIAS NAO LETIVOS PREVISTOS PARA

2014/1.
DATA

03/04/2014 Aniversario da Cidade de Ararangua
18/04/2014 Paixdo de Cristo
21/04/2014 Tiradentes
01/05/2014 Dia do Trabalhador
02/05/2014 Dia ndo letivo
19/06/2014 Corpus Christi
03/06/2014 Dia nio letivo
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