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|III. PRE-REQUISITO(S)
_ CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

| ARA 7455  Fisioterapia em Reumatologia I

| IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA
Graduagéo em Fisioterapia.

V. JUSTIFICATIVA

Possibilitar aos alunos conhecimento sobre a conduta fisioterapéutica apropriada para o tratamento de
cada patologia reumatoldgica.

VL. EMENTA

Intervengdes médicas, cirtrgicas e medicamentosas aplicadas a Reumatologia. Avaliagdo e tratamento

fisioterapico nas doengas reumatoldgicas: eletroterapia, cinesioterapia e hidroterapia. Analise de casos
i' clinicos.

' VIL. OBJETIVOS
' Objetivo Geral:

' Proporcionar aos alunos conhecimento para que estes, ao término da disciplina, estejam aptos a avaliar e
 elaborar um plano de tratamento com métodos e técnicas fisioterapéuticas para as principais afeccdes

ireuméticas visando redugio da sintomatologia, ganho de funcionalidade e a melhoria da qualidade vida
do paciente.

' Objetives Especificos:
' ® Proporcionar aos alunos conhecimento sobre as principais doengas reumatolégicas;

° Apresentar aos alunos a aplicabilidade dos recursos fisioterapéuticos no tratamento das patologias
reumaticas.




e Proporcionar aos alunos a compressao da evolugdo das propostas de atendimento ao longo do
tratamento, de maneira a diferenciar recursos terapeuticos indicados para fase aguda e cronica das
patologias.

* Proporcionar aos alunos a compressao das necessidades especificas das diferentes articulagdes
acometidas pelas patologias reumaticas.

° Possibilitar discussdes de estudos de casos clinicos relacionados ao tratamento de patologias
reumaticas.

| VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO
' Contetdo Teérico:
¢ Revisdo das doengas reumaticas e de seu acometimento nas diferentes regides corporeas;
° Revisio da morfologia e biomecanica das principais articulagdes acometidas por doengas
reumaticas;
Tratamento fisioterapéutico nas doengas reumaticas;
Intervengdes médicas, cirurgicas e medicamentosas no tratamento das patologias reumaticas;
Hidroterapia no tratamento das patologias reumaticas;

Cinesioterapia aplicada ao tratamento das patologias reumaticas nas diversas regides corporeas
acometidas pelas patologias reumaticas;

* Eletroterapia aplicado ao tratamento das patologias reumaticas nas diversas regides corpodreas
i acometidas pelas patologias reumaticas;

® Recursos fisioterapéuticos no tratamento pré e pos-operatorio das patologias reumaticas:
° Importéncia do exercicio fisico no tratamento da osteoporose e da fibromialgia.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA ]

' Aula expositiva e dialogada com dinimicas em grupos; resolugdes de casos clinicos; seminérios; foruns e
chats em ambiente virtual (Moodle), utilizando tecnologias disponiveis.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO -

‘e A verificagdo do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Ser4d obrigatéria a frequéncia as atividades
correspondentes a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a
75% das mesmas.

' ® A nota minima para aprovacio na disciplina seré 6,0 (seis). (Art. 69 ¢ 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

® O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 ¢ 5.5

' tera direito a uma nova avaliacdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no

art.70,§ 2°. A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagoes
parciais (MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/ 1997).

'® Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou nio apresentar trabalhos no prazo estabelecido ser
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n® 17/CUn/1997).

e Avaliacido
' -Provas:
Primeira prova teérica: peso: 10,0
Segunda prova teérica: peso: 10,0
As provas poderdo conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas.
- Seminarios:
Primeiro Semindrio: peso: 5,0
Segundo semindrio: peso: 5,0



Os semindrios serdo apresentados ao longo do semestre de acordo com os contetidos relacionados

| as aulas expositivas.

' Poderdo ser designadas atividades extra-classe as quais serdo incluidas nas avalia¢des tedricas, sendo que
'as mesmas poderdo ser utilizadas para a reposigdo de aulas, caso o professor julgue necessario.

'Nova avaliacio

° Para pedido de segunda avaliagio somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢ga maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagbes previstas no plano de ensino, devera
formalizar pedido de avaliagio a Direcio do Campus Ararangua dentro do prazo de 3 dias tteis
apresentando comprovagdo. (Ver formulério). Ser4 incluida uma data especifica para a realiza¢do
de provas de segunda chamada, esta data devers ser unica, além disso, o conteudo desta avaliacdo
podera abranger todo o contetido da disciplina.

' Obs.: Atendimento aos alunos sera sempre ao término das aulas.

'XI. CRONOGRAMA TEORICO
SEMANA | DATAS |
17/03/2014 — 21/03/2014
13.
©24/03/2014 -28/03/2014
2';]
g8 ' 31/03/2014 - 04/04/2014
" - 07/04/2014 - 11/04/2014
5° | 14/04/2014 — 18/04/2014
2 21/04/2014 — 25/04/2014
s 28/04/2014- 02/05/2014
g ' 05/05/2014 — 09/05/2014
9" | 12/05/2014 - 16/05/2014
10 19/05/2014 — 23/05/2014
- 26/05/2014 — 30/05/2014
28 - 02/06/2014 — 06/06/2014
-  09/06/2014 — 13/06/2014
i ' 16/06/2014 - 20/06/2014
58 | 23/06/2014 — 27/06/2014
16° | 30/06/2014 — 04/07/2014

Intervencgoes
| reumaticas.(seminério)/ Dia néio-letivo.

ASSUNTO
Apresentagdio do Plano de Ensino./ Discussio da
frequéncia das patologias. reumaticas na vivéncia clinica

' do fisioterapeuta.

Abordagem do paciente reumatoldgico na pratica
clinica/' Revisio da morfologia e biomecanica das
principais  articulagdes  acometidas por doencas

reumaticas.

Tratamento fisioterapéutico de patologias reumaticas

| nas diferentes regides corporeas.

Eletroterapia aplicada a Reumatologia(Seminario)/

' Anilise de artigos.
Eletroterapia aplicada a Reumatologia/ Feriado.

Cinesioterapia aplicada & Reumatologia/ Intervengoes

- medicamentosas aplicadas 4 Reumatologia.(Seminérios)

médicas e cirargicas nas doengas

Hidroterapia aplicada a Reumatologia/ Terapias

| alternativas aplicadas & Reumatologia (Seminarios)
1" Avaliagdo tedrica/ Corregio da prova.
 Tratamento fisioterapéutico da Osteoartrite (Seminério).

Tratamento fisioterapéutico da Artrite Reumatoide

 (Seminario)

Tratamento  fisioterapéutico da  Artrite  Gotosa/

 Espondilite Anquilosante (Seminérios)

Tratamento fisioterapéutico no pré e pds-operatdrio das

 patologias reumaticas (Seminérios)
' Tratamento
' (Seminario)/ Dia néo-letivo

fisioterapéutico da  Esclerodermia

Tratamento fisioterapéutico do Lupus Eritematoso

Sistémico/ Fibromialgia (Seminarios)
Intervengdo fisioterapica na Osteoporose/ Repercussoes



do exercicio fisico na fibromialgia e osteoporose.
| (Artigos)
g - 07/07/2014 - 11/07/2014 2% Avaliagio teérica / Corregdo da prova.
18° 14/07/2014 — 18/07/2014 ' Prova substitutiva/ Nova avalia¢io.

XIIL. FERIADOS NACIONAIS E DIAS NAO LETIVOS PREVISTOS PARA

12014/1.
DATA

03/04/2014 | Aniversario da Cidade de Ararangu4
18/04/2014 . Paix3o de Cristo
21/04/2014 Tiradentes
01/05/2014 _ Dia do Trabalhador
02/05/2014 Dia néo letivo
19/06/2014 | Corpus Christi
03/04/2014 | Dia ndo letivo
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