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Em Cabilia, o mito sobre o amor fisico, relatado por Pierre
Bourdieu," também descreve a passagem de uma atividade sexual
andmica a uma sexualidade domesticada que estabelece, inequivoca-
mente, a dominagio dos homens sobre as mulheres. Os atos sexuais
originais aconteciam na fonte — lugar piblico feminino — e a mu-
lher, esperta ¢ ativa, ensinava ao homem o que fazer, tomava a inicia-
tiva e se colocava sobre ele durante o amor. Na sexualidade regula-
mentada, pelo contririo, tudo se passava dentro de casa: o homem
dava as ordens e cavalgava a mulher. A inversio pela qual os homens
passaram para cima das mulheres permitiu conter e domesticar estas
Gltimas. O fato de os homens Ocuparem uma posigio superior durante
© ato sexual justificava o fato de “deverem governar”. Imaginar um
mundo em que as mulheres cavalgassem os homens seria tio absurdo
quanto imaginar um mundo social em que as mulheres governassem.
A boa ordem ¢é aquela que pde, social e sexualmente, as mulheres em
seu verdadeiro lugar.

Durante as épocas medieval e clissica, essa ameaca de uma sexua-
lidade que nio respeitasse a ordem do mundo expressava-se nas re-
comendagdes, bastante precisas, feitas pelos tedlogos aos confessores en-
carregados de vigiar a vida moral dos fiéis: os padres deveriam inquirir
seus paroquianos sobre priticas sexuais que tentassem enganar a natu-
reza em busca da esterilidade, como a sodomia ou o coito nterrompi-
do, mas também sobre atos em desacordo com os papéis sociais. Fica-
vam, assim, proscritas todas as posi¢ées diferentes daquela dita natural,
ou seja, do homem sobre a mulher. O tedlogo Sanchez escreveu em
1607: “Quando o homem esti embaixo, ele se submere, pelo préprio
fato de sua posigio, ¢ quando a mulher estid em cima, ela age. Quem
nio vé 0 quanto a natureza tem horror dessa mutagio?” (citado por
Flandrin, 1981). O controle da carne se inscreve na ordem dos sexos

que consta dos designios de Deus e da natureza.

! Bourdieu, 1998: 24,

valéncia diferencial dos sexos

A maior parte das culturas — mesmo as que ndo produziram mi-
tos de justificagic quanto ao lugar dos homens ¢ das mulheres — tra-
duziu a diferenga dos sexos em uma linguagem bindria e hierarquizanhia,
na qual apenas um dos termos era valorizado. Segunc\lo Frangol;sc
Héritier,® o corpo e a observagio das diferengas ligadas a reprodugio
(humores corporals, esperma, sangue menstrual, leite materno) sio “a
matéria-prima do simbélico” ¢ do pensamento 16gico, este também
um pensamento binario. Essas classificagOes dualistas, que ordenam
tanto 0§ corpos quanto todas as outras coisas do mundo, produzem
um sistema geral de oposi¢des: alto/baixo, quente/frio, seco/tmido,
claro/sombrio, sol/lua, direita/esquerda, reto/curvo, primogénito/
cagula, maior/menor. Dentro dessa logica estritamente binaria e dife-
rencial, o feminino estd sempre assinalado no lado inferior, mesmo
quando existe uma certa arbitrariedade quanto aos ocutros termos. Os
érgios sexuais masculinos e femininos, para os quais todas as linguas
usam metaforas expressivas, sio sempre percebidos de acordo com
essa logica hierarquizante.

Tradicional ou erudito, o pensamento simbdlico justifica a supre-
macia do homem, produzindo aquilo que Frangoise Héritier chama
de “valéncia diferencial dos sexos”, que ¢ universal nos sistemas de
representacio utilizados pelas sociedades humanas. Por exemplo, a
representacio atribuida por Aristoteles ao papel dos sexos na reprodu-
¢io humana — o homem é o tinico apto a “cozinhar” seu sangue, qufi,
transformado em esperma, € recebido pela multher, recepticulo frio
— & muito parecida com a representagio dos samos, de Burkina Faso.
Essa “relagio conceitual orientada” entre masculino ¢ feminino é me-
nos o indicio de uma desvantagem feminina do que sinal de uma von-
tade masculina de controle e apropriagio da fecundidade da mulher,

no momento em que ela & fecunda.

2 Héritier, 1966.
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Um ponto de vista masculino sobre a reproducio
e o ato sexual

Para além das préprias classificagdes dualistas que, por toda parte,
opdem um sexo maior a um sexo menor, é possivel observar na se-
xualidade fisica, ou seja, na conjungio entre os corpos do homem e da
mulher operada pelo ato sexual, “uma das situagdes mais universais
disponiveis para representar de maneira sensivel, a partir das trans-
gressoes de fronteiras corporais, as relagbes de sexo e a dominagio dos
homens”.* Os significados mobilizados em cada sociedade para evo-
car as relagdes sexuais servem, igualmente, para se referir dominagio
de sexo em geral, ou até mesmo i dominacio de classe.

Assim, a metifora da alimentagio é freqgiientemente utilizada para
representar a dependéncia sexual e social das mulheres. Entre os baruias
(Godelier, 1982), o esperma ¢ uma fonte de vida e de forga em quan-
tidade limitada. E indispensivel transmiti-lo aos rapazes para que se
tornem homens; para isso, na casa dos homens, onde vivem entre os
nove ¢ os 20 anos, os jovens devem absorver o esperma dos mais
velhos solteiros para adquirir for¢a e separar-se do mundo das mulhe-
res. O esperma é igualmente indispensivel is mulheres, nio sé para
que concebam, mas também para que seus filhos crescam durante a
gravidez, para que elas tenham leite e recuperem as forgas apos suas
regras. O ato do sexo, vaginal ou oral, &, entdo, uma forma de alimen-
tar as mulheres, sendo essencial nio deixar escorrer esse alimento que
poderia ser apropriado pelas poténcias maléficas e utilizado contra os
homens. Em virtude do risco de escorrimento, a posicio da mulher
sobre o homem deve ser evitada por completo, e priticas tais como a
cunilingua ou a sodomia sio culturalmente inconcebiveis.

No Brasil de hoje, a metifora alimentar continua 1 ser amplamen-

te utilizada, em um contexto de grande rigidez dos papéis de sexo, em

Y Bozon, 1999:14.
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que o objetivo de reproduzir nio ocupa mais o lugar principal {(Parker,
1991). O verbo “comer” ¢ utilizado para indicar a agio e o papel social
daquele que penetra no ato sexual, enquanto, para quem é penetrado,
o verbo € “dar”. O binémio comer/dar esti fundamentado na metifo-
ra da absorgdo, apropriagio e consumo do parceiro passivo (a mulher
ou um sujeito simbelicamente feminilizado) pelo sujeito ativo. Todo
o comportamento sexual é percebido a partir dessas categorias de ati-
vidade e passividade, estritamente associadas ao masculino e ao femi-
nino. Alids, o masculino nio se define apenas em relagio ao feminino,
mas também em relagio a outras imagens desvalorizadas do masculi-
no. Nesse sistema bipolar, os homens que tém relagdes sexuais com
outros homens nio formam uma categoria i parte. Eles também sio
classificados, de acordo com o sen papel ativo ou passivo na relacio,
como homens ou mulheres. $6 sdo estigmatizados (e designados por
um nome especial) os homens que imitam a passividade feminina, ou
sefa, aqueles que “dio” (Parker, 1991). No Brasil, como em intimeras
outras culturas, os homens que desempenham um papel ativo na rela-
¢do entre dois homens nio sio tradicionalmente designados como
homossexuais e preservam de maneira total a sua identidade masculi-
na. Essa representagdo do ato sexval como envolvimento do parceiro
dominado remete, de forma mais ampla, i estrutura hierdrquica da
sociedade brasileira tradicional, como cadeia de dependéncias em que
cada um ¢ membro de uma entidade (familia, rede de clientela etc.) na
qual depende de um protetor ou de um chefe e pertence a ele,

Por mais exoticas que possam parecer, essas representacdes do ato
sexual sio apenas variantes em um sistema geral de significados capaz
de produzir uma quantidade infinita de designag¢ées. Um estudo so-
bre o vocabulario da literatura erética francesa dos séculos XV ao XVIII,
realizado pelo lingiiista Pierre Guiraud,* enumera 1.500 palavras para

nomear o coito. Este € comumente designado como um fazer (fazer a

1 Guiraud, 1978
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coisa, trabalhar) efetuado pelo homem. A agio de um sujeito sobre
um objeto ¢ a fonte mais rica de metiforas, declinadas de acordo com
dois temas principais: o do oficio artesanal e o do combate. A metifora
artesanal pode funcionar com dois termos, a acido efetuada e o ponto
da aplicagio (martelar a bigorna, arar um campo, limpar uma chami-
né). Mas, quando ao tema da penetragio se acrescenta o da agressio, o
ato sexual ¢ representado como uma guerra ou um combate, no qual
um adversirio é ferido (atirar uma flecha), ou uma posicio é assaltada
(tomar uma fortaleza). Nessas encenagdes da atividade sexual, “o ho-
mem (...) € sempre o senhor e deve sempre (...) afirmar um valor por
cuja medida ele € julgado”® A atividade sexual masculina é exaltada e
glorificada, deixando & mulher nada além da mais completa passividade.

Nessas representagdes “androcéntricas” da reprodugio ¢ do ato
sexual (ou seja, que expressam uma visdo estritamente masculina), pro-
duz-s¢ uma paradoxal “denegagio da contribuigio trazida pelas mu-
lheres (...) 3 reprodugio biolégica” (Bourdieu, 1998:19). Os kabilas
utilizam o mesmo conceito pritico — a inchagio — para nomear a
ere¢ao masculina, a gestagio feminina e a germinagio natural: desse
modo, a concepgio & apenas uma espécie de inchago provocado pelos
homens. As mulheres aparecem como recepticulos vazios e passivos,
além de objetos maledveis 3 mercé dos homens. A representagio baruia,
em que a concepgio ndo pode acontecer sem repetidas intervencoes
dos homens durante a gravidez, também constitui uma forma de
denegacio do papel das mulheres, preparando a apropriagio do fruto
da fecundidade feminina por cles.

De maneira paradoxal, manifesta-se um reconhecimento indireto
do papel das mulheres através do medo que elas provocam nos ho-
mens durante o ato sexual. Na representagio dicotdmica e hicrirquica
dos corpos e dos sexos, 2 aproximagio entre homens e mulheres é

necessariamente problemaitica, apesar de fundamental i vida. Para os

5 Guiraud, 1978b:124,
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baruias, e infimeros outros povos, 0 ato sexual é perigoso porque o
contato com uma mulher, de maneira inevitavel, polui e enfraquece o
homem, que perde ali uma parte de sua substancia. Entre os samos de
Burkina Faso ¢ outros povos africanos, existe uma proibi¢io de man-
ter relacdes sexuais durante o aleitamento, justificada pela tradigdo, em
virtude das supostas conseqiiéncias do contato entre o esperma e o
leite. A intromissio do esperma, elemento quente, no Gtero de uma
mulher que amamenta, ou seja, de uma mulher provisoriamente quente
para transformar a dgua de suas articulagdes em leite — corpo quen-
te —, pode produzir um excesso de calor capaz de provocar a seca-
gem/esgotamento, ou até mesmo o envenenaniento do leite da mu-
lher (Héritier, 1966). A abstinéncia post partum, destinada a proteger
mais a crianga do que a mulher, € um bom exemplo da pritica ligada
ao medo das conseqiiéncias do contato entre os sexos. O medo da
sexualidade pode, afinal, tomar a forma extrema do temor a uma in-
versio dos papéis de género, traduzido, em algumas culturas, pela com-
paragio do ato sexual a uma devoragdo, aprisionamento ou captura

pela mulher.®

QOlicitoeoilicito

Em todas as construgdes culturais da sexualidade, a pratica licita se
distingue de uma pratica ilicita ou transgressiva, cujas definigdes va-
riam. No entanto, hi uma constante na qual os limites entre o licito ¢
o ilicito nio coincidem para os homens e as mulheres. Assim, na An-
tignidade grega e romana, enquanto a sexualidade licita para as mu-
lheres livres se limitava 4 reproducio dentro do casamento, todos os
prazeres eram permitidos aos homens livres adultos, desde que nio
pusessem em risco a sua posigio social: sempre existia um perigo de

excessos ou falta de limites (aos quais os gregos eram muito sensiveis),

& Dayan-Herzbrun, 1991,
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mas 0 risco maior cibia sempre i “inversio” dos papéis, qualquer que
fosse a sua forma. Um cidadio adulto podia perfeitamente ter relacdes
com um €sCravo, Uma escrava ou um jovem imberbe, assim como
outras mulheres além da sua, mas de modo algum com outro cidaddo
adulto. Eram condeniveis todas as situagdes em que o homem livre se
comportasse de mansira “débil” ou se deixasse tratar como um jovem,
um escravo ou uma mulher, ou seja, como um inferior: aquele que se
deixasse penetrar, que realizasse uma felagio, uma cunilingua ou se
deixasse cavalgar por uma mulher era um “impudico”.’

A institucionalizacio do cristianismo no Ocidente e a ética sexual
restritiva que o acompanhava nio corresponderam a uma ruptura total
com a Antiguidade tardia. Sio Paulo, por exemplo, estava bastante
proximo dos filbsofos estdicos em matéria de moral sexual. A verda-
deira inovagdo € que as priticas do conjunto dos fiéis estio, de agora
em diante, sob a vigilincia de um aparelho de controle institucionali-
zado, e os comportsmentos sio exigidos em fungio de principios ab-
solutos e sagrados, aplicados a todos.® Duas grandes ctapas podem ser
percebidas na elaboracio ¢ no tratamento cristio da sexualidade. Na
primeira delas, os textos de Agostinho (séc. V) teorizam a recusa a
concupiscéncia (desejo) e ao prazer, de tal forma que levam a uma
restrigio em direito da atividade sexual apenas i obra de procriagio
desejada por Deus ¢ pela natureza. Uma segunda etapa & a institui¢io,
a partir dos séculos XII e XIII, do casamento cristio, monogimico €
indissoltivel, que delimita o quadro dessa atividade sexual legitima,
Através da pritica dy confissio — o locus de um interrogatorio deta-
thado scbre os pecados da carne, durante a Idade Média — a Igreja
Catolica e seus Clérigos empenhavam-se em controlar a vida moral dos
fiéls, com os objetivos de impedir a atividade sexual fora do casamen-

to ¢ limitar o casal spenas as priticas capazes de permitir a inseminagdo

7 Yeyne, 1991:69-77; Dupont e Eloi, 2001,
81e Goff, 1991:177-192.

Seciclogia da sexualidade

da mulher. Em principio, homens ¢ mulheres foram colocados em pé
de igualdade, na medida em que a oposigio radical entre a sexualida-
de licita, dentro do casamento, e a fornicagio, ou seja, a sexualidade
fora do casamento, dizia respeito a ambos.” No entanto, na pritica, e
em todas as legislagdes influenciadas pelo cristianismo (por exemplo,
na América Latina), o adultério sempre foi visto com um olhar muito
mais severo quando dizia respeito as mulheres. Por outro lado, a pros-
titui¢io, que provoca uma condenagio moral bastante radical aquelas
que a praticam, nunca lan¢ou um oprébrie equivalente d sua clientela
masculina. Na cristandade medieval e clissica, excluida a busca do prazer
na sexualidade licita, ele s6 poderia ser experimentado na transgres-
sio: mas, se essa transgressio era amplamente tolerada para os ho-
mens, a procura do prazer pelas mulheres permanecia moralmente

inaceitavel.

A sexualidade na construcao tradicional da feminilidade e
da masculinidade

A entrada dos jovens na sexualidade se faz através do olhar e do
controle dos parentes e dos mais velhos, que estabelecem regras se-
gundo as quais os jovens — homens e mulheres — tém acesso a essa
atividade estatutiria da idade adulta. Em todas as culturas, a iniciagio
sexual é uma etapa marcante para a construgio social do masculino ¢
do feminino.

Fora das sociedades contemporineas desenvolvidas, podemos dis-
tinguir dois grandes modelos de acesso das mulheres 3 sexualidade.®
No primeiro deles, ainda presente em um bom niimero de paises da
Aftica subsaariana ou no subcontinente indiano, o objetivo ¢ evitar

qualquer atraso is mulheres em sua entrada na vida sexual, “promo-

% Ariés e Béjin, 1984,

% Bozon e Hertrich, 2001,
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vendo sua iniciagio ao trabatho reprodutive” tio perto quanto possi-
vel da puberdade, unindo-as a homens sensivelmente mais velhos para,
assim, refor¢ar a dominagio do sexo com a da idade, Nessas socieda-
des, a iniciagdo sexual masculina pode perfeitamente ser bem mais
tardia que a das mulheres. No segundo grupo, de que fazem parte as
culturas latinas e latino-americanas, o controle social visa, pelo contri-
rio, retardar tanto quanto possivel a entrada das mulheres na sexuali-
dade, a fim de preservar sua virgindade até o casamento. Ali, os jovens
sio levados a provar rapidamente que sio homens, seja com prostitu-
tas, seja com mulheres mais velhas, e sua iniciagio sexual se realiza
bem antes que a das mulheres, Mas, tanto no modelo da reproducio
precoce das mulheres quanto no da preservacio de sua virgindade, a
demanda de conformidade social é particularmente pesada para elas,
mesmo que os homens também sofram, nio apenas durante a inicia-
¢do como também mais tarde, fortes injungdes para se comportar “como
homens”, '

As formas de entrada das mulheres na sexualidade revelam certos
aspectos fundamentais da construgio tradicional da feminilidade, a qual
mmplica fertilidade, pertenga da mulher a um tnico homem (mesnio
que um homem possa ter virias mulheres) e anséncia de iniciativa em
matéria sexual. Nas tradigdes mediterrineas ¢ latino-americanas, assim
como em certas culturas asidticas, a perda da virgindade antes do casa-
mento permaneceu (e ainda permanece em alguns lugares) uma trans-
gressdo grave, levando essa mulher para fora da categoria das mulheres
honestas que podem ser desposadas, trazendo a desonra para os ho-
mens de sua familia ¢ para o seu esposo.

Por sua vez, a entrada dos homens na sexualidade é um dos mo-
mentos mats dificeis da construgio da masculinidade ¢ tem muita im-
portincia para ela. De fato, na maioria das culturas, 2 masculinidade é
regularmente submetida ao desafio dos pares e deve ser ininterrupta-
mente manifestada através da rejeicio a comportamentos femininos
ou afeminados, bem como por meio de wma virilidade permanente

no desempenho sexual, da iniciagio sexual precoce que nio deixe
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qualquer espago i suspeita de homossexualidade, da comprovada ca-
pacidade para procriar, da vigilincia ciumenta das mulheres da familia
e de relagdes com outras parceiras, E, desse modo, a sexualidade con-
tribul para conferir estatutos radicalmente diferentes aos homens e is

mulheres.

Obrigacao de procriar, fardo das mulheres

Nas sociedades de alta fecundidade, seja as do passado, seja as dos
paises do continente africano, que ainda nio empreenderam a sua tran-
si¢do demogrifica, a parte da vida entre os 15 e 50 anos que as mulhe-
res consagram diretamente i reprodugio (gravidez e aleitamento) é
muito elevada. Além disso, o parto e suas seqiielas ainda sio, em certas
sociedades, um grande risco para a saide das mulheres, resultando em
clevados indices de mortalidade em determinadas idades. Fenémenos
como a “mortalidade materna” nos paises africanos — a morte no par-
to de outrora —, a viuvez e o novo casamento dos homens, que foram
experiéncias comuns nos séculos passados, sio testemunhos do fardo
gue representa para as mulheres essa obrigacio social de procriar, sub-
metida a um estrito controle.!!

A antropologa feminista Paola Tabet criticou o uso, pelos demo-
grafos, da nogio de “fecundidade natural” para designar as populagdes
de elevada fecundidade, e propos a expressio “reprodugao forgada”,
com a finalidade de ressaltar que as mulheres eram socializadas em
relagBes sociais de sexo que, na verdade, eram relagdes de produgic
(de criangas) a servigo dos homens, visando reduzir ac minimo os
periodos nio-reprodutivos. Em intimeras sociedades africanas, a
estigmatizacio da mulher estéril, que nio é considerada uma verda-
deira mulher (enquanto a esterilidade do homem, independentemente

da impoténcia, nio corresponde a uma preocupagio social), e a des-

H Taber, 1985: 61-146,
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confianga em relagio i mulher que entrou na menopausa, sobre quem
muitas vezes se abate a acusagio de feitigaria, ilustram essa limitagio
social das mulheres ac seu papel reprodutor (Héritier, 1966). Nas po-
pulagdes em que homens e mulheres partilham um mesmo ideal de
elevada fertilidade, isso ndo ocorre pelas mesmas razdes. Enquanto os
homens desejam aumentar o peso politico de sua casa ou de sua linha-
gem, assim como os bragos a seu servigo, as mulheres buscam, sobre-
tudo, assentar sua prépria posi¢io dentro da nova casa ou da linhagem
do homem, na medida em que prote¢io e sfafus ficam mais garantidos
pelo fato de ter filhos, sobretudo homens, do que por ter um mari-
do.? A violéncia simbélica da obrigacio de reproduzir para as mulhe-
res em sociedades muito fecundas corresponde ao fato de nio pode-

rem deixar de querer muitos filhos.

Se a reproducioc e a sexualidade contribuem tanto para a constru-
¢do tradicional das relagdes de genero, é por serem elas uma das expe-
riéncias e representa¢cdes mais universais da “objetivagio” simbolica
das mulheres. O corpo das mulheres é percebido e tratado como um
objeto e um recepticulo, de que os homens tomam posse através do
ato sexual. A repeticio dos atos vale a confirmacio da apropriagio ini-
cial. E 2 objetivagio sexual das mulheres € que permite aos homens

tomar posse da descendéncia trazida por elas.

12 Mathieu, 1985:169-245; Lacoste-Dujardin, 1985,

2 O enfraquecimento da antiga ordem
da procriacao

Durante muito tempo a reprodugdo foi considerada natural e 6b-
via, inscrita na organizacdo e na representagio androcéntrica do mun-
do e das coisas. A posigio subordinada das mulheres na reprodugio
era apenas um dos miltiplos aspectos da inferioridade do feminino no
mundo social e sensivel. Na maior parte das sociedades, essa ordem
deixou de ser 6bvia na seqiiéncia da conjugagdo de intimeras transfor-
magdes socias, politicas e intelectuais, que recolocaram em questio os
conteados tradicionais das rela¢des entre os sexos. O Ocidente desen-
volvido foi o primeiro a conhecer a experiéncia historica de uma re-
dugio voluntiria de sua fecundidade, que ocorreu junto com a emer-
géncia de uma nova concepgio da diferenga dos sexos fundamentada
na biologia, com o aparecimento de uma disciplina ¢ um campo auto-
nomos da sexualidade — distintos da metafisica —, assim como com o
surgimento de novas atitudes em matéria de relagbes amorosas e de

intimidade.

A longa marcha rumo ao amor conjugal

Enquanto as relagdes entre os sexos continuaram a ser vistas de
um angulo estritamente hierirquico, a idéia de uma relagio amorosa

mais ou menos equilibrada entre homens e mulheres, ou at¢ mesmo
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de um amor dentro do casamento, permaneceu impensivel. Em syj
Etica a Nicdmaco, Aristoteles evoca duas formas de relagio amorosa.
Eros € uma emocio violenta e passageira que tem o desejo como sua
determinagio primeira. Ele expressa um sentimento de privagio e tra-
duz a vontade de adquinir o objeto (o ser) desejado: entre o erasto (o
amante) e o erémeno (o ser amado) nio existe a priori qualquer reci-
procidade. O primeiro papel é representado por um cidadic adulto, o
segundo por um homem jovem ou uma mulher. Um segundo mode-
lo de relagio, a philia (amizade), tem a preferéncia de Aristoteles; ¢
uma espécie de benevoléncia matua, fundamentada em uma pritica
estrita da reciprocidade entre parceiros. Ela implica uma igualdade entre
estes tltimos, que s6 podem ser cidadios masculinos, Quando um
parceiro € superior a0 outro, como no caso do marido, que tem poder
sobre a esposa, a amizade é dificil de ser concebida.

A primeira grande tentativa de pensar uma relagio amorosa miitua
entre homem e muther aparece por volta do século XII, no Languedoc,
com a difusio do amor cortés. ' Antes de tudo, tratava-se de um jogo
aristocritico e literirio, ainda que ndo se reduzisse apenas a literatura
por ele suscitada. O amor cortés, expressando tendéncias emergentes
da sensibilidade, definiu e codificou as condigdes e etapas de uma
verdadeira relagio amorosa, de um amor depurado (fin’amor). Sob esse
aspecto, ele terd conseqiiéncias duraveis sobre a representagio dos la-
¢os do amor e da sexualidade no Ocidente. Em primeiro lugar, esse
amor ideal era sempre adiltero, pois nio poderia existir dentro do
casamento, na medida em que o marido, que nio tinha sido escolhi-
do, se comportava como senhor brutal. Além disso, paradoxalmente,
ele ainda implicava uma desigualdade social entre a dama de alta li-
nhagem e o amante de extragio mais baixa: a desigualdade dos sexos
era tao grande que a criacio de uma igualdade no amor requeria uma
diferenca de potencial inicial em outro sentido,

13 Nelli, 1984,
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A relacio amorosa era estabelecida através de uma série de provas
controladas pela dama, através das quais o amante aceitava a sua sub-
missdo, como um vassalo ao seu suserano. Em um primeirc momen-
to, 0 objetivo era depurar o amor, contendo o desejo sexual, a? @es-
mo tempo que o exalta. Sob esse aspecto é bem tipica uma das Gltimas
provas antes do ato carnal, a ceriménia intima do assag ou ensaio: o
amante passa uma noite com a dama que ele deve “respeitar”. A prova
depura o sentimento, enquanto aquece os corpos. Do amor cortes, o
Ocidente ird reter duplamente essa oposigio radical entre o casamento
e o fora do casamento, quadro exclusivo do sentimento amoroso e do
desejo, assim como essa tensac dialética entre o amor-sentimento e o
amor carnal.

Um dos corolirios dessa dicotomia ¢ a longa desconfianga que o
cristianismo manteve em relagio ao amor, e até mesmo i sexualidade
dentre do casamento. Em principio, o casamento cristio indissoltvel,
instaurado no século XVIII e Gnico cendrio legitime da procriagio,
previa uma igualdade entre os cénjuges, mas excluia a possibilidade
de estar apoiado em um sentimento tio perigoso e imoral quanto o
amor. A busca do prazer nas relagdes conjugais era proibida e, durante
muito tempo, os maridos apaixonados ou excessivamente ardcnn‘es
foram considerados “fornicadores”. Essa atitude prescrita pela Igreja
Catélica provavelmente nio era muito diferente da atitude dominante
entre a populagio (Flandrin, 1981).

Durante o século XVIII, iniciou-se um processo que acabou trans-
formando o amor nio apenas em um sentimento esperado entre ¢on-
juges, mas na propria razio de uma escolha realizada pelos intcrcs‘sa—
dos.’ O amor deixou, entio, de ser um apanigio das relagées
extraconjugais, mas foi apenas no século XX, ao termo de uma longa
evolucdo, que a Igreja Catdlica proclamou o amor entre conjuges ©

" : . .
fundamento do casamento, e a relagio sexual uma expressio do amo

4 Burguiere, 1986: 147-188,
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conjugal. O modelo do casamento por amor, considerado absurdo

durante vérios séculos, havia-se tornado a norma.

Intimidade, quarto conjugal, dissimulagio da sexualidade

Essa invengio do amor conjugal acontecen dentro de um proces-
so multissecular de cria¢io de um dominio para a intimidade. Em seus
trabalhos, Norbert Elias descreve a passagem de uma sociedade em
que as emogdes e as fungdes corporais eram visiveis e explicitas a um
mundo — no qual ainda vivemos — onde os individuos devem dissi-
mular e controlar, cada um por si mesmo, os seus afetos e as manifes-
tagdes de seus corpos.” Aquilo que & valido para os hébitos alimenta-
res ou para as excregdes é igual para a sexualidade. A atividade sexual
nunca foi realizada em piblico, mas podemos afirmar que, pelo me-
nos at¢ o século XVI, a expressio da sexualidade era muito mais visi-
vel. A relativa franqueza com que se falava, entre adultos, sobre as
funcdes corporais e as coisas da vida também podia ser encontrada na
maneira direta com que se falava sobre isso com as criangas. A nocio
de espago intimo é historicamente recente. Nas habita¢des muito po-
pulosas das épocas medieval e clissica, os cémodos em que se dormia
nio s6 se prestavam a usos diversos como ainda eram locais de passa-
gem.'" Os cémodos de repouso contavam com vérios leitos, ¢ cada
leito podia abrigar virias pessoas, posto que pais, filhos e empregados
nio estavam sistematicamente separados.

Desse espago pouco diferenciado passou-se, muito progressiva-
mente, 3 uma organiza¢io doméstica que separava dentro das casas os
cémodos de uso privado das pecas de uso piiblico. No dominio do
privado, pouco a pouco, criou-se uma espécie de santudrio inviolivel,
o quarto do casal parental, que se tornou o templo secreto da sexua-

lidade legitima. Surpreender o ato sexual dos pais, sem divida uma

5 Elias, 1973.
16 Angs, 1973.

Sociologia da sexualidade

cxperiéﬂCia banal para as criangas da Idade Média, passou a ser consi-
derado uma transgressio na época contemporinea, Da mesma forma,
tornol-s¢ raro observar atos sexuais nos espagos ptiblicos, ¢ o exibi-
cionismo passou a ser punide pela lei. Paralelamente, o pudor se apo-
derou da sexualidade e de todas as suas manifestagdes, sobre as quais
nio se podia mais falar com espontaneidade, entre proximos, nas con-
versas cotidianas e, em particular, entre pais e filhos. O tema passou a
ser lembrado apenas através de meias palavras e, imposta a reserva, tor-
nou-se impossivel ceder ds emogdes, quer por atos, quer por palavras. E
a educacio sexual das criangas passou a ser um “problema”.

Ficou estabelecida uma clivagem entre o gue era permitido em
pablico e o que sé poderia ser feito nos “bastidores” da sociedade,
resultando dai a “formagio progressiva de duas esferas diferentes da
vida humana, uma intima e secreta, ¢ a outra aberta, um comporta-
mento clandestino e um comportamento publico” (Elias, 1973:317).
A antiga sociabilidade da comunidade, em que a oposigio publico/
privado nio fazia sentido, as geragSes nio eram separadas, o dominio
sexual nio era isolado e o aprendizado da vida ocorria diretamente, foi
substituida, na época contemporinea, por uma dualidade das esferas
de vida.'” Isto em virtude do crescimento paralelo da impessoalidade —
dominio das relagdes andnimas e do funcionamento burocritico — ¢
da intimidade, que abriga a subjetividade ¢ a intersubjetividade, assim

como as manifestages da sexualidade.

Novas representagoes dareproducao e surgimento
do modelo bioldgico de dois sexos

As primeiras tentativas para pensar um dominio auténomo da se-
xualidade sio contemporineas de uma reformulagio biolégica do sexo,

o “modelo de dois sexos”,”® que prevalece até hoje.

17 [ ubmann, 1990
18 Laqueur, 1992.
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Na representagio tradicional do sexo ¢ da repredugio, ilustrada
na cultura ocidental pela medicina da Antiguidade, cujos conceitos
foram correntes até meados do século XVIII, as mulheres s6 diferiam
dos homens por serem machos menos perfeitos, tanto no fisico quan-
to no social, situados hierarquicamente mais abaixo. Segundo o médi-
co Galeno, seguidor de Aristételes, as mulheres eram homens nos
quais uma caréncia de calor vital havia resultado na retengio, no inte-
rior, de estruturas — como as partes genitais — que, no macho, eram
visiveis de fora. O vocabulirio nio distinguia sistematicamente as par-
tes do corpo que hoje sio percebidas como diferentes: por isso, du-
rante um longo tempo sé existia uma palavra para designar testiculos e
ovirios, nio sendo a vagina sequer nomeada. Na representagdo aristo-
télica, a reprodugio resulta da agdo do esperma masculino, que faz
“coagular” o sangue menstrual feminino, como um queijo. Para que
se realizasse a geragio, de acordo com Galeno, seria necessirio o en-
contre de uma semente masculina com uma semente feminina; e o
orgasmo feminine no momento do coito se reveste de enorme im-
portancia, como sinal de que a mulher havia Liberado a sua semente.
No modelo do sexo dnico, nio existe uma diferenga de espécie entre
o corpo dos homens e o das mulheres, mas uma diferenca de graus
dentro de uma escala de perfeicio. Até mesmo as nog¢des psicolégicas
antigas colocavam o homem em lugar mais elevado por sua capacida-
de de amizade e moderagio, enquanto as mulheres eram governadas
pelos apetites da carne. Ser homem ou ser mulher era possuir um
papel social, assumir um papel cultural, e nio apenas ter um corpo
diferente. Se nio tivesse um compertamento adequado, um homem
corria o risco de se afeminar.

Dentro da concepeio surgida do limiar do século XIX, os corpos
de machos e de fémeas tornaram-se “opostos incomensuriveis, hori-
zontalmente ordenados” (Laqueur, 1992:24). Nomes foram atribuidos
para distinguir o que, até aquele momento, permanecera confuso. Os
testicuios do macho produzem espermazoldes (descobertos desde o
século XVII) e o ovirio feminino os dvulos. No século XIX foi des-

coberto que a ovulagio se produzia espontaneamente, sem lagos com
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2 fecundagio nem com o coito, € gue a menstruagio estava ligada 3
ovulagio, ainda que esse mecanismo 6 viesse a ser elucidado por vol-
ta de 1930. Ficou, também, estabelecido que o encontro dos esperma-
tozdides com o évulo poderia se realizar sem o orgasmo feminino,
perdendo este ultimo qualquer fungio fisiolégica. A diferenca sexual,
agora de espécie e nio mais de grau, aparece solidamente ancorada na
natureza, tanto nos caracteres visiveis dos corpos (a estrutura do es-
queleto, por exemplo) quante em seus elementos microscdpicos. En-
tio, toda uma psicologia da diferenca pds-se a acompanhar essa biolo-
gia. O pudor, a possibilidade da continéncia sexual, a moderacio, a
auséncia de desejo passaram a ser considerados qualidades naturais das
mulheres, vinculados i perda da antiga funcio do prazer feminino.
Inversamente, o desejo, a agressividade e 2 atividade foram definidos
como proprios do individuo masculino.

A nova biologia, que propds a existéneia de duas catmes opostas e
incomensuriveis €, paradoxalmente, compativel com todo tipo de afir-
magdes normativas referentes 3 ordem social e politica: as justificativas
conservadoras pés-revolucionirias da desigualdade “natural” entre os
sexos podem se apoiar na nova teoria (as mulheres deveriam Nmitar.
se as suas fungdes maternais e familiares), mas, em si mesma, tal teoria
nio se opde a0 desenvolvimento de novos ideais “ferministas” ou pro-~
gressistas sobre a desigualdade entre homens e mulheres {as mulheres
sdo diferentes dos homens, e também seus 1guais; ou, ainda, é preciso
dar um lugar & mulheres, que per natureza representam um papel
civilizador, por serem menos aparxonadas). Mas essa nova politica dos
corpos nao corresponde a um simples efeito do “progresso cientifi-
co”. Ela se liga, por um lado, i evolugio epistemoldgica que separa da
metafisica diversas esferas do saber {como a biologia ou a economia
politica) e, por outro, i evolugdo social ¢ historica: a biologia que
ressalta o aparecimento das diferencas radicais entre os sexas aparece
[0 momento em que os proprios fundamentos da antiga ordem das
coisas mostram-se definitivamente abalados pelo Huminismo, as revo-

lugdes politicas e a revolugio industrial,
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Género, controle de natalidade, revolugio contraceptiva

Todas as sociedades, em um determinado momento de sua histo-
ria, passam de um regime inicial de forte fecundidade e forte mortali-
dade — em que o crescimento natural da populagio é nulo a longo
prazo — para um novo equilibrio, estivel a curto prazo, caracterizado
por uma fraca natalidade, no mesmo patamar da mortalidade, igual-
mente fraca. Esse movimento, que revoluciona as estruturas das popu-
lagdes ¢ as vidas dos individuos, receben o nome de “transigio
demogrifica” e foi inicialmente abordado como um processo econd-
mico.”” Mas, a baixa da fecundidade é também a condi¢io ¢ o resulta-
do de uma transformagio das relagdes de género e das atitudes relati-
vas i sexualidade. De fato, nenhuma transigio demogrifica se realiza
sem o desenvolvimento de um controle da natalidade, implicito ou
explicito, que assinale a emergéncia de um cilculo nas relagdes dos
individuos com a reprodugic e a vida, assim como nas relagdes entre
homens e mulheres, contnbuindo, dessa maneira, para retirar a sexua-
lidade ¢ o género do dominio da evidénciz e da natureza.

A baixa histérica da fecundidade foi mais precoce e mais progres-
siva nos paises ocidentais, hoje desenvalvidos, onde ocorreu bem an-
tes do aparecimento de métodos contraceptivos, no sentido atual {pi-
lula, esterilizacio, preservativos). A partir do final do século XIII, a
Franga foi o primeiro pais da Europa em que os casais, dentro do
casamento, passaram a limitar os nascimentos. Essa primeira forma de
controle da fecundidade ¢ geralmente atribuida A pritica da retirada ou
coito mterrompido. Mas, em que condi¢des homens e mulheres apren-
deram a fazer isso? Uma das peculiaridades dos paises do Norte e do
Oeste da Europa foi ter inventado, ao final da [dade Média, as niipcias
tardias, em que as mulheres nio se casavam antes dos 25 anos, € os
homens ainda mais tarde. Segundo o historiador Jean-Louis Flandrin,

a juventude, em particular a masculina, nio vivia verdadeiramente esse

19 Chesnais, 1986.
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celibato como uma abstinéncia prolongada, a:nda que os nascimentos
ilegitimos, bastante estigmatizados, fossem rarcs. Em varias regides fran-
cesas, havia formas de visitagio pré-conjugal :ntre noivos, aceitas pela
comunidade, que implicavam caricias e praticas nio-genitais. E 1gual-
mente provivel que os homens celibatirios tenham buscado satisfagio
com prostitutas, em relages ilegitimas — sem divida praticando nelas
o coito interrompido — ou em priticas contra a natureza, ¢omo 2
masturbagio. Em seguida, tais priticas aprendidas entre “noivos”, ou
apenas pelos homens, puderam ser utilizadas dentro do casamento.

Na Franca, a fecundidade comegou a diminuir antes da Revolu-
¢io Francesa e continuou decrescente durante cerca de um século e
meio, até o sobressalto, histericamente ripide, do baby boom (de 1941
a 1964). A lentidio do processo corresponden a uma moditicagio pro-
gressiva das atitudes dos atores, ligada as transformagoes socioeconG-
micas, aos progressos da higiene e da medicina e ao desenvolvimento
da instrugio e da secularizagio da sociedade, que contribuiram para
instalar, pouco a pouco, 2 idéia de que nio era mais possivel, nem
necessario, criar muitos filhos.

Quase invisiveis, os primeiros métodos de controle da natalidade
apelavam para a “disciplina” masculina. Falava-se em “dar um jeito”,
“prestar atengdo”, “se conter’. Mas o temor ¢ as conseqiiéncias de
eventuais gestagdes nio desejadas pesavam sempre, essencialmente,
sobre as mulheres ¢ podiam levar ao aborto, uma pratica proibida na
Franca, mas amplamente difundida e tolerada, até cerca de 1920, quando
passou a ser mais estritamente reprimida. Nos anos 1930, o método
dos ritmos (também chamado na Fran¢a de método Ogino), baseado
na abstinéncia durante o periodo fértil do ciclo, comegava a se difun-
dir. Inscrito na légica de uma disciplina solicitada ao homem, tampouco
apresenta uma eficicia absoluta, em virtude da irregularidade dos ci-
clos femininos.

Foi 56 a partir dos anos 1960 que as formas de contracepgao mais
confidveis, medicalizadas ¢ sob o controle das mulheres difundiram-se

mais amplamente nos paises desenvolvidos, dentro de um novo con-
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texto histérico-social de aumento da autonomia social feminina: aqui-
lo que os demdgrafos chamaram de segunda revolugio contraceptiva®
nada mais foi, na verdade, do que a finalizagio de um processo secular

de autonemizagio da sexualidade com respeito i procriacio.

Ciéncias da sexualidade e vontade de saber

A aspiragio ao controle do comportamento reprodutor é uma das
condiges para a emergéncia, no campo do saber e da conscidncia dos
atores, de uma esfera da sexualidade que obedega 2 leis proprias, Cer-
ca de meados do século XIX, antes mesmo do surgimento de uma
primeira “ciéncia da sexualidade”, ji proliferavam os discursos sobre a
questio. A utilizagio de uma linguagem relativa 3 sexualidade cada vez
mais especifica, sem referéncia i metafisica, e cada vez mais indepen-
dente do aspecto reprodutivo, traduzia uma “vontade de saber”
(Foucault, 1976), manifestada através do surgimento de técnicas disci-
plinares de poder sobre o corpo, que sio disciplinas de si mesmo, e
nio mais apenas disciplinas impostas de fora. Pedagogia, psiquiatria,
psicologia, higiene, medicina ¢ a primeira sexologia tém, em comum,
o desejo de regular as condutas cotidianas ¢ os comportamentos indi-
viduais a partir de enunciados que definem o normal e o anormal,
abandonando o antigo discurso moral sobre a carne. As novas discipli-
nas sio criadoras, a0 mesmo tempo, de corpos de conhecimentos, cor-
pos de especialistas e novas atitudes entre os sujeitos.

O esforgo de normalizagio abandona os casais, objetivo tradicio-
nal da moral religiosa, e escolhe novos alvos, primeiro as criangas e
depois as mulheres. Longe de anunciar uma liberacio dos costumes, a
primenra ciéncia da sexualidade instaura uma tentativa de medicalizagio
geral dos comportamentos, A masturbagio da crianga e do adulto, por

exemplo, é condenada de maneira repetitiva ne decorrer do século,

[ enidon, 1987.
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por médicos e educadores, que nela véem um enfraquecimento do
individuo através da perda de sua substincia. Condenagio que apre-
senta como objetivo menos a erradicagio de sua pritica do que a im-
plantagio, entre os individuos, de uma nova atengio quanto ao pro-
prio corpo. Médicos e psiquiatras interrogam scus pacientes quanto i
freqiiéncia do hibito e as representacdes psiquicas que lhe sio associa-
das, convidando-os, assim, a observar a qualidade de suas sensagdes.

A sexologia debutante esti preocupada com qualquer coisa que
possa ameagar a sexualidade normal, tanto as doengas venéreas, o grande
temor do século XIX, quanto as perversdes.”’ Quadros apresentados,
com muitos detalhes, sobre as grandes perversdes introduzem novos
tipos definidos por suas priticas: o sidico, 0 masoquista, o zoofilo, o
gerontdfilo, e até mesmo o automonossexualistal Dirigir o olhar cien-
tifico para as sexualidades periféricas amplia ¢ campe da descrigio ¢,
paradoxalmente, reduz o espago relativo i sexualidade normal. Disso
resulta uma incorporagio progressiva das perversdes pequenas e gran-
des — entre a sexualidade oral e a zoofilia — ao campo da sexnalida-
de, assim como uma primeira especificagio das identidades sexuais:
enquanto o sodomita de outrora era um pecador, eventualmente con-
tumaz, o homossexual transformou-se em espécie, definida por uma
sensibilidade sexual particular.

Armada com as mesmas ferramentas classificatérias da sexologia
do século XIX (oposicio entre normal e anormal), a teoria freudiana
da sexualidade, ral como foi expressa em 1905, di um passo adiante
nesse movimento de incorporar as perversdes a normalidade, na me-
dida em que nio é mais o instinto da reprodugio, mas a busca do
prazer — ou s¢ja, uma inclinagio geral ds perversdes — que passa a ser
considerada predisposigio original. > A efetivagio de uma sexualidade
normal, que Freud definiu tradicionalmente como uma escolha de

21 Krafft-Ebing, 1886,
22 Freud, 1905,
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objeto hct?rf)ssexual e uma pritica de penetragio genital, ¢ o resulta-
do secundirio de um processo de desenvolvimento psiquico indivi
dual e de uma contengac social das pulsdes originais - o
As mulheres sio objeto de uma atengio particular. Fronteiras di
ferentes do norma‘} e do anormal foram estabelecidas para elas ehpar;
os homens. Na primeira sexologia, a atitude das mulheres com respei
to a0 papel materno ¢ ao papel (dominado) de esposa era a pedr:)d
toque de sua normalidade sexual. Na Psydhopathia sexualis (Krafft-Ebin c
1886), o ato sexual realizado na posigio inversa da que era dita no gl
a n."lulher sobre o homem, foi interpretado como uma forma de mrma '
quismo masculino ou de sadismo (até mesmo homosscxualidade;sz;
mulhf:r. In.versamente, o masoquismo feminino foi considerado
mal, inclusive, mais tarde, por Freud. Na medida em que a ossirli(')ll"_
dadle de um prazer das mulheres ainda era objeto de debatcf na 1?-
meira metade do século XIX, s6 no século XX o orgasmo feminingnﬁ
tornou uma das grandes questdes da segunda sexologia, que ab dse
nou oficialmente a questio da normalidade sexual A

3 |ntimidade, sexualidade e individualizagao
na época contemporanea

N sexualidade contemporanea, a procriagio ocupa apenas um
espago reduzido ¢ marginal, Doravante, a sexualidade aparece como
uma experiéncia pessoal, fundamental para a construgio do sujeito,
desenvolveu e assumiu um peso consideravel
2 intimidade e da afetividade. O

em um dominio que se¢
no decorrer dos séculos: a esfera d

repertrio sexual se ampliou, as normas € as traj
os saberes € as encenagdes da sexmalidade se multi-

ctdrias da vida sexual

se diversificaram,
plicaram. A expressio “revolugio sexual”, muitas vezes empregada
para designar o conjunto dessas mudangas,
quada para dar conta da emergéncia de uma nova experiéncia pessoal

que muito devem a

provavelmente st inade-

de si mesmo e de novas relagdes interpessoals,

outras transformagdes sociais.

Dissociagio entre sexualidade e procriagao

A “segunda revolugdo contraceptiva”, que aconteceu 2 partir do

final dos anos 1960 nos paises desenvolvidos, marca o fim de um pro-

cesso secular. Ela se caracteriza pela difusio maciga de métodos

que atuam sobre 2 fisiologia feminina {
erilizagio feminina) e sio cont
¢ décadas para que €sSes

contraceptivos médicos, pilula,
dispositivo intra-uterino ou DIU, est ro-

lados pela mulher. Na Franca, bastaram dua
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métodos substituissem quase completamente os tradicionass, B verda-
de que a pilula e 0o DIU sio tecnicamente mais eficazes do que os
métodos “masculinos” de outrora — mesmo sem chegar a 100% —
mas, sobretudo na medida em que sio controladas pelas proprias mu-
theres, as novas formas de contracep¢io dio a elas um sentimento de
confianga e dominio que jamais haviam expertmentado. Em algumas
décadas, essas novas geragdes desaprenderam o medo da gravidez nio
desejada que pesava sobre a sexualidade feminina das geragdes ante-
riores ¢ sobre todos os seus projetos de vida, Na quase totalidade dos
paises desenvolvidos, os indices de fecundidade cairam a menos de
dois filhos por mulher.

A difusio dos métodos contraceptivos modernos provocou uma
reviravolta na maneira de encarar a fecundidade. O medo de ter fi-
lhos demais deu lugar ao desejo de té-los em menor nimero. De
agora em diante, a fecundidade? ¢ pensada como um projeto pes-
soal, cujo peso na organizacio de uma vida & muito mais leve, e a
execugdo demanda preparo e reflexio. Escolhas sio feitas: ter ou nio
ter filhos, o momento de té-los, o intervalo desejado entre o primei-
1o ¢ o segundo, ter ou nio ter mais filhos. Essas decisdes nio esca-
pam mais das mutheres (e de seus parceiros), podendo, entio, ser
coordenadas junto is outras escolhas realizadas em outros dominios
de suas vidas, especialmente o profissional. E verdade que a gravidez
nio desejada ou nio prevista nio desapareceu totalmente nos paises
desenvolvidos, mas em todos os lugares em que continua a existir,
principalmente sob a forma de gravidez adolescente (EUA, Reino
Unido, Nova Zelandia), ¢ considerada um problema social a ser re-
solvido. Além disso, a “revolugio contraceptiva” nio se realiza de
maneira homogénea, mesmo nos paises desenvolvidos, Se o Japio

recusa a pilula e praticamente quase s6 utiliza o preservativo mas-

B Leridon, 1995,
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culino, a Franca se caracteriza por uma taxa muito elevada de utiliza-
¢io da pilula ¢ pouco uso do preservativo para a contracepgio, en-
quanto a América do Norte e diversos paises eurcopeus se distin-
guem por um forte recurso i esterilizagio feminina ou masculina
como contracep¢io preventiva.

Na percepgio contemporinea da sexualidade, as relacdes sexuais
destinadas & procriagio passaram a ser pensadas como uma realidade
totalmente distinta das relagées ndo destinadas i procriagio. Quer os
individuos formem ou nio um casal, qualquer atividade sexual ja
ndo & mais concebida sem prote¢io contraceptiva: de agora em dian-
te, o proprio da sexualidade em geral é ser infecunda. Como a che-
gada dos filhos nio &é mais uma didiva de Deus, mas resultado de um
desejo e de um calculo, a passagem para uma sexualidade com a
finalidade de procriar é fruto de uma decisio negociada entre parcei-
ros, que leva d suspensio temporiria da contracepcio. Agora, muito
mais do que inicid-la, ¢ o fato de interromper a contracep¢io que
exige uma decisdo. Os momentos da vida em que se pratica uma
sexunalidade reprodutiva e aqueles em que se pratica uma sexualida-
de nio-reprodutiva sao absolutamente distintos.

A procriagio com assisténcia médica, que comegou a ser proposta
no inicio dos anos 1980, ¢ uma etapa suplementar da dissociagio entre
sexualidade e procriacio. A inseminacio artificial, correspondente a
um modus operandi relativamente tradicional, acrescentou-se a fecun-
dagdo in vitro, em que o encontro entre Gvulos e espermatozdides &
feito em laboratdrio, sob controle médico. Mesmo envolvendo um
total de poucas pessoas (algumas dezenas de milhares de nascimentos
no mundo), essa reprodugao sem relagdes sexuais assume um papel
simbdlico importante e traduz muito bem a evolugic contemporinea
que aproximou a procriagio da técnica, afastando-a da “natureza” € ‘dﬂ
sexualidade, com o desejo de ter filhos nio mais inscrito, necessaria-

mente, no calor do desejo sexual.
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Paises em desenvolvimento: uma transigio demografica
acelerada no século XX

Na malor parte dos paises atualmente em desenvolvimento, foi
apenas no século XX ¢ em algumas décadas que se realizou a passa-
gem de uma fecundidade elevada a uma proxima do nivel de reposi-
cio das geragies.

Em certos paises, a transicio demogrifica esteve Integrada a uma
politica piblica. Mas, a partir dos anos 1970, fossem publicos ou pri-
vados, os programas de planejamento familiar se beneficiaram com
subvengdes dos pafses desenvolvidos do hemisfério Norte, de manei-
ra direta ou por meio da ajuda de organismos internacionais. Em vir-
tude desse voluntarismo politico, a contracep¢io e o controle da nata-
lidade foram propostos a sociedades em que as relagdes de género e o
controle social da sexualidade das mogas ainda se apresentavam sob
uma forma bastante tradicional.

Na India, por exemplo, na entrada do século XX1, o analfabetis-
mo ainda esti longe de ser eliminado, mas os programas de planeja-
mento familiar j3 estdo ativos ha virias décadas e a transi¢io demogrifica
bastante avangada nos estados do Sul. Nesse pais, o desenvolvimento
da ulra-sonografia, técnica moderna de controle pré-natal, foi extre-
mamente intenso. No entanto, como a preferéncia pelos meninos per-
manece ali bastante marcada, essa técnica é utilizada antes de tudo para
conhecer o sexo das criangas e praticar o aborto seletivo das meninas,
E espetacular a defasagem entre o tradicionalismo das relagoes de gé-
nero e as possibilidades técnicas oferecidas pela modernizacio.

Nos paises do Magreb, que experimentaram uma baixa muito ri-
pida de sua fecundidade a partir dos anos 1980, um dos elementos
favordveis foi o considerivel crescimento da instrugio das mulheres.
Também pode ser observado nesses paises um fantistico aumento da
idade para o casamento de homens e mulheres, associado 20 intenso
controle social para impedir o acesso dos jovens (em particular das
mogas) a sexualidade antes do casamento, o que permite uma ripida

baixa da fecundidade, mas cria uma grande frustracio entre os jovens.
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No Brasil, a transi¢io da fecundidade realizou-se em trés décadas,
entre 1965 e cerca de 1995, sem grande esforco publico a favor do
planejamento familiar. A existéncia de uma vida sexual pré-conjugal
banalizou-se entre as mulheres jovens, sem que o uso de anticoncep-
cionais tivesse penetrado nos costumes com o mesmo ritmo. Na me-
dida em que o aborto & proibido, disso resultou um aumento da pro-
por¢io de nascimentos na adolescéncia. O uso de contraceptivos sb
comega apds um ou virios nascimentos ¢ a esterilizacio é utilizada
muite precocetnente, come contracepcio definitiva,

Na Africa subsaariana, ende a entrada das mulheres em uma uniio
e na vida reprodutiva ocorria em uma idade bem préxima i puberda-
de, ji podemos observar hoje um adiamento, ainda bem modesto, da
idade de as mulheres iniciarem uma uniio, o que lhes confere a pos-
sibilidade de viver uma adolescéncia um pouco mais longa. No entan-
to, mesmo que em praticamente todos os paises da Africa a fecundidade
tenha comegado a baixar nos anos 1990, € neste continente, hoje for-
temente atingido pela epidemia de aids, que a transicio demogrifica
estd menos avancada.

Em iniimeros paises do hemistério Sul que iniciaram ou termina-
ram a sua transicio demogrifica nas Gltimas décadas, a disjungio entre
atividade sexual procriativa e atividade sexual nio-procriativa ainda estd
longe de alcangar o nivel dos paises do hemisfério Norte. Um sinal
disso € a forte resisténcia em aceitar que as adolescentes tenham uma
sexualidade protegida por contracepgio. Em geral, a contracepgio so é

aceita para as mulheres j3 mies, que tiveram comprovada a sua fertilidade.

A sexualidade do casal subjetivo contemporineo

As mudangas conjugais contemporaneas nos paises ocidentais tra-
duzem a passagem de uma definigio institucional antiga do casamento
para uma defimgdo interna e amplamente subjetiva do casal. Essa evo-

lugio se produziu a longo prazo, mas experimentou uma aceleragio
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decisiva nas @ltimas décadas do século XX. O ideal ¢ a pritica do
casamento por amor’ impuseram-se no comeco do século XX: esse
tipo de casamento significa, por um lado, o fim das negociacdes entre
familias, substituidas pela escolha pessoal dos conjuges,” e, por outro,
que a Unica razio dessa escolha é o sentimento amoroso. Durante as
ultimas décadas, o ideal do casamento por amor se tem dissolvido,
progressivaniente, no ideal do juntes por amor.

O desejo de viver junto nio diminuiu, mas ocorrey um enfraque-
cimento na organizacio institucional do casamento, Na Franga, por
exemplo, o nimere de casamentos diminuiu fortemente a partir do
inicio dos anos 1970. Ele se tornou mais tardio entre aqueles que se
casam formalmente, j3 tendo todos vivido um pericdo de coabitacio
e, com muita freqiiéncia, tido filhos. Além disso, uma parte crescente
daqueles que vivem juntos ji nio se casa legalmente, e tem filhos sem
estar casada, significando, assim, que cerca de metade das criangas nas-
ce fora do casamento. Finalmente, os casamentos se tornaram menos
estaveis, na medida em que cerca de 40% deles terminam em divércio.
Mais informais ¢ mais frigeis, os casais que vivem juntos se caracteri-
zam por um nove funcionamento relacional.

O que distingue o casal contemporineo nio é apenas a referéncia
a0 sentimento amoroso, mas também a importincia crescente que nele
possam ocupar — frente a um dominio conjugal em relative declinio
— os dominios ¢ interesses individuais dos conjuges,® além do inédi-
to papel assumido pela sexualidade para constituir ¢, depois, manter a
relagio conjugal?” A relagio de dependéncia que, outrora, ligava a
sexualidade ao casamento foi completamente invertida: da instituigio

matrimonial que dava direito 3 atividade sexual, passou-se i troca se-

HSingly, 1987,
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xual, motor interno da conjugalidade. A sexualidade, que antes era
um dos atributos do papel social do individuo casado, tornou-se uma
experiéncia interpessoal indispensavel 4 existéncia do casal, formando
a linguagem basica do relacionamento. Passou-se de uma defini¢io
institucional do casal 2 uma definicio subjetiva e intersubjetiva, que
coloca a relagio sexnal em primeiro plano.

Na Franga, os anos 1960 e 70 assistiram ao desaparecimento de um
modelo comportamental em que a sexualidade aparecia para os par-
ceiros como um acabamento, o toque final na elaboragio do casal. As
primeiras relagdes coincidiam com o casamento, ou o precediam por
muito pouco; mas, em ambos 0s €asos, eram posteriores 3 decisido de
casar-se, em seguida a um longe periodo de contatos mutuos castos —
sem relagdes sexuais —, considerado como indicio da seniedade do
relacionamento, Inversamente, podemos afirmar que, apos o final dos
anos 1970, a ripida passagem dos parceiros i relagio sexual constitui a
regra. Consideradas uma das primeiras experiéncias do casal em for-
magio, de agora em diante as relagdes sexuais coincidem com o mo-
mento em que os dois parceiros comegam a “sair juntos”. Mas nio
levam imediata nem necessariamente a coabitagio. Antes, passam por
uma fase de semicoabitacio em que cada um dos parceiros conserva
sua autonomia residencial, mesmo que uma parte do tempo ji seja
passado em comum. Essas relagdes sexuats inicials, que se produzem
bem no inicio do relacionamento, sio a primeira etapa da consolida-
cio do lago, mas, 20 mesmo tempo, atrasam a formagio do casal pro-
priamente dito, cujo estabelecimento se realiza de maneira cada vez
mais gradual. Assim, a sexualizagio precoce do relacionamento € um
dos fatores que permitem ao casal contemporineo constituir-se “passo
a passo”,® uma vez ultrapassada a primeira etapa.

Outro efeito da inversio histérica do lago entre sexualidade e

conjugalidade é que uma relagio de casal ndo € mais concebivel sem

2 K aufrnann, 1993,
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atividade sexual entre os conjuges. Na visio instituciona! mais classica
do casamento, a preocupagio social era mais voltada para os casamen-
tos nio consumados ou sem filhos, que nio cumpriam a sua fungio
social. Mas nio era escandaloso, nem raro, que 05 espusos continuas-
sem a viver juntos sem manter relagdes sexuais, apos terem tido filhos.
Hoje, a atividade sexual conjugal é considerada a propria expressio do
tmpulso miktuo dos cbnjuges, um em direcio 20 outro. A auséncia de
relagdes sexuais entre cdnjuges ¢, portanto, o indicio de uma dificul-
dade ou de um problema conjugal que pode levar i separagio. Quer
existam filhos, quer nio, a inatividade sexual pde em perigo a estabi-
lidade da construgio conjugal. O fato de os casais nio terem relacdes
sexuais € aceito, desde que isso resulte de circunstincias excepclonais
— transitérias ou indesejadas —, ndo quando se trata de um arranjo
permanente e voluntirio, Mesmo para os casais mais idosos, inclusive
quando tém problemas de satide, supde-se que continuem mantendo
relagdes sexuais.

Finalmente, esse papel central da sexualidade dentro das relages
conjugais de hoje manifesta-se através da nitida ampliagio do reperto-
o sexual de homens e mulheres, em particular apds os anos 1960, e
do papel cada vez mais importante do valor de reciprocidade na ativi
dade sexual. Na Franca, por exemplo, uma comparacio entre a pes-
quisa Simon, realizada em 1970, ¢ a pesquisa ACSF, feita em 1992,
niostra a crescente importincia das priticas simétricas, como as caricias,
4 masturbagio matua ou as praticas de sexualidade oral? O fato de
realizar cunilingua e felagdo no decorrer de um mesmo ato sexual tor-
nou-se corriqueiro e expressa um desejo compartilhado ou uma von-
tade reciproca; essa banalizag¢do da sexualidade oral entre o casal & ain-
da mais notivel, na medida em que durante muito tempo a felacio foi
considerada uma especialidade da prostitui¢io, nio tendo lugar na se-

xualidade conjugal. Essas priticas ocorrem especialmente durante as

2 Bozon, Leridon e Riandey, 1993,
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preliminares, cuja duragio aumentou. A sexualidade inscreveu-se ple-
namente dentro do movimento mais geral que, a partir dos anos 1970,
passou a recomendar, no plano normativo, a comunicagio ¢ a partilha
entre os cOnjuges, mesmo que, na pratica, as tarefas e atividades de

.  Fdle
cada um tenham permanecido bastante especializadas.

A racionalizagao do prazer

Na sexologia contemporinea, que surge em meados do sécu-
lo XX, com Kinsey ¢, depois, Masters e Johnson, o tema da normali-
dade sexual, que tanto preocupava os sexélogos do século XIX, pas-
sou para segundo plano. Foi a questio do prazer e do orgasmo (prin-
cipalmente feminine) que se tornou o objeto fundamental, tendo como
corolirio principal o funcionamento conjugal.

Considerado um dos pais da pesquisa moderna sobre a sexualida-
de, Alfred Kinsey, zodlogo de formagio, foi o autor que levou‘ mais
longe a tendéncia de identificar a sexualidade com uma CCF)HOI’I’HZI ra-
cional da produgio de orgasmos.” A centralizagio exclusiva sobre o
prazer caminha ao lado de urna auséncia total de referéncia 3 reprodu-
¢io e i gravidez: o orgasmo ¢ a finalidade, a prova e a rea]idadc' pro-
funda da sexualidade; e também a unidade de medida da atividade
sexual, mesmo que nio tenha o mesmo significado para as mulheres.
Em sua grande pesquisa, realizada em 1940 nos EUA e publicada em
1948 — acontecimento social para uns e escindalo para outros” —,
Kinsey realizou a contagem dos orgasmos atingidos pelos individuos,
em fungio das maneiras de obtengio do prazer, com a finalidade dﬁ
estabelecer a propor¢io de individuos que conseguem ou consegui-

we ] ssexuals, re-
ram orgasmos durante polu¢des noturnas, contatos homo 3

* Glaude ¢ Singly, 1987 :516-522; Brousse, 1994:135-151.
3 Glami, 1991:23-55,
2 Kinsey, Pomeroy € Martin, 1548,
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lagbes com animais ou no decorrer de relagdes extraconjugats. Apesar
dessa aparéncia provocadora, € possivel perceber com clareza que, para
Kinsey, o centro e a finalidade da atividade sexual correspondem i
obten¢io de orgasmos dentro do casamento. As relagdes pré-maritais
Sa0 apenas uma preparagio para isso, e as relagdes extraconjugais um
complemento ou substituto.

Por sua vez, o médico William Masters e a psicologa Virginia
Johnson fundaram, nos anos 1960, uma sexclogia terapéutica que teria
ntimeros adeptos, propondo uma nomma mais restritiva para a relagio
sexual, sem qualquer referéncia i reprodugdo. A sua originalidade foi
terem-se fundamentado, inicialmente, em uma observagio em labo-
ratério das reagdes fisiolégicas de parceiros durante relagdes heteros-
sexuais capazes de levar ao orgasmo. Sua descrigio dos estigios de
uma relagio sexual (excitagio, platd, orgasmo e resolugio) tornou-se
classica e estabeleceu uma norma de bom funcionamento sexual, fun-
damento da uniio do casal: para Masters e Johnson, a unido através do
prazer {pleasire bond) é a prépria base do casamento. Quando ela apre-
senta disfungdes & absolutamente necessirio restaurar a fun¢io erética:
segundo os autores, “problemas sexuais” (como frigidez e ejaculacio
precoce} “sio problemas sexuais da célula conjugal e nunca proble-
mas pessoats de um ou de outro conjuge” ® Em sua clinica sexual de
Saint Louis (Missouri), eles propuseram a virias geragoes de casais de
pacientes tratamentos apoiados em teorias comportamentais bastante
diretivas, destinadas a restabelecer um funcionamento eficaz da célula
conjugal. O ato sexual bem realizado torna-se a forma suprema de
comunicagdo entre os cdnjuges ¢ de bem-estar para ambos. Este sibio
hedonismo, que propde um modelo tnico de realizagio sexual, estri-
tamente inscrito no quadre de um casal heterossexual estabelecido e
decidido a cooperar de acordo com as regras, foi o ponto de partida
para uma abundante literatura de aconselhamento e para o desenvol-
vimento de um novo corpo de especialistas, os sexdlogos.

33 Masters e Johnson, 1971:15.
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Sexualidades alternativas: visibilidade, expressoes
comunitarias e experiéncias privadas

Nos dias de hoje, tanto a visibilidade quanto a aceitagio social
crescentes das orientagdes sexuals alternativas fazem parte dos elementos
que contribuem para redefinir o horizonte da experiencia sexual para
todos os individuos, mesmo que, paradoxalmente, tal exteriorizagio
parega trafegar na contramio do processo historico de privatizagio ¢
acantonamento das manifestagdes sexuais comuns i intimidade.

Vejamos o exemplo da homossexualidade masculina. No campo
da primeira sexologia, os termos homossexualidade e scxualidade' sz~
gem quase ao mesmo tempo. Na ciéncia classificatoria da sexualidade
recém-estabelecida, a homossexualidade faz parte das perversdes, mas,
20 contririo de outras “espécies” do século XIX que permaneceram
como extravagincias sexuais {necrofilia, gerontofilia), essa categoria vai
se implantar de maneira durivel ¢, como forma candnica da transgres-
sio, contribuir para reforgar as fronteiras da normalidade sexual. Mas
voltar a questionar intelectualmente o diagnostico cientifico e social
de anormalidade psicoldgica em relagic aos homossexuais foi um pro-
cesso longo ¢ complexo. No inicio do século XX, alguns sexélogos
alemies — entre os quais Magnus Hirschfeld —, com o objetivo de
provocar uma descriminalizagio do hemossexualismo na Alemanha,
defenderam a idéia de uma homossexualidade inscrita na fisiologia,
apoiando a hipbtese de um “terceiro sexo”.

Cerca de meados do século, Alfred Kinsey, em sua grande pes-
quisa sobre os comportamentos sexuais, propos definir, na pritica, as
orientagdes sexuals, através de uma escala de preferéncias, em sels graus
(escala H-H), das pessoas que sé tiveram relagdes com o outro sexo
até as que s6 tiveram relagdes com o seu proprio sexo.” Desse modo,

inul Ancias sexuals do que
antes teria havido uma continuidade das preferéncias sexuais do q

M Giami, 1999:38-45.
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uma dicotomnia. Essa representagio ainda é utilizada nas pesquisas con-
temporineas. Mas, durante a época de Kinsey, continuou-se a tentar
tratar psicologicamente os homossexuais para livra-los de suas inclina-
¢oes. As revoltas gay de Stonewall, na cidade de Nova York em 1969,
0 surgimento de um movimento gay e a decisio da Associacio Psi-
quiitrica Americana, em 1974, de nio mais considerar 2 homossexua-
lidade uma doenca mental sio quase contemporaneas. Essa virada dos
anos 1970 foi considerada pelos homossexuais uma liberagio: o
desvelamento de sua orientagio sexual (o foming out), que permite
“sair do armirio”, tornou-se a0 mesmo tempo um rito de passagem e
um ato politico.

No entanto, os historiadores demounstraram que bem antes dos
anos 1970 — em Berlim até 1930, na Franc¢a durante o periodo entre
guerras, na Inglaterra ¢ em Nova York, nos EUA, antes da II Guerra
Mundial — havia existido um cenirio homossexual bem VIVO, Of-
ganizado em torno de lugares de encontro e de assoclagdes, apesar
das dificuldades, na medida em que em todos esses paises dquela
época, exceto na Franca, o homossexualismo era reprimido.® J3 se
havia difundido uma sociabilidade ¢ um estilo de vida homosse-
xuais, fundamentados em uma grande capacidade de adaptagio, as-
sim como no uso de linguagens codificadas e arte para manter uma
vida dupla. Em contrapartida, para os homossexuais, o petiodo se-
guinte i IT Guerra Mundial foi de regressio € retorno a uma certa
invisibilidade.

As reivindicagdes politicas que clamavam, durante os anos 1970,
pelo fim das discriminacées foram acompanhadas, em intmeras gran-
des cidades, pela formacio de bairros £ay, organizados em torno de
lugares comerciais, que deram corpo i idéia de uma comunidade gay,

caracterizada por um certo hedonismo e um modo de vida em que a
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procura de novos parceiros sexuais tem um papel central. No inicio
dos anos 1980, o socidloge Michael Pollak apontava nos estilos de
vida homossexuais uma prefiguragio da evolugio dos comportamen-
tos de todos.*

Os anos 1980 assistiram, a0 mesmo tempo, i emergéncia da epi-
demia de aids, que atingiu fortemente os homossexuais, a uma
mobilizacio exemplar destes Gltimos contra a doenga e i crescente
aceitagio social dos homossexuais pela maioria rléo—honlo‘ssexual. No
inicio dos anos 1990, 3/4 dos individuos na Fran¢a consideravam os
homossexuais pessoas 1guais as outras (des gens comme les autres), en-
quanto apenas 1/3 pensava dessa maneira em 1980.% O recuo da
intolerincia social, mais marcado e mais ripido na Franga do que nos
EUA, no entanto bastante inferior ao ocornido nos Paises Baixos
teve, entre outros efeitos, o de permitir uma diversificagio dos rrllo—
dos de vida e das aspiragoes dos gays, com o surgimento de um |:1plo
que nio dissimulava, mas, tampouco, ostentava a sua homossexuali-
dade, ou ainda de homossexuais que procuravam a felicicl:lade priva-
da, vivendo como casais ¢ freqiientando pouco a comunidade, Qs
casais homossexuais permanecem casais i parte, que nio necessaria-
mente moram juntos €, com maior fregiiéncia do que os casais hete-
rossexuais, apresentam-se abertos aos parceiros de fora. O fato de
varios paises europeus, entre os quais a Franga, terem .aceit?ld_o rec_o-
nhecer seja um casamento homossexual, seja uma unido civil Iregis—
trada entre pessoas do mesmo sexo corresponde a um acontecimen-

to simbélico, que mostra tode o caminho percorrido a partir dos
E

anos 1950.

3 Dollak, 1984:56-78.
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Individualizagao das trajetdrias sexuais e declinio
das normas absolutas

No entanto, a abertura contemporanea das possibilidades em ma-
téria de sexualidade nio diz respeito apenas a0 nove funcionamento
conjugal nem as sexualidades alternativas. Ela também se refere a dois
fendmenos mais gerais: a diversificagio e individualizacio das trajetd-
rias conjugais e afetivas ¢ o declinio da regulamenta¢io sexual por
meio de principios absolutos.

As biografias conjugais e afetivas dos individuos se diversifica-
ram e fragmentaram. O periodo em que oOs sujeitos permanecem
sexualmente ativos aumentou, em virtude tanto de uma precocidade
maior durante a juventude, quanto de um prolongamento da ativi-
dade sexual em idades mais avancadas. O aumento das rupturas con-
Jugais ndo leva a uma proporgio igual de crescimento da solidio
conjugal ou sexual. De fato, a0 cabo de um tempo mais ou menos
longo, a maior parte das pessoas que se separam volta a formar um
novo casal, Assim, torna-se freqgiiente a experiéncia de uma segunda,
quem sabe até de uma terceira vida em comum, da mesma forma
que a experiéncia de periodos intermediarios pode corresponder a
fases de relacionamentos com parceiros mais eventuais. De qualquer
modo, aqueles ou aquelas que nio formam um novo casal logo apds
uma primeira experiéncia j3 nio estio mais condenados a ficar sem
parceiros sexuats. Assim, as mulheres, cada vez mais numerosas, que
vivem em familia monoparental experimentam com freqiiéncia aquilo
que se pode chamar de relacionamentos amorosos estiveis sem par-
tilhar a vida em comum, o que as leva a praticar uma distingio bem
nitida entre sexualidade ¢ conjugalidade. A diversificagdo das expe-
riéncias, a sucessio de periodos conjugais e periodos sem parceiros
estiveis, assim como as experiéncias vividas durante a Jjuventude,
antes de constituirem um primeiro relacionamento conjugal, permi-
tem que os atores se familiarizem com cenirios de relagdes sexuais
infinitamente mais variados, do que se a sua atividade sexual se ins-
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crevesse estritamente em uma relagio conjugal com apenas umf(a)
parceiro(a) durante toda a vida.

No entanto, ainda que continuem a existir normas sociais regula-
doras do exercicio da sexualidade, a evolucio dos costumes modificou
profundamente suas fungdes. Cada vez menos, elas se apresentam com
a forca de injungdes absolutas e intangiveis, fundamentadas em regras
de uma religifo ou comunidade. }Ji nio servem mais para controlar
nem censurar a juventude, vigiar 0 casamento, nem proscrever os “atos
contra a natureza”, As normas sociais fixam, ordenam e interpretam o
sentido dos comportamentos com respeito a situagio e ds experiéncias
vividas, mas também quanto i conjuntura social ou sanitiria, Sio trans-
mitidas menos pela familia, grupo social cu escola, do que elaboradas,
no decorrer do caminho, em inumeriveis discussGes entre pares, con-
fidentes, ou até mesmo parceiros, Cada vez mais flexiveis e evolutivas,
essas orientagdes normativas acompanham o processo de individua-
lizagio dos comportamentos: os individuos se referem “iquilo que
se faz”, dquilo que fazem seus conhecidos, s vulgarizagtes psicold-
gicas, a0 que veem na televisio ou no cinema, eventualmente até
mesmo 3s pesquisas e estatisticas sobre comportamentos sexuais.

Como vimos, o valor da reciprocidade entre parceiros assuimiu
uma grande importincia como principio da sexualidade conjugal, mas
essa norma funciona atrelada a um valor de autonomia individual que
determina uma espécie de injun¢io dupla. Em 1970, na Franga, uma
grande maioria de homens e mulheres considerava desejavel que,
durante uma relagio sexual, ambos alcancassem o orgasmo ao mesmo
tempo. Vinte anos mais tarde, mesmo considerando importante gue
as duas partes sintam prazer, ji nio parece mais indispensivel ds novas
geragdes, em particular is mulheres, que o orgasmo s¢ja simultineo.
As expectativas quanto ao prazer se individualizaram. Uma mudanga
paradoxal entre os anos 1970 e 90 na Franga é a grande evolugio, entre
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delidade de um homem casado era uma coisa perdodvel, enquanto
em 1992 as mulheres, majoritariamente, Jja nio consideram esse com-
portamento aceitivel. A crescente autonomia das mulheres no casa-
mento ¢ na vida social passa a se manifestar através de uma exigéncia
mator em relagio ao conjuge, na medida em que € mais ficil para elas
interromper uma relagio nio satisfatéria. Nio se trata de um retorno a
um tradicionalismo moral: a infidelidade & aqui menos avaliada como
uma falta do que como um comportamento que traz conseqiiéncias
para o contrato conjugal. Finalmente, um bom exemplo dessa flexibi-
lidade normativa é o crescimento na Fran¢a do uso de preservativos
pelos jovens em sua primeira relagio sexual (presente em 8% das pri-
meiras relagdes em 1987, e em cerca de 90% a0 final dos anos 1990);
ele indica o aparecimento de uma nova norma de comportamento
“responsivel para os dois” no inicio de uma relagdo, ligada ao surgi-
mento da aids ¢ ds campanhas de prevencio.

Tudo leva a crer que os atores INterpretam eus comportamentos
sexuais cada vez mais em funcdo de situacdes e contextos relacionais
do que segundo principios absolutos.

E possivel falar de uma revolugio sexual?

A respeito das mudancas sexuais das filtimas décadas coexistem
dois discursos contraditérios ¢ camplices, qualificados ambos de “re-
volugio sexual”, ainda que por motivos diferentes. Em primeiro lu-
gar, a2 sexualidade contemporinea foi denunciada, na medida em que
levaria 20 nomadismo sexual dos individuos, & trania do prazer ¢ do
desejo, i permissividade e 3 promiscuidade. A auto-afirmacio das
mulheres, que nio saberiam mais ficar em seu lugar, nem tampouco
respeitar os papéis naturais dos homens, provocaria a “desvirilizagio”
destes. Esse discurso conservador ¢ particularmente fregiiente nos paises
anglo-saxdes, onde a defesa da moral sexual e dos valores tradicionais

da familia serve como estandarte politico e religioso: o simples uso
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dos termos permissividade e promiscuidade, referidos 4 moralidade
puritana, ilustra a reprovagio quanto is mudangas. ’

Mas, em segunde lugar, por uma 6tica oposta, é também possivel
ler positivamente as transformagdes contemporineas e nelas pcrcebe‘r
uma revolugio sexual que, finalmente, consagra o direito ao prazer, a
liberagio das minorias sexuais e 3 igualdade sexual entre mulheres e
homens ne quadro de um acesso generalizado & contracepgio. Segun-
do essa interpretagio um tantc “messidnica” e libertiria, é o periodo
anterior, pelo contririo, que deve ser considerado um tlempo de ri:—
pressio, hipocrisia e tabu. Aqueles que sustentam essa interpretagio
estio prontos a qualificar de revolucioniria qualquer novidade como
o Viagra, a troca de casals ou o sexo virtual. o

Na verdade, tanto a leitura conservadora quanto a libertaria dizem
respeito menos a dados verificiveis do que a juizos de valo?' OROSFOS’
inscritos em orientagdes de referéncia que dingem de maneira limita-
da o olhar sobre a sexualidade. Ora, as clivagens contemporineas nio
estio situadas, obrigatoriamente, no lugar em que essas duas interpre-
tagdes rivais se fazem ouvir. Por um lado, a parte essencial das transfor-
mag¢des dos comportamentos sexuais a partir dos 31:105 196{_} decorre de
mudangas que, em principio, nio dizem respeito a se_xgahc}ade, como
a massificagdo da educagio ou o crescimento da participagio dfs mu-
lheres no mercado de trabalhe. E, por outro, as transformagoeé das
relagdes sociais, na e pela sexualidade, talvez sejam menos radicais do

que se tem afirmado. Elas antes constituem uma intenorizagio do que

um relaxamente dos centroles sociais,
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