UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS o
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO FISICA

Filipe Ferreira da Costa

DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO DE UM
QUESTIONARIO BASEADO NA WEB PARA AVALIAR O
CONSUMO ALIMENTAR E A ATIVIDADE FISICA DE
ESCOLARES

Florian6polis
2013






Filipe Ferreira da Costa

DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO DE UM
QUESTIONARIO BASEADO NA WEB PARA AVALIAR O
CONSUMO ALIMENTAR E A ATIVIDADE FiSICA DE
ESCOLARES

Tese submetida ao Programa de
Pds-graduacdo em Educacdo Fisica
da Universidade Federal de Santa
Catarina, para a obtengdo do Grau
de Doutor em Educacéo Fisica.
Orientadora: Prof. Dra. Maria
Alice Altenburg de Assis

Florian6polis
2013



Ficha de identificacdo da obra elaborada pelo autor, através do
Programa de Geragdo Automatica da Biblioteca Universitaria da UFSC

Costa, Filipe Ferreira da

Desenvolvimento e avaliagdo de um guestiondrio baseado
na Web para avaliar o consumo alimentar e a atividade
fisica de escolares / Filipe Ferreira da Costa ;
orientadora, Maria Alice Altenburg de Assis -
Florianépolis, SC, 2013.

171 p.

Tese (doutorade) - Universidade Federal de Santa
Catarina, Centro de Desportos. Programa de Pdés-Graduagdo em
Educagédo Fisica.

Inclui referéncias

1. Educagio Fisica. 2. Questiondrio. 3. Internet. 4.
Atividade fisica. 5. Alimentagao. I. de Assis, Maria Alice
Altenburg. II. Universidade Federal de Santa Catarina.
Programa de Pés-Graduagio em Educacgfo Fisica. III. Titulo.




Filipe Ferreira da Costa

DESENVOLVIMENTO E AVALIAGCAO DE UM
QUESTIONARIO BASEADO NA WEB PARA AVALIAR O
CONSUMO ALIMENTAR E A ATIVIDADE FiSICA DE
ESCOLARES

Esta Tese foi julgada adequada para obtencdo do Titulo de
“Doutor em Educacdo Fisica”, e aprovada em sua forma final pelo

Programa de Pds-graduacdo em Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Santa Catarina.

Florian6polis, 30 de outubro de 2013.

Prof., Dr. Luiz Guilherme Antonacci Guglielmo
Coordenador do Curso

Banca Examinadora:

Prof., Dr. Adair da Silva Lopes
Presidente
Universidade Federal de Santa Catarina

Prof.2, Dr.2 Betzabeth Slater Villar
Universidade de Sao Paulo

Prof., Dr. José Cazuza de Farias Jr.
Universidade Federal da Paraiba

Prof., Dr. Markus Vinicius Nahas
Universidade Federal de Santa Catarina

Prof.2, Dr.2 Rosane Carla Rosendo da Silva
Universidade Federal de Santa Catarina






Dedico este trabalho a Dona
Nildete, mde e parceira na vida.






AGRADECIMENTOS

A familia, que deu suporte incondicional e teve paciéncia para
esperar a volta definitiva depois de cinco anos distante.

A minha amada Luciana, que partilnou de todos os momentos
bons, e ndo tdo bons, nestes Gltimos anos. Soube negociar muito bem as
idas ao cinema e os demais momentos de casal. Ah, também foi
fundamental em muitas etapas do projeto, com suas dicas e opinides
sempre oportunas.

Aos meus amigos David, Diego, Lucélia, Luiz e Kelly, que
tornaram estes Gltimos anos agradaveis e inesqueciveis. Os almocgos de
domingo, desta vez, fardo falta!

A todos os Cafitos e Cafetes, que dividiram o peso de realizar
uma pesquisa de tamanha complexidade. O compromisso de vocés foi
fundamental para o sucesso do trabalho.

A Cafete Camilie, que demonstrou lideranca e maturidade em
muitos momentos importantes. Um braco direito e tanto.

Aos demais amigos do PPGEF, que compartilharam algumas
experiéncias, alegrias e angUstias comuns a todos académicos.

Ao meu amigo e mestre Liparotti, eterno motivador.

A minha orientadora, Maria Alice, que me guiou desde 2008. Sua
energia e compromisso me contagiaram durante todo este tempo. Que
ndo paremos por aqui!

Aos professores Emil, Cristina e Dalton que me auxiliaram em
diversas etapas do trabalho, emprestando um pouco de suas experiéncias
e maturidade.

A todos que fazem o Programa de Pds-graduacdo, por darem as
condi¢des, por partilharem as experiéncias e por trabalharem juntos para
o fortalecimento da Educacéo Fisica.

A CAPES pelo seu apoio financeiro na forma de bolsa.

Ao Departamento de Ciéncia e Tecnologia (Ministério da Saude),
que propiciou as condi¢fes materiais para a realizagdo deste trabalho.






"Nesta vida pode-se aprender trés coisas de uma
crianga: estar sempre alegre; nunca ficar inativo;
e, chorar com forca por tudo aquilo que se quer."

Paulo Leminski






RESUMO

O presente estudo teve o objetivo de desenvolver um questionario para
um sistema de monitoramento do consumo alimentar, atividade fisica e
comportamento sedentario de escolares do 2° ao 5° ano baseado na Web
— Questionario CAAFE. Trata-se de um estudo de natureza
metodoldgica, envolvendo desde a fundamentacdo tedrico-metodoldgica
do questionario a validacdo da secdo de atividade fisica. Uma pesquisa
formativa foi realizada, utilizando diferentes recursos metodoldgicos,
como: 1) uma pesquisa formativa inicial que incluiu reunides com
profissionais da Secretaria Municipal de Educacdo de Floriandpolis,
revisdo dos instrumentos na literatura cientifica, grupos focais realizados
com professores de Educacdo Fisica e nutricionistas, visitas aos
laboratérios de informatica do sistema escolar; 2) o design e contetido
da interface incluiram vérias fontes de dados como um diério de sete
dias preenchido por 180 alunos, os registros dos itens oferecidos na
alimentacdo escolar, alimentos investigados na Pesquisa de Orgamento
Familiar, instrumentos prévios e dados dos grupos focais com
professores e nutricionistas; 3) a terceira etapa foi composta por duas
ondas de testes de usabilidade do software com os usuarios finais. Ap6s
o0 delineamento da versdo final, foi realizado um estudo de validagdo e
reprodutibilidade da secdo de atividade fisica do instrumento,
utilizando-se a observacdo direta como método de referéncia. O
resultado da pesquisa formativa foi o desenvolvimento de um
guestionario baseado na Web que fornece informagdes simultaneamente
sobre comportamentos de atividade fisica e de consumo de alimentos,
utiliza diferentes estratégias para ajudar as criangas a se lembrarem do
gue comeram / fizeram no dia anterior, usa predominantemente a
linguagem ndo textual, é compativel com a tecnologia disponivel nas
escolas e pode ser respondido de forma autdbnoma por escolares do 2° ao
5° ano. O questionario apresentou alta sensibilidade para 10 das 19
atividades calculadas, e alta especificidade, variando entre 89,4% a
100%. Concluindo, a versdo final do Questionario CAAFE é uma
ferramenta facil e atraente para avaliar 0 consumo alimentar, atividade
fisica e comportamento sedentéario, além de compativel com as
habilidades cognitivas de criancas a partir dos sete anos de idade.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Consumo Alimentar. Satde Publica.
Questionario. Internet. Validacdo. Crianca.






ABSTRACT

The present study aimed to develop a questionnaire for a web-based
system for monitoring food intake and physical activity of
schoolchildren attending 2nd to 5th grades - CAAFE Questionnaire.
This is a methodological study that encompasses theoretical and
methodological framework of the questionnaire development as well as
the validation of the physical activity section. Formative research was
conducted using different methodological approaches, such as: 1) initial
formative research that included meetings with professionals from the
Municipal Education Secretary of Florianopolis, review of instruments
in scientific literature, focus groups conducted with physical education
teachers and nutritionists, visits to the computer lab of the participant
schools, 2) the design and content of the interface included multiple data
sources such as a seven-day diary completed by 180 students, the
records of the items offered in school meals, foods investigated in the
Household Budget Survey, instruments previously published and data
from focus groups with PE teachers and nutritionists, 3) the third stage
consisted of two waves of usability testing of the software with end
users. After design of the final version, a study was conducted to
evaluate validity and reproducibility of the physical activity section of
the instrument, using direct observation as the reference method. The
results of the formative research was the development of a web-based
questionnaire that provides information about both physical activity and
food consumption behaviors, uses different strategies to help children
remember what they ate / did the day before, uses predominantly non
textual language, is compatible with the technology available in schools
and can be answered autonomously by students from 2nd to 5th grade.
The questionnaire showed high sensitivity to 10 out of the 19 activities
calculated and high specificity, ranging from 89.4 % to 100 %. In
summary, the final version of the CAAFE questionnaire is an easy and
attractive tool to assess health behaviors, as well as compatible with the
cognitive abilities of children as young as 7 year.

Keywords: Physical activity. Food Consumption. Public Health.
Questionnaire. Internet. Validation. Child.
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1 INTRODUCAO
1.1 O problema e sua relevancia

A atividade fisica e a alimentacdo compreendem dois
comportamentos cotidianos que estdo intimamente relacionados a saude
das pessoas. Estes comportamentos possuem efeitos complementares e
interativos em muitos processos fisioldgicos que vao além do balanco
energético, tais como o equilibrio lipidico, glicidico, ou mesmo o
equilibrio metabélico®. Baixos niveis de atividade fisica e uma
alimentacdo inadequada sdo fatores de risco modificaveis para diversas
doencas cronicas ndo transmissiveis, fato que motiva posicionamentos,
recomendacles e estratégias de acdo para fomentar intervencgdes
simultaneas®®. A medida destes dois comportamentos em nivel
populacional é importante tanto no planejamento quanto na avaliacdo de
programas de intervencdo®. N&o por acaso, questdes relacionadas &
pratica de atividade fisica e do consumo alimentar tém merecido
destaque nos inquéritos populacionais de varios paises’® inclusive no
Brasil™®. No que se refere & populacio de criancas e adolescentes,
pesquisas estdo particularmente interessadas em monitorar os niveis de
atividade fisica e o consumo alimentar™®**, dada a potencial relacéo
destes comportamentos com a alta prevaléncia de obesidade e outras
condi¢des negativas de salde.

Além de possuirem mecanismos sinérgicos relacionados a salde
dos individuos, a atividade fisica e a alimentagdo apresentam
similaridades comportamentais que sugerem o estudo simultaneo destes
comportamentos. Aspectos como 0 tipo de comportamento (ex.:
caminhar, comer um sanduiche), a quantidade, duracdo, frequéncia,
consisténcia ao longo do tempo (ex.: variabilidade ao longo dos dias),
periodicidade no tempo (ex.: sazonalidade), localizacdo no tempo, lugar
e contexto social sdo varidveis comuns nos dois objetos de
investigacdo'?. Tais similaridades conduzem & aproximacdo dos
métodos de coleta de dados em ambas as areas de estudo, por exemplo,
0 uso de recordatérios de 24h, didrios de sete dias, entrevistas e
observacdo direta sio comuns na area de nutricio™ e de atividade
fisical'®.

Mais recentemente, novas tecnologias de informacdo e
comunicacdo (TIC's) tém sido empregadas na medida de ambos os
comportamentos. O uso de PDA’s (Personal digital assistant), celular,
computador, cdmeras e gravadores de dudio, escaneres ou sensores, e a
internet correspondem as principais tecnologias utilizadas para medir o
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consumo alimentar em estudos epidemiolégicos(”). Dentre as vantagens
apresentadas por instrumentos validados para medir atividade fisica e
nutricdo®?) em relacdo aos questionarios do tipo papel e lapis,
destacam-se a possibilidade de padronizar a entrevista, utilizacdo de
recursos para auxiliar a recordacgdo (ex.: avatar animado), e o controle e
armazenamento automatico das informagGes em um banco de
dados®?*%)_ Quando o publico-alvo sdo criancas, adiciona-se como
vantagem a maior motivacdo para a resposta e a possibilidade de
utilizacdo de recursos interativos. As tecnologias baseadas na web
apresentam VvAarios aspectos positivos como o preenchimento em
qualquer momento e lugar, nenhum custo adicional para aumentar o
numero de participantes, possibilidade de feedback personalizado,
mecanismos interativos de audio e imagem para auxiliar 0s
respondentes, checagem automatica de erros quando o respondente
adiciona informagfes ndo plausiveis ou incompletas, possibilidade de
realizar estudos longitudinais, melhorando a qualidade dos dados, uma
vez que 0s respondentes tem menos trabalho POSSIbIIIdade de resolver
problemas imprevistos de maneira rapida®”

Em um contexto no qual os estudantes brasileiros tém aumentado
o0 seu acesso as novas TIC’s, principalmente o computador, apresenta-se
viavel o uso de um questionario online para fins de inquérito. Politicas
nacionais para equipar escolas publicas com computadores e internet
(por exemplo, Programa Nacional de Tecnologia Educacional — Proinfo,
Programa Um Computador por Aluno — PROUCA e Programa Banda
Larga nas Escolas), juntamente com as acBes das administracdes
estaduais e municipais podem garantir, em poucos anos, que todas as
escolas em areas urbanas possuam salas informatizadas.

Assim, com base na experiéncia de desenvolvimento de
instrumentos de autorrelato para escolares de sete a dez anos®**?, no
ano de 2011 foi submetido um projeto de pesquisa ao Ministério da
Saude para o desenvolvimento de um questionario baseado na Web para
avaliar o consumo alimentar, atividade fisica e comportamento
sedentario de escolares matriculados do 2° ao 5° ano em escolas publicas
do Brasil — Questionario CAAFE. Trata-se de uma pesquisa piloto que
esta sendo conduzida em Florianépolis, cidade onde todas as escolas
publlcas e privadas sdo equipadas com salas informatizadas e
internet®. Tal proposta esta alinhada com as politicas de vigilancia em
salde do Governo Federal, que incluem em suas acdes estratégicas o
monitoramento de fatores de risco para doengas crbnicas ndo
transmissiveis®®, a exemplo do Vigitel (Vigilancia de Fatores de



29

Risco e Protecdo para Doencgas Cronicas por Inquérito Telefﬁnico)(lo) e
da PeNSE (Pesquisa Nacional de Satide do Escolar)™.

1.2 Definigao dos principais construtos medidos pelo questionario
CAAFE

A presente proposta procura considerar a complexidade dos
comportamentos de atividade fisica e alimentacdo, e as limitacGes de
criancas em reter, recordar e relatar atividades fisicas®” e alimentos
consumidos®. O instrumento foi construido com base no estagio de
desenvolvimento cognitivo de criancas de sete a dez anos de idade. O
guestionario CAAFE foi baseado na técnica do recordatorio de 24 horas,
onde um avatar animado assume o papel que um entrevistador
desempenharia na aplicacdo do recordatdrio tradicional, situando as
criancas no tempo (dia de ontem), no espago (refeicGes e atividades
fisicas e sedentarias ordenadas cronologicamente) e estimulando a
imaginacdo visual (ilustracdo dos alimentos em seis refeices diarias e
das atividades em trés periodos do dia), com o proposito de facilitar o
processo de recuperacdo de informagdes. Para simplificar a tarefa da
memoéria, 0 CAAFE focaliza a questdo na escolha de 32 tipos de
alimentos, AF e comportamentos sedentarios realizados no dia anterior,
evitando as dificuldades associadas ao conceito de quantidade de
alimentos, bem como de duracdo e frequéncia da atividade fisica,
facilitando o registro e a aplicacio (www.caafe.ufsc.br). E possivel
obter-se a frequéncia diaria de consumo dos 32 alimentos, pois 0s
mesmos alimentos sdo ilustrados nos seis eventos alimentares. Os
escolares podem indicar quais dos alimentos consumidos foram
provenientes da alimentagdo escolar, com que frequéncia eles
participam da alimentacdo escolar e qual o nivel de satisfacdo com a
mesma. De maneira analoga, pode-se obter a frequéncia diaria dos 32
tipos de atividade fisica e comportamento sedentario uma vez que sdo
representadas em trés periodos do dia. Os escolares podem indicar quais
das atividades realizadas foram organizada por um professor, com que
frequéncia fazem aulas de Educacdo Fisica, qual a satisfacdo com a
mesma, e como se deslocam para a escola.

A utilizacdo de recordatorios de 24h baseados em TIC’s tem sido
comum para a medida do consumo alimentar®?* e o nivel de
atividade fisica®®*?® de criancas e adolescentes. A vantagem deste
método em relacéo a outros (ex.: recordatério de sete dias, questionarios
de frequéncia alimentar, nivel de atividade fisica habitual) fica evidente
guando se leva em consideragdo que criangas possuem dificuldades em
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realizar operacdes mentais para calcular médias, estimar frequéncias e
quantidades®*®. Se por um lado fica evidente que vieses podem
ocorrer ao estlmar 0 consumo alimentar ou o nivel de atividade fisica
individual com base em um Unico dia, por outro, sabe-se que estimativas
ao nivel de grupo para fins de monitoramento e anélise de tendéncia séo
possiveis com este método, quando um tamanho amostral suficiente e
uma distribuicéo equnlbrada dos dias da semana forem contemplados no
delineamento do estudo®. Portanto, assumindo esta premissa, buscou-
se desenvolver um instrumento capaz de realizar diagndsticos ao nivel
de grupo, e ndo um instrumento capaz de fornecer informacGes que
subsidiem andlises individuais.

Outro aspecto que merece destaque no desenvolvimento da
presente proposta é a simplificacdo do processo de resposta. Como um
instrumento que considera as habilidades cognitivas da crianga, o
questionario CAAFE ndo pretende fornecer informagdes detalhadas
sobre aspectos quantitativos e qualitativos dos alimentos consumidos
(ex.: tamanho da porcdo, forma de preparacdo) e das atividades
realizadas (ex.: duracdo, frequéncia). Ao invés disto, o instrumento
solicita que a crianca indique quais itens alimentares foram consumidos
e quais atividades foram realizadas no dia anterior. Posto isto, fica
evidente que as medidas geradas pelo instrumento ndo sdo capazes de
avaliar o consumo alimentar e o nivel de atividade fisica a luz das
recomendagBes nutricionais (ex.: consumo de 1800 kcal)“® e de
atividade fisica (ex.: reallza(;ao de 60 minutos diérios de atividade fisica
moderada a vigorosa)“?. Contudo, anélises do atendimento as
recomendacOes do guia alimentar para a populacdo brasileira podem ser
realizadas, ao se assumir que quando uma crlan(;a consome determinado
alimento, o0 mesmo se refere a uma por(;ao( . De forma analoga, pode-
se inferir sobre o nivel de atividade f|5|ca ao verificarem-se as
caracteristicas das atividades assinaladas pela crianca (ex.: atividades
aerobias de intensidade moderada a vigorosa = futebol, pedalar, pega-
pega).

Portanto, buscando contemplar critérios de originalidade e
relevancia, este trabalho pretende suprir a falta de instrumentos eficazes
de monitoramento do consumo alimentar, atividade fisica e
comportamentos sedentarios de escolares do 2° ao 5° ano. Neste sentido,
buscam-se oferecer a comunidade cientifica das areas de Nutrigéo,
Educacdo Fisica e Saude Publica, informacgdes integradas fundamentais
ao planejamento de pesquisas, intervencdes e politicas publicas visando
praticas saudaveis de nutricdo e atividade fisica.
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1.3 Objetivos
1.3.1 Geral

Desenvolver e avaliar um questionario de consumo alimentar e da
atividade fisica de escolares do 2° ao 5° ano baseado na Web.

1.3.2 Especificos

= Descrever o processo de desenvolvimento do Questionario
CAAFE;

= Avaliar a usabilidade do Questionario CAAFE;

= Verificar a reprodutibilidade e validar a secdo de atividade
fisica do Questionario CAAFE.

1.4 Estrutura da tese

A presente tese considera a Norma 02/2008 do Programa de Pds-
Graduacdo em Educacdo Fisica da Universidade Federal de Santa
Catarina — PPGEF/CDS/UFSC, que dispde sobre instrucdes e
procedimentos normativos para a elaboracéo e defesa de dissertacdes e
teses. A opcdo adotada foi 0 modelo alternativo, que se caracteriza por
ser desenvolvido e estruturado mediante a apresentacdo de uma
coletanea de artigos, precedida de, pelo menos, uma introducéo tedrico-
metodoldgica, e acompanhada de uma conclusdo e dos anexos.

Os detalhes metodoldgicos sdo apresentados separadamente em
cada um dos quatro artigos que compdem a tese. A formatacdo exigida
pelos periddicos foi mantida na estruturacdo dos artigos, contudo,
padronizagdes foram realizadas para dar unidade e coeréncia no formato
do manuscrito, como a numeracdo sequencial das tabelas/figuras e a
formatacdo das referéncias bibliogréaficas no estilo Vancouver.

Por fim, é apresentado ao leitor um topico de consideracdes
finais, em que as conclusfes de cada artigo sdo articuladas com o
proposito de responder ao objetivo geral da tese.
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Resumo

Introducéo: as tecnologias da informacdo e comunicagdo tém sido
amplamente usadas em intervengdes e na avaliacdo de comportamentos
de consumo alimentar e atividade fisica na Ultima década. O presente
artigo descreve uma pesquisa formativa para o desenvolvimento de um
novo questiondrio baseado na Web para medir a atividade fisica e
consumo alimentar de escolares brasileiros.

Métodos: o desenvolvimento do questionario seguiu trés etapas, que
incluiu diferentes métodos: 1) a pesquisa formativa inicial incluiu
reunides com profissionais da Secretaria Municipal de Educacdo de
Floriandpolis, revisdo dos instrumentos na literatura cientifica, grupos
focais realizados com professores de Educacdo Fisica e nutricionistas,
visitas aos laboratdrios de informatica do sistema escolar; 2) o design e
conteldo da interface incluiram vérias fontes de dados como um diério
de sete dias preenchido por 180 alunos, os registros dos itens oferecidos
na alimentacdo escolar, alimentos investigados na Pesquisa de
Orcamento Familiar, instrumentos e dados dos grupos focais com
professores e nutricionistas; 3) a terceira etapa foi composta por duas
ondas de testes de usabilidade do software com os usuarios finais.
Resultados: os principais resultados da pesquisa formativa foram o
desenvolvimento de um questionadrio baseado na Web que fornece
informag6es simultaneamente sobre comportamentos de atividade fisica
e de consumo de alimentos, utiliza diferentes estratégias para ajudar as
criancas a se lembrarem do que comeram / fizeram no dia anterior (ex.:
avatar); usa predominantemente a linguagem nao textual (ex.: imagens)
em vez de usar o texto, é compativel com a tecnologia disponivel nas
escolas (ex.:;, multiplataforma, baseado no navegador); pode ser
respondido de forma auténoma por escolares do 2° ao 5° ano (ex.:
poucos erros, tempo médio de 13,7 minutos para preencher o
questionario).

Conclusdes: a versdo final do questionario CAAFE é uma ferramenta
facil e atraente para avaliar comportamentos de salde de escolares. A
mesma parece ser compativel com as habilidades cognitivas de criangas
a partir dos sete anos de idade. Os estudos de validacdo e teste do
guestionario em um contexto do mundo real estdo em andamento e,
portanto, irdo fornecer mais informagbes sobre a viabilidade dessa
ferramenta baseada na Web para o monitoramento da dieta e
comportamentos de atividade fisica em pesquisas baseadas na escola.

Palavras chave: Atividade Fisica; Alimentagdo; Internet; Questionario; Crianga
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Abstract

Background: Information and communication technologies have been
widely used either in interventions or assessment of diet and physical
activity behaviors in the last decade. The present paper describes a
formative research for developing a new web-based physical activity
and diet questionnaire for Brazilian schoolchildren.

Methods: The questionnaire development followed three steps that
included different methods: 1) Initial formative research included
meetings with professionals at the Municipal Department of Education
of Florianopolis, review of instruments in scientific literature, focal
groups conducted with physical education (PE) teachers and
nutritionists, in loco visits to the computer laboratories of the school
system; 2) Designing and content of the interface included several data
sources such as a 7 day diary record kept by 180 schoolchildren, school
records of foods offered in school meals, foods investigated as part of
family budget national surveys, previous developed instruments and
data from focal groups with PE teachers and nutritionists; 3) The third
step comprised two waves of usability testing of the software with final
end users.

Results: Main results of the formative research were the development of
a web-based questionnaire that provides information on both physical
activity and food intake behaviors; uses different strategies to help
children remember what they ate/did the day before (e.g. avatar); uses
predominantly non-textual language (e.g. images) instead of using text;
is compatible with the current technology available in schools (e.g.
multiplatform, browser based) ; can be autonomously answered by 2nd
to 5th grade schoolchildren (e.g. few errors, average time of 13.7
minutes to complete the questionnaire).

Conclusions: The final wversion of the CAAFE questionnaire
(Portuguese abbreviation for the Schoolchildren Food Consumption and
Physical Activity Questionnaire of Schoolchildren) is an easy and
attractive tool for assessing health behavior in schoolchildren. It seems
to be compatible to cognitive abilities of children as young as seven year
old. Validation studies and testing of the questionnaire in a real word
context are under way and therefore will provide more information on
the feasibility of this web-based tool in monitoring diet and physical
activity behaviors in school-based surveys.

Keywords: Physical Activity; Diet; Internet; Questionnaire; Children.
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2.1 Introducéo

Os comportamentos de atividade fisica e consumo alimentar estdo
intimamente relacionados com o desenvolvimento de vérios desfechos
de saude, incluindo doencas ndo transmissiveis, como a obesidade. A
avaliacdo acurada destes comportamentos desafia pesquisadores,
especialmente quando as criangas séo a populagdo-alvo. Varios métodos
subjetivos (ex.: questionarios, diarios, entrevistas, recordatorio 24 horas,
registro alimentar e de atividades fisicas) e objetivos (ex.: sensores de
movimento, frequéncia cardiaca, pesagem de alimentos) para avaliar a
atividade f|3|ca e 0 consumo de alimentos de criangas estdo disponiveis
na literatura®®. Em mvestlgagoes epidemioldgicas de larga escala a
utilizacdo de questlonarlos é reconhecida como o0 método mais viavel,
devido ao custo-beneficio que apresenta quando comparado ao emprego
de instrumentos mais objetivos.

Nossa experiéncia anterior com a elaboracdo de um instrumento
para levantamentos de base escolar mostrou que criangas com idades
entre oito e dez anos forneceram dados precisos sobre alimentos
consumidos no dia anterior, comparado & observacdo direta como
método de referéncia™®®. Com o uso de um instrumento do tipo papel e
lapis foi possivel analisar em que medida os escolares de Floriandpolis
atenderam as recomendac@es do guia allmentar da populacgdo brasileira e
as politicas publicas de alimentacdo escolar®, bem como analisar as
mudangas no consumo alimentar e atividade f|3|ca ao longo de um
periodo de cinco anos("®

Com base nesta experiéncia, foi desenvolvido o questionario
CAAFE: Consumo Alimentar e Atividade Fisica de Escolares, uma nova
ferramenta de pesquisa baseada na Web para a avaliagdo da atividade
fisica e consumo alimentar de escolares de sete a dez anos de idade. Esta
ferramenta pode ser usada como o principal instrumento de coleta de
dados sobre dieta e atividades fisicas de escolares de 2° ao 5° anos do
ensino fundamental de escolas publicas brasileiras. Outras ferramentas
baseadas na Web foram desenvolvidas para avaliar os comportamentos
de atividade fisica e alimentagdo entre criancas e adolescentes®*?.
Instrumentos baseados na Web tem potencial para serem atraentes para
as criancas, com o uso de tecnologias interativas e recursos graficos,
fazendo com que eles se envolvam no processo de resposta. Além disso,
varias caracteristicas de coleta e armazenamento de dados podem ser
superiores ao dos questionarios tradicionais, tipo papel e lapis. A
verificagdo e armazenamento automatizado de dados, padronizacdo da
entrevista e 0 uso de auxilios gréficos e de audio (ex.: avatar) séo
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algumas das vantagens de ferramentas baseadas na Web em relagédo aos
métodos tradicionais®*2*,

A concepgdo de um instrumento baseado na Web para avaliar o
consumo alimentar, atividade fisica e comportamento sedentério ¢ uma
tarefa complexa que abrange varias decisdes sobre o que (o contetdo) e
como (a forma) coletar dados das criangas. Portanto, o presente estudo
descreve a pesquisa formativa e o respectivo desenvolvimento de um
questionario online para ser usado por escolares do 2° ao 5° ano em
pesquisas baseadas na escola.

2.2 Métodos

O desenvolvimento do questionario CAAFE seguiu um modelo
de evolucdo incremental, semelhante ao processo adotado por Biltoft-
Jensen et al® no desenvolvimento do Web-based Dietary Assessment
Software for Children (WebDASC) e de Baranowski et al™ na
concepcdo do Food Intake Recording Software System (FIRSSt). No
presente estudo, o processo de desenvolvimento foi apresentado em trés
etapas: pesquisa formativa inicial, desenvolvimento do contetdo e da
interface do usudrio e testes de usabilidade. Cada uma destas etapas
incluiu diferentes participantes e seguiu diferentes abordagens
metodoldgicas (Figura 1).

O protocolo do estudo (n. 2250) foi aprovado pelo comité de
ética e pesquisa com seres humanos da Universidade Federal de Santa
Catarina e o consentimento informado foi obtido dos pais, criancas e
profissionais.

A pesquisa formativa inicial

O primeiro passo da pesquisa formativa foi a apresentacdo do
projeto para profissionais dos setores de informética, alimentacdo
escolar, Programa Saude na Escola (PSE) e de Educacdo Fisica da
Secretaria Municipal de Educacdo, com o objetivo de verificar o
interesse e a viabilidade de realizacdo do estudo. A maioria dos
membros da equipe do projeto participou na concepgéo,
desenvolvimento e avaliacdo psicométrica de instrumentos para avaliar a
dieta e atividade fisica de criancas®¥. Nesta ocasido foi apresentada a
ideia do projeto, discutindo-se a importancia deste sistema para permitir
a discriminacao dos alimentos consumidos pelas criancgas, a avaliacdo da
adesdo das escolas ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) e o monitoramento dos padrbes de atividade fisica para
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verificar a adesdo as recomendacdes diarias, participacdo nas aulas de
Educacdo Fisica e comportamentos sedentarios. Questdes relativas a
viabilidade de implementacdo do sistema em 37 escolas publicas
municipais e as restricbes logisticas dos laboratérios de informatica das
escolas também foram discutidas. Além disso, foram levantadas
questdes sobre a validade do instrumento para fornecer informagdes
Uteis para orientar as intervengdes de salde publica. Apés a obtencédo
formal de consentimento para a realizacdo do estudo nestas escolas,
partiu-se para o detalhamento das etapas do projeto.

Em segundo momento, analisamos as principais caracteristicas
dos instrumentos existentes na literatura cientifica baseados em
tecnologias de informagdo e comunicagdo. Conceitos de formato e
navegabilidade destes instrumentos foram discutidos e avaliados quanto
a viabilidade de sua aplicacio ao questionario CAAFE (011131516

Sequencialmente foram conduzidos dois estudos de grupos
focais, um com professores de Educacdo Fisica de escolas publicas e
privadas de Floriandpolis (n=36) e outro com nutricionistas que
trabalhavam com a alimentagdo escolar (n=24), com o objetivo de
coletar opinides para o conteldo e formato do questionario CAAFE.
Para 0 desenvolvimento das sessbes foi utilizado um roteiro
semiestruturado obtido mediante a realizacdo de um grupo focal piloto
com professores de Educacdo Fisica (n=5) e outro com nutricionistas e
especialistas em politicas publicas (n=5). As questdes buscaram suscitar
aspectos relacionados a medida do nivel e padrdo de atividade fisica e
comportamentos sedentarios das criancgas, indicadores de alimentacdo
saudavel e ndo saudavel, dificuldades de avaliacdo destas medidas, bem
como colher sugestBes dos participantes quanto & construgdo do
instrumento. A duracdo média das sessdes foi de 75 minutos, sendo as
mesmas conduzidas por um moderador e dois observadores. A analise
qualitativa do conteldo das transcricbes foi realizada de maneira
independente por dois dos autores (FFC, VFD) e revisada por um
terceiro (CPS). Os procedimentos metodologicos detalhados e resultados
dos grupos focais com professores de Educacdo Fisica foram descritos
em outra publicaggo™”.

O quarto passo consistiu no ajuste do questiondrio CAAFE as
restricdes tecnoldgicas dos laboratérios de informatica. Um
levantamento detalhado da infraestrutura das salas foi realizado em
todas as escolas publicas da rede municipal de ensino da cidade de
Floriandpolis (n=37). Para tal, um membro da equipe de pesquisadores
utilizou um formulario padronizado para avaliar as configuracfes de
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hardware (ex.: fones de ouvido, resolu¢do dos monitores) e de software
(sistemas operacionais, versfes dos navegadores) (Apéndice A).

Design e contetido da interface de usuario

O ponto de partida para o desenvolvimento do conteddo do
questionario CAAFE foi o Questionario Alimentar do Dia Anterior
(QUADA) e o Questionario de Atividades Fisicas do Dia Anterior
(QUAFDA), previamente desenvolvido e validado por pesquisadores
deste estudo*®. Este instrumento refere-se aos alimentos consumidos e
atividades fisicas realizadas no dia anterior, permitindo identificar o
consumo de 21 alimentos e a realizacdo de 11 tipos de atividades fisicas
com base na escolha de ilustracBes pelas criancas. O QUADA
apresentou boa reprodutibilidade e validade Ssensibilidade = 70.2%,
especificidade = 92.6%) utilizando peddmetros®. Na secdo de atividade
fisica verificou-se uma correlacdo significativa (rs = 0,45; p < 0,001)
entre 0 escore do questionario e 0 numero de passos obtidos com
pedémetros. Uma sensibilidade e esgecificidade de 78% e 56%,
respectivamente, foram encontradas™®. Assim, buscou-se manter
algumas caracteristicas do QUADA no novo instrumento (estrutura das
refeicbes, linguagem expressa por ilustracbes, medida alternativa da
intensidade das atividades fisicas), bem como utilizar os recursos
baseados na Web para construcdo de um fluxo de questionario simples e
compreensivel.

Alimentos e atividades apresentados

Diversas abordagens foram usadas para compor a lista de itens
alimentares, bebidas e atividades fisicas e sedentarias apresentadas no
instrumento. Primeiramente foi discutida a pertinéncia da manutencgéo
no CAAFE dos 21 itens alimentares e grupos de alimentos ilustrados no
QUADA. Foram também consideradas outras cinco fontes de pesquisa:
a) alimentos investigados nas pesquisas de orcamento familiares™, b)
alimentos oferecidos na alimentacdo escolar da rede municipal de
ensino, ¢) grupos focais realizados com nutricionistas, d) a frequéncia
com que os alimentos e bebidas foram consumidos por escolares,
utilizando um diério alimentar para registrar o consumo em sete dias
consecutivos (Figura 2 / Apéndice B), e) e os resultados dos testes de
usabilidade do instrumento. Para o registro de sete dias, construiu-se um
instrumento estruturado em seis refeicGes (café da manhd, lanche da
manhd, almogo, lanche da tarde, jantar e lanche da noite) e trés periodos
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do dia (manha, tarde e noite) para as atividades fisicas. Participaram
deste estudo 180 escolares do 2° ao 5° ano das escolas participantes entre
0s meses de abril e maio de 2012. Os escolares foram orientados pelos
professores e dois pesquisadores para registrar os alimentos e bebidas
consumidos e as atividades realizadas durante sete dias consecutivos.

Para compor a lista de atividades foram analisados instrumentos
semelhantes que apresentaram listas fechadas de tipos de atividades
realizadas por criancas em idade escolar™®**?#) Em segundo lugar
foram listadas as atividades mais comuns citadas pelos professores de
Educacdo Fisica nos grupos focais. Terceiro, foram consideradas as
atividades fisicas e sedentarias citadas por 180 criancas que
preencheram o diario de atividade de sete dias consecutivos. Finalmente,
0s testes piloto com a primeira versdo do questiondrio CAAFE
refinaram a definigdo da lista final.

Uma vez definido os atributos do questionario, foi elaborado um
documento contendo as especificacbes do software para que uma
empresa especializada pudesse desenvolvé-lo. No processo de
elaboracdo, além dos pesquisadores envolvidos, participou um
especialista em andlise de sistemas. Decisdes importantes como o tipo
de software (on-line VS off-line), forma de cadastramento das pesquisas
e saida de dados foram tomadas nesta etapa. A equipe também contou
com a participacdo de uma psicopedagoga infantil cuja funcdo era de
auxiliar nas configurac@es das interfaces, no discurso de um personagem
(avatar) que iria guiar as perguntas dirigidas aos escolares, e na
avaliacdo de desempenho dos escolares nos testes de usabilidade.

Teste de usabilidade

Dois estudos de usabilidade foram realizados com o questionario
CAAFE. O primeiro teste foi conduzido com 110 criangas de sete a 13
anos de idade (54% do sexo feminino) de duas escolas publicas
municipais de Floriandpolis, nos meses de agosto e setembro de 2012,
Os resultados obtidos neste teste conduziram o0s ajustes da interface
desta primeira versdo do instrumento e a elaboracdo de novas ilustracées
de alimentos e de atividades. A segunda versdo do aplicativo foi
submetida a um segundo estudo de usabilidade com 114 escolares de
seis a 12 anos (51% meninas) de outras quatro escolas municipais, em
novembro e dezembro de 2012. Todas as sessOes de testes de
usabilidade foram conduzidas nos laboratérios de informéatica das
escolas, pois as criangas estavam familiarizadas neste ambiente que sera
0 cenario principal das pesquisas. Os procedimentos metodolégicos
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detalhados e os resultados dos testes de usabilidade foram descritos em
outra publicaggo®®?.

2.3 Resultados

As reunifes iniciais na Prefeitura Municipal de Floriandpolis
confirmaram o interesse dos envolvidos no uso dos dados fornecidos
pelo questionario CAAFE. Houve uma previsdo de que um
levantamento por ano pudesse ser realizado nas 37 escolas para reunir
dados que possam auxiliar na tomada de decisdes e planejamento de
atividades de promoc¢do da alimentacdo saudavel e atividade fisica na
escola. Nessas reunides foi identificada: a) preocupagdo com a
infraestrutura de informatica deficiente em algumas escolas, b) possiveis
dificuldades no envolvimento dos atores da comunidade escolar
(diretores, professores e responsaveis pela sala informatizada), c) e
preocupacdes relacionadas a validade do instrumento. Apesar das
possiveis barreiras a serem encontradas, 0s membros da Secretaria de
Educacdo demonstraram prontiddo para o enfrentamento das
dificuldades em parceria com os pesquisadores.

Descricao do software

A pesquisa formativa forneceu a base dos requisitos de software e
do design do questionario. A Tabela 1 mostra os principais resultados de
acordo com cada etapa da pesquisa. Com base nestes, 0 questionario
CAAFE foi programado no Brasil por uma empresa especializada em
sistemas Web e aplicagBes méveis de acordo com padrdes internacionais
de qualidade (CMMI nivel I1). O questionario é multiplataforma (Win /
Linux / Mac OS) e o software baseado no navegador, programado em
PHP5, HTML5, CSS3 e JavaScript. O aplicativo é executado com
sucesso em navegadores como o Internet Explorer, Firefox, Chrome e
Safari, requer acesso a Internet e alto-falantes (ou fones de ouvido).
Uma melhor exibi¢do pode ser obtida com a resolucdo de tela padréo
atual (1024 x 768 pixels). A pagina do Sistema CAAFE esta hospedada
no servidor da Universidade Federal de Santa Catarina®®.

O sistema de monitoramento CAAFE pode ser acessado de quatro
maneiras diferentes: 1) com login dos pesquisadores é possivel registrar
a pesquisa listando as escolas participantes, os alimentos e as atividades
a serem apresentadas aos alunos, e definir a data inicial e final da
pesquisa; 2) com login das escolas os diretores podem ter acesso a: a) as
senhas dos escolares, b) um questionario destinado a avaliar o ambiente
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escolar relacionado as oportunidades de pratica de atividade fisica e
alimentacdo saudavel, c) graficos e tabelas dos principais resultados
guando a investigacdo tenha sido concluida; 3) os escolares podem
acessar o questionario CAAFE com senhas de acesso especificas por
data e periodo (manhd ou tarde) que serdo fornecidas pela equipe
escolar; 4) Finalmente, gréaficos e tabelas dos principais resultados
também estardo disponiveis para autoridades da salde e da educagdo em
um maior nivel de agregacdo de dados (por exemplo, os resultados de
todas as escolas).

Design e contetido da interface do usuério

O questionario CAAFE é um instrumento que usa recursos para
recuperar a memoria do dia anterior, sendo estruturado em trés se¢des:
formulario de registro de dados pessoais, alimentacdo e atividade fisica.
O periodo do dia anterior foi escolhido com base na capacidade de
memoria das criangas, uma vez que estas ndo possuem habilidades
cognitivas nem para recordar prazos maiores (ex.: ultimos sete dias),
nem para fazer estimativas médias de consumo de alimentos e habitos
de atividades fisicas®”.

No questionario CAAFE, as criangas sdo guiadas por um
personagem ilustrado como um rob6 animado (denominado Cafito) em
todas as telas do questionario. Sprites foram usados junto com
programacdo CSS (Cascading Style Sheets) e gestdo de programacéo
JavaScript, a fim de animar o avatar, tornando o software atraente para
as criancas. A op¢do por um avatar tipo robé foi discutida em conjunto
com profissionais de pedagogia das escolas participantes com base na
conveniéncia de apresentacdo de um personagem neutro, a fim de evitar
representacOes relacionadas ao género ou etnia no processo de resposta
das criancas.

A secdo de registro refere-se as informacGes sobre o entrevistado
(nome da criancga, sexo, data de aniversario, ano escolar, periodo do dia
gue estuda na escola, peso e altura, nome da mae) (Figura 3). Estas
perguntas sdo simples e diretas, apresentadas individualmente em cada
tela. A op¢do "ndo sei" aparece em quase todas as perguntas, a fim de
evitar a frustracdo quando o entrevistado ndo tem certeza sobre a
resposta. Quatro respostas precisam ser digitadas (0 nome da crianga e
da mée, peso e altura autorreferidos da crianga), enquanto todas as
outras possuem opcdes ilustradas com botbes grandes.

Com base no questionario QUADA, a secdo de consumo de
alimentos do CAAFE foi segmentada em seis refeicfes (café da manhg,
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lanche da manhd, almogo, lanche da tarde, jantar e lanche da noite). O
avatar explica cada uma das refeicOes aos escolares antes de oferecer as
opcOes de icones de alimentos a serem marcados por eles. As criangas
podem arrastar a barra de rolagem para pesquisar 32 opgdes de
alimentos / bebidas (Figura 4). O pesquisador pode escolher esses itens
para registrar em uma pesquisa a partir de um banco de dados de 300
ilustracBes de alimentos e preparagdes. O limite de 32 icones de
alimentos foi baseado em dois pressupostos. Em primeiro lugar, o
questionario CAAFE foi desenvolvido para identificar o consumo de
marcadores de alimentacdo saudavel e ndo saudavel, em vez de fazer um
detalhado recordatdrio de 24h de alimentos e bebidas consumidos. Em
segundo lugar, acredita-se que uma lista mais ampla poderia causar
sobrecarga cognitiva para as criangas e, por conseguinte, afetar a
validade do instrumento. Os itens de alimentos e bebidas registrados
para o primeiro inquérito de base escolar foram ordenados com base na
frequéncia de citacdo obtida de um diario alimentar de sete dias
preenchido por 180 alunos de trés escolas (Tabela 2). Destaca-se que
mesmo os alimentos com baixa frequéncia de citacdo foram mantidos na
lista, uma vez que sdo regularmente oferecidos na merenda escolar (ex:
mingau = 9,1%) ou por representarem marcadores de alimentos
saudaveis ou ndo saudaveis (ex: nuggets = 2,1%).

Apo6s a escolha dos itens alimentares, os escolares podem
verificar todas as seis refeicdes para adicionar ou excluir itens
especificos. Esta tarefa é seguida por quatro perguntas em telas
diferentes: a) "VVocé comeu a merenda ontem?" (Sim / ndo) b) Se sim,
"Quiais destes foram da merenda escolar de ontem?"; c) "Quantas vezes
por semana vocé come a merenda da escola?" (nenhum, 1, 2, 3, 4, todos
os dias); d) "O que vocé acha da merenda da escola?" (cinco opcoes
ilustradas por uma escala hedonica). Estas perguntas tém a finalidade de
recolher dados sobre a adesdo e aceitagdo das refeicGes preparadas pelas
cozinheiras e servidas na escola.

A secdo de atividade fisica é fragmentada de acordo com trés
periodos do dia (manha, tarde e noite) (Figura 5). Trinta e dois icones
dentre 0s 50 desenhos do banco de dados podem ser registrados pelo
pesquisador. Esportes, atividades de lazer, atividades ao ar livre, tarefas
domeésticas e atividades sedentarias foram listadas (Tabela 2). Quando
uma atividade fisica é selecionada, uma janela modal ¢ aberta e 0 Avatar
solicita que as criancas selecionem a intensidade da mesma: "O quanto
VOCé se cansou nesta atividade?". Trés icones ilustrados representando
diferentes graus de esforco fisico sdo apresentados. Optou-se por
perguntar sobre o sentimento de "cansago”, baseado no pressuposto de
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gue as criangas ndo tém habilidades para compreender o conceito de
intensidade de atividade (ex.: leve, moderada e vigorosa).

Nesta secdo as criancas também podem verificar suas respostas e
fazer alteracOes, se necessario. Em seguida, cinco perguntas sdo feitas
pelo Avatar em telas separadas: a) "Clique nas atividades de ontem em
que o professor estava presente?", b) "Vocé fez aula de Educacéao Fisica
ontem?" (Sim / N&o); ¢) "Quantas vezes por semana vocé faz aulas de
Educacdo Fisica ontem?" (nenhuma, 1, 2, 3, 4, todos os dias); d) "O que
vocé acha das aulas de Educacdo Fisica?" (cinco opcles de resposta
apresentadas numa escala hedonica), €) finalmente, as criangas sao
guestionadas sobre 0 modo de transporte para ir a escola e voltar para
casa (carro, 6nibus escolar, 6nibus regular, moto, a pé, bicicleta, skate e
barco).

O fluxo final do questiondrio CAAFE pode ser acessado em outra
publicacdo®. O nimero total de telas pode variar de acordo com as
respostas escolhidas (ex.: omitindo-se as perguntas sobre o dia anterior,
na escola, se a crianga ndo tiver ido a escola naquele dia).

O teste de usabilidade

O teste de usabilidade da primeira versdo do questionario CAAFE
demonstrou varias interrupcdes no processo de resposta. A Figura 6
mostra um exemplo de tela da secdo de atividades e de consumo de
alimentos desta versdo. A metafora de um diario foi usada para ajudar as
criangas a relembrar os alimentos/bebidas que comeram e as atividades
que fizeram ao longo do dia anterior. Buscou-se coletar dados sobre
ambos 0s comportamentos na mesma tela, a fim de auxiliar as criancas
no processo de recordacdo. Esta estratégia foi baseada na teoria de
"encadeamento de comportamento” (do inglés, behavior chaining)®?,
mas ndo se mostrou eficaz, uma vez que a carga de informacdo na
mesma tela era muito grande. Um modal foi usado para mostrar a
atividade e os icones de alimentos associados a diferentes grupos (ex.:
os itens leite, queijo, iogurte foram associados ao grupo de laticinios).
Este recurso complicava a selecdo dos icones uma vez que as criangas
ndo podiam facilmente encontrar o que comeram a primeira vista. A
maioria das criangas precisou de ajuda para completar a tarefa. O tempo
médio para completar todo o questionario foi de 29 minutos, o que pode
ser considerado elevado, uma vez que pode prejudicar a atencdo das
criancas para completar a tarefa. Estas caracteristicas, juntamente com
um Web design de baixa qualidade levaram a reformulacéo do layout do
guestionario CAAFE, como mostrado anteriormente nas figuras 1, 2 e 3.
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Noventa e cinco das 114 criangas forneceram dados quantitativos
na segunda rodada de testes de usabilidade. Informacbes detalhadas
sobre 0s métodos e 0s principais resultados dos testes de usabilidade
desta versdo estdo disponiveis em outra publicacdo®?.

2.4 Discussao

Este artigo relata os resultados de uma pesquisa formativa para
desenvolver um questionario baseado na Web para avaliar o consumo
alimentar e comportamento de atividade fisica de escolares brasileiros
que frequentam do 2° ao 5° ano do ensino fundamental. Informacdes de
diferentes fontes foram obtidas a fim de desenvolver uma interface de
programa com contetdo facil, amigavel e adequado a faixa etaria de
escolares de sete a dez anos de idade. A principal preocupagdo no
processo de pesquisa formativa foi a de garantir que as criancas
pudessem compreender o conteldo do questionario e fornecer dados
confidveis sobre o consumo de alimentos e atividades realizadas. Esta
foi uma tentativa de superar a limitacdo destacada em outros
estudos®?*? na concepcdo de ferramentas de avaliacdo de consumo
alimentar. Nestes estudos existiu uma preocupacdo de construir
instrumentos com base nas respostas que a populacdo-alvo € capaz de
fornecer, ao invés de considerar apenas as respostas que o0 pesquisador
deseja obter.

O questiondario CAAFE faz parte de um sistema de
monitoramento baseado na Web para reunir dados sobre 0s
comportamentos relacionados com a obesidade e o ambiente (social,
fisico e organizacional) das escolas brasileiras. A principal diferenga
entre 0 questiondario CAAFE e o0s instrumentos previamente
desenvolvidos é o seu propésito. Como uma ferramenta de
monitoramento, o questionario CAAFE ndo foi idealizado para fornecer
informacBes detalhadas sobre a quantidade de alimentos/bebidas
consumidos ou o tempo gasto em atividade fisica. Em vez disso, o
objetivo é acompanhar as tendéncias no consumo de alimentos e bebidas
especificas, bem como verificar as mudancas em atividades especificas
gue as criangas participam ao longo dos anos. Este propdsito estd de
acordo com o quadro tedrico dos sistemas de inquérito de salde
existentes no Brasil para adultos (Vigitel - Sistema de Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Nao Transmissiveis por
Inquérito Telefonico)®” e adolescentes gPeNSE - Pesquisa Nacional de
Salde nas Escolas do Adolescente)®®. Também foram incluidas
questdes a fim de avaliar a participacdo e satisfacdo dos escolares nas
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refeicbes oferecidas pelo Programa de Alimentacdo Escolar do Brasil
(PNAE)®?. Questdes sobre o tipo de transporte para a escola, frequéncia
de aulas de Educacdo Fisica e sua avaliacdo por parte dos alunos
também foram incluidas para investigar as oportunidades que 0s
escolares tm de serem ativos na escola.

O desafio de coletar dados sobre os comportamentos de atividade
fisica e alimentagdo para fins de pesquisa em criancas mais jovens levou
a equipe de pesquisa a refletir sobre uma forma vidvel de
monitoramento da atividade fisica e do consumo alimentar. Em um
contexto no qual os estudantes brasileiros tém aumentado o seu acesso
as novas tecnologias de informacdo e comunicacdo (TIC),
principalmente o computador, é bastante razodvel pensar na eficacia de
funcionamento de um sistema de inquérito baseado na Web. Politicas
nacionais para equipar escolas publicas com computadores e internet
(por exemplo, Programa Nacional de Tecnologia Educacional - Prolnfo
e Programa Um Computador por Aluno - PROUCA), juntamente com as
acOes das administracOes estaduais e municipais podem garantir, em
poucos anos, que todas as escolas em dareas urbanas possuam salas
informatizadas. Em Florianépolis, a cidade onde o software CAAFE foi
testado, todas as escolas publicas e privadas estdo equipadas com salas
informatizadas e Internet®®.  Considerando-se a infraestrutura
apresentada no ambiente escolar, a crescente familiaridade das criancas
com as TIC’s e a escassez de dados sobre o consumo de alimentos e
niveis de atividade fisica de escolares brasileiros, espera-se que uma
medida online e autorrelatada como o questionario CAAFE possua
viabilidade e baixo custo, sendo capaz de fornecer dados para politicas
de planejamento de salde e educacdo, bem como a sua avaliagao.

O questionario CAAFE ndo é a primeira tentativa de avaliar o
comportamento de salde de jovens com base em tecnologia Web. O
século 21 tem mostrado o rapido desenvolvimento de varias ferramentas
baseadas na Web para avaliar o consumo alimentar e atividade
fisica®'>%31%) A concepcdo do contelido e da interface dessas
ferramentas desafia pesquisadores das ciéncias comportamentais para
obter habilidades na éarea de tecnologia de informagdo. Preocupactes
sobre a atratividade e facilidade de uso dos questionérios adicionam-se
as propriedades desejaveis e ja conhecidas de instrumentos do tipo papel
e lapis, como a validade e reprodutibilidade. Notavelmente, poucos
pesquisadores descreveram 0 processo de pesquisa formativa dos
instrumentos desenvolvidos®™, especialmente a descricéo dos testes de
usabilidade e seus resultados®?.
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O design da interface do questiondrio CAAFE foi uma tarefa
desafiadora. A fim de manter a motivacao e atencdo das criangas, foram
usados elementos graficos semelhantes aos jogos baseados em Web
construidos para criangas (ex.: interfaces coloridas e intuitivas, botbes
grandes para op¢Bes de escolha). Neste instrumento, apenas alguns
campos requerem a digitacdo de texto, o que faz com que a ferramenta
seja uma tarefa facil, mesmo para criangas em processo de alfabetizagéo.
Esta estratégia tem sido utilizada em ferramentas similares, porém
menos tempo foi requerido para completar o questionario CAAFE em
comparagdo com outros instrumentos existentes®®****_ A escolha pelo
uso de desenhos dos alimentos e atividades, em vez de listagem por
escrito  baseia-se no pressuposto que criangas possuem melhor
desempenho para decodificar imagens em comparagdo ao texto, que
exige habilidades de leitura. Esta estratégia também foi utilizada por
instrumentos com propostas similares“****3!% e provavelmente é um
dos maiores atrativos destes instrumentos para as criancgas.

Em relacdo a estrutura do questiondrio duas opc¢des foram
testadas. Na primeira versao do questionario foi utilizado o conceito de
grupo de alimentos ou de atividades/item adotado em instrumentos
semelhantes, como o FIRSSt™ e 0 WebDASC®. Em tal estrutura as
criancas necessitam pesquisar itens alimentares dentro de grupos de
alimentos pré-determinados pelo pesquisador, permitindo, assim, a
apresentacdo de uma lista extensa de itens. O teste de usabilidade da
primeira versdo do instrumento mostrou que esta estratégia ndo era
viavel entre a nossa populagéo-alvo, uma vez que as criangas tiveram
dificuldades em navegar entre 0s grupos para procurar os itens. Criancas
de sete a 11 anos estdo sob o estagio operacional concreto, ainda
desenvolvendo habilidades de classificagéo(34), 0 que pde davidas sobre
a competéncia cognitiva para a busca de uma atividade ou alimento
dentro de uma categoria mais ampla. A pesquisa formativa do
questionario FIRSSt® demonstrou que escolares de oito a 13 anos
categorizaram de maneira similar os itens alimentares apresentados,
contudo, nomearam os mesmos de maneira diferente da descrita pelos
nutricionistas. No questionario WebDASC o0s autores relaram
dificuldades dos escolares em pesquisar um alimento a partir de
categorias mais abrangentes®®. Tais diferencas de categorizacio ocorrem
devido a diversidade de possibilidades de classificagdo dos alimentos
pelas criangas, que pode ser fundamentada no contexto (ex.: alimentos
do café da manhd), nas caracteristicas dos alimentos (ex.: cores, forma,
textura), na composicdo dos alimentos (ex.: macro e micro nutrientes),
na taxionomia profissional (ex.: laticinios, vegetais, carnes) entre outras
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possibilidades®?. Para a categorizagio das atividades seria esperado
gue as mesmas dificuldades ocorressem, dada a diversidade de
possibilidades de categorizacdo, como o dominio da atividade (ex.:
lazer, deslocamento), a existéncia de orientacdo (ex.: aula de Educacédo
Fisica), tipo de modalidade (ex.: individual ou coletiva) entre outras.
Devido a esta complexidade, na segunda versdo do instrumento a tarefa
cognitiva foi simplificada, sendo apresentando apenas 32 itens
relevantes na mesma tela. Nao obstante esta deciséo, a funcéo de grupo /
item estd contemplada no software, mas esta inativa para fins de
pesquisa com as criangas, sendo necessarias investigacbes futuras para
avaliar a melhor forma de agrupamento dos itens, bem como a melhor
forma do avatar auxiliar na busca.

Os 32 itens alimentares e de atividades foram escolhidos com
base em vérias fontes de dados, a fim de melhorar a validade de
contetido do questiondrio CAAFE. Instrumentos anteriores, discussoes
entre os pesquisadores do projeto, didrios preenchidos pelos alunos e
publicacdes™ foram todos considerados nesta fase. Pelo fato de ser
uma ferramenta de monitoramento, o questionario CAAFE exibe
conteldo de alimentos e atividades com base em sua relevancia como
marcadores de comportamentos alimentares e de atividade fisica.
Marcadores de alimentos saudaveis e ndo saudaveis tem sido utilizado
em sistemas de monitoramento para avaliar tendéncias nos habitos
alimentares, enquanto a participacdo em atividades fisicas moderadas a
vigorosas e atividades sedentarias (ex.: o tempo assistindo TV) tem sido
utilizados para monitorar o nivel de atividade fisica e comportamento
sedentario®’?%3% Embora a lista de alimentos e atividades tenham
sido pré-definidas, o questionario CAAFE é uma ferramenta flexivel,
permitindo que o0s pesquisadores ajustem a lista de acordo com
especificidades culturais locais da dieta / atividade ou alteracfes no
interesse de pesquisa.

O teste de usabilidade forneceu a base para avaliar o grau de
facilidade com que as criancas preenchem o questionario CAAFE.
Apenas algumas interrupg¢bes no processo de resposta foram encontradas
depois de testar a segunda versdo do software (ex.: barra de rolagem
escondida) e todos os erros do sistema foram corrigidos. O baixo tempo
de conclusdo (média = 13 minutos) reforca a ideia de que o questionario
CAAFE é cognitivamente apropriado para criangas entre sete e dez anos
de idade, uma vez que permitiu manter a atencdo das criangas e a
motivacdo para completar a tarefa. ComparacGes entre os subgrupos
mostraram que o desempenho de usabilidade foi melhor entre as
criancas que frequentam o 4° / 5° ano e aquelas com computador em
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casa em comparagdo com criangas do 2° / 3° grau e aquelas sem
computador em casa, respectivamente. Estas diferencas eram esperadas
e, portanto, sugerem a necessidade de uma atencao especial na conducéao
de uma pesquisa com criangas mais jovens (2° / 3° ano) e em areas de
exclusdo social, em que 0 acesso ao computador em casa pode ser raro.
A explicacdo anterior sobre a tarefa e a presenca de pelo menos dois
adultos na sala informatizada pode ajudar a minimizar algumas
inconsisténcias de resposta e melhorar a qualidade dos dados.

Apesar de varias fontes de dados terem sido usadas para
desenvolver o questionario CAAFE, pesquisas sd0 necessarias para
avaliar a adequacdo de algumas questdes assim como possiveis recursos
para melhorar a usabilidade e validade de conteudo. Estudos
subsequentes poderiam examinar a conveniéncia da inclusdo de uma
opcdo de campo em branco no questionario para permitir que as criancas
digitem alimentos e atividades que nédo estdo representados graficamente
nesta segunda versdo. Esta estratégia poderia ajudar a conhecer outros
itens relevantes a serem incluidos e também diminuir a frustracdo das
criancas, dado a oportunidade de relatar o que realmente comeram /
fizeram. Em segundo lugar, destaca-se a necessidade das ilustracdes dos
alimentos e atividades serem avaliadas sistematicamente quanto a sua
compreensao (ex.: sessdes de testes com criangas).

O teste de usabilidade apontou para questdes relativas a validade
da secdo do formulario (ex.: nome digitado errado, data de nascimento
errada, peso e altura improvaveis) e secdo de atividade (ex.: nimero de
aulas de Educagdo Fisica). O estudo de validade e confiabilidade do
guestionario CAAFE foi realizado com mais de 500 criancas em idade
escolar através de medidas objetivas (observacdo direta, acelerbmetro,
medida direta do peso e estatura) como critério, e 0s resultados serao
objeto de analise em outra publicacéo.

2.5 Conclusoes

O questionario CAAFE foi desenvolvido com base nos principios
da pesquisa formativa, com o principal objetivo de adequar o contetdo e
formato as caracteristicas dos usuarios finais. Os testes de usabilidade
demonstraram que criancgas tdo jovens quanto sete anos de idade podem
completar todo o questionario de maneira autbnoma. De maneira similar
ao questiondrio QUADA, espera-se que o questionario CAAFE forneca
dados para a avaliacdo do atendimento as recomendaces de dieta para a
salde (ex.: atendimento da recomendagdo de consumo de cinco porcgdes
de frutas e vegetais). O instrumento também podera prover dados para
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avaliar o PNAE em relagdo a oferta de alimentos na alimentacdo escolar,
a frequéncia com que os escolares consomem a alimentacdo oferecida
pelo programa e como eles avaliam a mesma. A atividade fisica e os
comportamentos sedentarios estardo disponiveis para a analise de
tendéncias ao longo de levantamentos repetidos.
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Tabela 1 - Resumo dos principais resultados da pesquisa formativa.

Reunides da equipe de pesquisa
- Solicita informagdes tanto dos comportamentos de atividade fisica quanto
de alimentacdo.
E um instrumento de medida a ser respondido nas salas informatizadas das
escolas, apenas para fins de pesquisa.
E respondido de maneira autdnoma pelos escolares, o quanto possivel.
E customizavel, permitindo mudancas faceis nas atividades e alimentos que
sdo apresentados as criancas.
E de fécil uso pelos pesquisadores por meio de uma interface de edigdo
simples e amigéavel.
E compativel com a tecnologia atual disponivel nas escolas.
Permite a analise de dados longitudinais, associando a conclusdo do novo
questiondrio de uma crianga para um registro anterior, realizada em outras
pesquisas.
Revisdo da literatura
- Utiliza predominantemente a linguagem ndo-textual (por exemplo,
imagens) em vez de usar o texto.
- Exibe um dia segmentado utilizando marcadores dos principais eventos de
um dia tipico de uma crianca.
- Usa botdes / icones grandes e simples e telas com pouca informagéo de
texto para melhorar a navegabilidade do software.
- Permite que a crianca reveja e altere os alimentos e atividades marcados,
antes de finalizar o preenchimento do questionario.
- Usa recursos de auxilio (por exemplo, avatar) para ajudar as criangas no
processo de resposta ao questionario.
Grupos focais
- Aumentou o nimero de atividades e opgles de alimentos em comparagdo
com o QUADA.
- Inclui atividades sedentarias.
- Usa diferentes estratégias para ajudar as criangas a relembrar.
- Melhorou a qualidade gréfica dos desenhos, em comparagdo com o
QUADA.
Visitas as salas informatizadas
- E multiplataforma (Windows, Linux e Mac)
- E compativel com diferentes navegadores (Firefox, Internet Explorer,
Chrome).
- Adapta-se bem em monitores de, pelo menos, resolucdo de 1024 x 768
pixels.
- E desenvolvido com base em tecnologias atualizadas (HTML 5, Java, SQL,
PHP).
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Tabela 2 - Lista de alimentos e atividades apresentadas no questionario
CAAFE e a frequéncia (%) com que foram relatados por escolares do
ensino publico com base em um registro diario de sete dias (n = 180).

Alimentos % Atividades %
1. Arroz 93.5 1. Pega-pega 66.3
2. Carne / frango * 91.4 2. Futebol 62.6
3. Feijéo 839 3. TV 52.1
4. Frutas 82.3 4. Parque 347
5. Péo 76.3 5. Brincar de boneca 321
6. Suco de frutas 73.7 6. Videogame 30.5
7. Leite com chocolate 69.9 7. Jogos de tabuleiro 27.9
8. Bolo 61.3 8. Computador 25.8
9. Macarréo 60.8 9. Esconde-esconde 20.0
10. Verduras 48.9 10. Pedalar 18.4
11. Pizza, cachorro-quente* 48.4 11. Correr 16.8
12. Café com leite 47.8 12. Queimada 15.8
13. Refrigerante 40.3 13. Basquete / Volei * 15.3
14. Ovos 38.7 14. Ténis 13.7
15. Legumes 35.5 15. Desenho / Estudo * 13.2
16. logurte 35.0 16. Brincar com carrinho 10.5
17. Salsicha, linguica 30.6 17.Pular corda 9.5
18. Doces 29.6 18. Brincar com o cdo 9.5
19. Leite 28.5 19. Skate / patins * 9.5
20. Farinha de mandioca 28.0 20. Bolinha de gude 5.8
21. Macarréo instantaneo 27.4 21. Nadar 5.8
22. Batatas fritas 25.8 22. Artes marciais 3.7
23. Peixe 24.7 23. Danca 3.7
24. Milho, raiz tuberosa * 21.5 24.Pipa 2.6
25. Sopa 19.4 25. Amarelinha 2.1
26. Cereal 15.6  26. Ouvir musica 2.1
27. Queijo 15.6 27. Lavar prato 2.1
28. P3o de queijo 145 28. Varrer 2.1
29. Biscoito recheado 12.4  29. Brincar no celular 1.6
30. Lanche salgado 9.7  30. Ginastica 1.1
31. Mingau 9.1 31 Surfar 11
32. Nuggets 2.7  32. Pingue-pongue ** -

* Estes alimentos / atividades foram agrupados em um desenho.
** Atividade ndo relatada no diario de sete dias, mas frequente em muitas
escolas.



60

Figura 1 - Etapas da pesquisa formativa.
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Figura 2 - Formato do diério de sete dias utilizado pelos escolares.
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Figura 3 - Exemplo de uma tela da secéo de cadastro.
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Figura 4 - Exemplo de uma tela da se¢éo de alimentacéo.
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Figura 5 - Exemplo de uma tela da sec¢éo de atividade fisica.
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Figura 6 - Exemplo de uma tela da primeira versao do Questionario
CAAFE.
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Resumo

Este estudo objetivou obter informacGes sobre o padrdo de atividade
fisica de escolares de sete a dez anos para subsidiar o desenvolvimento
de um instrumento baseado em Web, destinado a monitorar este
comportamento com o uso do computador. Foram realizados seis grupos
focais com professores de Educacdo Fisica (n = 37). As transcricdes
foram submetidas & analise qualitativa utilizando uma matriz tematica
que permitiu a identificacdo de trés categorias: padrdes de atividade
fisica dos escolares; limitagdes do instrumento na versdo papel e lapis
(Questionario de Atividade Fisica do Dia Anterior); sugestdes de
melhorias para o instrumento baseado em Web. As principais
contribui¢cGes para o desenho do instrumento foram: o aumento do
numero de atividades representadas; inclusdo de atividades sedentéarias;
segmentacdo do dia para auxiliar a recuperacdo das informacoes;
melhoria da qualidade grafica dos desenhos. As informacdes obtidas
permitiram estabelecer as caracteristicas necessarias para o instrumento
proposto, contribuindo para o alcance de maiores niveis de validade de
contetido e de processo de resposta.

Palavras-chave: Atividade fisica; Questionarios; Pesquisa qualitativa;
Inquéritos epidemioldgicos; Internet.
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Abstract

This study aimed to obtain information on the physical activity patterns
of schoolchildren aged 7-10 years to support the development of a web-
based tool designed to monitor this behavior. Six focal groups were
carried out with physical education teachers (n = 37). Thematic analyses
were performed based on written transcripts. Three major categories
were identified: schoolchildren physical activity patterns; limitations of
the pencil and paper instrument format (Previous Day Physical Activity
Questionnaire); and suggestions to improve the web based instrument.
The main contributions for the instrument design were: increasing the
number of physical activities presented in paper and pencil format;
inclusion of sedentary activities; segmented day format in order to
improve information recall; improvements in graphical design quality.
will be used along with researcher’s expertise as well as usability and
validity tests in order to obtain a friendly and intelligible interface for 7
to 10 year old schoolchildren. Information gathered through focus
groups allowed to establish the necessary characteristics for the
proposed instrument, contributing to the achievement of higher levels of
content validity and response process.

Keywords: Physical activity; Questionnaires; Qualitative research;
Health surveys; Internet.
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3.1 Introdugéo

Medir a atividade fisica acuradamente em  estudos
epidemiolégicos € uma tarefa complexa qualquer que seja o grupo
populacional investigado. Entre criancas, desafios adicionais se fazem
presentes, uma vez que habilidades cognitivas necessarias para
responder um questionario (ex.: capacidade de lembrar-se dos eventos,
dimensionamento do tempo) ndo estio plenamente desenvolvidas®™?.
Além disto, caracteristicas peculiares do padrdo de atividade fisica de
criancas (ex.: intermiténcia de duracdo e intensidade) tornam a tarefa de
recordar ainda mais complexa para estas. Um dos poucos instrumentos
propostos para criancas menores de dez anos € o Questionario de
Alimentacdo e Atividade Fisica do Dia Anterior (QUAFDA)®, um
instrumento pictorial simples que requer o minimo de habilidades de
leitura da crianga.

Com os potenciais beneficios dos recursos computacionais na
medida de comportamentos de salde (ex.: tecnologias interativas,
motivacdo para responder, reducdo do tempo e custo de coleta),
instrumentos tém sido propostos especificamente para criangas e
adolescentes*®. Dado o crescente acesso dos alunos do ensino
fundamental a internet na rede puablica de ensino — 79,5% dos alunos no
Brasil possuiam acesso a internet em 2011°-, propomos o0
desenvolvimento de um sistema de monitoramento  destes
comportamentos em escolares matriculados do 2° ao 5° ano do ensino
fundamental®.

Embora 0 QUAFDA constitua o ponto de partida para o
desenvolvimento da proposta, é necessario levar em consideracdo a
mudanca no formato de administragéo (papel e caneta para computador).
O estudo cuidadoso dos atributos de um dado instrumento pode
aumentar a validade de contelido e de processo de resposta®,
favorecendo a obtencdo de medidas validas. Técnicas qualitativas (ex.:
grupos focais, entrevistas) tém sido utilizadas com este propdsito, uma
vez que fornecem pistas sobre os processos cognitivos envolvidos na
recordacdo das atividades fisicas realizadas, bem como o discernimento
do publico-alvo quanto aos conceitos envolvidos (ex.: atividade fisica,
intensidade)®*?.

Por meio da técnica de grupos focais, o presente estudo objetivou
obter informacgdes sobre o0 padréo de atividade fisica de escolares de sete

¢ Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira.
Censo da educagdo basica: 2011 — resumo técnico. Brasilia: INEP, 2012.
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a dez anos para subsidiar o desenvolvimento de um instrumento baseado
em Web, destinado a monitorar este comportamento com o uso do
computador.  Especificamente, queriamos obter elementos para
aprimorar a medida do nivel de atividade fisica, tendo como ponto de
partida um instrumento j& validado para esta populacéo.

3.2 Métodos

A técnica de grupos focais, entre outras possibilidades de
aplicacdo, permite guiar o0 desenvolvimento de produtos e
programas***?, bem como auxiliar o desenvolvimento de questionarios
para medir a atividade fisica®'?. Sua utilizacdo promove a geragdo de
ideias, minimiza a inquisicdo direta e faz com que o0s participantes
respondam ndo s6 ao pesquisador, mas a outros membros do grupo™**?.

Os grupos foram compostos por professores de Educagdo Fisica
selecionados de maneira ndo probabilistica: a) que ministravam aulas a
criancas de sete a dez anos de idade de escolas publicas e privadas do
municipio de Floriandpolis; b) que pesquisavam na area de atividade
fisica e salde. Ao todo foram realizados seis grupos focais (totalizando
37 sujeitos), dos quais trés foram conduzidos com professores de escolas
publicas (duas municipais e uma federal), dois com professores de
escolas privadas, e um com professores e alunos de doutorado do
Programa de Pos-graduacdo em Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Santa Catarina (PPGEF-UFSC).

Todos os professores de Educacdo Fisica da rede municipal de
ensino, da escola federal e das duas escolas privadas foram convidados a
participar dos grupos focais. A selecdo das escolas levou em
consideracdo a populacdo ao qual o instrumento serd primeiramente
submetido a validacdo (rede municipal de ensino), bem como a
facilidade de acesso (demais escolas). O critério de inclusdo foi
ministrar ou j& ter ministrado aulas de Educagdo Fisica para criangas do
2° a0 5° ano do ensino fundamental. Além destes, trés professores da
pos-graduacdo e dois alunos doutorandos do PPGEF-UFSC,
compuseram o grupo de professores pesquisadores. A composicao e
caracteristicas dos grupos sdo apresentadas na Tabela 3.

Para o desenvolvimento das sessdes foi utilizado um roteiro
semiestruturado obtido mediante a realizagdo de um grupo focal piloto
gue incluiu cinco professores de Educacao Fisica. As questfes buscaram
suscitar aspectos relacionados a medida do nivel e padrdo de atividade
fisica das criangas, bem como colher sugestdes dos participantes quanto
a construcdo do instrumento (Quadro 1). Aliado a este roteiro foi
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apresentado aos participantes uma versdo impressa do QUAFDAS3 com
0 proposito de servir como ponto de partida para a discussao sobre as
propriedades do novo instrumento.

As sessOes foram realizadas entre setembro e novembro de 2011.
Todos os encontros foram realizados nos locais de trabalho dos
participantes, em salas adequadas e livres de perturbacdes externas. A
duracdo média das sessdes foi de 75 minutos, sendo as mesmas
conduzidas por um de dois dos autores (FFC e MGFK). Em cada sessao,
dois observadores fizeram o registro de expressGes e gestos relevantes
dos participantes que nao podiam ser captados pela gravagdo do audio,
bem como de eventuais interferéncias externas. Todas as reunides foram
gravadas e transcritas verbatim. A analise qualitativa do contetdo das
transcri¢Oes foi realizada de maneira independente por dois dos autores
e revisada por um terceiro. O procedimento consistiu na leitura
extensiva das transcri¢des buscando-se a maxima familiarizagdo com os
dados. Em seguida utilizou-se a técnica de construcdo de matriz
tematica®™, que segue os seguintes passos: releitura das transcricdes
para identificacdo de temas destinados a organizacdo dos dados;
indexacdo dos temas dentro das transcri¢Oes; retirada dos dados das
transcricBes e sistematizacdo destes dentro de uma matriz tematica
(relacionando cada tema as falas dos participantes); sintese dos dados
organizados nesta matriz com captura das principais ideias e percepcoes
dos sujeitos sobre o tema; e por fim o deslocamento dos dados para um
nivel mais analitico com a criagdo de categorias representativas do
discurso dos participantes.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da UFSC (parecer n® 2250/11) e todos os participantes
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido.

3.3 Resultados

Os resultados sdo apresentados em trés categorias emergentes
relacionadas ao objetivo do estudo: padrBes de atividade fisica;
limitagbes do instrumento na versdo papel e Ilapis; sugestdes de
melhorias para o instrumento versdo Web. Os principais temas
identificados por categoria de analise sdo apresentados no Quadro 2.

Padrdo de atividade fisica

Ao serem questionados sobre os tipos de atividade fisica de
criancas fora do contexto escolar, os participantes elencaram diversas
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atividades normalmente desenvolvidas. Destacou-se uma clara diferencga
nas oportunidades para a préatica de atividade fisica entre escolares da
rede publica e privada. Enquanto a maioria dos professores de escolas
publicas citaram atividades espontaneas ao ar livre (ex.: brincar de soltar
pipa, bolinha de gude, futebol, queimada), os professores das escolas
privadas relataram atividades predominantemente organizadas,
realizadas principalmente nas escolinhas de iniciacdo esportiva (ex.:
futebol, natacdo, balé, ténis). Ndo obstante estas diferencas, alguns
professores relataram que o acesso das criangas de escolas publicas as
atividades esportivas organizadas ocorre no contraturno escolar,
fundamentalmente por meio de projetos sociais, como 0 Projeto
Segundo Tempo™.

No contexto da escola, foram citadas varias atividades que
costumam ocorrer tanto de forma organizada, nas aulas de Educacédo
Fisica ou em grupos de iniciacdo esportiva no contraturno escolar,
guanto de forma ndo organizada, nos recreios e nos horarios de entrada e
saida da escola. Na caracterizacdo das aulas de Educacdo Fisica,
observou-se o predominio de jogos pré-desportivos e brincadeiras
populares. Quanto as atividades ndo organizadas, destacou-se um perfil
de brincadeiras que envolvem predominantemente a corrida (ex.: pega-
pega, policia e ladrdo).

Como a atividade fisica € um construto multidimensional,
caracterizada em termos de frequéncia, tipo, intensidade e duracdo,
buscou-se investigar junto aos professores de Educagdo Fisica a
possibilidade de inclusdo da varidvel tempo no instrumento de
monitoramento em questdo. Para isso questionamos os professores
especificamente quanto & capacidade da crianca de recordar o tempo das
atividades realizadas. Todos 0s grupos evidenciaram que criangas nesta
faixa etaria possuem dificuldades em realizar esta tarefa. Alguns
discursos foram contundentes em relacdo a inabilidade cognitiva das
criancas para cumprir tal tarefa, enquanto outros sujeitos ponderaram
esta limitagdo e levantaram aspectos que poderiam facilitar a
recordacdo. A capacidade de relatar o tempo das atividades pareceu ser
dependente do tipo da atividade (se organizada ou nao) e da idade da
crianga. Atividades organizadas (ex.: 50 minutos em uma aula de balé)
possuem tempo pré-determinado que podem, supostamente, ser mais
facilmente recordado pelas criangas, enquanto o tempo de participacao
nas demais atividades seria de dificil recordagdo. Além disto, de acordo
com alguns participantes, a percep¢do de tempo pela crianga parece
depender do grau de envolvimento ou motivagdo da mesma na
atividade.
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“Eu ndo sei se as pequenas, de sete anos, teriam nog¢do por
que... puxando ld pra minha casa: “Made, mas eu brinquei tdo
pouquinho”. As vezes brincou a tarde inteira, sabe? Quando tu tiras...:
“Ah, mas eu brinquei tdo pouquinho”. Ndo sei se elas teriam essa
nog¢do de tempo assim”. (34 anos, professora de escola privada, 10 anos
de experiéncia)

A localizagdo de uma atividade dentro do cotidiano das criangas
foi citada como um facilitador para permitir que criancas descrevam o
tempo de realizacdo das mesmas.

“Entdo, quantificar isso [tempo], teria que botar uma relag¢do
com eles. Ah, foi antes de dormir, depois de dormir. Vocé acordou,
sabe? Uma relacdo com coisas que ele tenha o habito de fazer. (...) Foi
no almoco, depois do almogo. Uma relagdo que eles tenham essa nogao.
Para poder dizer o tempo. Ah, foi desde a hora que vocé acordou.
Entdo, tem que ter umas relagdes assim”. (44 anos, professora de escola
privada, 22 anos de experiéncia)

Caracteristicas do QUAFDA

Ao serem questionados sobre o que o instrumento QUAFDA
mede em termos de atividade fisica, os professores comentaram o0s
construtos que o questionario pode medir, como tipo de atividade fisica
e a intensidade em que sdo realizadas.

“Ele [questiondrio] mede intensidade. Diriamos, evidente pelo
devagar, rdapido e muito rapido e pelo grau de esforgo dos rostos aqui’”.
(30 anos, professor de escola municipal, 6 anos de experiéncia)

Contudo, alguns interlocutores relativizaram a capacidade da
criangca em descrever a intensidade das atividades, uma vez que estas sao
habitualmente realizadas de maneira intermitente e com constantes
varia¢fes nos niveis de esforgo. Ou, pelo mesmo motivo, constataram
gue a tendéncia da crianca € assinalar todas as intensidades.

“Dificil pra crian¢a ver a intensidade, porque ela ndo faz
sempre 0 mesmo ritmo. Eu dou uma corda pra crianca, ela nao pula s6
devagar, ela passa por todos os estagios. Aqui na escola, por exemplo,
eles s6 ndo sobem as escadas correndo porque a gente ndo deixa.
Porque eles sobem caminhando, mas se ninguém tiver olhando eles ja
correm. Entdo, acho que realmente fica dificil pra crianga ver, “eu fui
pra natagdo, nadei tudo, eu fiz tudo”. Se eu fui pra natagcdo eu fiz
devagar, rapido e muito rdapido . (44 anos, professora de escola privada,
25 anos de experiéncia)
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Foram citadas as limitagfes do instrumento que auxiliaram
posteriormente na discussao e proposicdo de estratégias para sana-las.
Entre estas limitacGes, destacou-se a limitada variedade de atividades
gue o instrumento apresenta e que fazem parte do cotidiano de uma
crianca desta faixa etaria. O QUAFDA possui uma lista restrita de onze
atividades, o que poderia limitar a medida do nivel de atividade fisica
simplesmente pelo fato da criangca ndo encontrar as atividades que
realizou no dia anterior. Além da quantidade de ilustracdes, destacou-se
o fato das atividades estarem sendo representadas separadamente por
individuos de sexo diferentes (ex.. menino jogando bola, menina
nadando). De acordo com os professores, as criangas deixariam de
assinalar uma determinada atividade realizada simplesmente porque a
mesma esta sendo representada pelo sexo oposto.

Outro elemento gréafico bastante discutido foi a caracterizagdo dos
personagens realizando atividades em intensidade vigorosa. Em todos os
grupos foi argumentado que estas ilustraces representam um esforgo
desconfortavel, ndo prazeroso, quando na verdade as criangas costumam
realizar tais atividades com entusiasmo e prazer.

“A questdo do muito rapido ali nos desenhos [da versao papel e
lapis], tirando aquela primeira que a menininha ta sorrindo, 0s outros
parecem muito sofrimento. Tudo que for rapido parece que esta
sofrendo”. (30 anos, professora de escola federal, 3 anos de experiéncia)

Sugestdes de melhoria

Ao discutir as propriedades do QUAFDA e quais eram suas
principais limitagdes, as discussdes passaram a tratar das estratégias para
torna-lo mais compreensivel e atraente para as criancas. Entre as
sugestOes apresentadas destacou-se a necessidade de aumentar o nimero
de ilustragbes para representar outros tipos de atividades. As
brincadeiras populares (pega-pega, soltar pipa/papagaio, taco, bolinha de
gude, pido, ioid), ao ar livre (subir em arvores) e atividades com bola
nas maos (queimada, handebol, basquete) foram frequentemente
sugeridas para que o instrumento pudesse contemplar as atividades mais
comuns em criancas desta faixa etaria.

“(...) ao invés da escada, mostrar ali escalando uma drvore, ou
soltando pipa, sabe? ou brincando de pegar, brincadeiras, muito mais
presentes. (...) Ai teria que pensar, tem muito mais jogos e brincadeiras.
N3o so préaticas esportivas especificas. E muito especifica a questdo da
ginastica, ou do skate, ou da natacao, subir escadas. Acho que teria que
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pensar mesmo na questdo de brincadeiras”. (30 anos, professor de
escola municipal, 6 anos de experiéncia)

Dentro da discussdo inicial sobre o padréo de atividade fisica das
criancas na atualidade, em que a atividade é frequentemente substituida
por longos periodos de inatividade, a adi¢do de atividades sedentarias
(jogar videogame, usar o computador, assistir TV) no instrumento a ser
aprimorado foi frequentemente sugerida pelos grupos.

“(...) talvez fosse interessante acrescentar um espago além desse,
que incluisse a questdo televisdo, videogame, computador (...)". (25
anos, professora de escola municipal, 1 ano de experiéncia)

A dimensdo de caracterizacdo do nivel de atividade fisica em
termos de intensidade, duracédo e frequéncia foi um aspecto controverso,
com opinides e sugestdes muitas vezes bastante heterogéneas entre os
grupos e seus integrantes. Isto certamente reflete a dificuldade inerente
de se mensurar tais pardmetros em criancas em idade escolar. N&o
obstante estas dificuldades, ideias criativas e perspicazes surgiram em
meio as discussdes. Por exemplo, ao relatarem que criancas tendem a
realizar suas atividades em diferentes niveis de intensidade em uma
mesma ocasido, um professor sugeriu que a sensacdo de cansago seria
um melhor indicador de intensidade do que a velocidade de execugdo do
movimento (devagar, rapido e muito rapido) como se encontra
atualmente no instrumento QUAFDA.

“Talvez uma maneira de avaliar seria: “cansado”, “‘um pouco
cansado”, “muito cansado”*. Pular corda, por exemplo, ficou
cansando ou muito cansado? “Fiquei bem cansado.”. Entdo td, entdo
poe: “muito cansado”. (34 anos, professor de escola federal, 6 anos de
experiéncia)

Com relagdo ao deslocamento para a escola, muito se discutiu
sobre a necessidade de dimensionar o tempo de realizacdo desta
atividade, uma vez que a mesma poderia contribuir substancialmente
para o nivel de atividade fisica total das criancas. Uma das solugdes
mais criativas e pertinentes surgiu no grupo de professores
pesquisadores, em que se vislumbrou a criagdo de uma escala baseada
na percepcdo de distdncia que a crianga tem entre sua casa € a escola,
devendo esta ser devidamente testada e validada contra uma medida
objetiva da atividade fisica (acelerdmetro). Uma escala similar também
foi sugerida para as demais atividades, contudo fazendo referéncia do
tempo ao invés da distdncia (pouco tempo, mais ou menos, Muito
tempo).

“(...) entdo, se for fazer acelerometria e usar as palavras perto,
médio e longe, d& pra depois fazer a aproximagdo, porque a palavra
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para a crianca, eu acho que passa mais uma mensagem do que O
numero. Se eu disser a uma crian¢a, “Olha, até 15 minutos” ela ndo vai
ter a nogdo. Mas se eu disser, “Olha, é perto?”, ela vai dizer:
“Professora, é perto!”. Agora, esse perto, com a acelerometria da pra
chegar a uma aproximagdo”. (33 anos, aluna do PPGEF-UFSC)

Outra proposta que surgiu no grupo dos professores
pesquisadores foi a segmentacdo do dia em periodos, com o objetivo de
auxiliar o processo de recuperacdo dos fatos na memaria da crianca.

“(...) é mais facil quando vocé pergunta sobre ontem, o que é que
vocé fez ontem e o instrutor comeca a lembrar, vocé acordou, tomou
café? E ai, pra quem tem aula de manha: deslocou-se pra escola? Pra
guem tem aula a tarde, foi fazer o qué, brincar, fazer deveres? Porque
dai tem o seguinte, de manha almogo, de tarde um lanche ou janta a
noite. (...). Nos Estados Unidos, como a escola vai das nove as trés e
meia da tarde ou quatro horas, eles perguntam antes da escola, durante
a escola e apds a escola. Para nés, eu achei que funcionava melhor
assim, até o almoco, do almogo até a janta ou seis horas da tarde e
depois das seis horas até dormir. Mas fica mais, porque a crianca se
concentra no que fez, como nossa escola é de um turno, ou de manha ou
a tarde, ela vai se concentrar na escola”. (57 anos, professor do
PPGEF)

Relativo a questdes graficas do instrumento na versdo papel, foi
unanime a opinido sobre a necessidade de representar personagens que
ndo expressem sofrimento ao realizar uma atividade vigorosa. A
inclusdo de criangas de ambos 0s sexos realizando as mesmas atividades
também foi proposta pelos participantes, com o propdésito de reduzir
potenciais vieses de medida. Além disto, a representacdo de diferentes
etnias e de criangas cadeirantes foi aventada em alguns grupos, para
permitir que as criancas se identifiquem no instrumento, e, a0 mesmo
tempo, aspectos referentes a inclusao social estivessem explicitos. Uma
sugestdo interessante apontada por um dos participantes foi a
apresentacdo das atividades em grupo (ex.: criangas brincando com
bola), o que favoreceria a solucéo dos aspectos supracitados.

Argumentando que criancas de sete anos ja foram alfabetizadas,
os professores indicaram que a informacdo gréfica textual poderia
auxiliar na identificacdo das atividades. Em alguns grupos também se
discutiram as vantagens e desvantagens de se adicionar recursos de
dudio para o auxilio do preenchimento do questionéario (ex.: maior
autonomia da crianca para preencher o instrumento vs necessidade de
equipamento nos laboratérios de informatica).
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3.4 Discussao

As principais contribuicGes para o desenho do instrumento
proposto foram: o aumento do nimero de atividades representadas; a
inclusdo de atividades sedentarias; estratégias para auxiliar a recordagado
de aspectos como intensidade e duracdo das atividades; a segmentacédo
do dia para auxiliar a recuperacdo das informacbes; bem como a
necessidade de melhoria da qualidade gréafica dos desenhos. Estas e
outras contribuicdes serdo consideradas a luz das caracteristicas e
objetivos do sistema de monitoramento de atividade fisica e do consumo
alimentar de escolares.

Para que um questionario possa ser utilizado com propoésitos de
monitoramento, entre outras evidéncias de validade, é necessario que o
mesmo possua validade de conteddo (Em que medida o instrumento
abrange os dominios do construto avaliado?) e de processo de resposta
(Em que medida o respondente compreende o que foi perguntado?)®.
As técnicas qualitativas de investigacdo sdo utilizadas no processo de
planejamento e desenvolvimento de questionarios®***? e possuem
potencial para auxiliar a avaliagdo dos atributos de validade
supracitados.

Por exemplo, mesmo apds caracterizar as criangas como
sedentarias em consequéncia da violéncia e falta de espacos publicos de
lazer, os professores elencaram diversas atividades comumente
realizadas pelas criangas tanto no contexto escolar quanto no
extraescolar. Em adicdo aos grupos focais, um estudo piloto coletou
informacGes com um diario de sete dias, em que os escolares listaram as
atividades e alimentos consumidos segundo marcadores do dia (ex.: café
da manhd, lanche da manhd, almog¢o), como tarefa da escola. As
atividades listadas ajudaram a compor a lista do instrumento proposto,
contribuindo para aumentar a validade de conteldo do mesmo, uma vez
gue houve unanimidade na percepgdo de que a lista restrita com onze
atividades poderia limitar as opgdes de resposta das criangas. Outros
instrumentos delineados para uso nesta faixa etaria também utilizam
listas fechadas que incluem de 20 a 55 atividades“>®*", embora listas
mais completas de utilizacdo do tempo incluam até 250 atividades®. O
fato de o instrumento ser desenvolvido para a Web favorecera a incluséo
de mais itens, que poderdo melhor representar o conjunto de atividades
comumente realizadas pelas criangas.

Os professores consideraram que o autorrelato das dimensdes da
atividade fisica em termos de intensidade e duracéo constitui uma tarefa
dificil de ser completada acuradamente pelas criangas. Um pensamento
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mais concreto e a capacidade cognitiva menos desenvolvida explicam a
limitada habilidade de criancas fornecerem informacdes validas sobre o
tempo e a intensidade de atividades realizadas™**'?. Além disso, o
padrdo intermitente de atividade fisica de criancgas, caracterizado por
varios periodos curtos de atividade interpassados por curtos periodos de
descanso®®, constitui uma complexidade adicional para o autorrelato
destas dimensdes.

Nao obstante estas limitagGes, os participantes dos grupos focais
discutiram estratégias para o alcance de aproximagdes destas
informac0es, tais como a criacdo de uma escala com trés figuras em que
a crianca poderia indicar diferentes niveis de esforgos (“pouco cansada”,
“cansada” ou “muito cansada”) para determinadas atividades. Escalas
similares foram propostas em instrumentos desenvolvidos para serem
administrados por meio do computador®. Tal escala podera contribuir
para a criacdo de um escore que possa ser utilizado para ranquear ou
classificar as criancas segundo nivel de atividade fisica.

Outra interessante estratégia sugerida para auxiliar a crianca a
recordar as atividades realizadas e, portanto, contribuir para a validade
de processo de resposta®, foi a segmentacdo do dia em periodos. A
utilizacdo dos recursos da informatica, como a criacdo de um plano de
fundo que remetesse ao periodo do dia (manha, tarde, noite) e/ou a
rotina da crianca (ex.: antes do almogo, depois do almogo) foram
aventadas nos grupos focais. A segmentacdo do dia pode auxiliar a
crianca na tarefa de recordar as atividades realizadas™®, e tém sido
frequentemente utilizada®®2Y.

O instrumento QUADA (secédo alimentar) em sua versdo atual ja
utiliza esta estratégia (dia anterior representado pelas principais
refeig()es)(zz). E esperado que a apresentacdo de uma sequéncia logica e
ordenada dos eventos do dia melhore a capacidade da crianca de
relembrar as atividades fisicas realizadas e os alimentos consumidos,
uma vez que 0S comportamentos ndo ocorrem de maneira
descontextualizada®.

Com relacdo a estimativa do tempo das atividades os professores
reportaram que a percep¢do de duragdo das atividades, além de ser
dependente da idade, esta intimamente relacionada a satisfagdo ou
prazer de brincar. Com o objetivo de auxiliar a recordacdo da duracéo
das atividades, alguns questionarios propostos apresentaram intervalos
de tempo pré-estabelecidos que variaram de 5 a 30 minutos“®%%").
Contudo, apenas um destes estudos envolveu criangas com sete ou oito
anos, o que limita a extrapolacdo desta estratégia para criangas mais
jovens. Para exemplificar as possibilidades de viés, um estudo que
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testou cinco instrumentos de autorrelato contra medidas de gasto
energético e acelerometria em criancas e adolescentes demonstrou que a
média de erro variou de uma subestimacdo de 49% a uma
superestimagéo de 43%, e que estimativas individuais variaram de 4,3 a
11,6 vezes o valor medido objetivamente®.

Se por um lado ficam evidentes as vantagens de se dispor de uma
medida de duracdo (ex.. estimar prevaléncia de atendimento as
recomendacbes de 60 minutos diarios de atividade fisica moderada a
vigorosa - AFMV), por outro, tais beneficios podem ser sobrepujados
pelo viés de informagdo. Portanto, a opgdo por incluir ou ndo uma
estimativa de duracdo das atividades em um instrumento de
monitoramento deve ser precedida pela avaliacdo de sua utilidade na
elaboracdo do construto a ser avaliado, bem como da validade da
informacéo obtida.

A guisa de conclusdo, as percepcdes sobre o padrio de atividade
fisica de criancas e as sugestdes obtidas nos grupos focais com
professores de Educacdo Fisica e pesquisadores forneceram subsidios
importantes para o desenho de um instrumento apropriado para uso entre
escolares. Apesar das vantagens dos grupos focais para o planejamento e
elaboracdo de questionarios, € improvavel que os participantes fornecam
todas as informagfes necessarias para o desenho do instrumento. Tais
informacbes foram utilizadas juntamente com a expertise dos
pesquisadores e publicacdes prévias sobre o0 assunto para o0
delineamento da primeira versao do questionario.
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Tabela 3- Caracteristicas dos participantes dos grupos focais.

Grupo focal n  Mulheres Idade* Te”?po*df

ensino
Professores escola publica (a) 6 4 44,2 21,6
Professores escola publica (b) 6 4 34,2 9,3
Professores escola privada (a) 5 2 41,6 22,2
Professores escola privada (b) 8 5 44,4 20,0
Professores escola federal 7 5 34,1 10,7
Professores/alunos de pos- 5 2 46,4 n.a.

graduagdo

Abreviatura: n.a. - ndo se aplica;
*Valores médios de idade;
**Valores médios de tempo de ensino no nivel fundamental.
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Quadro 1 - Roteiro semi-estruturado para a conducéo dos grupos focais.

Categoria Questoes

Conhecimento sobre o padréo .
de atividade fisica de criancas

Quais as “atividades fisicas” mais
realizadas pelos alunos nas aulas de
Educagdo Fisica?

Que “atividades fisicas” vocés tém
conhecimento que os alunos mais
praticam fora da escola?

Os alunos conseguem relatar o tempo
dessas atividades?

Caracteristicas do QUAFDA

Vocés conhecem o instrumento
QUAFDA? De onde? Ja trabalharam
com ele?

O que vocés acham que esse instrumento
mede em termos de atividade fisica?
Vocés acham que essas figuras sdo
adequadas para nos dar todas essas
informacdes?

Sugestdes de melhoria .

Quais as informagdes vocés
acrescentariam? De que forma?

Que mudancas o instrumento poderia ter
para alcancar tais objetivos?

Abreviatura: QUAFDA — Questionario de Atividades Fisicas do Dia Anterior.
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Quadro 2 - Principais temas identificados por categoria de analise.

Categoria

Tema

Padréo de atividade fisica

Barreiras para a pratica de atividade
fisica

Tipos de atividades fisicas praticadas
fora da escola

Tipos de atividades fisicas praticadas
dentro da escola

Caracterizacdo do padrdo de atividade
fisica (intensidade e duracéo)

LimitacOes do instrumento
QUAFDA na versao papel e
lapis

Dimens0es da atividade fisica que o
instrumento QUAFDA permite medir
Formato da caracterizacdo da
intensidade

LimitacOes graficas

Sugestdes de melhoria para o
instrumento na versdo Web

Incremento no nimero de atividades
Inclusdo de atividades sedentarias
Incrementos graficos

Representacdo de ambos 0s sexos para
as mesmas atividades

Escala para medir a distancia percorrida
até a escola

Escala com figuras para medir
intensidade

Segmentacdo do dia para facilitar a
recordacdo das atividades realizadas
Formato de administragdo
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Resumo

Introducéo: Tecnologias de informacdo e comunicacdo (TIC) tém sido
cada vez mais utilizadas na medida do consume alimentar e atividade
fisica em levantamentos de salde. Varios questionarios baseados na
Web tém sido desenvolvidos para criangas e adolescentes. No entanto,
os atributos de usabilidade tém sido raramente abordados, apesar de sua
potencial importancia na melhoria da viabilidade e validade de métodos
baseados em TIC.

Objetivo: Descrever a avaliagdo da usabilidade do questionario CAAFE
(Consumo Alimentar e Atividade Fisica de Escolares), um novo
instrumento para levantamentos baseados na Web para o autorrelato do
consumo alimentar e da atividade fisica de escolares.

Métodos: Cento e quatorze escolares de 6 a 12 anos participaram de
testes de usabilidade realizados nas salas informatizadas de cinco
escolas do ensino fundamental na cidade de Floriandpolis, Brasil. Os
escolares utilizaram computadores equipados com um software para
registrar 0 que estava na tela e o que a crianca falava durante os testes de
usabilidade. As analises quantitativas levaram em consideracdo métricas
objetivas de usabilidade como a contagem de erros e 0 tempo para
completar a tarefa. Dados sobre as principais dificuldades em realizar as
tarefas e o nivel de satisfacdo demonstrado pelas criangas foram obtidos
pelos observadores utilizando um formulario padronizado e entrevistas
com as criangas. A estatistica descritiva e a analise de conteido foram
utilizadas para apresentar os aspectos quantitativos e qualitativos dos
dados obtidos.

Resultados: O tempo médio para completar o questionario foi de 13,7
minutos (DP = 3,68). Em comparagdo com as criangas dos 2° e 3° anos,
aquelas no 4° e 5° anos gastaram menos tempo para preenchimento do
guestionario (mediana = 12,4 contra 13,3 minutos, p = 0,022), pediu
ajuda com menos frequéncia (mediana = 0 versus 1,0 contagem, p =
0,005), apresentaram menor contagem de erros (mediana = 2,0 contra
8,0 contagem, P <0,001), e uma pontuacdo mais elevada de desempenho
geral (média = 73,0 contra 68,0, p = 0,005). As criangas com um PC em
casa gastaram menos tempo para preencher questionario (mediana =
12,3 contra 14,9 minutos, p <0,001), tiveram uma menor contagem de
erro global (mediana = 2,0 contra 9,0 contagem, p = 0,03), e um
desempenho superior (média = 72,0 contra 64,0, p = 0,005) em
comparagdo com as criangas sem um computador em casa. A
dificuldade mais comum no preenchimento do questionario foi em usar
a barra de rolagem. A maioria das criancas relatou uma avaliacdo
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positiva (gostei muito ou gostava) para os quatro elementos de design
gue foram avaliados.

Concluséo: os resultados do presente estudo forneceram feedback para
melhorar a versdo final do questionario CAAFE. Os dados quantitativos
mostraram pequenos erros e falhas no sistema, enquanto os dados
qualitativos indicaram que, em geral as criancas gostaram do
questionario CAAFE. Niveis de ensino e uso de PC devem ser levados
em conta em ferramentas baseadas na Web projetadas para criancas.

Palavras chave: Teste de Usabilidade; Questionario; Atividade Fisica;
Consumo Alimentar; Crianga.



90

Abstract

Background: Information and communication technology (ICT) has
been used with increasing frequency for the assessment of diet and
physical activity in health surveys. A number of web-based
questionnaires have been developed for children and adolescents.
However, their usability characteristics have scarcely been reported,
despite their potential importance for improving the feasibility and
validity of ICT based methods.

Objective: To describe the usability evaluation of the CAAFE:
Consumo Alimentar e Atividade Fisica de Escolares questionnaire
(Food Consumption and Physical Activity Questionnaire for
Schoolchildren), a new web-based survey tool for the self-assessment of
diet and physical activity by schoolchildren.

Methods: 114 schoolchildren aged 6 to 12 years took part in
questionnaire usability testing carried out in computer classrooms at five
elementary schools in the city of Florianopolis, Brazil. Schoolchildren
used a personal computer (PC) equipped with software for recording
what is on the computer screen and the children’s speech during
usability testing. Quantitative and qualitative analysis took into account
objective usability metrics such as error counts and time to complete a
task. Data on the main difficulties in accomplishing the task and the
level of satisfaction expressed by the children were assessed by the
observers using a standardized form and interviews with the children.
Descriptive statistics and content analysis were used to summarize both
the quantitative and the qualitative aspects of the data obtained.

Results: The mean time to complete the questionnaire was 13.7 minutes
(SD = 3.68). Compared to the children in 2nd/3rd grades, those in
4th/5thgrades spent less time completing the questionnaire (median =
12.4 versus 13.3 minutes, P = .022), asked for help less frequently
(median = 0 versus 1.0 count, P = .005), had a lower error count
(median = 2.0 versus 8.0 count, P< .001), and a higher overall
performance score (median = 73.0 versus 68.0, P = .005). Children with
a PC at home spent less time completing the questionnaire (median =
12.3 versus 14.9 minutes, P< .001), had a lower overall error count
(median = 2.0 versus 9.0 count, P = .03), and a higher performance
score (median = 72.0 versus 64.0, P = .005) compared to the children
without a computer at home. The most common difficulty in completing
the questionnaire was in using the scroll bar. The majority of the
children reported a positive evaluation (liked a lot or liked) for the four
design elements which were evaluated.
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Conclusion: the results of the present study provided feedback to
improve the final version of the CAAFE questionnaire. Quantitative data
showed minor errors and system failures, while qualitative data
indicated that overall the children enjoyed the CAAFE questionnaire.
Grade levels and PC use must be taken into account in web-based tools
designed for children.

Keywords: Usability testing; Questionnaire; Physical activity; Diet;
Children.
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4.1 Introducéo

A obesidade é um problema de sadde publica em todo o mundo,
afetando pessoas de todas as idades. Paises desenvolvidos apresentaram
um rapido crescimento da obesidade infantil nas Ultimas décadas, assim
como o Brasil®”. Em 2008/2009, uns tercos das criancas brasileiras de
cinco a nove anos estavam acima do peso e 16,6% eram obesas. Estes
nimeros sdo preocupantes quando comparados com os dos anos de
1970, quando menos de 10% das criangas estavam com sobrepeso e 3%
eram obesas®”. Embora a epidemia de obesidade possua causas
complexas, a atividade fisica e a dieta sdo dois dos principais
determinantes do balango energético, e sdo, portanto, diretamente
relacionados com o0 aumento mundial da obesidade. A fim de enfrentar a
epidemia de obesidade em populagBes pediatricas, instrumentos de
monitoramento do estado nutricional, atividade fisica e dieta podem ser
muito (teis para determinar se as politicas e programas de promogdo da
salde sdo eficazes.

Devido a sua importancia e papel estratégico na promogdo da
salde dos jovens, diversos sistemas de monitoramento foram
especialmente delineados para monitorar a atividade fisica, dieta e
estado nutricional de escolares®®. Todos eles dependem de medidas de
autorrelato, pois esta é a forma mais pratica e econémica de coletar
dados para fins de levantamento. No entanto, as informagGes
autorrelatadas por criangas sdo muitas vezes sujeitas a vieses, ja que
dependem de sua capacidade cognitiva para recordar detalhes tanto das
atividades fisicas (ex.: tipo, frequéncia, duragdo, intensidade)® quanto
dos habitos alimentares (ex.: os tipos e a quantidade de comida
consumida)”. Portanto, os instrumentos de coleta de dados delineados
para criangas devem ser adaptados em termos de linguagem e demanda
cognitiva, a fim de fornecer dados confiaveis e validos.

Em 2002 e 2007, duas pesquisas que utilizaram métodos
semelhantes para investigar o estado nutricional de escolares e sua
associacdo com fatores comportamentais e socio-demograficas foram
realizadas na cidade de Floriandpolis, no sul do Brasil®?. Um
questionario ilustrado do tipo papel e lapis foi usado para avaliar o
consumo alimentar e atividade fisica de escolares de sete a 10 anos“". A
versdo validada do instrumento intitulado Questionario de Alimentacao
do Dia Anterior (QUADA) foi submetida a estudos de reprodutibilidade
e validade. Os resultados do estudo de reprodutibilidade indicaram que o
nivel de concordancia entre as respostas do questionario e a observagdo
direta da merenda escolar foi moderada ou alta para todas as categorias
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de alimentos“Y. No estudo de validade da terceira versdo do QUADA,
os valores médios de sensibilidade e especificidade foram de 70,5% e
87,1%, respectlvamente para os 12 itens alimentares em trés refeigcdes
combinadas®®. Com base nesta experiéncia, desenvolvemos o
questionario CAAFE (Consumo Alimentar e Atividade Fisica de
Escolares), uma nova ferramenta para 0 monitoramento da atividade
fisica e consumo alimentar de criancas em levantamentos baseados na
Web.

O acesso de estudantes brasileiros as novas tecnologias de
informagdo e comunicacdo (TIC) tem aumentado, como resultado das
politicas nacionais para equipar escolas publicas com computadores e
Internet (ex.: Programa Nacional de Tecnologia Educacional - Prolnfo e
Programa  Um Computador POR Aluno - PROUCA)"®. Em
Floriandpolis, a cidade onde o software CAAFE foi testado, todas as
escolas publicas e privadas estdo equipadas com laboratérios de
informatica e Internet. Levando-se em conta a infraestrutura apresentada
no ambiente escolar, a crescente familiaridade das criangcas com as
TIC’s, e a escassez de dados sobre a dieta e atividade fisica de escolares
brasileiros, espera-se que uma medida autorrelatada on-line como o
questionario CAAFE seja uma ferramenta viavel e de baixo custo capaz
de fornecer dados para o planejamento das politicas de saude.

Inquéritos de salde baseados na Web sdo uma alternativa
promissora e atraente em relacdo aos métodos de coleta de dados
tradicionais. Eles tém varias vantagens sobre os instrumentos do tipo
papel e lapis, como a padronizacdo da administracdo do questionério, a
eliminacdo de vieses relacionados ao entrevistador, os custos de
pesquisa reduzidos e a melhoria da qualidade de dados devido a
checagem e armazenamento automatizados“*'®. Na dltima década
observou-se um rapido desenvolvimento de varias ferramentas baseadas
em TIC’s para avaliar a dieta e atividade fisica®™®. Alguns destes
foram desenvolvidos especificamente para os jovens e parece ser viavel
para fins de levantamento™?. Apesar das suas vantagens, instrumentos
baseados na Web e em tecnologias sdo propensos a produzir vieses de
medida, além daqueles produzidos por meio de métodos tradicionais.
Erros simples como nao rolar para baixo a barra de rolagem para ver
uma pagina da Web inteira ou dificuldades em entender como corrigir
uma resposta errada pode levar a dados invalidos®® Alguns destes erros
podem ocorrer como resultado de uma baixa usabilidade®™

Até onde sabemos, existem poucos instrumentos baseados na
Web para medir atividade fisica e o consumo alimentar que
apresentaram os resultados de testes de usabilidade®?*®, particularmente
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entre criancas em idade escolar®. Uma vez que a usabilidade é um
atributo do instrumento de extrema importancia no fornecimento de
dados mais confidveis e validos, uma descri¢do detalhada dos testes de
usabilidade pode promover a sua utilizagdo no desenvolvimento de
instrumentos e fornecer dados quantitativos e qualitativos para
comparacdes entre estudos. Para esse fim, a avaliacdo da usabilidade do
questionario CAAFE é o primeiro passo para estabelecer a sua
viabilidade como uma ferramenta para inquéritos de saude baseados na
web. O objetivo deste artigo é descrever os atributos gerais do
questionario CAAFE, bem como prover uma descricdo detalhada de
suas caracteristicas de usabilidade.

4.2 Métodos
Descricdo do Questionario CAAFE

O questionario CAAFE foi programado no Brasil por uma
empresa especializada em sistemas de Web e aplicativos para
dispositivos mobile, de acordo com padr@es internacionais de qualidade
(CMMI nivel I1). O questionario é compativel com diferentes sistemas
operacionais (Win/Linux/Mac OS) e seu funcionamento é baseado no
navegador da internet, tendo sido programado usando linguagens PHP5,
HTMLS5, CSS3 e JavaScript. Imagens bidimensionais integradas em um
cenario maior (sprites) foram utilizadas, juntamente com a programagéo
CSS e gestdo de linguagem JavaScript, a fim de animar um avatar que
ajuda as criancas a completar o questionario. O aplicativo é executado
com sucesso em navegadores como Internet Explorer, Firefox, Chrome
e Safari. Ele requer acesso a Internet e alto-falantes (ou fones de
ouvido), e é mais bem exibido com a resolucdo de tela padrdo atual
(1024 x 768 pixels).

O questionario CAAFE foi desenvolvido para levantamentos
baseados na escola, com publico-alvo de criancas de sete a 10 anos de
idade. Os alunos podem acessar 0 questionario CAAFE ao fazer logon
com uma senha criada automaticamente pelo sistema e especifica para
cada pesquisa, escola e periodo do dia (manhd ou tarde), para evitar que
0 mesmo entrevistado responda ao questionario mais de uma vez em um
mesmo dia.

Na pesquisa formativa para desenvolver o questionario CAAFE,
varias fontes de dados foram levadas em consideracdo, incluindo: a) a
nossa experiéncia com os estudos de validacdo realizados com as
versdes em papel e lapis do Questionario Alimentar do Dia Anterior
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(QUADA)™? ¢ o Questionario de Atividade Fisica do Dia Anterior
(QUAFDA)®, b) o consumo de alimentos e dados de atividade fisica
relatados por escolares cl)ue participaram de pesquisas utilizando o
QUADA e 0 QUAFDAC™Y: ¢) os instrumentos baseados na Web
desenvolvidos para criancas em idade escolar®®2#243 d) dados de
grupos focais realizados com professores de Educacdo Fisica®® e
nutricionistas que trabalham com o programa de alimentacdo escolar, €)
diario de sete dias de alimentos consumidos e atividades respondido por
180 alunos de trés escolas; f) as discussdes da equipe de pesquisa com
uma psicopegadoga para escolher as questGes e o layout da Web de
acordo com as habilidades cognitivas das criancas. As principais licbes
aprendidas no processo de pesquisa formativa indicaram que o
instrumento deve: 1) ser tdo simples quanto possivel, tanto na
guantidade quanto na qualidade das informagBes requeridas dos
escolares, 2) ser atraente e interativo, 3) incluir apenas itens relevantes a
serem marcados pelas criancas. Uma descricdo mais completa do
processo de pesquisa formativa do questiondario CAAFE serdo
fornecidos em uma futura publicacéo.

O questionario CAAFE é um instrumento para relembrar um
Unico dia dividido em trés se¢des: um formulario de registro, uma se¢édo
de consumo alimentar e outra de atividades. A secdo de registro refere-
se a informagdes sobre 0s entrevistados, tais como 0 seu home, nome da
mae, sexo, peso, altura, idade, data de nascimento e periodo de estudo.
Estas sdo perguntas simples, com cada tela apresentando apenas uma
pergunta. A opcao "ndo sei" é oferecida em quase todas as perguntas, a
fim de evitar a frustracdo quando o entrevistado ndo tem certeza sobre a
resposta. Em quatro perguntas é necessario que a resposta seja digitada
(o nome, nome da mée, peso e altura da crianga), enquanto que todas as
outras perguntas podem ser respondidas clicando em botdes grandes. No
sistema de monitoramento CAAFE estd previsto que todos os
participantes terdo seu peso e altura medidos dentro de duas semanas
antes de responder ao questionario, e estes terdo registradas essas
medidas para ajuda-los a responder a pesquisa. O nome da escola,
cidade e estado sdo inseridos automaticamente no banco de dados, com
base em uma lista compilada anteriormente e ligada a senha digitada.
Em caso de interrupcdo de resposta (ex.: desconexdo da Internet), as
criangas podem continuar o questionario em um momento posterior, no
mesmo dia. Caso retomem no dia seguinte, as criangas teriam que
comecar 0 questionario novamente.

A secdo de consumo alimentar do questionario foi dividida em
seis partes (café da manhd, lanche da manh@, almoco, lanche da tarde,



96

jantar e lanche da noite), a fim de ajudar as criancas a lembrar dos
alimentos e bebidas consumidos no dia anterior. Esta abordagem tem
sido frequentemente usada em questionarios para criangas, uma vez que
facilita o processo de recordacio™®*. Os alimentos e grupos de
alimentos, incluindo itens saudaveis e ndo saudaveis, foram escolhidos
tendo em conta os padrdes alimentares de criangas nesta faixa etaria
(relatado por escolares em diario alimentar de sete dias), os alimentos
oferecidos na merenda escolar e alimentos recomendados pelas guia
alimentar para a populacéo brasileira. Depois de escolher os alimentos a
partir de uma tela com 32 icones de alimentos (Figura 7), os escolares
podem conferir todas as seis refeicdes para adicionar ou excluir itens
especificos. Depois de completar as seis refei¢les, quatro perguntas séo
feitas em telas diferentes: 1. "Vocé comeu a merenda ontem?" (Sim /
N&o), 2. Se sim: "Quais destes alimentos foram da merenda escolar de
ontem?"; 3. "Quantas vezes por semana Vocé come a merenda da
escola?” (Nenhuma, 1, 2, 3, 4, Todos os dias na escola), 4. "O que vocé
acha da merenda da escola?" (Cinco opgdes ilustradas por uma escala
heddnica). As refeicbes listadas na questdo 2 sdo as que podem ser
oferecidas no ambiente escolar (as quatro primeiras refei¢ces do dia), e
incluem apenas os alimentos / bebidas previamente marcados pelas
criancas.

A secdo de atividade fisica é dividida em trés partes do dia
(manha, tarde e noite). Outros questionarios baseados nas TIC’s tém
utilizado esta estraté%ia para ajudar as criangas a recordar as atividades
fisicas realizadas®®®). Uma lista fechada de atividades de lazer,
esportes, tarefas domésticas e atividades sedentarias foi compilada com
base nos resultados dos grupos focais, instrumentos desenvolvidos para
essa faixa etéria, bem como o relato de sete dias completado por 180
escolares. As criancas podem escolher os icones de atividade fisica e
sedentaria entre 32 opcles (Figura 8). Quando a atividade fisica é
selecionada, uma janela modal abre e 0 avatar pergunta as criangas sobre
a sua intensidade: "O quanto vocé se cansou nesta atividade?" Trés
icones ilustrados representando diferentes graus de esforgo fisico sédo
apresentados. Como na se¢do de comida, as criangas podem verificar
suas respostas e fazer alteragGes, se necessario. Em seguida, o avatar faz
cinco perguntas em telas separadas: 1. "Clique nas atividades de ontem
em que o professor estava presente.”, 2. "Vocé fez aula de Educagéo
Fisica ontem?" (Sim / N&o); 3. "Quantas vezes por semana vocé faz
aulas de Educacdo Fisica?" (Nenhum, 1, 2, 3, 4, todos os dias), 4. "O
gue vocé acha das aulas de Educacdo Fisica?" (Cinco opg¢des em uma
escala hedbnica), e 5. Finalmente, as criangcas sdo questionadas sobre o
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modo de transporte utilizado para ir para a escola (carro, dnibus escolar,
Onibus regular, moto, a pé, bicicleta, skate ou barco).

O fluxo final do questiondrio CAAFE pode ser acessado no
Apéndice Multimidia 1°. O nimero total de telas pode variar de acordo
com as respostas escolhidas (ex.: omitindo questdes sobre o dia na
escola anterior, se a crianga ndo foi a escola naquele dia). A Figura 9
apresenta as principais funcionalidades do sistema de monitoramento
CAAFE, bem como a interacdo entre pesquisadores, criangas,
profissionais e gestores publicos.

Teste de usabilidade

O método mais basico e Gtil para melhorar a usabilidade de um
site € a testagem com o usudrio, que pode ser dividida em trés
componentes: a) selecionar usuarios representativos; b) pedir-lhes para
executar tarefas representativas com a interface Web; e c) observar onde
eles tém sucesso e onde eles tém dificuldades com a interface®.
Diversas metodologias estdo disponiveis para testes de usabilidade,
dependendo dos objetivos do estudo e das limitagGes, tais como tempo,
dinheiro, apoio a gestdo, apoio da equipe de desenvolvimento e
capacidade de recrutar participantes®”. No presente estudo optou-se por
adaptar o método de testagem de varias versdes do produto descritos por
Rubin e Chisnell®”. A nossa estratégia difere da original uma vez que
cada verséo de software foi testada por criangas diferentes.

Teste piloto

Um teste piloto de usabilidade para a primeira versdo do
questionario CAAFE foi realizado com 110 criancas (85% dos
individuos elegiveis de cinco classes selecionadas) com idades entre sete
e 13 anos (54% do sexo feminino), de duas escolas publicas municipais
na cidade de Floriandpolis, capital de Santa Catarina, Brasil. Esta
primeira versdo tinha um fluxo de questionério diferente em comparagéo
com a versdo final, descrita anteriormente. Uma meté&fora de um diario
foi usada para ajudar as criancas a recordar o que elas comeram /
fizeram ao longo do dia anterior. As atividades fisicas e o consumo de
alimentos foram avaliados na mesma tela.

¢ O video do questionario CAAFE pode ser acessado na publicacio e no site
http://www.caafe.ufsc.br/portal/9/detalhes.
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Os mesmos procedimentos de teste foram usados para a
usabilidade do teste piloto. Véarios elementos de design causaram
interrupcGes no fluxo (ex.: botdes ocultos, ma qualidade dos desenhos),
e as criancas ndo foram capazes de preencher o questionario sem
assisténcia. Além disso, quase todas as criancas (99%) gostaram de
responder ao questionario, e apenas algumas criangas relataram que
tinham alguma dificuldade em completar a tarefa. A média de tempo
para completar a primeira versdo foi de 29 minutos. O baixo
desempenho de usabilidade desta versdo levou a reformulagéo do layout
do software. As principais melhorias para a versdo final do software
foram a apresentacdo das se¢Bes de consumo alimentar e atividade fisica
em telas separadas, bem como melhorias feitas no Web design.

Participantes

Seis outras turmas foram convidadas a testar a segunda versao do
software. Para representar escolares de diferentes niveis
socioecondmicos, quatro escolas publicas de diferentes regifes da
cidade (centro, norte, leste e sul) foram selecionadas. Cento e quatorze
(75% dos individuos elegiveis) escolares de seis a 12 anos (51%
mulheres) participaram nesta fase. A fim de avaliar a experiéncia de uso
do computador pela crianga, todos os pais responderam a um
guestionario sobre o0 nimero de computadores em casa (nenhum, 1, 2, 3,
4 ou mais), 0 acesso da crianga a computadores em casa (sim, ndo, as
vezes), a existéncia de um computador no quarto da crianga (sim / ndo),
0 uso principal do computador pela crianga (pesquisa na Internet, jogos,
sites de redes sociais), a frequéncia de uso do computador em uma
semana tipica (nenhum até todos os dias), e o tempo médio de
permanéncia no computador, por dia (de menos de uma hora a mais de
cinco horas) (Apéndice C).

Ambos os estudos foram aprovados pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa
Catarina (protocolo 2250/11). Todas as criangas deram 0 Seu
consentimento oral, e 0s pais ou responsaveis assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido autorizando a sua participacgao.

Localizacdo, equipamentos e cronograma
A escolha do local das sessdes de teste estd intimamente ligada ao

desenho do estudo e os usuérios®”. No presente estudo, todas as sessées
foram realizadas nos laboratorios de informatica das escolas
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participantes. Houve duas razfes principais para isso: 1. As criancas
estavam familiarizadas com os laboratérios de informética da escola,
pois varios trabalhos académicos e ndo académicos sdo realizados 1a, e
2. Os laboratérios de informatica da escola serdo o cenério principal
para o sistema de monitoramento CAAFE em um futuro préximo.

Para gravar os logs de tela e dudio do usuario durante as sessdes
de usabilidade, laptops da equipe foram equipados com o software
Morae Recorder™. Junto com Morae Manager'™, este software
manteve um registro do processo de navegacao das criangas através do
questionario CAAFE, compilando estes dados para analise posterior.
Um monitor de computador, teclado e mouse foram anexados aos
laptops da equipe de pesquisa (equipado com um gravador Morae) uma
vez que as criangas eram familiarizadas com os computadores da escola.
As sessfes foram agendadas com antecedéncia com os funcionarios da
escola e realizadas entre novembro e dezembro de 2012.

Protocolo de sessdo de testes

Primeiro, 0 moderador introduziu a tarefa a toda a turma, em sala
de aula. Foi dito a&s criangas que estdvamos testando um software e
gostariamos de melhora-lo com a ajuda deles. Pequenos grupos de
criancas (n = 3-6) foram levados para o laboratério de informatica de
acordo com a disponibilidade de observadores. A chegada ao laboratorio
de informética, as criancas foram novamente introduzidas para a tarefa e
algumas perguntas foram feitas a fim de deixa-las a vontade (ex.: Qual é
0 seu nome? Quantos anos vocé tem? Vocé tem um computador em
casa? O que vocé gosta de fazer no seu computador?). O passo seguinte
foi a apresentagdo de cada crianca para um dos observadores (um
observador por crian¢a), que Ihes disse que um avatar explicaria a tarefa
para eles. Cada crianga respondeu ao questionario de forma tdo
independente quanto possivel, enquanto o observador tomou notas sobre
0 seu desempenho. Os observadores foram instruidos a posicionar-se em
uma mesa fora da linha de visdo da crianca e dar feedback minimo
guando a crianga solicitava ajuda. Eles também foram instruidos a
incentivar a crianca a tentar novamente.

O protocolo do observador incluiu uma escala de desempenho de
quatro niveis (0, 1, 2, 3) para 25 telas do questionario CAAFE,
proporcionando uma contagem total que varia de 0 a 75 (25 x 3 = 75).
Os pedidos das criangas por ajuda e quaisquer outras observagdes
relevantes foram registrados nos campos apropriados (Apéndice D). A
pontuacdo na escala de desempenho é interpretada da seguinte forma.
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Escala de desempenho para o nivel 0, significa que a crianca é incapaz
de preencher o questionario e continuar o fluxo da Web sozinha. Isto
também significa que a crianca ndo sabe o que tem que ser feito. O nivel
1 na escala de desempenho diz que a crianca tem dificuldade com a
digitacdo, navega e escolhe icones lentamente e / ou com muitos cliques
desnecessarios na tela, e tem longos periodos de inatividade na mesma
tela. O nivel 2 significa que a crianga digita eficientemente e com
poucos erros. A crianca pode encontrar alguma dificuldade em navegar
e selecionar icones / itens. O nivel 3 de desempenho demonstra que a
crianca digita de forma eficiente, sem erros, e pode navegar e escolher
as opcdes com rapidez e eficiéncia. Criancas com pontuacdo 3 na escala
sdo ditas autoconfiantes.

A principal tarefa das criangas era completar todo o questionario.
Imediatamente apds a tarefa, os observadores foram instruidos a
registrar suas observacBes de acordo com quatro categorias pré-
definidas: 1) questdes de usabilidade: dificuldades da crianca em
avancar e responder ao questionario devido ao Web design, 2)
elementos audiovisuais: quaisquer comentarios especificos sobre o0s
icones, telas ou falas do avatar, 3) erros do sistema: qualquer falha de
programacao exibida pelo sistema ou interrupcao de acesso a Internet; 4)
desempenho da crianga; comentarios sobre conhecimentos de
informética (ex.: usando o mouse e a barra de rolagem, digitacdo),
aspectos cognitivos e emocionais: a compreensdo da fala, niveis de
leitura e escrita, e comportamento exibido (ex.: calma, agitada, ansiosa).

Depois que as criancas completaram o questionario CAAFE, um
entrevistador perguntou-lhes sobre a sua satisfagdio com a tarefa
executada e o que gostou ou ndo sobre o questionario. Foi utilizado um
formulério padrdo criado pela equipe de pesquisa (Apéndice E). Uma
escala hedbnica pictérica de cinco niveis foi utilizada para avaliar
aspectos especificos do layout do software, tais como cores / telas,
alimentos e icones de atividade e avatar. Além disso, as criangas foram
convidadas a descrever suas dificuldades durante a tarefa e sugerir
possiveis mudancas para melhorar o software.

Anélise
Andlise quantitativa
Para a andlise quantitativa, todos os logs de tela gravados foram

revistos e analisados pelos dois primeiros autores. A tarefa principal foi
dividida em trés partes (registro, dieta e atividades), a fim de descrever
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problemas de usabilidade em secBes especificas do questionario
CAAFE. O tempo para realizar a tarefa (médio e amplitude) foi
calculado a partir do primeiro clique no botéo "Iniciar".

Cada registro foi cuidadosamente revisado para classificar os
principais problemas de usabilidade em quatro principais categorias:
problemas de usabilidade relacionados a Web design, inconsisténcias de
resposta, pedidos de ajuda, e falha no sistema ou Internet. Informacdes
sobre a resposta a pergunta: "Vocé ja fez esta tarefa antes?", O nome e a
data de nascimento, o periodo do dia que as criangas frequentam a
escola (manhg, tarde ou ambos) e 0 nimero de aulas de Educacéo Fisica
foram verificados usando informag6es da equipe escolar, e serviu como
base para a avaliagdo de inconsisténcias de resposta. A altura e o0 peso
ndo foram medidos no estudo de usabilidade, portanto, a validade dessa
informacdo ndo pbdde ser verificada. Em vez disso, n6s procuramos
dados "improvaveis" de altura (ex.: 2,5 metros) e peso (ex.: 10 kg) e
categorizamos isso como “inconsisténcias de resposta”. O peso e altura
serdo medidos no estudo de validacdo, portanto, seremos capazes de
detectar erros em dados inseridos pelas criangas e comparar estes erros
com as medidas anteriormente coletadas. Todas as ocorréncias
registradas foram apresentadas graficamente, e os trés principais erros
foram identificados.

Os atributos de usabilidade foram comparados de acordo com o
sexo, grau (2°/3° ano contra 4°/5° ano) e acesso a um computador em
casa (Sim ou N&o). O teste de Wilcoxon-Mann-Whitney foi utilizado
nestas comparagdes porque as distribuigdes eram positivamente (tempo
para realizar a tarefa, solicitacdo de ajuda, média de contagem de erros)
ou negativamente (escore total de desempenho) assimétricas.
Consideramos a diferenca como significativa a partir de nivel p <0,05, e
foi utilizado o SPSS versdo 21 para a andlise estatistica.

Anélise qualitativa

A anélise qualitativa foi baseada em notas dos observadores feitas
depois que as criangas completaram o questionario CAAFE, e em
entrevistas com as criangas. Para o primeiro, as questdes de usabilidade
mais relevantes foram destacadas com base em quatro temas pré-
especificados: dificuldades das criangas no processo de navegagao (ex.:
para seguir em frente depois de responder a uma pergunta), elementos
sonoros e visuais que pudessem causar ddvidas ou quaisquer
comentarios feitos pelas criangas; erros do sistema que ocorreram
durante o preenchimento, dificuldades e comportamentos apresentados
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pelas criangas. As impressdes do software pelas criangas foram descritas
com base na analise de conteldo, juntamente com a distribuicdo de
frequéncia da avaliacdo dos elementos-chave de design do software.

4.3 Resultados

As caracteristicas dos participantes sdo apresentadas na Tabela 4.
Trés em cada quatro criancas tinham um computador em casa. Quatorze
por cento dos individuos ndo tinham acesso a computadores fora do
ambiente escolar. A média de tempo gasto no computador era de quase
10 horas/semana, variando de nenhum uso a 49 horas/semana de uso do
computador. O uso mais comum de computadores por criangas,
conforme relatado por seus pais, foi as redes sociais, seguido por
pesquisas na Internet. Este resultado contrastou parcialmente com os
dados relatados pelas criancas na entrevista pré-teste, em que 0s jogos
foram citados como o0 uso do computador mais comum, seguido por
redes sociais (dados ndo apresentados).

Analise quantitativa

As sessdes de testes de usabilidade foram registradas para 95 dos
114 participantes, fornecendo dados para analise quantitativa (19
sessOes de testes individuais ndo foram registradas devido a problemas
técnicos). O tempo médio para completar o formulario de registro, a
secdo de consumo alimentar e a de atividade foi de 3,5 minutos (DP =
1,9), 5,7 minutos (DP = 1,5) e 3,9 minutos (DP = 1,1), respectivamente.
O tempo médio para completar todo o questionario foi de 13,7 minutos
(DP = 3,7) (Tarefa 4). A Figura 10 mostra a contagem média de erros
para cada tarefa especifica. A contagem média de erros para todo o
questionario (Tarefa 4) foi de 7,2 (mediana = 4; amplitude = 0-22;
intervalo interquartil = 11).

A dificuldade mais frequente encontrada foi o pedido de ajuda na
digitacdo do nome do entrevistado (Tarefa 1). Além disso, cerca de 17%
das criangas relataram que ja haviam respondido ao questionario,
guando na verdade eles ndo o tinham. Nas se¢des de consumo alimentar
e de atividades (Tarefa 2 e 3), o erro mais comum foi relacionado a
questdes de usabilidade do Web design. Na se¢do de atividade fisica,
48% dos participantes viram o botdo "Continuar" antes de clicar em uma
opcao de resposta. Além disso, cerca de 36% das criancas ndo relataram
a frequéncia correta de aulas semanais de Educacdo Fisica. No geral, o
erro mais comum no preenchimento do questionério foi a dificuldade em
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usar a barra de rolagem. Os trés principais tipos de erro séo apresentados
na Tabela 5.

A Tabela 6 mostra quatro indicadores de desempenho na
usabilidade de acordo com género, o nivel escolar e a presenca de um
computador em casa. N&o foi encontrada diferenca entre os géneros. As
criangas que frequentam o 4° e 5° ano gastaram menos tempo para o
preenchimento do questiondrio, pediram ajuda com menos frequéncia,
tiveram uma menor contagem de erros e uma pontuacdo maior de
desempenho geral em comparacdo com aqueles do 2° e 3° ano. As
criangas com um computador em casa gastaram menos tempo para o
preenchimento do questionario, tiveram uma baixa contagem de erro
global e uma pontuacdo maior de desempenho em comparagdo com
aqueles sem um computador em casa.

Anélise qualitativa

A Tabela 7 mostra os resultados obtidos a partir das entrevistas
com as criancas em relacdo a satisfagdo com os elementos do
questionario CAAFE. A maioria das criancas relatou uma avaliacdo
positiva (gostou ou gostou muito) para os quatro elementos de design.

Quando os individuos foram questionados sobre o que eles ndo
gostavam no questionario CAAFE, a maioria relatou gostar de tudo.
Duas criancas ndo gostaram de ter que relatar a sua altura. Dois outros
consideraram a se¢do de consumo alimentar repetitiva e a se¢do de
atividades chata. Uma crianga ndo gostava da voz do avatar, se queixou
sobre o0 volume do som e outra sobre a necessidade de digitar o0 nome
completo.

Quando perguntadas sobre a parte mais dificil do questionario
CAAFE, a maioria das criancas respondeu que a tarefa era facil de
executar. A dificuldade mais comum relatada pelas criancas era recordar
0 que haviam feito no dia anterior (n = 20). Algumas criangas (n = 6)
relataram dificuldade em lembrar a sua altura e peso. Dificuldades
menos frequentes citadas pelas criancas incluiu a digitacdo do proprio
nome e o da mée (n = 4), a indicacdo de atividades organizadas por um
adulto (n = 1), encontrar um alimento especifico (n = 1) e relatar a
frequéncia das aulas de Educacdo Fisica (n = 1). Apenas algumas
criancas relataram algo que gostaria de mudar no questionario. Doze
criancas relataram que mais opg¢Bes de comida/atividade/transporte
deveriam ser incluidas. Algumas criangas (n = 8) pediram para incluir
jogos relacionados a alimentago e a atividade fisica.
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4.4 Discussao

O presente estudo descreve uma ferramenta interativa baseada na
Web para avaliar o consumo alimentar e atividade fisica de escolares em
levantamentos de base escolar, bem como os resultados de testes de
usabilidade, que forneceram feedback e melhoraram a versdo final do
questionario CAAFE. Os dados quantitativos mostraram alguns
pequenos erros e falhas no sistema, enquanto os dados qualitativos
indicaram que as criancas gostaram do questiondrio CAAFE.
Comparagbes entre o0s subgrupos demonstraram que criangas
matriculadas em grau escolar mais elevado e aquelas que tém um
computador em casa apresentaram melhor desempenho de usabilidade
em comparagdo com criangas nos graus mais baixos e as que ndo tém
um computador em casa.

Comparagdes de desempenho de usabilidade entre os subgrupos

De acordo com Markopoulos e Bekker®®, varias caracteristicas
das criancas podem ter um impacto sobre os testes de usabilidade, tais
como a sua capacidade e disposicdo para verbalizar, capacidade de
concentracdo e motivacdo para executar a tarefa. O género, o
conhecimento da linguagem e conceitos em geral, e a experiéncia
anterior com o computador sdo conhecidos por afetar os resultados dos
testes de usabilidade e, portanto, foram incluidos no estudo.

No6s ndo encontramos nenhuma diferenca entre os géneros no
desempenho de usabilidade. As diferencas de género nas atitudes
relacionadas ao computador foram notificadas no inicio de 1990 como
uma questio de esteredtipo de funcdo social dos géneros®®, o que,
hipoteticamente, levaria a um efeito de género no desempenho de
usabilidade. No entanto, estudos mais recentes tém mostrado que as
diferencas de género sio de pouca importancia neste contexto“’*?.
Hipoteticamente, as criancas nascidas no século 21 tém mais experiéncia
com computadores e outros novos dispositivos de tecnologia da
informacdo, independentemente do género, o que explicaria o
desempenho semelhante em testes de usabilidade. Estes resultados
diferem parcialmente dos de Ruggeri®®, que descobriu que as meninas
relataram mais dificuldades em utilizar o NUTRISIM, um novo software
baseado na Web para avaliar a dieta de escolares brasileiros de 10-14
anos.

Como esperado, as criangas de grau escolar mais elevado
apresentaram melhor desempenho nos testes de usabilidade do
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questionario CAAFE em relacdo aos de grau mais baixos. Nenhuma
outra ferramenta de avaliacdo de dieta e/ou atividade fisica baseada em
Web relatou tais achados. Este resultado € relevante para outros
questionarios baseados na Web desenhados para uma faixa etaria
abrangente. O presente estudo mostrou que as criancas que frequentam o
2° e 3° ano precisavam de mais tempo para completar a tarefa e pediam
ajuda com mais frequéncia, bem como apresentaram um maior ndmero
de erros e uma pontuacdo mais baixa de desempenho. Isso indica que
uma atencdo especial deve ser dada as criangas mais jovens durante a
coleta de dados, a fim de minimizar os erros de entrada de dados. No
entanto, é interessante observar que 0s resultados ndo podem ser
generalizadamente aplicaveis a todos os grupos etarios. As crian¢as mais
jovens (11 anos) demonstraram menor dificuldade em usar o
NUTRISIM em comparacdo com criangas mais velhas (12-14 anos),
embora estes Gltimos relataram menos dificuldades no que diz respeito a
compreensao das questdes®?.

Outro fator importante para os testes de usabilidade é o
conhecimento e as habilidades de informatica. E esperado um melhor
desempenho em testes de usabilidade naquelas criancas que estdo mais
expostas aos computadores. Em nosso estudo, ter um computador em
casa foi utilizada como proxy de uso do computador. Como esperado, as
criancas com um computador em casa demonstraram melhor
desempenho de usabilidade em comparagdo com aquelas que nao
tinham. Um questionamento preliminar sobre a posse de computador
pelas familias das criangcas pode ajudar os professores e outros
funcionérios a identificar dificuldades nos levantamentos Web de base
escolar.

Independentemente das diferencas de desempenho de usabilidade
através dos niveis de ensino e em subgrupos de posse de computadores,
0 tempo para completar a tarefa, os pedidos de ajuda e a contagem de
erros foram todos aceitaveis, particularmente considerando a pouca
idade dos participantes. Em primeiro lugar, o tempo médio de concluséo
de 13,6 minutos é considerado razoavel para as criancas, pois este € um
tempo suficientemente curto que mantém sua atengdo e os motivam para
completar a tarefa. Este tempo foi ainda menor do que o relatado para
completar questionarios semelhantes para avaliar a atividade fisica entre
criancas™®?2%_ Em segundo lugar, a mediana de pedidos de ajuda foi
perto de zero. Infelizmente, outros questionarios semelhantes aos nossos
ndo forneceram as informacdes necessarias para fins de comparacéo da
contagem média de erro e pontuacéo de desempenho.



106

Melhorias no software

O objetivo principal do teste de usabilidade ¢ identificar e corrigir
deficiéncias de usabilidade®. Algumas melhorias foram feitas no
questionario CAAFE, com base em resultados de testes de usabilidade
com usuarios finais. O maior desafio era fazer com que a barra de
rolagem fosse "visivel" para as criancas. Apesar do fato de que ele é um
componente comum em paginas da Web, 53% das criangas nao
conseguiram usar a barra de rolagem corretamente. Alguns deles
tentaram clicar na barra em vez de arrasta-la para baixo. Um estudo com
criangas de sete anos de idade, que eram inexperientes com um mouse
de computador suporta esta observagdo, uma vez que eles foram mais
rapidos e mais precisos em clicar em relacdo ao ato de arrastar?. Para
resolver o problema da barra de rolagem no questionario CAAFE, a
rolagem automatica foi adicionada em cada tela que possui uma barra de
rolagem. Isso permite que as criangas vejam como a barra de rolagem
funciona e quantos alimentos e opcgdes de atividades podem ser
selecionados.

A fim de melhorar a qualidade dos dados a partir da pergunta
sobre 0 numero de aulas de Educacéo Fisica, inserimos a opcao "N&o
sei”. Qutras pequenas modificacbes foram feitas sem alterar
significativamente o programa. Em primeiro lugar, o botdo "Continuar"
foi programado para aparecer somente depois que uma resposta seja
selecionada, garantindo assim que as criangas cliqguem em uma opcao
antes de prosseguir para a proxima tela. Em segundo lugar, a escala de
intensidade para as atividades fisicas ilustradas na primeira versdo foi
substituida pela nova.

A necessidade de clicar duas ou mais vezes para continuar o
guestionario foi provavelmente relacionada com a velocidade da
Internet, apesar do fato de que o programa foi concebido e programado
para funcionar com conexdes de Internet de baixa velocidade. Para
minimizar os problemas técnicos em futuros levantamentos realizados
na escola, a equipe de pesquisa ird fornecer os requisitos minimos de
sistema e de acesso a Internet aos laboratérios de informéatica das
escolas participantes, e ira informar os diretores das escolas sobre esses
requisitos.

Erros do tipo Il (inconsisténcias de resposta) e Ill (pedidos de
ajuda) ndo foram resolvidos por alteracbes de design de Web. Em vez
disso, esperamos minimizar esses e outros erros por meio de
treinamento adequado dos funcionarios das escolas, onde as criangas
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vao participar da pesquisa. Nos testes de usabilidade, os observadores
foram treinados para prestar assisténcia basica aos alunos. No entanto,
funcionarios das escolas poderdo ser capazes de ajudar melhor as
criancas com a rotina de inquéritos de salide baseados na Web do que os
observadores externos. Tutoriais e perguntas mais frequentes (FAQS)
serdo disponibilizados no site CAAFE para os funcionarios da escola, a
fim de padronizar as intervengdes dos adultos durante o preenchimento
do questionario.

Pontos fortes e limitagdes

O presente estudo apresentou uma série de pontos fortes que
merecem ser mencionados. Em primeiro lugar, os participantes e a
configuragdo dos testes refletem o contexto real dos futuros
levantamentos do CAAFE. Em segundo lugar, reunimos dados usando
varias estratégias metodoldgicas (ex.: a observacao direta, entrevistas de
usuarios, gravacbes das sessOes de testes), 0 que nos permitiu obter
dados quantitativos e qualitativos para avaliagdo da usabilidade. Em
terceiro lugar, o nimero de participantes foi grande o suficiente para
comparar os indicadores de desempenho entre os subgrupos de interesse.
No entanto, algumas limitacfes também devem ser destacadas. Os
resultados devem ser interpretados com cautela, pois os métodos e
indicadores de desempenho de usabilidade foram criados especialmente
para este estudo. Mesmo que eles representem extensfes naturais de
indicadores de desempenho existentes em varios outros contextos (ex.: a
educacdo, a pesquisa de mercado), as comparacOes diretas com outros
estudos na area sdo limitadas. Além disso, algumas criangas podem ter
sido incapazes de expressar suas dificuldades ou de fazer sugestdes
apropriadas para melhorar o software, ou eram timidas demais para
fazé-lo durante as sess@es de testes.

A avaliagdo precisa do consumo alimentar e da atividade fisica
em criangas mais novas ¢ um desafio para os pesquisadores. Os pais
podem ajudar a relatar a ingestdo de alimentos de seus filhos em casa,
mas muitas vezes ndo sabem o que elas consomem fora de casa.
Métodos mais precisos como recordatorios de 24 horas e diarios
alimentares sdo caros e colocam muita carga sobre os respondentes,
tornando-se impraticavel em um ambiente escolar. Medidas de
autorrelato de consumo alimentar e atividade fisica entre as criangas tem
uma série de limitacdes, como a desejabilidade social, dificuldades em
recordar acontecimentos passados, classificar e quantificar as atividades
e alimentos consumidos. Criancas menores de 10 anos ainda estdo



108

desenvolvendo as habilidades cognitivas de recordar com precisdo a
dieta e atividade fisica®*?, o que deve ser levado em conta em
qualquer instrumento concebido para essa faixa etaria. O CAAFE foi
projetado considerando as habilidades cognitivas e 0s niveis de
alfabetizacdo de criancas de 7-10 anos para responder ao questionario. O
CAAFE néo foi desenvolvido nem para estimar a energia e nutrientes,
nem para estimar o gasto energético ou para quantificar as atividades
realizadas. Perguntas sobre o tamanho das por¢fes de alimentos, ou a
frequéncia e duracdo das atividades fisicas, portanto, ndo foram
incluidas. Além disso, a lista fechada de alimentos e atividades ndo se
destina a representar a diversidade da dieta e atividades. Por outro lado,
isto simplifica a tarefa de recordacdo, solicitando apenas os itens
relevantes de alimentos ingeridos e os tipos de atividades fisicas
realizadas no dia anterior, e também mantém o questionario
relativamente breve e facil, tanto para preenché-lo quanto para
administra-lo. A tarefa cognitiva necessaria para estimar o tamanho da
porcao, frequéncia e estimativa de média pode ndo ser compativel com
as capacidades perceptivas e conceituais de criangas que ndo atingiram o
estagio de raciocinio abstrato, aproximadamente aos 10-11 anos de
idade™***.

Desenvolvimentos futuros

O proximo passo no sistema Web de monitoramento é fornecer
dados sobre a validade e a reprodutibilidade do questionario CAAFE. A
coleta de dados esta em andamento. Espera-se que os alimentos e
atividades autorreferidos coincidam com os dados que serdo obtidos por
pesquisadores treinados por meio de observacdo direta. Uma vez que a
validade e reprodutibilidade do questionario CAAFE sejam devidamente
testadas, uma pesquisa baseada na Web sera realizada em todas as 37
escolas publicas na cidade de Floriandpolis. A pesquisa ird fornecer
dados para avaliar a taxa de resposta, problemas técnicos e operacionais,
bem como o tempo necessario para concluir o inquérito. Depois que
outras melhorias sejam feitas, um novo inquérito baseado na Web sera
realizado em outras cidades brasileiras, a fim de avaliar sua viabilidade
como um instrumento de pesquisa nacional. Informacdes gerais sobre o
sistema pode ser acessada em http://caafe.ufsc.br/“®.
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4.5 Conclusbes

A profusdo de ferramentas de tecnologia e informagdo para
avaliar comportamentos de atividade fisica e alimentacdo de criancas
ndo tem sido acompanhada por uma avaliacdo adequada de seus
atributos de usabilidade. Este estudo procurou detalhar 0s
procedimentos metodoldgicos e relatar os principais problemas de
usabilidade encontrados com os usuarios finais do questiondrio CAAFE,
bem como relaciona-las com as caracteristicas do usudrio. Os resultados
ajudaram a melhorar a Web design e os procedimentos metodolégicos
para os futuros levantamentos nas escolas com o CAAFE. Esperamos
gue os métodos desenvolvidos neste teste de usabilidade sejam
aplicados em outras ferramentas da Web semelhantes, a fim de
comparar e discutir os resultados em relacdo ao seu efeito potencial
sobre a validade e reprodutibilidade do instrumento.
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Tabela 4 - Caracteristicas dos participantes.

Caracteristicas

% ou média (DP)

Sexo
Meninos
Meninas
Idade (anos)
Ano escolar
2°e3°
4°e5°
Uso do computador
Computador em casa (sim)
Acesso ao computador em casa
Sim
As vezes
Né&o
Computador no quarto (sim)
Tempo médio de uso do computador (horas/semana)
Uso do computador
Busca na Internet
Jogos
Redes sociais
Tarefa da escola

49%
51%
9,2 (1,27)

46%
54%

75%

62%
24%
14%
23%

9,8 (8,8)

38%
33%
47%
47%
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Tabela 5 - Trés principais erros por tipo nos testes de usabilidade.

Erro tipo I: questdes de usabilidade relacionadas ao Web design®
- Baixa visibilidade da barra de rolagem nas se¢fes de consumo
alimentar e atividades
Erro tipo I1: respostas inconsistentes
- Namero de aulas de Educagéo Fisica por semana
- Escolares relatando que ja fizeram a atividade quando na verdade ndo
a fizeram
- Nome digitado erroneamente
Erro tipo I11: solicitacdo de ajuda
- Paraescolher uma opgao de resposta
- Paradigitar o préprio nome
- Paraindicar a data de nascimento
Erro tipo IV: erros do sistema e falha de conexdo com a internet
- Botdo “Continuar” visivel antes das opgdes de resposta estarem
visiveis
- Versdo antiga da escala de intensidade para atividade fisica
- Necessidade de clicar duas ou mais vezes para continuar o
questionario

®0correu apenas um erro deste tipo.



Tabela 6 - Desempenho de usabilidade de acordo com o género, ano escolar e computador em casa (n = 95).

Género Ano Computador
Atributos de usabilidade P-valor® P-valor emcasa  P-valor®
Meninos Meninas 2°13°  4°/5° Sim  Nao
Tempo para completar 12,9 12,8 085 133 124 0030 12,3 149 <0,001
(minutos)
Solicitacdo de ajuda (contagem) 0,0 0,0 0,50 10 0,0 0,005 0,0 00 0,174
Contagem média de erro® 3,0 2,5 0,93 80 20 <0001 20 90 0,030
Escore de desempenho (0-75) 70,0 72,0 0,63 68,0 73,0 <0,001 72,0 64,0 0,002

Todos os valores sdo medianas,
Excluindo erros do sistema (tipo 1V)
®P-valor para teste de Wilcoxon-Mann-Whitney

91T
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Tabela 7 - Distribuico de frequéncia da avaliacdo qualitativa das criancas dos

elementos de design (n = 114).

Nivel de satisfagéo

Elementos de design

Cores/Telas Alimentos Atividades Avatar
Gostou muito 90,0 68,2 745 90,8
Gostou 73 25,5 17,3 8,3
Neutro 2,7 3,6 8,2 0,9
N3o gostou 0,0 2,7 0,0 0,0
Detestou 0,0 0,0 0,0 0,0
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Figura 7 - Opcoes de alimentos do questionario CAAFE.
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Figura 8 - Opcoes de atividades do questionario CAAFE.
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Figura 9 - Funcionalidade do Sistema de monitoramento CAAFE: registro
da pesquisa, resposta dos escolares e saida de dados.
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Figura 10 - Contagem média de erro por tipo, de acordo com a tarefa.
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Resumo

O estudo objetivou determinar a reprodutibilidade e validade da secéo
de atividade fisica do questionario de Consumo Alimentar e Atividade
Fisica de Escolares (CAAFE), um instrumento baseado na Web para
monitorar a salde em estudos de base escolar. Participaram 552
(reprodutibilidade) e 452 (validade) escolares do 2° ao 5° ano de cinco
escolas publicas de cidade de Floriandpolis, Santa Catarina, em 2013. A
reprodutibilidade foi avaliada em duas aplicacdes do questionario no
mesmo dia. A validade foi obtida pela comparacdo entre as atividades
contidas no questionario (n = 32) e a observacéo direta do recreio e das
aulas de Educacéo Fisica do dia anterior. O questionario apresentou alta
sensibilidade para 10 dos 19 itens calculados, e alta especificidade,
variando entre 89,4% a 100% para os 32 itens. Conclui-se que o
guestionario pode gerar dados reprodutiveis e validos para avaliar as
atividades realizadas pelos escolares no dia anterior.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Questionario; Internet; Crianca
Abstract

The study aimed to determine the reliability and validity of the physical
activity section of the questionnaire Food Intake and Physical Activity
of Schoolchildren (CAAFE questionnaire), a web-based tool to monitor
health behavior in school-based surveys. Schoolchildren attending 2nd
to 5th grade from five public schools in the city of Florianopolis, Santa
Catarina, participated of reproducibility (n = 552) and validity (n = 452)
studies in 2013. Reproducibility was assessed in two applications of the
questionnaire on the same day. Validity was assessed by matching the
activities reported in the questionnaire (n = 32 options) and the direct
observation of recess and physical education classes the day before. The
questionnaire showed high sensitivity to 10 out of the 19 activities that
were calculated and high specificity, ranging from 89,4% to 100%. It
was concluded that the questionnaire can generate reliable and valid data
to evaluate the activities of the schoolchildren the day before.

Keywords: Physical Activity; Questionnaire; Internet; Children
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5.1 Introducgéo

Instrumentos para medir a atividade fisica (AF) baseados em
tecnologias da informacdo apresentam vantagens relacionadas a
checagem e armazenamento de dados e tém potencial para motivar os
sujeitos na tarefa de recordar e registrar suas atividades.

O questionario Consumo Alimentar e Atividade Fisica de
Escolares (CAAFE), baseado na Web, foi desenvolvido para o
monitoramento destes comportamentos em pesquisas de base escolar
com criancas de sete a dez anos (WWW.caafe.ufsc.br), Este instrumento
foi submetido a testes de usabilidade, determinando-se o grau de
facilidade com que os escolares utilizaram o software™.

Neste artigo, apresentam-se o0s resultados do estudo de validade e
reprodutibilidade da secdo de AF do questionario CAAFE. O principal
construto contemplado no instrumento foi o tipo de atividades realizadas
(fisicas e sedentarias).

5.2 Métodos

Estudo de validacdo incluindo escolares do ensino fundamental |
de cinco escolas da rede municipal de ensino de Floriandpolis,
localizadas em quatro regides da cidade (sul, norte, leste e centro). O
calculo de tamanho amostral teve como parametros: sensibilidade
esperada de 75%, margem de erro de 20% para limite inferior desta
sensibilidade e prevaléncia de até 50%, obtendo-se a amostra minima de
124 criancas®. Considerando o interesse em analises estratificadas por
ano de estudo, seriam necessarios 496 individuos (4 x 124).

As escolas foram selecionadas pela Secretaria de Educacéo
Municipal em funcdo da adequacdo da sala informatizada (nimero de
computadores e funcionamento da internet). Trinta turmas (seis em cada
escola) do 2° ao 5° ano foram selecionadas, das quais todos os alunos
foram convidados a participar do estudo (elegiveis = 778). O termo de
consentimento livre e esclarecido, assinado pelos pais foi aceito para
660 escolares (85%). Para as andlises, foram excluidos os dados de
alunos que ndo realizaram os testes de reprodutibilidade (n=108) ou
validade (n = 178).

O questionario CAAFE foi desenvolvido com base em etapas de
uma pesquisa formativa, incluindo a anélise de instrumentos similares,
grupos focais com professores de Educacéo Fisica (EF) e nutricionistas,
reunides entre pesquisadores, pedagogos e especialistas em Web design,
registro alimentar e de atividade fisica de sete dias preenchidos pelos
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escolares e testes de usabilidade™®. Os resultados destas etapas
determinaram o formato e o nimero de itens alimentares e de atividades
para compor o instrumento. Foram utilizados recursos para recuperar a
meméria do dia anterior, permitindo situar as criangas no tempo (dia de
ontem), no espaco (refeicdes e atividades ordenadas cronologicamente)
e estimular a imaginacdo visual. O CAAFE esta estruturado em trés
secBes: formulario de registro de dados pessoais, alimentagdo e
atividade fisica.

A secdo de atividade fisica, objeto do presente estudo, é
fragmentada em trés periodos do dia (manhd, tarde e noite). Um avatar
explica a crianga para clicar nas atividades realizadas no dia de ontem.
Trinta e duas ilustragdes representam diferentes tipos de esportes,
atividades de lazer, atividades ao ar livre, tarefas domésticas e atividades
sedentarias. Quando uma atividade fisica é selecionada, uma janela
modal é aberta e 0 avatar solicita que as criangas escolham a intensidade
da mesma, representada por trés icones que ilustram diferentes graus de
esforco fisico. Oito tipos de deslocamento para ir e vir da escola (a pé,
de bicicleta, de skate, de carro, de moto, de barco, de énibus, de
transporte escolar) sdo apresentados ao escolar ao final do questionario.

Para a validacdo de critério do questionario foi utilizado a
observacdo direta da atividade fisica no recreio escolar, através de uma
adaptacdo do método System for Observing Children's Activity and
Relationships during Play (SOCARP)®. As adaptacdes incluiram
mudanc¢a da énfase da observagdo e esquema de registro, A lista de
atividades do questionario CAAFE foi adicionada ao SOCARP em
substituicdo as varidveis originais, permitindo a identificacdo da
atividade especifica (Apéndice F). Para que um observador fizesse o0
registro de duas criangas simultaneamente, um esquema diferente de
amostragem de tempo foi utilizado: 15 segundos para encontrar a
crianga-alvo um, seguido de 5 segundos para a observacdo e 10
segundos para o registro. O mesmo processo se repetia para a crianga-
alvo dois, permitindo que cada escolar tivesse um registro de tipo de
atividade por minuto. Para a observacdo das aulas de EF considerou-se o
registro para o grupo, ao invés do individuo (Apéndice G). Os registros
eram feitos pelo tempo de duragdo do recreio (15-20 minutos) ou das
aulas (45-90 minutos). Para a comparacao dos dados observados com 0s
relatados pelos escolares, as criangas eram identificadas com crachés e
fitas coloridas no brago. Para reduzir a reatividade, os procedimentos
foram realizados em dois dias distintos, considerando-se apenas o
segundo dia para fins de andlise.
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Doze observadores foram submetidos a sessfes de treinamento
(abril a maio de 2012), que consistiram de reunies para a construcao,
padronizagdo e familiarizagdo com o protocolo. Sessfes praticas foram
realizadas com videos de criancas em diversas atividades. Estudo de
calibragdo foi realizado em uma escola publica para a determinac¢do do
nivel de consisténcia de respostas entre os observadores, Cada
observador teve de duas a quatro oportunidades para observar 0s pares
de escolares durante o recreio, até a obtencdo de pelo menos 80% de
confiabilidade®.

No estudo de reprodutibilidade, duas administragbes do
Questionario CAAFE foram realizadas, com intervalo médio de 2,5
horas, no dia seguinte a observacdo das atividades realizadas no recreio
e aulas de EF. Em sala de aula e com o auxilio de dois banners (140 x
105 cm)® com o contetido de atividades e alimentos do questionario,
um pesquisador treinado explicou aos escolares que eles iriam responder
um questionario sobre os alimentos consumidos e as atividades
realizadas no dia de ontem. Em seguida, foi solicitado que as criancas
identificassem os desenhos do banner. Exemplos foram dados sobre
como preencher as duas secOes, enfatizando-se a diferenca entre as
diferentes refeicGes e periodos do dia. Em seguida os escolares foram
encaminhados para a sala informatizada.

Para a analise de reprodutibilidade teste (T1) e reteste (T2) foi
utilizado o teste McNemar. Para a validade foi calculada a sensibilidade
e especificidade, os valores preditivos positivos (VPP) e negativos
(VPN) de cada uma das atividades do Questionario CAAFE (T1) em
relacdo aquelas identificadas pelos observadores. O nivel de
significdncia adotado foi de 0,05. As andlises foram realizadas no
programa Stata 12,0.

O protocolo de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa
Catarina (n° 2250).

5.3 Resultados

A amostra do estudo de validagéo foi composta por 482 escolares
(média de idade [+ desvio padrdo] = 9,5+1,25 anos; 53,2% meninos;
18,1% do 2° ano, 22,9% do 3° ano, 31,0% do 4° ano e 28,1% do 5° ano).
No estudo de reprodutibilidade participaram 552 escolares (média de
idade = 9,3%+1,24 anos; 52,2% meninos; 21,1% do 2° ano, 30,8% do 3°
ano, 24,3% do 4° ano e 23,9% do 5° ano).
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A Tabela 8 apresenta os resultados de reprodutibilidade e
validade. Diferencas foram encontradas entre as prevaléncias de
atividades em T1 e T2 para quatro dos 32 itens. Em média, a
sensibilidade encontrada foi de 71% e a especificidade foi de 97% para
0s 32 tipos de atividades.

5.4 Discussao

Os resultados indicaram que, quando aplicado numa amostra de
escolares do 2° ao 5° ano do ensino fundamental de uma escola publica,
0 questionario CAAFE apresentou boa reprodutibilidade para a maioria
dos tipos de AF e de comportamentos sedentarios ilustrados no
instrumento. A validade de critério mostrou valores de alta
sensibilidade, especificidade, VPP e VPN para os tipos de atividades
fisicas mais frequentes no recreio escolar e aulas de EF.

Entre os aspectos positivos do estudo destaca-se o atendimento
aos principais critérios de qualidade metodolégica recomendada para
estudos de validacdo de instrumentos de autorrelato de atividade fisica e
comportamentos sedentarios®.

Para conferir validade interna ao instrumento foi considerado o
mesmo periodo de atividade fisica e comportamento sedentario (recreio
escolar e aula de EF do dia anterior) para 0 método de referéncia e o
instrumento teste. O uso da observagéo direta por pesquisadores confere
independéncia entre a medida de referéncia e a meméria para o
autorrelato, bem como entre os erros associados as duas medidas, Além
disso, 0 nimero de participantes do estudo confere poder de teste para
futuras analises entre os subgrupos (ano escolar, sexo e idade).

Outro ponto positivo refere-se a validade externa, uma vez que a
amostra foi composta de aproximadamente 10% das criangas das escolas
publicas municipais, cobrindo todas as regifes da cidade, representativa,
portanto, da populagdo para a qual o instrumento foi desenvolvido.

A comparacao de resultados entre estudos de validacdo € limitada
pelas diferencas no delineamento da pesquisa, instrumentos, tipos de AF
analisados, padrdes e periodos de referéncia e testes estatisticos
utilizados nas andlises de dados. N&o foram encontrados estudos
publicados de validacdo de questionarios baseados na Web para medidas
de AF e comportamentos sedentarios em escolares dessa faixa etéria,
com analises de sensibilidade e especificidade, recomendados na
literatura®.

A observacdo da AF no recreio escolar e nas aulas de EF limita a
generalizagdo dos resultados para diferentes contextos da vida da
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crianga. Futuros estudos devem testar a validade do CAAFE em
contextos fora da escola e avaliar a natureza dos vieses de informacao
guando se aplicam questionarios autorrespondidos nessa faixa etaria.
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Tabela 8 - Reprodutibilidade (n=1656 relatos*) e validade (n=482 escolares) da se¢do de atividade fisica do
questionario CAAFE.

Tipo de atividade T1 (%)** T2 (%) McNemar p Obs***  Sens % (IC 95%) Espec % (IC 95%) VPP % (IC 95%) VPN % (IC 95%)
Pega-pega 11,2 10,9 0,1 0,81 25,8 61,3 (52,1-69,9) 89,4 (85,7-92,4) 66,7 (57,2-75,2) 86,9 (83,0-90,2)
Correr 8,9 10,4 43 0,04 18,1 98,9 (93,8-100,0) 100 (99,1-100) 100 (95,8-100) 99,8 (98,6-100)
Futebol 114 12,1 1,0 0,32 14,6 72,9 (60,9-82,8) 93,2 (90,3-95,4) 64,6 (53,0-75,0) 95,3 (92,7-97,1)
Estudar 114 11,8 0,3 0,56 14,3 98,6 (92,2-100,0) 99,8 (98,7-100) 98,6 (92,2-100,0) 99,8 (98,7-100)
Brincar no parque 5,4 4.8 0,8 0,38 14,3 50,7 (38,4-63,0) 94,4 (91,8-96,5) 60,3 (46,6-73,0) 92,0 (89,0-94,4)
Pular corda 47 57 24 0,12 12,3 59,6 (44,3-73,6) 96,4 (93,8-98,1) 70,0 (53,5-83,4) 94,5 (91,5-96,9)
Danca 47 5,6 15 0,22 73 45,7 (28,8-63,4) 96,9 (94,8-98,3) 53,3 (34,3-71,7) 95,8 (93,5-97,5)
Bola 31 4,2 37 0,05 5,2 52,0 (31,3-72,2) 97,2 (95,2-98,5) 50,0 (29,9-70,1) 97,4 (95,4-98,6)
Queimada 14 17 0,6 0,44 35 17,7 (3,8-43,4) 98,3 (96,7-99,3) 27,3 (6,0-61,0) 97,0 (95,1-98,4)
Ginéstica 39 4,6 11 0,30 29 85,7 (57,2-98,2) 96,8 (94,8-98,2) 44,4 (25,5-64,7) 99,6 (98,4-100)
Esconde-esconde 39 37 0,1 0,82 21 80,0 (44,4-97,5) 98,5 (97,0-99,4) 53,3 (26,6-78,7) 99,6 (98,5-100)
Lutas 4 43 0,2 0,63 15 100 (59-100) 98,1 (96,4-99,1) 43,8 (19,8-70,1) 100 (99,2-100)
Brincar na gua 13 18 13 0,25 12 83,3 (35,9-99,6) 98,7 (97,3-99,5) 45,5 (16,8-76,6) 99,8 (98,9-100)
Jogos de tabuleiro 08 18 7,0 0,01 0,8 100 (39,8-100) 100 (99,2-100) 100 (39,8-100) 100 (99,2-100)
Celular 84 8,3 0,0 1,00 04 50,0 (1,3-98,7) 94,0 (91,4-95,9) 3,3(0,1-17,2) 99,8 (98,8-100)
Boneco/a 4,2 4,2 0,0 1,00 04 50,0 (1,3-98,7) 97,1 (95,2-98,4) 6,7 (0,2-32,0) 99,8 (98,8-100)
Amarelinha 15 1,7 0,1 0,75 04 50,0 (1,3-98,7) 98,1 (96,5-99,1) 10,0 (0,3-44,5) 99,8 (98,8-100)
Ténis 1 15 1,6 0,20 04 100 (15,8-100) 99,0 (97,6-99,7) 28,6 (3,7-71,0) 100 (99,2-100)

0€T



TV

Video game

PC

Lavar louga
Musica

Brincar com o cachorro
Varrer

Pedalar

Esportes radicais
Pipa

Carrinho
Pingue-pongue
Bolinha de gude
Surfe

21,4
78
12,1
52
49
48
36
35
28

14
0,9
0,9

22,3
8,2
12,9
4,7
6,3
45
3,6
3,6
2,5
2,5
13
14
1
0,3

08
03
11
05
46
02
00
00
03
10
01
16
00
04

0,38
0,61
0,30
0,47
0,03
0,66
1,00
1,00
0,61
0,32
0,75
0,20
0,84
0,10

0,2
0,2

o

O O O O O O O o o o o

100 (2,5-100)

90,4 (87,5-92,9)
95,0 (92,7-96,8)
94,6 (92,2-96,5)
97,1 (95,2-98,4)
96,3 (94,2-97,8)
96,3 (94,2-97,8)
96,7 (94,7-98,1)
98,1 (96,5-99,1)
97,9 (96,2-99,0)
98,1 (96,5-99,1)
99,2 (97,9-99,8)
99,2 (97,9-99,8)
99,6 (98,5-100)
100 (99,2-100)

2,1(0,1-11,3)

100 (99,2-100)
99,8 (98,8-100)
100 (99,2-100)
100 (99,2-100)
100 (99,2-100)
100 (99,2-100)
100 (99,2-100)
100 (99,2-100)
100 (99,2-100)
100 (99,2-100)
100 (99,2-100)
100 (99,2-100)
100 (99,2-100)
100 (99,2-100)

* trés periodos do dia x 592 escolares = 1656 relatos;

** Percentual de escolares que relataram o tipo de atividade no teste e no reteste nos trés periodos do dia;

***Percentual de escolares que foram observados praticando as atividades (Obs);

CAAFE: Consumo alimentar e atividade fisica de escolares

VPP: valor preditivo positivo; VPN: valor preditivo negativo
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6 Consideracdes finais

A presente pesquisa compreendeu um esfor¢co em busca de uma
medida do nivel de atividade fisica e consumo alimentar de escolares de
sete a dez anos que fosse a0 mesmo tempo valida e viavel para fins de
monitoramento. O questionario CAAFE foi desenvolvido com base nos
principios da pesquisa formativa, com o principal objetivo de adequar
seu contetido e formato as caracteristicas dos usuarios finais. Para tanto,
diversas fontes de informacdo (reunides com especialistas, grupos focais
com professores de Educacdo Fisica e nutricionistas, instrumentos
previamente desenvolvidos, diarios de sete dias respondidos por
escolares) foram utilizadas para a construcdo desta ferramenta.

A realizacdo dos testes de usabilidade consistiu em uma
importante etapa da pesquisa e hum diferencial em relagéo & maioria dos
instrumentos previamente publicados. Os testes demonstraram que
criancgas tdo jovens quanto sete anos de idade puderam completar todo o
guestionario de maneira autbnoma e eficiente, mesmo com capacidade
limitada de leitura. Isto indica a possibilidade de utilizagdo do
Questionario CAAFE em outros contextos (escolas publicas de outras
cidades), embora testes sejam necessarios para confirmar os resultados.

A etapa de validacdo da secdo de atividade fisica apresentou
dados promissores, indicando que o instrumento é capaz de identificar
corretamente a maioria das atividades realizadas pelas criancas no
recreio escolar e aulas de Educacdo Fisica (sensibilidade), e as
atividades ndo realizadas (especificidade), utilizando a observacéo direta
como critério de referéncia. Os resultados das medidas repetidas
demonstraram consisténcia das respostas para a maioria dos itens de
atividades.

Uma investigacdo que contemple a secdo de cadastro e de
alimentacdo do instrumento, bem como as questfes adicionais da secéo
de atividade fisica (tipo de deslocamento para a escola, realizacdo de
atividades organizadas, nimero de aulas de Educacdo Fisica) esta sendo
desenvolvida para fornecer maiores detalhes sobre as propriedades
psicométricas deste questionario.

A guisa de conclusio, o Questionario CAAFE demonstra
potencial para uso em levantamentos de base escolar no monitoramento
dos comportamentos de atividade fisica e alimentacéo. Espera-se que em
um futuro proximo, o questionario CAAFE seja uma ferramenta
amplamente utilizada por pesquisadores, profissionais e gestores das
areas da salde e educacgdo. Acredita-se que os resultados possam servir
ndo apenas para monitorar 0 consumo alimentar e atividade fisica de
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escolares, mas também para subsidiar o planejamento de intervenges
no contexto escolar, bem como auxiliar na avaliacdo da efetividade das
mesmas.

Né&o obstante seu potencial de uso no monitoramento do consumo
alimentar, atividade fisica e comportamentos sedentarios, 0 questionario
CAAFE pode se beneficiar de investigacdes que procurem responder as
seguintes questdes:

- Quais as caracteristicas psicométricas do instrumento para as
questdes ndo contempladas na presente tese?

- As medidas produzidas por diferentes levantamentos sdo
estaveis, permitindo a analise de tendéncias?

- Quais seriam os indicadores mais adequados para a avaliacdo de
tendéncias?

- E possivel discriminar criangas mais ativas e menos ativas a
partir das informacdes disponiveis no instrumento?

- O questionario CAAFE possui 0s mesmos atributos de validade
e reprodutibilidade se administrado para escolares de outras regides do
pais?

- Seriam necessarias adaptacGes nos instrumento para que o
mesmo fosse utilizado em outras regifes do Brasil?

- Em que medida o acesso & internet nas escolas se configura uma
fonte de viés para estimativas em uma determinada populacdo?

- Como os relatorios disponibilizados pelo Sistema CAAFE
podem ser adequadamente interpretados e utilizados pelos gestores de
salde e educacdo, diretores das escolas e profissionais para a promocao
da saude dos escolares?

Respostas a estas e outras perguntas que possam surgir
demandam diferentes estratégias de investigacdo, que deverdo ser
lavadas a cabo para que o questionario CAAFE se consolide como uma
ferramenta Util para gestores, profissionais e académicos interessados na
promocao da salde dos escolares brasileiros.
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APENDICE A - Ficha de avaliacio das condicdes e do uso das salas
informatizadas

Sistema de Monitoramento do Consumo Alimentar e da Atividade Fisica de

Escolares (CAAFE)

Check-list de avaliagdo das condig¢des e do uso das Salas Informatizadas

Entrevistador:

Escola:
R | téenic dagégico:
Telefone:
e-mail:
Uso do Sala Informatizada
Anote com um: X
INas atividades organizadas por profesor(a)
Em projetos desenvolvidos com midias-
Como os escolares tem acesso aos ¢ dores?
Livremente (contraturno)
[Outro
Escreva a: Euantidade |
Qual a frequéncia de acesso aos computadores? | hlnms por semana
I Escreva a: lQuantidade
| Qual a duragdo do acesso? Minutos
1 Escreva a: [Quantidade
|Quantas criangas acessam a Sala Informatizada por
| Escreva a: Quantidade
| Quantas criangas acessam um computador por
Anote com um: X Idade
Qual a percepgio do técnico quanto a dificuldade Muita
[de uso do computador por criangas de 2% ao 5% ano Razoavel
(7-10 anos) Pouca
Inenhuma
[Estrutura
Escreva a: [Quantidade
Numeros total de computadores:
i de dores utilizad
JNimero de dispositivos de dudio: | Fone de ouvido Jcaixas de dudio 1 |
Anote com um X || Escreva a
Linux
Sistema operacional utilizado: Windows Versdo:
Outro

IE;creua al sl:

Quant. Resolugdo:
— —
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Continuagéo
14" 1360 x 768
17" 1024 X 1280
Manitoras: 18" 1280 X 1280
19" 1280 X 1024
20" 1440 X 900
21" 1024 X 1280
Anote com um:
Boa
e
Qualidade de conexdo com a web: Regular (Wifi
Ruim Sim
Boa N3o
Velocidade de conexdo com a web: Regular
Ruim
Sistema Status
Anote com um: operacional Atualizado
Sim Nio
Mozila
Browser Utilizado Chrome
Internet explorer
Sim
Plugin Flashplayer -
Nao

Observagdes
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APENDICE B - Diario alimentar e de atividade fisica de sete dias

Sistema de Monitoramento do Consumo Alimentar e da Atividade Fisica de
Escolares (CAAFE)

SISTEMA DE MONITORAMENTO DO CONSUMO
ALIMENTAR E ATIVIDADE FISICA DE ESCOLARES

NOME:
ESCOLA:
TURMA:

TURNO: OMATUTINO O VESPERTINO
PESO: __. ALTURA:

Universidade Federal de Santa Catarina
Departamento de Nutrigdo
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( EM QUE DIA DA SEMANA ESTAMOS?
MAROQUE O DIA DA SEMANA NO SEU DIARIO.
\_VAMOS COMECAR POR ESTE DIA.

—
NAO SE ESQUECA DE ANOTAR A DATA NA PARTE DE
CIMA DE CADA PAGINA. EXEMPLO: 8 DE ABRIL

“

-

LEMBRE-SE DE TUDO O QUE VOCE COMEU E AS
ATIVIDADES QUE VOCE FEZ NO DIA.

~

DE CADA VEZ.
5

2
LEMBRE-SE, VOCE DEVE PREENCHER O DIARIO UM DIA

-
PREENCHA SEU DIARIO TODOS OS DIAS. SE PRECISAR,
PEGA A AJUDA DE UM ADULTO (PAI, MAE, IRMAO,
PROFESSOR OU ALGUEM QUE CUIDA DE VOCE)

~N

e
r

QUANDO TERMINAR DE PREENCHER TODOS OS$ DIAS
DE SEU DIARIO, ENTREGUE-O PARA SUA PROFESSORA.

.

>

NO FINAL DO DIARIO, TEMOS ALGUNS JOGOS PARA
VOCE SE DIVERTIR.

N

>
~




EXEMPLOS DE ALIMENTOS

MACARRAO,
VERDURAS ', '\ \HA
4
BATATA MIOJO
FRITA

PEIXE SUCRILHOS
CAIXINHA ovos CAMARAO
a2
FRiITAS BISCOITO  CAFE COM

BISCOITO RECHEADO LEITE

(I g

— Loin
MINGAU SuCo
NATURAL

IOGURTE QUEIJO SALGADINHOS LEITE REFRIGERANTE

LINGUICA PAO COM

SALSICHA  QUENO PAODE QUENO

TODINHO  VITAMINA
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EXEMPLOS DE ATIVIDADES

2o q

AMARELINHA  CORRER  pajcua  VARRER  CELULAR

o 71 & ¥

FUTEBOL ELASTICO ESTUDAR  5escnomny LUTAS

O CACHORRO

ESCONDE .
PEGA PEGA PATINS SKATE  BRINCAR NA

FieonpE PAROUE PATINETE ARVORE

B @ fe i

PINGUE
COMPUTADOR SURFE GINASTICA QUEIMADA  pONGUE
VIDEOGAME

&

JOGOS DE .
DANGAR CORDA  tapuieo BICICLETA 0605 COM
&= B B a
TENIS PIPA BONECO OU ASSISTIR

BONECA

L

- TOCAR
BULICA BEY BLADE BALE OUVIR MUSICA N TRUMBENTO
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@ secunDA [ TERCA [JQUARTA  [JOUINTA
Bsexta  [sisapo  [ooMinco
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AHVIDADES%

ATIVIDADES—
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APENDICE C - Questionario para os pais sobre a experiéncia
prévia do escolar com computador

Sistema de Monitoramento do Consumo Alimentar e da Atividade Fisica de
Escolares (CAAFE)

Prezado(a) pai/méde ou responsavel,

Seu filho foi convidado a participar dos testes de usabilidade do Questionario
CAAFE, Este questionario sera respondido nas salas informatizadas da propria
escola,

Para conhecer um pouco mais sobre a experiéncia prévia de seu filho com
computadores, precisamos que responda algumas perguntas,

Desde ja agradecemos sua disponibilidade,

1, Quantos computadores (de mesa ou laptop) existem na casa da crianga?
[0 Nenhum [1 a2 3 [J 4 ou mais

2, Seu(sua) filho(a) tem acesso ao computador?
O Sim [ Néo [J As vezes

3, Seu(sua) filho(a) possui computador dentro do quarto?
O Sim [ Nao

4, Qual o principal uso do computador pelo(a) seu(sua) filho(a)?
[J Pesquisa na internet [ Jogos

O Sites de relacionamento (ex,: facebook) O Atividades da escola

5, Numa semana comum, quantos dias seu(sua) filho(a) utiliza o computador?

O Nenhum 01 [H—2 [O3 [@O4 [O5 [O6 [OTodosos dias
6, Nestes dias, quanto tempo seu filho usa o computador?
Menos de 1 hora por dia
Cerca de 1 hora por dia
Cerca de 2 horas por dia
Cerca de 3 horas por dia
Cerca de 4 horas por dia

Cerca de 5 horas por dia

OOoooOoooad

Mais de 5 horas por dia
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APENDICE D - Teste de usabilidade — formulario de observagéo
Sistema de Monitoramento do Consumo Alimentar e da Atividade Fisica de
Escolares (CAAFE)

FORMULARIO DE OBSERVAGAQ DO TESTE DE USABILIDADE - CAAFE

Nome do aluno: Escola Ano
Observador:
Horirio de inicio:___:___ Hordrio de término:__:___

h

Avaliagio de d eau

Desempenho
- -+ ++

Telas

Auxilio Observagies

Cadastro

Nome

Nome da mie

Sexo

Peso OSON

Altura OSON

Idade

Dia do aniversdrio

Més do aniversdrio

Periodo

Ano

Café Manha

Lanche da Manha

Almogo

Lanche da Tarde

Jantar

Lanche da Noite

Ajuste? OSON

Merenda escolar (OS(ON

Frequéncia da merenda

Qualidade da merenda

Atividades

Atividade da Manha

Atividade da Tarde

Atividade da Noite

Ajuste? OSON

Presenga do Professor

AuladeEF OSON

Frequéncia da aula de EF

Qualidade da aula de EF

Ida para a escola

O] O] O] PO PR [OOPPIDOI] PR

O PO O] PORRI LRP|_O0RCLLLO] LRLRLLLOOLOLL
O PO 1O PR PRP| 00RO LRLRLLOLLOOLL

OO PO] O] LORLO PLOR| OO0 LRLLOOOOLLO
OPR PO O POPRPR] PRP| 1OOPRCPPO] LR

Voltaparaacasa (QOSON
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FORMULARIO DE OBSERVAGAO DO TESTE DE USABILIDADE - CAAFE

Avaliacdo geral da usabilidade

NAVEGABILIDADE
(Dificuldades da criangca em responder e avangar no questiondrio devido ao design do sistema)

ELEMENTOS AUDIO VISUAIS
(Qualquer observacao referente aos icones, telas ou falas do avatar)

ERROS DO SISTEMA
(Qualquer tipo de erro ou falha apresentada pelo sistema)

DESEMPENHO DA CRIANCA

(Observagoes sobre habilidades no uso do computador (ex.: uso do mouse, digitagao, barra de rolagem) e os aspectos
cognitivos e emocionais da crianga: compreensao das falas, leitura e escrita, nivel de aten¢do e comportamentos
apresentados (ex.: controle, calma, agitagdo, ansiedade))

OUTROS
(Observagoes, erros, dificuldades que ndo se referem ao sistema. Ex.: conexdo lenta, barulho na sala)
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APENDICE E — Teste de usabilidade — avaliacéo da satisfagéo
Sistema de Monitoramento do Consumo Alimentar e da Atividade Fisica de
Escolares (CAAFE)

Entrevista estruturada para o escolar

1. Vocé gostou de fazer a tarefa?
OSim  (ONéo
Obs:

2. O que vocé mais gostou no questionario?

- A - ALl !
1 Para cada uma das questOes a seguir, apresente a crianca a escala hedonica e peca para
! ela indicar a “carinha” que melhor representa a opinido/sentimento dela. [

N N N N N VN N U NV NNV UV RV SV _J

a.  Vocé gostou das cores?
(O Detestou (O Néo gostou (O Neutro (O Gostou (O Gostou muito

b.  Vocé gostou dos desenhos dos alimentos?
O Detestou (O Néo gostou (O Neutro (O Gostou (O Gostou muito

c.  Vocé gostou dos desenhos das atividades?
O Detestou (O Néo gostou (O Neutro (O Gostou (O Gostou muito

d.  Vocé gostou do personagem (boneco) que falava com vocé?
O Detestou (O Néo gostou (O Neutro O Gostou (O Gostou muito

3. O que vocé ndo gostou no questionario?

4. O que vocé achou mais dificil?

Escala hed6nica

£

o




APENDICE F — Formulario de observagéo do nivel de atividade

fisica individual

Sistema de Monitoramento do Consumo Alimentar e da Atividade Fisica de

Escolares (CAAFE)
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FORMULARIO DE OBSERVAGAO DO NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA - CAAFE

CRIANCA It

CRIANCA 2:

1 2

3

4

2

3

F]

INTERVALOS

7 8

9

10

11

12

7

8

9

10

11

13 14

15

16

17

18

13

14

15

16

17

19 20

21

p7]

23

24

19

20

21

22

23

25 26

27

28

30

25

26

27

28

ATIVIDADES

Intervalos Crianga |

Intervalos Crianga 2

Amarelinha

. Atletismo/Correr

. Boneco

Celular

Danga

Futebol

Esconde-esconde

CEEEEEEE

. Escutar musica

©

. Esportes com bola

10. Esportes radicais

11. Ginastica

12. Lutas

13. Parque/Playground

14. PC/Videogame

15. Pega-pega

16. Pular corda

17. Queimada

18. Subir em drvore

19. Tabuleiro

20. Tarefa/ Desenhar

21. Ténis mesa

22TV

23. Sedentario

24. Instrugdo

25. Deslocamento

26. Intervalo perdido

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Data: / /2013

Inicio: :

Fim:

Observador:
Escola:

Ano/Turma:

CRIANCA 1

CRIANCA 2

Nome:

Observagies:
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APENDICE G - Formulario de registro das aulas de Educacgéo
Fisica e esportes
Sistema de Monitoramento do Consumo Alimentar e da Atividade Fisica de
Escolares (CAAFE)

Data Observador Escola Ano/Turma Ocasido
0 2 ) AulaEF
03 [J  Mais Educacéo
0 4 0 Outra
0 5

Horario de inicio: Horario de término:

NuUmero Atividade Intervalos

1 Amarelinha

2 Atletismo

3 Ballet

4 Basquete

5 Capoeira

6 Carrinho

7 Casinha

8 Dancar

9 Estafeta

10 Futsal

11 Ginastica

12 Handebol

13 Jazz

14 Karaté

15 Pega-Pega

16 Pular-Corda

17 Queimada

18 Tabuleiro

19 Ténis de mesa

20 Tocar Instrumentos

21 Voleibol

22 Organizagao

23 Instrucao

24 Deslocamento

25 Outra 1

26 QOutra 2

27 Outra 3

Observagoes:
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ANEXO A — Parecer do Comité de Etica

Parecer Consubstanciado N°: 2250/11

Data de Entrada no CEP: 28/09/2011

Titulo do Projeto: DESENVOLVIMENTO E AVALIAGAQ DE UM SISTEMA DE MONITORAMENTO DO CONSUMO
ALIMENTAR E DE ATIVIDADE FISICA DE ESCOLARES DE 7 A 10 ANOS

Pesquisador Responsavel: Maria Alice Altenburg de Assis
Pesquisador Principal: Emil Kupek, Emilio Takase, Maria Cristina Marino Calvo, Sérgic Fernando Torres de Freitas,

Patricia Faria Di Pietro, Adair da Silva Lopes Dalton Francisco de Andrade, Filipe Ferreira da Costa, Vanessa Davies,
Jucemar Benedet, Danielle Biazzi Leal, Cristine Garcia Gabriel, Adriana de Mello Silva

Propésito: Convénio com o Ministério da Sadde

Instituicdo onde se realizara: Outras

Objetivos (Preenchido pelo pesquisador)

Geral: Desenvolver e avaliar um sistema de monitoramento on-line dos comportamentos de atividade fisica e
alimentacdo de escolares de 7 a 10 anos de idade. Especificos: Adaptar e validar o questionario QUADA/QUAFDA para
o ambiente on-line; Avaliar a concordancia entre medidas obtidas com o instrumento QUADA e a observacdo direta do
consumo alimentar; Avaliar a correlagdo e concordéncia entre medidas objetivas da atividade fisica (acelerémetro) e
observagdo direta com os resultados obtidos com o questionario QUAFDA. Determinar a reprodutibilidade do
questiondric QUADA/QUAFDA quando da sua administragdo em dois momentos distintos. Implementar e avaliar o
desempenho de um sistema de monitoramento on-line dos comportamentos de atividade fisica e alimentacdo de
escolares de 7 a 10 anos de idade. Analisar e comparar os indicadores obtidos com os estudos prévios realizados em
Floriandpolis-SC. Avaliar a adesdo dos escolares ao PNAE.

Sumdrio do Projeto (Preenchido pelo pesquisador)

Breve introducdo/Justificativa: O monitoramento dos comportamentos alimentares e de atividade fisica (AF) pode
constituir impartante estratégia para subsidiar intervengies em sadde publica destinadas a combater o crescimento da
obesidade em nosso pais e a promover saude. Considerando-se a importancia da alimentacdo escelar e da AF na
formagdo de habitos sauddveis, justificam-se os esforgos de estudiosos, governantes e outros atores sociais no
desenvolvimento de instrumentos que monitorem a alimentacdo disponibilizada e consumida na escola, bem como da
AF realizada pelas criangas. Considerando que as novas tecnologias da informacéo estdo acessiveis a um ndmero cada
vez maior de brasileiros e que existe uma tendéncia para a apropriagdo dos recursos da informatica pela escola e
pelas criangas (Prolnfo e PROUCA), acredita-se que um sistema de monitoramento por meio de uma plataforma digital
seja uma maneira mais eficiente de se obter dados destes dois comportamentos, subsidiando intervengies para a
promocdo da saude.

Tamanho da Amostra: (indi como foi b ido): Na primeira etapa, considerando uma sensibilidade de
70% e um limite inferior de 55%, a amostra necessaria para o estudo considerando um intervalo de confianga de 95%
sera de 114 criangas. Contudo, ao considerar que a validade do instrumento pode variar de acordo com a idade (7-8
vs 9-10 anos) e o género, consideraremos o tamanho da amostra de 228 criangas (114 para a faixa etdria de 7-8 anos
e 114 para a faixa etaria 9-10 anos), que acrescido de 15% para as perdas e recusas resultard em 262 criancas. Na
segunda etapa, uma amostra sistematica de 50% das turmas de ensino fundamental (2° ao 5° ano) da rede municipal
de ensino de Florianépolis serdo convidadas a participar do estudo, compreendendo, portanto, cerca de 3300 escolares,
segundo dados do censo escolar de 2010. Adicionalmente, grupos focais serdo realizados com professores,
nutricionistas e técnicos da prefeitura municipal, incluindo uma quantidade de individuos que permita obter a saturacdo
das categorias identificadas (~50)

Participantes / Sujeitos: (quem sera o objeto da pesquisa): O publico-alvo da pesquisa sao os escolares de 7 a
10 anos (matriculados no 2° a0 5° ano) da rede municipal de ensino de Floriandpolis, Os mesmos deverdo estar
regularmente matriculados em uma das 35 escolas da rede municipal que possuem ensino fundamental I.

hitps://sisterna.cep.ufsc brfrelatoriosiver_parecer.php?id_pesquisa=2250 13
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Adicionalmente, os demais atores envolvidos no sistema de monitoramento proposto (professores, nutricionistas,
técnicos e outros) serdo convidados a participar de grupos focais, com o objetivo de melhorar o instrumento QUAFDA e
sugerir aspectos relacionados ao desenvolvimento do sistema.

Infraestrutura, do local onde sera realizada a Pesquisa: Os grupos focais serdo realizados nas préprias escolas
e dependéncias da Prefeitura Municipal de Floriandpolis, principalmente no Centro de Formagade Continuada, Para a
etapa de validagdo e implementac&o do sistema de monitoramento, os laboratérios de informética das escolas
representaram o locus primario de coleta de dados. Adicionalmente, a observagdo direta do consumo alimentar e o
registro da atividade fisica das criangas serd realizado nos refeitérios, patios e ginasios da escola durante a etapa de
validagdo do instrumento.

Pr il / interv des: (de natureza ambiental, educacional, nutricional, famacolégica): A
primeira etapa corresponde ao desenvolvimento da versdo digital do questiondrio a ser utilizado no sistema de
monitoramento. Esta serd desenvolvida por pessoal capacitado na area de programacdo e designer se softwares e
levara em consideragao o resultados dos grupos focais realizados com professores e nutricionistas da PMF (n° de
sujeitos = 50). A segunda etapa corresponde a validagdo do instrumento. Esta serd desenvolvida em escola de periode
integral para permitir a observacao do consumo alimentar e a filmagem das AFs realizadas pelas criangas, Os métodos
de referéncia serdo a observacao direta (alunas de nutrigio treinadas) e a filmagem dos recreios e aulas de educacdo
fisica, que serdo comparadas as informagdes dadas pelas criancas no questiondrio, (n° de sujeitos = 262), A lltima
etapa trata da implementagao e avaliagdo do sistema de monitoramento na rede de ensino da PMF, com perspectiva de
envolver cerca de 3300 criangas, além dos demais atores envolvidos no processo.

Parametros avaliados: Para a validagdo da segdo alimentar do questiondrio on-line, a observagdo direta do
comportamento alimentar por académicas de nutrico treinadas seré desenvolvida. A validacio da secéio de atividade
fisica envolve a filmagem das criangas nos ambientes da escola que permitem a pratica de atividade fisica (patios,
gindsio, dreas abertas, etc). Além disto, as criancas utilizaram acelerémetros durante o dia anterior ao da aplicacdo do
questionario, Estes sdo aparelho pequencs (tamanho aproximado de uma caixa de fosforo), que séo fixados na cintura
do avaliado com uma fita elastica para medir a aceleragdo do corpo das criangas e estimar o nivel de atividade fisica.

: Com a implementacao e avaliacdo da viabilidade de um sistema de monitoramento dos comportamentos
de atividade fisica e alimentag&o de criangas em idade escolar, esperamos, que no futuro esta ferramenta possa ser
adotada por gestores publicos como recurso para monitorar dois importantes comportamentos de saude, bem como
auxiliar na avaliagdo, desenvolvimento e aprimoramento de politicas pablicas veoltadas para esta populacdo especifica,
como o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, Como produtos académicos, esperam-se a publicagdo de pelo
menos dois artigos em periédicos internacionais; dois artigos em periédico nacienal; apresentagdes de temas livres em
eventos cientificos nacionais e internacionais; producdo de no minimo uma tese de doutorado; além do treinamento e
orientagdo de académicos dos cursos de Graduagdo em Nutricdo, Psicologia, Ciéncias da Computagdo e Educagdo
Fisica da UFSC.

Comente sobre os riscos para os participantes deste estudo: Ressalta-se que a pesquisa ndo expde os
participantes a nenhum tipo de risco fisica, nem tdo pouco a qualquer tipo de constrangimento.

Descreva como os participantes serao recrutados incluindo modos de divulgacao e quem ira obter o

Antes da real: o do estudo, pelo menos um evento serd realizado para sensibilizar os atores que
fazem parte da instituigdo PMF e estdo envolvidos ne estudo . Para os pais e/ou responséveis serd dada a oportunidade
de assistirem a uma palestra explicando o projeto e suas consequéncias. Apds periodo de sensibilizagdo e informacso,
os participantes serdo convidados mediante circular remetida pela escola contendo o TCLE, Todas as 35 escolas serdo
potencialmente participantes do estudo. As turmas serdo sistematicamente sorteadas e todos os alunos de cada turma
serdo, potencialmente, elegiveis para o estudo,

Estao os partici 1 I itados para assinar o consentimento? Nao Descreva as
alternativas para a do i Pais e/ou responsaveis legais

Quais os procedimentos que deverao ser pelos partici /sujei se eles quiserem

desist em qualquer fase do estudo? Se os participantes quiserem desistir da pesquisa podem entrar em contato
com Maria Alice Altenburg de Assis no Departamento de Nutricéo, Trindade, telefone: 3721-8014 ou por e-mail:
massis@ccs.ufsc.br.

Enviade em: 31/10/2011

.cep.ufsc.| latori r_parecer.php?id_pesquisa=2250
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Comentarios

O projeto Desenvolvimento e Avaliagdo de um Sistema de Monitoramento do Consumo Alimentar e de Atividade
Fisica de Escolares de 7 a 10 anos, objetiva desenvolver e avaliar um sistema de monitoramento on-line dos
compertamentos de atividade fisica e alimentacao de escolares de 7 a 10 anes de idade. E validacao de
instrumentos. E um projeto financiado pelo Ministério da Salude. O publico-alvo da pesquisa sdo os escolares de 7
a 10 anos (matriculados no 2° ao 5° ano) da rede municipal de ensino de Florianépolis, Os mesmos deverdo estar
regularmente matriculados em uma das 35 escolas da rede municipal gue possuem ensino fundamental I, os
demais atores envolvidos no sistema de monitoramento proposto (professores, nutricionistas, técnicos e outres)
serdo convidados a participar de grupos focais, com o objetivo de melhorar o instrumento QUAFDA e sugerir
aspectos relacionados ao desenvolvimento do sistema. O Projeto estd muito bem escrito metodelogicamente claro
e objetivo. Destaca-se a contribuigdo de sua implementagdo e avaliagdo para viabilidade de um sistema de
monitoramento dos comportamentos de atividade fisica e alimentagdo de criangas em idade escolar, e como
ferramenta possa ser adotada por gestores publicos como recurso para monitorar dois importantes
compertamentos de salde, bem como auxiliar na avaliagdo, desenvolvimento e aprimoramento de politicas
publicas voltadas para esta populagdo especifica, como o Programa Nacional de Alimentagao Escolar. O projeto
atende todos os requisitos exigidos para aprovagio no CEPSH/UFSC :Projeto, TCLE, Folha de Rosto, Declaragéo
Instituigdo, Cronograma/Orgamento.Encaminho Aprovagdo.

Parecer

Aprovado
Data da Reunio

31/10/2011

.cep.ufsc.l latori r_parecer.php?id_pesq! 2250 33



152

ANEXO B - Questionario de Atividade Fisica do Dia Anterior e
Questionario de Alimentacéo do Dia Anterior

Questionario QUAFDA-3 - Depto. Nutricéo - Universidade Federal de Santa Catarina




Questionario QUADA-3 - Depto. Nutrigéo - Universidade Federal de Santa Catarina
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0 que voed Comel erems?

Questionario QUADA-3 - Depto. Nutrigao - Universidade Federal de Santa Catarina
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Nefte

Questionario QUADA-3 - Depto. Nutrigéo - Universidade Federal de Santa Catarina
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AtividadesiEisicasinoldiokdelontenm g

Devagar Rapido Muito Rapido

Questionario QUAFDA-3 - Depto. Nutricao - Universidade Federal de Santa Catarina
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ANEXO C - Termo de referéncia

FAPEU Fundagao de Amparo a Pesquisa e Extensdo Universitaria
Campus universitario - Trindade - Caixa Postal 5153 - CEP: 88040-900 - Floriandpolis - SC
Fones: (48) 3234-5699, 3721-9637, 3721-9090 Fax: (48) 3334-0036 - hitp:/iwww.fapeu.org.br

CONSUMO ALIMENTAR E ATIVIDADE FISICA DE ESCOLARES (CAAFE)

Do Sistemna a ser desenvolvido, portal CAAFE.

Parte | - Modulos do Portal:

a) Informagdes do projeto
1) Equipe
2) Objetivos
3) Publicagdes

b) Ambiente virtual de apoio ac Usuario
1) Videos Explicativos
2) Frequently Asked Questions (FAQ)
3) Envio de Davidas

c) Acesso ao Sistema CAAFE
1) Acesso para a Crianga
1.1) Responder Questionario
1.2) Rever Resultados

2

Acesso para o Gestor da Escola
2.1) Responder Questionario
2.2) Acessar Senhas da Escola
2.3) Relatérios

3

Acesso para a Secretaria de Educagdo
3.1) Relatérios

4

Acesso para o Ministério da Salde
4.1) Relatérios

5) Acesso para o Grupo de Pesquisa
4.1) Relatérios
4.2) Acessar Senhas das Escolas
4.3) Exportagao do Banco de Dados (Excel, DBF e TXT)

6) Acesso para o Administrador do Sistema
5.1) Gerenciar Pesquisas
5.2) Gerenciar Questionario do Gestor
5.3) Gerenciar Alimentos
5.4) Gerenciar Atividades Fisicas e Sedentérias
5.5) Gerenciar Tabela de Meios de Deslocamento & Escola
5.6) Gerenciar Tabela de Escolas
5.7) Gerenciar Tabela de Grupos Alimentares



FAPEU Fundagdo de Amparo a Pesquisa e Extensdo Universitaria
Campus universitario - Trindade - Caixa Postal 5153 - CEP: 88040-900 - Florianépolis - SC
Fones: (48) 3234-5699, 3721-9637, 3721-9090 Fax: (48) 3334-0036 - http://www.fapeu.org.br

5.8) Gerenciar Regras para Alertas de Alimentos e Atividades
5.9) Gerenciar Usuarios

5.10) Gerenciar Videos Explicativos

5.11) Gerenciar FAQs

P II-E ificaca 0 Portal:

a) As sessdes “Equipe”, “Objetivos” e “Publicagdes” serdo paginas Web de
textos estaticos, com contelido fornecido pela Contratante. Deve existir
possibilidade de atualizagdo dos textos.

b) A sessao “Videos Explicativos” deve permitir a hospedagem e apresentagao
de videos, a serem produzidos pela Contratante.
1) Os videos estarao disponiveis a todos os visitantes do portal
2) Deve existir uma opgédo para que o “Administrador do Portal” possa
incluir e excluir videos (“Gerenciar Videos Explicativos”)

c) Sessao “FAQ™
1) As questdes estardo disponiveis a todos os visitantes do portal
2) Deve haver um mecanismo de busca para as FAQs
3) Deve existir uma opgdo para que o “Administrador do Portal” possa
incluir e excluir as FAQs (“Gerenciar FAQ")

d) Acesso ao Sistema CAAFE
1) A entrada no sistema deve ser autenticada por Login e Senha
2) Cada perfil de usuario deve possuir local préprio para acesso:
i. Crianga
ii. Gestor da Escola
iii. Grupo de Pesquisa
iv. Secretaria de Educagao
v. Ministério da Saude
vi. Administrador

Parte Il — Estrutura geral do Questionario a ser aplicado nas Criancas:

a) Informar senha padrdao da Escola para o Perfil Criangas. Uma vez
validada a senha, o sistema preenche automaticamente as informagdes:
Estado, Cidade e Escola.

b) Inicialmente sera apresentado a crianga o “avatar” de interagdo com o
sistema. O “avatar” tera por objetivos:

1) Motivar a crianga para o preenchimento do questionario
2) Explicar no que consiste o questionario
3) Explicar que o periodo de recordagéo é o dia anterior (dar dicas
e exemplos de atividades)
4) O personagem, animado, deve estar presente durante todo o
preenchimento, interagindo com a Crianga sempre que for

3
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necessario passar alguma informagao ou relatar algum erro (Ex:
tentar avangar sem dar uma informagao)

c) Ainteragao do “Avatar” deve-se dar por meio de som e legendas.

d) Antes de iniciar o preenchimento, sera perguntado se a crianga ja
respondeu a alguma pesquisa do CAAFE anteriormente. Caso positivo,
o sistema deve possibilitar que seja localizada a crianga.

1) Informar: Estado, Cidade, Escola Anterior e Série Anterior
(sugerir automaticamente os dados atuais extraidos da senha
padréo para Criangas)

2) O sistema abre a relagdo de nomes cadastrados, listando
nome da crianga e nome da méae, segundo filtro acima

3) A Crianga localiza o seu nome na lista ou opta por abrir um
novo cadastro

e) Se a Crianga ainda ndo respondeu a nenhuma pesquisa do CAAFE, o
sistema deve abrir o cadastramento de novo usuario. Informar:
1

f

) Data de Nascimento (validar datas possiveis para criangas
segundo ano atual)
2) Série
3) Periodo
4) Turma
5) Nome Completo
6) Nome da Mae
7) Peso (ndo obrigatério)
8) Altura (ndo obrigatério)
9) Vocé veio a escola ontem?
10)Vocé teve aula de Educagéo Fisica ontem?

O questionario é aplicado sempre com relagdo aos fatos ocorridos
no dia anterior. Serdo levantadas questdes em cinco grandes
grupos:

1) Alimentos consumidos

2) Atividades Fisicas e Sedentarias realizadas

3) Aulas de Educagao Fisica

4) Deslocamento para a Escola

5) Adesao e aceitabilidade a Alimentagao Escolar

g) As questdes serdo apresentadas a crianga segundo “marcadores” em
uma “linha do tempo”, ou seja, a cada horéario pré-configurado na “linha
do tempo” o sistema vai atribuir um conjunto de questdes para Alimentos
consumidos e Atividades efetuadas. Ao final da “linha do tempo” o
sistema ira questionar a Crianga quanto as Aulas de Educagao Fisica,
Deslocamento para Escola e Adesdo e aceitabilidade a Alimentagao
Escolar. O sistema deve guiar a Crianga automaticamente de um
“marcador” para o outro.
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h) A ‘linha do tempo” deve possuir 0s seguintes “marcadores”:
1) Café da Manha
2) Lanche da Manha
3) Almogo
4) Lanche da Tarde
5) Jantar
6) Depois do Jantar

i) Graficamente, o CAAFE deve ser formatado como um livro, que sera
preenchido de acordo com as informagdes fornecidas pela crianga.

1) A crianga deve levar os alimentos e as Atividades realizadas de
fora para dentro do livro (clicando ou arrastando).
2) Cada pagina do livro representara um “marcador” da linha do
tempo (ex: Café da Manha, Lanche da Manha, Almogo...).
3) As transigdes de paginas devem se utilizar de efeitos animados
(ex.: simular a mao de uma da crianga passando a pagina, ao
clicar para avancar).
4) O fundo da interface deve modificar-se a medida que a linha do
tempo vai avangando (ex: a posi¢do do sol e a cor do céu mudar
de acordo com o marcador de tempo atual).

j) A cada “marcador” da linha do tempo sera apresentada uma questao em
relagdo aos alimentos consumidos e uma questdo referente as
atividades efetuadas. Para ambas as questdes, a crianga podera
selecionar nenhuma, uma, ou mais de uma opgao.

1) Alimentos: Serao apresentadas ilustragdes de 20 a 30 grupos
de alimentos, cada um contendo itens alimentares
correspondentes (ex. grupo de cereais: arroz, macarrao, milho;
grupo de frutas: banana, maga, laranja, uvas; grupo de
vegetais: abébora, tomate, cenoura). Os itens alimentares
devem surgir automaticamente quando o mouse passar sobre
0s grupos alimentares.]

&

Atividades Fisicas e Sedentarias realizadas: Serdao apresentados até 10
grupos de ilustragdes de atividades fisicas e sedentarias, cada um
contendo as atividades correspondentes (ex. Atividades com bola: volei,
queimada, futebol, basquete; brincadeiras com corrida: pega-pega,
esconde-esconde; Atividades sedentérias: video-game, TV, computador,
etc.). Apés indicar a atividade, dependendo da natureza da atividade,
sera perguntada também a intensidade da atividade por meio de trés
opgdes, ilustradas por figuras em movimento que indiquem: intensidade
leve, moderada e vigorosa.

l) Visando direcionar corretamente as Criangas ao periodo desejado, os
“marcadores” devem ser flexionados segundo abaixo:
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1) Selecione o que vocé consumiu no “Café da Manha”

2) Selecione as Atividades que vocé efetuou antes do “Café da

Manha”

Selecione o que vocé consumiu depois do “Café da Manhad”
até a hora do “Almogo”

Selecione as Atividades que vocé efetuou do “Café da Manha”
até a hora do “Almogo”

Selecione o que vocé consumiu na hora do “Almogo”

Selecione o que vocé consumiu depois do “Almogo” até a hora
do “Jantar”

Selecione as Atividades que vocé efetuou do “Almogo” até a
hora do “Jantar”

7

Selecione o que vocé consumiu na hora do “Jantar”

9) Selecione o que vocé consumiu “Depois do Jantar”

10)Selecione as Atividades que vocé efetuou “Depois do Jantar”
até a hora de dormir

m) Antes de solicitar & crianga que selecione o que consumiu em cada
marcador (refeicéo ou lanche), sera questionado a crianca se ela fez ou
néo a refeigdo ou lanche (opgdes de resposta: SIM; NAO). Se SIM, sera
questionado qual o local da refeicdo (ex.: casa, escola,
lanchonete/restaurante, outros). Estas perguntas devem ser organizadas
da seguinte maneira, sendo repetidas para cada um dos seis
marcadores:

Exemplo: N

Vocé tomou café da manha ontem? (opgdes: SIM; NAO)

a) Se SIM, apresentar até cinco opgdes de local de
realizagdo da refeigdo por meio de imagem com legenda
(ex.: em casa, na escola, lanchonete/restaurante, outros).
Em seguida, prossegue com a solicitagdo: “Selecione o
que vocé consumiu no “Café da Manha”.

b) Se NAQ, desabilitar a escolha dos alimentos e apresentar
apenas informagdes sobre as atividades realizadas.

n) Ao final da “linha do tempo” o sistema ira questionar a Crianga quanto ao
Deslocamento para Escola:

1) Como veio para Escola: Sera apresentada a crianga uma lista
de até 10 meios de deslocamento, permitindo a sele¢do de mais
de uma opgao (O avatar deve verificar se houve mais de um meio
de deslocamento).
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2) Como retornou para Casa: Sera apresentada a crianga uma
lista de até 10 meios de deslocamento, permitindo a selegao de
mais de uma opgao (O avatar deve verificar se houve mais de um
meio de deslocamento).

3) Caso a crianga tenha respondido no inicio do questionario que
nao veio para a escola no dia anterior, esta questdao sera
desabilitada.

Neste momento, o sistema deve mostrar graficamente todas as
respostas de todos os “marcadores” na linha do tempo, possibilitando
que a Crianga visualize todos os alimentos e atividades selecionadas, e
se necessario efetue alteragdes nas respostas efetuadas.

Ap6s a confirmagao geral, o sistema ird questionar a Crianga quanto a
adesdo e aceitabilidade a Alimentagao Escolar:
1) Ao rever as respostas de todos os “marcadores” na linha do
tempo, a crianga deverd informar se algum dos alimentos
consumidos no dia anterior era proveniente da alimentagdo
escolar.
2) Em caso afirmativo, ela devera indicar dentre os alimentos
previamente selecionados e passiveis de serem da escola (ex: se
a crianga estuda de manha, apresentar os alimentos assinalados
no café da manh4, lanche da manha e almogo), quais foram os
fornecidos pela alimentagéo escolar.
3) Apos isso, sera apresentada uma escala heddnica facial para
verificar a aceitabilidade da alimentagdo fornecida pela escola.
Essa escala devera ser desenvolvida pelo contratado, conforme
orientagdes e modelo fornecidos pelo contratante.
4) A crianga devera informar também a frequéncia com que
consome a alimentagao escolar.

Por dltimo, o sistema deve questionar a Crianga quanto as aulas de
educagao fisica:
1) Frequéncia: de 1 a 5 vezes na semana (ex: Quantas aulas de
Educagao Fisica vocé fez na semana passada?)
2) Avaliagao via escala hedénica facial, desenvolvida pelo
contratado segundo modelo a ser fornecido pela Contratante.

Encerrado o processo, o sistema deve informar alguns indices
diretamente a Crianga:

1) Alimentos Chaves, Ex: Frutas, Legumes e Verduras: FLV (se
consumiu = > < de “n” vezes os grupos alimentares X,Y,Z... ou os Itens
X,Y,Z... solta um aviso configuravel). Estas regras serdo cadastradas
pelo Administrador do Portal na opgdo “Gerenciar Regras para Alertas
de Alimentos e Atividades Fisicas”.

2) Atividade Fisica: Cada atividade fisica + intensidade gera uma
pontuagdo. O sistema deve informar de acordo com a pontuagao, regras

7
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do tipo: Se Pontuagdo = > < a X, mensagem Y. Estas regras serdo
cadastradas pelo Administrador do Portal na opgdo “Gerenciar Regras
para Alertas de Alimentos e Atividades”.

3) O sistema deve permitir que o diagndstico seja enviado por e-
mail (Ex: para a casa da crianga)

4) O sistema deve permitir que o diagnéstico possa ser
visualizado novamente mais tarde na opgao “Acesso a Crianca / Rever
Resultados”. Neste caso ser4 necessario localizar o nome da crianga
repetindo os mesmos passos utilizados no inicio deste processo.

Parte IV — Estrutura de Dados para as Tabelas Principais do Sistema:

a) Pesquisas:

b

c

1) O sistema deve suportar inimeras pesquisas no mesmo banco de
dados.

2) As “Pesquisas” serao cadastradas/alteradas no sistema pelo
Administrador do Portal na opgao “Gerenciar Pesquisas”.

3) Nao deve ser permitido excluir pesquisas, e sim “desabilita-las” para
os demais usuarios. A opgao deve ser passivel de reversao.

4) Cada pesquisa deve ter os campos Data Inicial e Data Final da
aplicagdo, a fim de gerenciar o periodo em que os questionarios
estarao disponiveis para 0s usuarios.

Alimentos:

1) Os alimentos estardo organizados em “grupos” e “itens”.

2) O sistema deve suportar até 30 “grupos” com até 30 ‘itens” ativos
cada.

3) Os “grupos” e ‘“itens” serdo cadastrados/alterados no sistema pelo
Administrador do Portal na opgao “Gerenciar Alimentos”

4) Cada “grupo” e ‘item” devem permitir uma legenda e imagem
customizada

5) O sistema ja deve contemplar uma biblioteca de imagens com no
minimo 30 grupos de alimentos e 300 itens de alimentos. Os temas
para confecg@o das imagens serao fornecidos pela Contratante.

6) Cada ‘item” deve estar atrelado a “Grupo” e um registro da tabela
“Grupos Alimentares”

7) Cada “Grupo” e ‘item” também devem possuir uma configuragdo
quanto ao Estado (UF) em que se aplica, possibilitando a méascara
“todos”. Ex (Chimarrdo: RS, SC; Leite: Todos:... )

8) Nao devem ser permitidas alteragdes na tabela que prejudiquem
“Pesquisas” ja aplicadas. O sistema deve manter os resultados de
“Pesquisas” anteriores intactos. Ex: Itens utilizados em “Pesquisas”
anteriores ndo devem ser excluidos, no maximo “desabilitados” para
as novas “Pesquisas”.

Grupos Alimentares:
1) O sistema deve suportar até 30 “Grupos Alimentares”
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2) Os “Grupos Alimentares” serao cadastrados/alterados no sistema
pelo Administrador do Portal na opgdo “Gerenciar Tabela de Grupos
Alimentares”

3) Deve existir um campo chamado "Recomendagado Diaria", que sera
utilizado para geragao de relatérios.

4) Nao devem ser permitidas alteragdes na tabela que prejudiquem
“Pesquisas” ja aplicadas. O sistema deve manter os resultados de
“Pesquisas” anteriores intactos. Ex: Itens utilizados em “Pesquisas”
anteriores ndo devem ser excluidos, no maximo “desabilitados” para
as novas “Pesquisas”.

Atividades:

1) As atividades estardo organizadas em “grupos”, ‘itens” e
“intensidades”.

2) O sistema deve suportar até 10 grupos com até 10 “Atividades” cada.
Algumas “Atividades” deverdo possuir 3 opgdes ativas de
intensidade.

3) O sistema ja deve contemplar uma biblioteca de imagens com até 10
grupos e 50 “Atividades”. As ilustragbes deverdo representar
atividades preferencialmente em grupos (ex.: criangas jogando bola)
e a diversidade em termos de género e etnia/cor da pele. Os temas
para confecgao das imagens serdo fornecidos pela Contratante.

4) As “Atividades” serdo cadastradas/alteradas no sistema pelo
Administrador do Portal na opgao “Gerenciar Atividades”

5) Cada “Atividade” deve permitir uma legenda e imagem customizada

6) A “Intensidade” das “Atividades” deve permitir uma legenda e
animagdo customizada. O sistema utilizara as mesmas legendas e
animagdes para todas as “Atividades Fisicas”, porém, nem toda
“Atividade” tera indicacao de “Intensidade”.

7) Cada atividade fisica + intensidade gera uma pontuagao. Deve haver
um campo para cadastrar este valor na opgao “Gerenciar Atividades
Fisicas e Sedentarias”.

8) Nao devem ser permitidas alteragdes na tabela de “Atividades” que
prejudiquem “Pesquisas” ja aplicadas. O sistema deve manter os
resultados de “Pesquisas” anteriores intactos. Ex: Itens utilizados em
“Pesquisas” anteriores nao devem ser excluidos, no maximo
“desabilitados” para as novas “Pesquisas”.

Meios de Deslocamento a Escola:

1) O sistema deve suportar até 10 “Meios de Deslocamento a Escola”

2) Os “Meios de Deslocamento a Escola” serdo cadastrados/alterados
no sistema pelo Administrador do Portal na opgao “Gerenciar Tabela
de Meios de Deslocamento a Escola”

3) O sistema ja deve contemplar uma biblioteca de imagens com no
minimo 10 “Meios de Deslocamento a Escola”. Os temas para
confecgdo das imagens serao fornecidos pela Contratante.
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Nado devem ser permitidas alteragdes na tabela que prejudiquem
“Pesquisas” ja aplicadas. O sistema deve manter os resultados de
“Pesquisas” anteriores intactos. Ex: Itens utilizados em “Pesquisas”
anteriores ndo devem ser excluidos, no maximo “desabilitados” para
as novas “Pesquisas”.

O cadastro de “Meios de Descolamento a Escola” deve possuir um
campo a fim de classifica-lo quanto a “ativo” ou “passivo”.

4

5

Tabela de Escolas:

1) Deve existir uma tabela do sistema com a relagdo de escolas por
estado, municipio, gestor responsavel e contato (telefone e e-mail).
As ‘“Escolas” serdo cadastradas/alteradas no sistema pelo
Administrador do Portal na opgao “Gerenciar Tabela de Escolas”
Deve ser possivel importar esta tabela automaticamente para o
sistema através de arquivo texto no formato “campos separados por

2

3

Nao devem ser permitidas alteragdes na tabela que prejudiquem
“Pesquisas” ja aplicadas. O sistema deve manter os resultados de
“Pesquisas” anteriores intactos. Ex: Itens utilizados em “Pesquisas”
anteriores nao devem ser excluidos, no maximo “desabilitados” para
as novas “Pesquisas”.

4

Questionario para Gestores:

1) O questiondrio para os Gestores deve ser parametrizavel,
possibilitando ao Administrador do Portal incluir/alterar e excluir
questdes.

Somente a primeira questdo sera sempre fixa: “Qual o numero de
alunos regularmente matriculados na escola entre 0 1° e 0 5° ano?”
O sistema deve suportar um questionario para gestores com até 100
questdes, podendo conter até 10 proposigdes ABC, com uma ou
mais alternativas de resposta. E mais um conjunto de até 20
questdes abertas.

O “Questionério” serd4 cadastrado/alterado no sistema pelo
Administrador do Portal na opgao “Gerenciar Questionario do Gestor”
Nao devem ser permitidas alteragdes na tabela que prejudiquem
“Pesquisas” ja aplicadas. O sistema deve manter os resultados de
“Pesquisas” anteriores intactos. Ex: Itens utilizados em “Pesquisas”
anteriores ndo devem ser excluidos, no maximo “desabilitados” para
as novas “Pesquisas”.]

2

3

4

5

Usuarios:

1) O sistema deve suportar a configuragdo dos usudrios chave do
sistema, com Jogin e senha para: Gestores de cada Escola,
Integrantes do Grupo de Pesquisas, Integrantes da Secretaria da
Educagao Municipal, Secretaria da Educagdo Estadual, Ministério da
Saude e o Administrador do Sistema.

10
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2) Para o Perfil “Criangas”, o sistema deve gerar automaticamente uma
unica senha padrao para cada Escola, definida por data e periodo do
dia. Esta senha serd informada ao Gestor da Escola na opgao
“Visualizar a senha da semana”.

Cada senha tera vigéncia de meio-periodo, ou seja, todos os dias
(durante o periodo de vigéncia da Pesquisa) sera gerada uma nova
senha para o periodo da manha e uma nova senha para o periodo da
tarde. Além do Gestor da escola, apenas o Administrador do Sistema
e o Grupo de Pesquisas terao acesso as senhas geradas
automaticamente.

i. As senhas nao devem ser "Case Sensitive"

3) Nao devem ser permitidas alteragdes na tabela que prejudiquem
“Pesquisas” ja aplicadas. O sistema deve manter os resultados de
“Pesquisas” anteriores intactos. Ex: Itens utilizados em “Pesquisas”
anteriores nao devem ser excluidos, no maximo “desabilitados” para
as novas “Pesquisas”.

Parte V — Relatorios:

a) O sistema deve disponibilizar os mesmos relatérios para os usuarios
Gestor da Escola, Grupos de Pesquisa , Secretaria da Educagado e
Ministério da Saude. Contudo, o escopo de visualizagdo deve respeitar
os filtros abaixo:

. Grupos de Pesquisa: tudo

. Gestor da Escola: Somente os dados da Escola

. Secretaria Municipal: Somente os dados do seu Municipio

. Secretaria Estadual: Somente os dados do seu Estado.

. Ministério da Saude: tudo.

PQo0oN

b) Os seguintes relatérios devem ser disponibilizados por: Pesquisa,
Estado, Cidade, Escola, Turno, Ano de estudo (série), Sexo e Idade. Os
filtros devem ser opcionais, quando nao informado o sistema deve trazer
todos os dados:

1) Relatorio de estado nutricional seguindo a classificagdo da
Organizagao Mundial da Satde (OMS)
a. http//www.who.int/growthref/growthref who bull.pdf
b. http:/www.who.int/growthref/en/
2) Diagnéstico do cumprimento do Guia Alimentar Brasileiro
(campo recomendacao diaria)
://dtr2001.saude.qgov.br/editora/produtos/livre
M.pd

3) Percentual de criangas segundo consumo de grupo de
alimentos
4) Percentual de criangas por score de atividade fisica
5) Percentual de atividades realizadas
6) Percentual de tipo de deslocamento para a escola (Ativo vs
Passivo)

11
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7) Percentual de Consumo e Aceitagdo da Alimentagao Escolar

8) Percentual das respostas dos Gestores

9) Relatorio de adesao por Gestor e Crianga (amostra)

10) Relatério com as mensagens de FeedBack enviadas (regras
cadastradas em Gerenciar Regras para Alertas de Alimentos e
Atividades Fisicas)

Obs: Os layouts especificos dos relatérios acima serdo fornecidos
pela Contratante.

Todos os relatérios devem vir acompanhados de graficos e possibilidade
de exportagdo dos dados para o Excel.
O sistema deve prever uma ferramenta de Edicao de Relatérios

. Da Implantagdo. Manutengdo e Suporte

Todos o0s enconiros necessarios entre as equipes deverdao ser
realizados durante o periodo de desenvolvimento da aplicagdo ou
durante o periodo de implantagdo e suporte da mesma. Estes encontros
deverdo ser realizados em Floriandpolis, nas instalagées da Contratante.

O processo de implantagdo e suporte, especificamente no que diz
respeito ao treinamento dos usudrios na Contratante, devera se dar em
encontros presenciais nas instalagbes da Contratante. Deverdo ser
disponibilizados ao menos 3 (trés) treinamentos, com carga-horéria de
ao menos 16 horas cada.

Finalizado o processo de implantacdo, a empresa Contratada deve
oferecer suporte remoto e telefénico por mais seis meses aos usuarios
do sistema na Contratante.

O sistema devera ser hospedado nos servidores da UFSC. Além de
suporte nesta operagao, a Contratada devera disponibilizar um manual
com as instrugbes para Instalagdo e Configuragdo das tecnologias e
sistemas a serem instaladas nos servidores, bem como procedimentos
para copias de seguranga.

A Contratada deve reservar ao menos 100 horas de desenvolvimento, ja
inclusas no prego proposto, para novas especificagbes relativas a
adequagbes e acertos futuros ao Portal.

. Da Tecnologia a ser empregada

12
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1) O Portal, aplicagdo cliente, deve ser compativel com todos os
sistemas operacionais abaixo:
a. Windows XP ou superior
b. Linux
c. Mac OS

2) Linguagens de programagéo: Java, .Net ou PHP.
3) Banco de Dados: MySql

4) Compatibilidade com os Browsers:
a. Firefox 3.6 ou superior
b. Internet Explorer 8 ou superior
c. Safari 4 ou superior
d. Chrome 11 ou superior

3. Dos testes de usabilicade

Devera estar previsto no desenvolvimento da ferramenta Web os testes de
usabilidade com os usudrios finais, criangas de sete a 10 anos de idade. O
acompanhamento dos testes de usabilidade devera ser feito in loco pela
contratada. Os testes deverdo ser realizados apés a construgao da primeira
versao do instrumento, bem como apés os testes de validagao final do software
e os resultados do teste servirdo de guia para os possiveis ajustes que se
fizerem necessarios. Os testes de usabilidade deverao ser realizados em uma
escola publica da regidao grande Floriandpolis (indicada pela contratante) com
duragao aproximada de 40 horas. O nimero de criangas nestes testes devera
ser 150 a 200. Os resultados destes testes deverdo ser tabulados e gerar
relatorios.

Os testes deverdo ser realizados em escolas sugeridas pela Contratante,
envolvendo o numero necessario de alunos para identificar problemas e
possibilitar ajustes da ferramenta.

Diversos indicadores e métricas devem ser utilizados, conforme exemplos
disponibilizados ao final do documento.

rama Fisico-Financeir:

Devido a necessidade de utilizagdo do sistema durante o segundo semestre
de 2012, sdo estabelecidos alguns prazos limites para o desenvolvimento,
realizagao de testes e implantagao do sistema.

Dessa forma fica estabelecido um cronograma fisico-financeiro, a contar da

assinatura do contrato, que deve ser rigidamente cumprido pela contratada e
pela contratante:
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1) O Portal, aplicagdo cliente, deve ser compativel com todos os
sistemas operacionais abaixo:
a. Windows XP ou superior
b. Linux
¢. Mac OS

2) Linguagens de programagéo: Java, .Net ou PHP.
3) Banco de Dados: MySql

4) Compatibilidade com os Browsers:
a. Firefox 3.6 ou superior
b. Internet Explorer 8 ou superior
c. Safari 4 ou superior
d. Chrome 11 ou superior

3. Dos testes de usabilicade

Devera estar previsto no desenvolvimento da ferramenta Web os testes de
usabilidade com os usuarios finais, criangas de sete a 10 anos de idade. O
acompanhamento dos testes de usabilidade devera ser feito in loco pela
contratada. Os testes deverdo ser realizados apds a construgao da primeira
versao do instrumento, bem como apés os testes de validagao final do software
e os resultados do teste servirdo de guia para os possiveis ajustes que se
fizerem necessarios. Os testes de usabilidade deverao ser realizados em uma
escola publica da regido grande Floriandpolis (indicada pela contratante) com
duragao aproximada de 40 horas. O nimero de criangas nestes testes devera
ser 150 a 200. Os resultados destes testes deverdo ser tabulados e gerar
relatorios.

Os testes deverdo ser realizados em escolas sugeridas pela Contratante,
envolvendo o numero necessario de alunos para identificar problemas e
possibilitar ajustes da ferramenta.

Diversos indicadores e métricas devem ser utilizados, conforme exemplos
disponibilizados ao final do documento.

rama Fisico-Financeir
Devido & necessidade de utilizagdo do sistema durante o segundo semestre
de 2012, sdo estabelecidos alguns prazos limites para o desenvolvimento,
realizagao de testes e implantagao do sistema.
Dessa forma fica estabelecido um cronograma fisico-financeiro, a contar da

assinatura do contrato, que deve ser rigidamente cumprido pela contratada e
pela contratante:
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Prazo
Etapa ( Rep
)
1) Reunides iniciais da equipe contratada com a equipe de 2 20%
coordenagao do projeto e depuragdo dos dados existentes
2) Desenvolvimento das solugdes 10 40%
3) Implantagéo e realizagdo de testes 20%
4) Homologagéo e testes finais 20%
Total 16 100%

Exemplo de indicadores, métricas e pontuagao a ser utilizada nos testes de

usabilidade.

Item Indicadores Métrica Pontuacao

m Tempo de preenchimento do Minutos Satisfatorio: <5

‘S |cadastro Insatisfatorio: >5

2 | Tempo de preenchimento/envio do | Minutos Satisfatorio: <40

& questionario Insatisfatério: >40
Discriminagao dos alimentos Sim Satisfatério: >90% Sim
representados nos desenhos Nao Insatisfatério: >10% Nao

) Parcial

2 Discriminagdo das atividades Sim Satisfatério: >90% Sim

3 representadas nos desenhos Nao Insatisfatério: >10% Nao

a Parcial

E Identificagdo do periodo do dia a Sim Satisfatério: >90% Sim

O que se refere as perguntas Nao Insatisfatério: >10% Nao
Navegagao eficiente na inclusao Alta Satisfatério: >80%

& dos alimentos e atividades Média média/alta

B Baixa Insatisfatério: >20% Baixa

2 Solicitagao de ajuda para adultos nalto: 25 | Satisfatério: >80% n baixo

S n baixo: Insatisfatério: >20% n alto

w <5
Motivagao para responder ao Sim Satisfatério: >80% Sim

S questionario Nao Insatisfatério: >20% Nao

‘8. | Adequagao do layout dos Sim Satisfatério: >80% Sim

g questionario Nao Insatisfatério: >20% Nao

o Facilidade de responder ao Sim Satisfatério: >80% Sim

9 | questionario Nao Insatisfatério: >20% Nao

14

171



