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RESUMO

Introducédo: por mais de 30 anos, profissionais da Pedagogizsgorte
tém sugerido o uso de modificacbes de jogos redszidra o ensino-
aprendizagem-treinamento tatico em praticantesfdesdtes idades de
modalidades esportivas coletivas, como é o cagotdbol. Embora, em
geral, tais recomendacfes ndo sejam implementadasitervencao
pratica dos clubes de formacdo, € comum obsenginatiores
utilizando, intuitivamente, tradicionais modificagde jogos reduzidos
para o desenvolvimento tatico dos jogadores. Eamtet independente
da coeréncia e da riqueza das proposicdes te@idasboa intencdo na
iniciativa dos treinadores, a aplicacdo das tradais modificacdes de
jogos reduzidos em jogadores de diferentes categainda carece de
demonstracao cientifica acerca da sua utilidadet&idade.Objetivo:
analisar o efeito de tradicionais modificacGes algo§ reduzidos no
comportamento tatico de jogadores de futebol derefites categorias.
Métodos: participaram do estudo 36 jogadores das categdedsase
(sub-11 n=17, sub-13 n=19) de uma equipe da 2%ativido
Campeonato Brasileiro de Futebol. As modificagGegodos reduzidos
incluidas foram: (i) nUmero de jogadores e, (igtriedo do nimero de
togues consecutivos na bola permitidos para capgad{ (2 toques). A
analise do comportamento tatico foi concentrada h@sprincipios
taticos fundamentais do futebol de acordo com itérias propostos no
Sistema de Avaliacdo Tatica no Futebol (FUT-SAT)C2STA et al.,
(2017). Os jogos foram gravados em camera digital eepiostmente
analisados em video. A confiabilidade das obseps{di testada por
trés observadores treinados. Em todas as anélssistcas foi
estabelecido um nivel de significancia 5%. Resultados: as
modificacbes de jogos reduzidos afetaram na categsub-11 o
percentual de acerto das acdes taticas na fasswaena frequéncia dos
principios de Penetracdo e Equilibrio e na varidegjo. Na categoria
sub-13 afetaram somente a frequéncia dos princiggo®enetracao,
Mobilidade de Ruptura e Unidade Defensi@anclusdo:as evidéncias
demonstram efeitos diferentes das tradicionais ficagbes de jogos
reduzidos nos comportamentos taticos em jogadaresatgorias sub-
11 e sub-13 no futebol.

Palavras-chave futebol, tatica, jogos reduzidos.






ABSTRACT

Introduction: for over 30 years, Sport Pedagogy professional® hav
suggested the use of small-sided games modificaiiorihe teaching-
learning-training of tactics with players of diffet age categories in
team sports such as soccer. Although, in generalh ;ecommendations
have not been implemented in the practical intdiwanof club
development programs, it is common to observe @mcimtuitively,
using traditional small-sided games modificatioasdevelop players’
tactics. Independently of the coherence and richrds theoretical
propositions and coaches’ good intentions, theiegmn of traditional
game modifications in players of different age gatéees to develop
tactics still lacks scientific demonstration witgard to their usefulness
and effectivenesbjective: to analyze the effect of traditional small-
sided games modifications on the tactical behawbisoccer players in
different age categorieddethods: participated in the study 36 youth
male soccer players (U-11 n=17, U-13 n=19) from exetbpment
program of a 22 division club from the Brazilianof@ssional Soccer
Championship. Game modifications included were:p(@yer number
and, (i) number of consecutive ball touches alldweer player (2
touches). Tactical behavior analysis was concexdrah the 10 soccer
tactical principles according to the Soccer Tattikssessment System
(FUT-SAT) criteria established by COSTA et al., 1Z). Games were
video-recorded using a digital camera and subseéigyuanalyzed by
video. Reliability of observations was tested bse¢hexperienced and
trained observers. A significant level ef 5% was adopted in all
statistical analyseResults: small-sided games modifications affected
U-11's effectiveness of tactical actions during tifeensive phase and
the frequency in the principles of Penetration &@wlance and the
variable Game. In the U-13 age category they afteobnly the
frequency of the principles of Penetration, Depthobiity and
Defensive UnityConclusion: evidence demonstrate different effects of
traditional small-sided soccer game modifications the tactical
behaviors of players from the U-11 and U-13 agegmies.

Key-words: soccer, tactics, small-sided games.
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GLOSSARIO

Atrator: elemento que atrai os elementos do sistema (DAWDS.,
2013) para um padrdo estavel preferencial de caempento no qual o
sistema ira residir (CHOW et al., 2013).

Capacidade Téatica capacidade do jogador de decidir e decidir rapido
(GREHAIGNE et al., 2001)

Configuracdo de jogo (Padrdo de jogo ou situacdo d@go):
posicionamento relativo dos jogadores de ambagquapes em relacdo a
posse e localizagcdo da bola e em relagdo as vaoaesnentacdes dos
jogadores (GREHAIGNE et al., 2001).

Diades:coordenacéo interpessoal que podem se estabefgoepares

de jogadores (diades), da mesma equipe ou equipésitas (VILAR
etal., 2019).

Espaco de jogo efetivoarea poligonal obtida ao tracar uma linha que
une todos os jogadores envolvidos localizados ndfepa da
configuracdo de jogo em um dado instf@@REHAIGNE et al., 2010)
Estado de jogo:é o momento em que os jogadores sdo totalmente
absorvidos pelas regras e para o “mundo do jogBAELIA, 2003).
Fractal: algo que tem sempre o mesmo aspecto, independeetecdla

de andlise. Ele é auto-semelhante, isto é, cadasgeina de um sistema
fractal é equivalente ao sistema no seu todo (GARTGAet al., 2013).
Graus de liberdade: possibilidades de movimento oferecidas pelos
componentes do sistema (CHOW et al.,, 2013), tal occ@spectos
morfofuncionais especificos do individuo.

Modelo de jogo forma de jogar especifica de uma determinadapequi
(GARGANTA et al., 2013) nos 4 momentos do jogo datg defesa,
transicao ofensiva, transicédo defensiva) (ZISKIIQD11).

Emergéncia: propriedade coletiva de um sistema aberto, nddosen
possuido individualmente por nenhum dos seus agentpial leva para

0 aparecimento espontaneo de padrdes coordenadmsmp®rtamento
(CHOW et al., 2013).

Parametro de controle: um parametro de escala que pode ser
manipulado para causar uma mudanca no estadotdmai$§CHOW et
al., 2013).

Parametro de ordem: varidvel que descreve o estado do sistema
(CHOW et al., 2013).

Repulsor: elemento que repele os elementos do sistema (DAWDS
al., 2013).

Situacao-problema: problemas que ocorrem em situacdes de jogo que
requerem uma tomada de deciséo.



Tatica: gestdo do espaco de jogo que ocorre durante d@DSTA;
CARDOSO, 2013). Outra definicdo sugere que s&o daptacdes
pontuais dos jogadores mediante a posi¢do da tmdacompanheiros e
dos adversarios em uma determinada configuracdo jaim
(GREHAIGNE et al., 1999).

Tomada de decisdosolu¢cdo mental elaborada pelo jogador em face de
uma situacdo-problema (GREHAIGNE et al., 2005) miem tatica.
Transi¢cdo defensiva:busca pela organizacdo defensiva, iniciada logo
apos a perda da posse da bola (ZISKIND, 2011).

Transicdo ofensiva: busca pela organizacdo ofensiva, iniciada,
imediatamente, apds a recuperacao da posse d&ZEKIND, 2011).
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1. INTRODUCAO
1.1 Situag&o Problema

Por mais de 30 anos, profissionais da Pedagogsgdorte tém
sugerido utilizar modificagbes de jogos reduzidegapo ensino-
aprendizagem-treinamento tético com praticantegliffgentes idades
em modalidades esportivas coletivas (BUNKER; THORRBS82;
MITCHELL et al., 1994; GREHAIGNE et al., 2005; DABDS et al.,
2013), como é o caso do futebol. A fundamentacam pesta
recomendacao € simples e recai, principalmentee stiis aspectos.

Primeiro porque estes jogos ao incluirem, em gesglkas mais
simples, menos jogadores e espaco reduzido, codgpamjogo formal
(11vs1l), sdo inerentes a prOpria limitacdo tatmgritiva, técnica,
fisica e psicolégico/emocional das criancas e adelges. Segundo
porque a partir destas modificacbes o professordter pode criar
diferentes cenarios de pratica (GARGANTA, 2006) alo os
jogadores a enfrentarem determinadas situacOeteprabde ordem
tatica (MESQUITA; GRACA, 2006), com maior ou merfogquéncia
do que acontece no jogo (DAVIDS et al., 2013). Boa vez, o
praticante ao ser exposto a uma situacao-problenestidhulado a
procurar solugbes, com o objetivo de trazer o probl e respectivas
solugdes para um nivel de compreensdo consciemdeagao tatica no
jogo (MESQUITA; GRACA, 2006).

Paralelamente, argumenta-se que estas atividadesmdser
cuidadosamente manipuladas (MARTENS, 2004) e cdugisitcom a
idade/estagio de desenvolvimento dos praticantBA@, 1998) para
que uma aprendizagem efetiva possa ocorrer (GARGANT al.,
2013). Embora, muitas vezes, desvinculado de umadafaentacdo
tedrica e sequéncia pedagobgica, € comum obsenar,pratica,
treinadores utilizando, de forma intuitiva, traditais modificacbes de
jogos reduzidos para o desenvolvimento tatico @gmdores. Entre
estas, destacam-se a restricdo da &rea relativgogador e/ou do
nimero de toques na bola permitidos a cada jogadom estas
modificacdes, espera-se (ha teoria e pratica) si@rogogador a uma
pressdo espaco-temporal (FRADUA et al.,, 2012) cormtoito de
desenvolver determinados aspectos taticos de acordoos objetivos
do treinador.

Entretanto, apesar da coeréncia e da riqueza deogicdes
tedricas e da boa intencdo na iniciativa dos tdeires, a aplicacdo de
tradicionais modificacdes de jogos reduzidos eradoges de diferentes
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categorias carece de demonstracao cientifica adercaa utilidade e
efichcia. De fato, s@o raras as evidéncias empirida estudos
qualitativos ou quantitativos que demonstram ot@fde modificacdes
de jogos reduzidos nos comportamentos taticos tebdl(TEOLDO et
al., 2011%).

Por ultimo, considerando que o futebol ndo é uréaaid, mas
gue a ciéncia pode ajudar a melhorar o nivel debfit(BANGSBO,
1994) assim como outras areas do conhecimentong#@miltima década,
avaliado de forma intensa e sistematica os efeiégsmodificacbes de
jogos reduzidos sobre os aspectos fisiolégicos I(HHASS et al.,
2011) e técnicos (DELLAL et al., 20%)2no futebol, acredita-se que em
relacdo aos aspectos taticos € o momento da PedagogEsporte
passar do discurso tedrico a investigacao aplicadailiando desta
forma treinadores e cientistas do esporte a melhmraficacia das
atividades de treino e, consequentemente, no téitied da modalidade.

Diante do exposto, o presente estudo procurou megpoao
seguinte problema: quais sdo os efeitos de modifes de jogos
reduzidos, tradicionalmente utilizadas nos clubesfarmacédo, nos
comportamentos taticos de jogadores de futebol deredtes
categorias?

1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo Geral

- Analisar o efeito de tradicionais modificacbes fgjos
reduzidos no comportamento tatico de jogadoresitdbdl de diferentes
categorias.

1.2.2 Objetivos Especificos

- Comparar o efeito das modificacbes de jogos fiddazna
frequéncia das acgles taticas relativas aos progtaticos, fases de jogo
€ jogo entre as categorias sub-11 e sub-13 nodiiteb

- Verificar os efeitos das modificacdes de jogodumdos na
frequéncia das acgles taticas relativas aos progtaticos, fases de jogo
e jogo em cada uma das (intra) categorias (subsib-4.3) no futebol,

- Comparar o efeito das modificacdes de jogos iddazno
percentual de acertos das acgOes taticas relasvissas de jogo e jogo,
em diferentes configuracdes de jogos reduzidosg @stcategorias sub-
11 e sub-13 no futebol;
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- Verificar os efeitos das modificagbes de jogodur&dos no
percentual de acerto das ac¢0Oes taticas relativéasas de jogo e jogo
em cada uma das (intra) categorias (sub-11 e subelfgitebol.

1.3 Definicdo das variaveis do estudo

1.3.1 Definicdo Conceitual

Variaveis independentesModificacdes de jogos reduzidos.
Variavel dependente:Comportamento tatico.

1.3.2 Definicdo Operacional

Variaveis independentes:NUmero de jogadores; numero de toques
consecutivos na bola permitidos a cada jogador.

Variaveis dependentesfrequéncia das acdes taticas relacionadas aos
principios taticos, fases de jogo e jogo; Percérdaaacerto das acdes
taticas relacionadas as fases de jogo e jogo.

Variavel de controle: dimensfes do campo dos jogos reduzidos.
1.4 Definicdo de termos do estudo

Jogo: compreende a soma das fases ofensiva (ataque)eeasiyaf
(defesa).

Jogos reduzidos:jogos com menos jogadores, regras mais simples e
espaco reduzido comparado ao jogo formal (11vs11).

Fases de jogo:compreendem as fases ofensiva (ataque), defensiva
(defesa), as transicdes ofensivas (para o ataquisfemsiva (para a
defesa).

Principios taticos matriz de referéncia comum aos jogadores para
ocupacao racional e eficaz do espaco de jogo (TEQLODARDOSO,
2013). Enquanto que os principios taticos de atamumpreendem a
penetracao, cobertura ofensiva, espaco, mobilidadeptura e unidade
ofensiva, os principios taticos de defesa incluesnrdencao, cobertura
defensiva, concentracdo, equilibrio e unidade defan(TEOLDO et

al., 2011).

Penetracéo reducdo da distancia entre o portador da bolédaiza ou

a linha de fundo adversaria.
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Cobertura Ofensiva: oferecimento de apoios ofensivos ao portador da
bola.

Espaco utilizacdo e ampliacdo do espaco de jogo efadivolargura e
profundidade.

Mobilidade de ruptura: criagdo de instabilidade na organizacao
defensiva adverséria.

Unidade ofensiva movimentacdo de avanco ou apoio ofensivo do(s)
jogador(es) que compbe(m) a(s) ultima(s) linhafaphsversal(is) da
equipe.

Contencéao realizacdo de oposi¢do ao portador da bola.

Cobertura defensiva oferecimento de apoios defensivos ao jogador de
contencao.

Concentracéo aumento de protecéo defensiva na zona de maaw &
baliza.

Constrangimentos:

Equilibrio : estabilidade ou superioridade numérica nas retagie
oposicéo.

Unidade Defensiva reducdo do espaco de jogo efetivo da equipe
adversaria.
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2. REVISAO DE LITERATURA

A revisdo de literatura est4d estruturada em duagega
contemplando inicialmente as bases tedricas do adampento tatico
no futebol e, na sequéncia, a aplicacdo praticéeslesonceitos no
processo de ensino-aprendizagem-treinamento téidotebol.

Em relacdo as bases tedricas do comportamentoo,tatic
abordaram-se os principais paradigmas de invesiigaa saber: a
abordagem cognitiva e dindmico-ecoldgica. Por ®m| @ processo de
ensino-aprendizagem-treinamento tatico compreendeas como 0s
ambientes de aprendizagem tatica, os conteudaesddaiiue devem ser
desenvolvidos nas categorias de base dos clubefrdmgdo, as
estratégias para desenvolvé-los e os cuidadosifispge@m termos de
intervencao do treinador.

2.1 Bases teéricas do comportamento tético no futeb

O futebol profissional € uma modalidade esportigketova em
gque a vitdria depende da realizagdo do seu objetigmimo, isto é,
durante 90 minutos, fazer gol(s) na baliza advier&nao sofrer gol(s)
em sua propria baliza. Para tanto, 22 jogadoreglidos em 2 equipes
de 11 jogadores cada, jogam em oposi¢cdo, sobresmanterreno de
jogo, em um campo cujas dimensées (4050 a 10§0(FFA, 2013-
2014) corresponde a, aproximadamente, 50 quadragohbd, 19 de
Basquetebol e 15 de Handebol.

Neste contexto, os jogadores devem, em esséncipei@ com
0s companheiros de equipe de forma a engendraspaia recapturar
a bola, fazé-la progredir no campo de jogo e magmrna baliza
adverséria (BAYER, 1994). Isto tudo em um ambielgdncerteza em
gue surgem inumeras situagfes cuja frequénciamormenolédgica e
complexidade ndo podem ser previstas antecipadart@ARGANTA,
1997). Diante destas noc¢oes, percebe-se que eepralfundamental do
futebol € de natureza estratégico-tatica (GARGANg®al., 2013;
GREHAIGNE et al., 1999).

A literatura consultada da area tem diferenciadmaégia e
tatica. No &mbito das modalidades esportivas ealgtia estratégia é
definida como os planos elaborados anteriormentama partida
(GREHAIGNE et al., 1999). Por exemplo, o sistemgaim (1-4-4-2,
1-3-5-2, 1-4-3-3, etc.); o tipo de marcagédo (irdlnl, por zona, misto,
etc.); ou estilo de jogo (jogo “direto” ou jogo €mosse de bola”).
Enquanto que Tatica é a gestdo do espaco de jagoapure durante a
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partida (TEOLDO; CARDOSO, 2013). Outra definicAgete que séo
as adaptacdes pontuais dos jogadores medianteig@ga® bola, dos
companheiros e dos adversérios em uma determiradguracdo de
jogo (GREHAIGNE et al., 1999).

Apesar destas definicdes auxiliarem no planejamento
organizacdo e sistematizacdo do processo de emzinndizagem-
treinamento, estratégia e tatica sdo elementosdepgendentes na
pratica e, conforme o jogo vai se desenrolandojogadores vao
reelaborando as suas estratégias e taticas (indigick coletivas) em
funcdo da dindmica dos acontecimentos (GARGANTA,9719
GREHAIGNE et al., 1999). Por exemplo, jogadoresuésqs, fadiga,
vantagem ou desvantagem no marcador, entre outros.

Em relacdo a estas discussfes, observa-se, reesmenum
crescente e renovado interesse, em especial, patEnsho tatica no
futebol (SAMPAIO; MACAS, 2013, COLLET; 2012; DAVIDSt al.,
2013; DUARTE et al., 2013; FRADUA et al., 2012; FREKEN et al.,
2013; GREHAIGNE et al., 2011; KANNEKENS et al., 201 AGO-
BALLESTEROS et al., 2012; MEMMERT; 2030MOURA et al.,
2013; VILAR et al., 2013). Embora, de nosso corhecito, ndo exista
nenhum estudo cientifico que tenha verificado aées deste subito
interesse pela dimensdo tatica no campo da pesguisaintervengéo
pratica, pode-se apenas especular que a sequésciauckssos
competitivos alcancados pela Selecdo Espanhola ulebdt, F.C.
Barcelona, e pelas equipes dirigidas pelo treingomtugués José
Mourinho (F.C. Porto, Chelsea e Internazionale Mika baseados em
principios taticos (COLLET, 2012) e Modelos de jdgem definidos
(OLIVEIRA et al., 2006)ém influenciado treinadores e pesquisadores a
refletir sobre a esséncia tatica do jogo futetekever os seus conceitos
acerca da formacgéao e desenvolvimento tatico daslfmgs.

Um aspecto a destacar é que o desempenho no fétginotuto
da interacdo de multiplos fatores (HELSEN; STARKER99;
WILLIAMS et al.,, 2000) entre os quais destacam-s aspectos
taticos/cognitivos, fisicos, técnicos e psicoldégiemocionais; e que, 0s
clubes devem buscar o desenvolvimento equilibreektad dimensdes
nos seus processos de formacgdo. Assim, ndo haeaadeddical da
dimensdao tatica, nem tdo pouco o menosprezo asigldimensdes do
rendimento. O foco da investigacao se restringeagpsctos taticos com
0 objetivo de entender mais profundamente a respeista dimensao,
no sentido de auxiliar na melhoria da eficacia dessbes de
treinamento tético no futebol.
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Em relacdo as bases tedricas que visam explicar o
comportamento tatico em modalidades esportivagicade como é o
caso do futebol, percebe-se dois paradigmas de uigasgmnais
proeminentes: (i) abordagem cognitiva (GREHAIGNEO@BOUT,
1995; WILLIAMS et al., 2011; McPHERSON, 1994) &) ébordagem
dinamico-ecoldgica (SILVA et al, 2013; VILAR et .al2012,
ARAUJO et al., 2006).

2.1.1 Abordagem cognitiva do comportamento taticomfutebol

A abordagem cognitivaressupde que a tomada de decisao tatica
€ um processo racional que ocorre em funcéo doecimknto tatico
que o jogador possui (WILLIAMS et al.,, 2011). Estenhecimento
tatico, por sua vez, é desenvolvido por meio derafizagens implicitas
e explicitas resultantes dos anos de envolvimexgeféncia do
individuo com uma determinada modalidade espoffBRICSSON et
al., 1993).

Especificamente, defende-se que os jogadexeertsdiante de
uma determinada situacdo de jogo percebem as iaf@®s do meio,
principalmente por meio dos sentidos da viséo, rootdm estas
informacdes com as representacdes mentais ou tarohémadas de
esquemas mentais alojados ha memdria e decidenmpaleterminado
curso de acéo (NORTH et al., 2011). Esta pers@ectignitiva da tatica
subdivide-se em duas linhas de pesquisa mais corajhstervencdes
laboratoriais (WILLIAMS et al., 2011) e; b) Intervgbes de campo
(ARIAS; CASTEJON; 2012).

Em geral, as intervenc¢fes laboratoriais estdo re&sionadas a
psicologia cognitiva, e tratam da avaliacdo daslidades perceptivo-
cognitivas subjacentes a tomada de decisdo tadoa, situacdes
simuladas de jogo (ROCA et al., 2013).

A importancia das habilidades perceptivo-cognitivam
desempenho em jogos esportivos coletivos, com nmaimgao rapida
da bola, como é o caso do futebol, é devido adigéib de tempo e
espaco imposta ao jogador (WILLIAMS et al.,, 201%endo assim,
jogadores com maior capacidade perceptivo-cognid@ capazes de
direcionar a sua atencdo para os sinais mais gettis do contexto do
jogo (WILLIAMS et al., 2011), e com isso tornam+sais efetivos na
sua capacidade de antecipacdo e tomada de debl€#TH et al.,
2011).

De forma a compreender as habilidades perceptigoitizas
subjacentes a tomada de decisdo tatica superiesparte, os estudos
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tém, geralmente, adotado o paradigma de investigmgéanteexpert

(novice-expelt ou seja, comparando individuos com pouca expeeé
(e/ou de desempenho inferior) versus individuosseeptes (e/ou de
desempenho superior) em tarefas de laboratério (VKNS et al.,

2011). Os métodos de avaliagbes empregados nestieslog

normalmente, buscam isolar as habilidades perceptignitivas da
influéncia das demais dimensfes do rendimento dijpaimente dos
aspectos fisicos e técnicos) (BISHOP et al., 2013).

Nos Ultimos 20 anos, a investigacao acerca daslideat®s
perceptivo-cognitivas subjacentes a tomada de &etddica superior no
esporte passou por trés momentos distintos (WILLBABt al., 2011).
No primeiro momento foi lancada a hip6tese de gdé&/iduosexperts
levavam vantagem em relacdo aos aspectos mecadeogisao
(“hardwar€) (WARD; WILLIAMS, 2003). Contudo, as evidéncias
empiricas ndo demonstraram tais diferencas, sulgergue outros
fatores, provavelmente ligados as habilidades p#voecognitivas
(“software”) poderiam explicar melhor axpertiseno dominio dos
esportes (WARD; WILLIAMS, 2003).

No segundo momento observou-se uma tendéncia dstigacéo
das diferentes habilidades perceptivo-cognitivasfodma isolada, com
a premissa de serem essenciais para a antecipag@meada de deciséo
eficaz (CASANOVA et al.,, 2009; ROCA et al., 2013;IMMAMS,
2011). Entre as principais habilidades perceptvgnaitivas
investigadas destacam-se: (i) utilizacdo antecipdelapistas visuais
(KAMP et al., 2011); (ii) recuperacdo e reconhecitoede padrbes
(NORTH et al., 2011); (iii) comportamentos de pmacwisual; e (iv)
conhecimento das probabilidades situacionais (R@C#., 2011).

A utilizacdo antecipada das pistas visuaifere-se a habilidade
de um jogador de se antecipar ao resultado de eteantinada situacéo
baseada na movimentacao postural de um oponerm@ega de equipe
(CASANOVA, 2009; ROCA et al., 2013). Um exemplosdico desta
capacidade é a acéo antecipatéria do goleiro encobranca de pénalti
no futebol (KAMP, 2011). Entre as principais cotlas nestes estudos
tém-se observado que a orientacdo da pelves doadmbr
imediatamente antes da cobranca de uma penaligaden 6timo
preditor do lado (direito ou esquerdo do goleirg) ue o cobrador
decide chutar a bola (WILLIAMS et al., 2011). Poawez, a inclinagdo
do tronco (se para frente ou para tras) do cobyradediatamente antes
do contato do seu pé com a bola, tem sido asso&ialfara da cobranca
do pénalti (se embaixo ou em cima) (WILLIAMS et apn11).
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Recentemente tem-se observado que indivigupsrtsbaseiam-
se ndo apenas em fontes de informacédo especififarma separada,
mas fazem uma leitura global das movimentagGestivada dos
segmentos corporais (CASANOVA et al.,, 2009), natativa de
antecipar as suas acoes.

A recuperacdo e o reconhecimento de padréésrem-se a
capacidade de um jogador de reconhecer e identf@droes de jogo
logo em seu inicio (ROCA et al.,, 2013). Nestes detutém sido
observado que jogadores de futebmtperts podem recuperar e
reconhecer padrées de jogo de modo mais eficaz (\WNS, 2000).
Especificamente, jogadores mais habilidosos (quaratem niveis
competitivos mais elevados) sdo mais rapidos e meesisos em
reconhecer sequéncias estruturadas de jogo logewnmicio (NORTH
et al., 2011). De fato, esta capacidade de codificacuperar e
reconhecer informacdo especifica do esporte é aesdestruturas de
memdria de longo prazo mais complexas e discrirdiizes.

O comportamento de procura visual é a habilidadendiwiduo
de coletar sinais visuais do contexto com o quaerage (WILLIAMS,
2000). Por exemplo, durante uma sequéncia de atdquequipe
adversaria, os olhos devem ser capazes de exawilzaa cena em uma
tentativa de extrair as informacdes mais pertirerggiando a alocagéo
apropriada da atencgé&o visual por parte do defd@RBANOVA et al.,
2009). Em relagéo a esta capacidade, os estudode@mnstrado que
atletas experts possuem um comportamento de procura visual mais
global do que local quando percebendo as acOes ald=s
(WILLIAMS et al., 2011). Especificamente, verificae que os atletas
expertsfixam o seu foco de visdo em mais fontes de ind@des e com
uma duragdo mais curta do que os individuosen@erts(WILLIAMS
et al., 2011). Estes ultimos demonstram um computdo de procura
visual mais restrito, geralmente focalizando a l®leu o portador da
bola (ROCA et al., 2013). Em outras palavras, jogeslexpertssao
capazes de extrair informacdo relevante de diversaeas
simultaneamente, implicando um nivel de redundaogiflexibilidade
na estratégia perceptiva empregada (WILLIAMS et, &011).
Consequentemente tornam-se menos suscetiveis &ivis dos
oponentes de enganar ou disfarcar as suas inte@®E&SON et al.,
2006).

Por ultimo, relata-se que individuespertsempregam estratégias
mais sofisticadas de procura visual. Por exempto, sguactes de
ataque estes estdo mais interessados na posigaltindo zagueiro ou
“espacgos livres” potenciais, enquanto que o0s jogedonovatos
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procuram por outras informacdes menos relevantesocoutros
atacantes, a posicao do gol ou a bola (CASANOV&A.e2009).

No que diz respeito ao conhecimento das probadsisia
situacionais, acredita-se que esteja relacionad&alilidade dos
jogadoreexpertsde identificar os eventos mais provaveis de sueetde
(potenciais opcdes) a partir de uma determinadsagib de jogo
(CASANOVA et al.,, 2009; ROCA et al., 2011 ). Nesttiacdes, o
jogador ajusta-se ndo apenas ao que vé, mas tambégue prevé
(GARGANTA, 1997). Ele decide em funcéo das prolidédes, isto &,
em funcdo de uma apreciacdo global e instantaneaatdiguracdes
momentaneas do jogo e pelas suas possibilidadessvatucao
(GARGANTA, 1997). As investigacdes nesta area témahstrado que
jogadores de futebol de elitexpert3 sdo mais precisos do que os
jogadores sub-elite nfo-experts em indicar as probabilidades
situacionais aos eventos provaveis de se desdob@rerem
(WARD; WILLIAMS, 2003; NORTH et al., 2011). Por exglo,
jogadores de elite sdo capazes de identificar mellgogadores mais
bem posicionados para receber um passe compargd@dores sub-
elite (WARD; WILLIAMS, 2003).

Embora a pesquisa sobre a contribuicdo de cada dama
habilidades perceptivo-cognitivas tenha proporaonamportantes
insights acerca das suas contribuicdes para o desempenteEpide-
cognitivo no futebol, ao considerar a natureza mdind e complexa
desta modalidade, investigadores comecaram a recenhs limitacdes
inerentes a pesquisa destas habilidades de mdddasg®NORTH et al.,
2011; ROCA et al., 2011).

O terceiro momento surgiu como uma tendéncia erificara
interacdo e a contribuicdo relativa das habilidguseptivo-cognitivas
(WILLIAMS et al., 2011) em funcdo das modificac@estarefa (ROCA
et al., 2013). Verificou-se que a contribuicdo treta das habilidades
perceptivo-cognitivas subjacentes a tomada de dtetidica no Futebol
altera-se em funcdo das modificagbes da tarefa fRéiCal., 2013).
Além disso, os jogadores mais habilidos@xperty demonstram
tomada de decisdo mais precisa com o0 seu desempapénor, sendo
sustentada por processos de busca visual e pertsamgue Sao
especificos a tarefa (ROCA et al., 2013).

Paralelamente a investigacdo acerca da tomadacisbddatica
em laboratério, a abordagem cognitiva também tdstanvestigar o
comportamento tatico (acao tatica propriamente) dita intervencdes
de campopor meio, principalmente, de instrumentos de agatiado
desempenho tatico (ARIAS; CASTEJON; 2012).
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Tradicionalmente, este tipo de intervencdo estevais m
relacionado a avaliagdo no processo de ensinodipegem na
Educacio Fisica Escolar (GREHAIGNE et al., POaISLIN et al.,
1998). Somente mais recentemente € que se congggahar espago a
avaliacdo tatica nos clubes de futebol (TEOLDO &t 201G;
MEMMERT; 2010).

Uma revisdo sistematica de artigos cientificos pascipais
bases de dado¥Veb of Science, Sportdisc&BSCO),Pubmed, Eric
(Proques}, Scopus Scielo e Lilacs), nos idiomas Portugués, Inglés e
Espanhol, dos trabalhos publicados nos ultimos 20s,arevela a
utilizacdo de 5 instrumentos de avaliacdo do desehp tatico,
aplicaveis ao futebol e que demonstram evidénciapircas de
validacdo (Tabela 1).

Dos instrumentos disponiveis, apenas o Sistema \ddiasao
Tatica no Futebol (FUT-SAT) de TEOLDO et al., (201foi
desenvolvido especificamente para a modalidademAtisso, os
instrumentos disponiveis demonstram divergénciaedegdo ao foco de
avaliacdo/investigacao tatica. Apesar destas ttificles, treinadores e
investigadores podem optar por um ou outro instingou pela
combinacdo de instrumentos) dependendo do seuxtorde atuacgéo,
interesses e possibilidades. Tal atitude é imptatarpermite superar a
avaliagdo meramente subjetiva.

Tabela 1 Instrumentos de avaliagdo tatica aplicaveis aebhl e
categorias de jogos analisados.

Instrumentos de Avaliacdo Tética Categorias de Jogos
Team Sport Assessment Procedli®@AP) Invasao, rede/parede
Game Performance Assessment Instrurf@RtAl) Invaséo, rede/parede, rebatida, alvo
Coding Instrument Invasao
KORA Invasédo
Sistema de Avaliagdo Tatica no Futebol (FUT-SAT) vabk#io

A Tabela 1 contempla instrumentos mais genéricd®A(Ge
TSAP), em termos de aplicacdo nas diversas modakdasportivas, e
outros mais especifico¢ding InstrumentKORA e FUT-SAT). O
TSAP e o GPAI foram, originalmente, propostos @em utilizados
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na Educacdo Fisica escolar, na avaliacgdo do pmcessensino-
aprendizagem das diferentes modalidades esportivaketivas
(GREHAIGNE et al., 1997 OSLIN et al., 1998), baseados em
principios taticos comuns.

O coding instrumentfoi desenvolvido para analisar o0s
componentes de tomada de decisdo além de aspetdommados e
execucado das habilidades técnicas em jogos dedibvas

O instrumento KORA, por sua vez, propde a avaliagéo
conceitos taticos ndo especificos como inteligététiaa e criatividade
tatica (MEMMERT, 2010) nos jogos de invaséo. Aléissd, defende-
se que apesar da aparente subjetividade desteseitosnctais
capacidades sdo avaliadas objetivamente e poderoos@énuamente
desenvolvidas por meio de intervencdes aproprig@dasceito de
treinamento nao especifico) (MEMMERT; HARVEY, 2010)

Por dltimo, o FUT-SAT tem como proposta original sen
instrumento de avaliagdo tatica especifica parautebbl e para a
aplicacdo em contextos de competicdo. Este instrtaneoncentrado
em 10 principios taticos fundamentais do jogo (ofénsivos e n=5
defensivos) visa, em esséncia, avaliar a gestaespaco de jogo
(TEOLDO et al., 2009), isto é, avaliar as a¢cOegaatdos jogadores
relativamente a bola, aos companheiros e aos adigyrsem uma
determinada configuragdo de jogo.

No que diz respeito a evolucdo dos instrumentoavediacdo
tatica, diversos autores tem sugerido o desenvehtionde instrumentos
especificos (ARIAS; CASTEJON, 2012; MEMMERT; HARVEY
2008). Instrumentos mais especificos sdo especigdmateis por
proporcionar informa¢des mais detalhadas a respki® demandas
taticas em determinadas modalidades.

Tabela 2 Instrumentos de avaliacdo, fases de jogo, jogadavaliados
e método de andlise.

Instrumentos Fases de jogo Jogadores Método
avaliados de andlise
TSAP Ataque e defesa  Jogador com a posse da bola Ae@vivo
video
GPAI Ataque e defesa  Jogador com e sem a posse da bola vivee
video

Coding Instrument  Ataque e defesa  Jogador com e sem a posse da bola ideo V
KORA Ataque Jogador sem a posse da bola Video

FUT-SAT Ataque e defesa  Jogador com e sem a passela Video
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Em relagéo as fases de jogo (Tabela 2), a fastadaeatem sido
analisada em todos os instrumentos, enquanto gfsses de ataque e
defesa sdo analisadas em trés dos cinco instrusaeNenhum dos
instrumentos se propde a analisar apenas a fasdefédsa. Dados
preliminares de aplicagdo dos instrumentos apopia o fato de que
tanto estudantes (BLOMQVIST et al., 2005) como (lmgas de futebol
(TEOLDO et al., 2019 apresentam mais dificuldades durante a fase
defensiva de jogo. Isto indica que o desenvolvimehbts aspectos
taticos defensivos pode proporcionar uma maior ug&m do
desempenho tatico dos jogadores e, consequenterdentivel do jogo.

Em relacdo aos jogadores avaliados (Tabela 2)ackese que o
TSAP analisa as agbes com bola na fase de ataqas bolas
conquistadas na fase defensiva. Por sua vez, o K&fahsa apenas as
acles sem bola na fase de ataque. Os demais iestasravaliam todos
0s jogadores, ou seja, acdes do jogador com e séamnh fase de
ataque e sem bola na fase de defesa. Nesse squstpiisas com
estudantes do ensino fundamental tém demonstrado egtes
apresentam tomadas de decis@o ofensiva com bataicups tomadas
de decisdo ofensiva sem bola e defensiva no futepeim especial,
maior dificuldade nas tomadas de decisdo ofensigen dola
(BLOMQVIST et al., 2005).

De modo semelhante, a avaliacdo do efeito de umelmadke
ensino dos jogos na tomada de decisdo em estuddotesnsino
fundamental no futebol indicou que os estudantasnt@is dificuldades
na melhoria das a¢gfes sem bola (MESQUITA et all2pBemelhante
ao observado em relagdo as fases de jogo, estes gaeliminares
apontam gue tanto estudantes quanto jogadoresteleofypodem se
beneficiar mais da avaliagéo e instrucdo relaciarsslmovimentacdes
sem bola na fase ofensiva e defensiva.

No que diz respeito aos métodos de andlise (t&)elapenas o
TSAP e o GPAI proporcionam a avaliagdo ao vivoo idecorre do
proposito original dos instrumentos, ou seja, deusea ferramenta de
facil aplicacdo para avaliacdo dos proprios est@danas aulas de
Educacédo Fisica. Ao realizarem a avaliacdo dossparesituacfes de
j0go, 0s sujeitos percebem os erros cometidostenzedas de decisdes
efetuadas. Desta forma, enquanto assind-la as ae@ddizadas, o
observador reflete em torno das diferentes decig@iespoderiam ter
sido tomadas pelo portador da bola (GREHAIGNE et 1399'7’),
proporcionando desta forma um ambiente de apregehza

Apesar da simplicidade dos instrumentos, dadostadds por
criancas e jovens tendem a levantar suspeitasca darsua validade e



41

reprodutibilidade (RICHARD et al., 2000). Ndo apemela idade dos
avaliadores, mas também em funcdo de outras gsestdmo:
capacidade de analise, atencdo, interesse e coefmanto dos
envolvidos. Desta forma, tais questionamentos Bséees ser
cuidadosamente pensados ao adotar estes processmamtcontexto
competitivo (clube), no qual a demanda pela precik# processos de
avaliacdo tende a ser maior.

Diferentemente do TSAP e GPAIGwoding Instrumento KORA
e 0 FUT-SAT ndo se destinam a avaliacdo pelos paYestes
instrumentos, o observador analisa as acdes tadpas o jogo, com
base em critérios mais detalhados que exigem ineintp do avaliador.
No caso especifico do FUT-SAT, as analises dos odapentos
taticos estdo condicionadas por paradmetros espadériocupacao do
campo de jogo que sO sdo possiveis de serem &dad por meio do
softwareespecifico Soccer Analys®.

Em sintese, os métodos de analise refletem podaitdls e
limitacbes e estdo relacionados aos propositos inaity dos
instrumentos. Assim, o desafio a ser enfrentadoe édesenvolver
instrumentos praticos e faceis de utilizar, sentgren qualidade dos
dados.

Conforme pode ser visto na Tabela 3, hd uma grande
variabilidade de componentes observaveis de jogdre eros
instrumentos. De fato, em se tratando de modal&dassportivas
coletivas existem iniUmeros eventos 0s quais osnddmdares podem
focar a sua atencdo (GREHAIGNE et al., 199Contudo, a decisdo de
quais aspectos devem ser observados, em uma deidanmnodalidade
esportiva, depende da visdo dos professores sofoe @s estudantes
devem aprender (GREHAIGNE et al., 19)97Por trds de cada
componente observavel de jogo existem informac@es iopporta ao
professor ou treinador interpretar. Por exemplo,nimero pequeno de
bolas perdidas reflete uma boa adaptacéo ao joBEKBIGNE et al.,
1997’). Além disso, diante da grande quantidade de dgdespodem
ser coletados, a flexibilidade na utilizacdo destbemacdes é sempre
um ponto de preocupacao entre os investigadorg®, los instrumentos
disponiveis permitem observar um (mais de um) ododo os
componentes taticos, dependendo do objetivo duattler.
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Tabela 3 Instrumentos de avaliag&o tatica no futebol & sespectivos
componentes observaveis de jogo.

Instrumento Componentes observaveis de jogo

TSAP Tomada da posse de bola (bolas jogadas = tatagiistadas +
bolas recebidas); Dispde da posse da bola (bolasasebolas
perdidas, bolas ofensivas, finalizacdes bem suasilid

GPAI Base, adaptacéo, tomada de decisdo, execacdmbilidades
técnicas, apoio, cobertura, guardar/marcar.

Coding Decisfes taticas ofensivas (com e sem bola) e siefen
Instrument Execucdo das habilidades técnicas ofensivas (r&éoepasse,
drible, finalizagcdo) e defensivas (contencéo, ogptacao).

KORA Criatividade tatica (pensamento tatico divergg
Inteligéncia tatica (pensamento tatico convergente)

FUT-SAT Principios taticos ofensivos: penetraca@ertura ofensiva,
mobilidade de ruptura, espaco, unidade ofensiva;
Principios taticos defensivos: contengdo, cobedafansiva,
equilibrio, concentragéo, unidade defensiva.

Por ultimo, e como recomendacéo para futuros im&ntos, tem
sido criticada a subjetividade dos critérios deliagdo adotados no
GPAI (MEMMERT; HARVEY, 2008) e nos sistemas de #&gdo
tatica como um todo (TEOLDO et al., 26LEm relacao a isto, sugere-
se que a insercdo de referenciais espaciais noocdmpgo, por meio
da analise de videos e deftware especifico, auxilie na superacao
destas limitacbes (TEOLDO et al., 2011Na tabela 4 é apresentada
uma sintese da avaliagdo do comportamento taticfutebol a partir
destes instrumentos.
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Autor (es) e
ano

Objetivo Sujeitos Instrumento(s)

Conclusdes

Mesquita et al.,
(2012)

TEOLDO et al.,
(2011)

Giacomini et al.,
(2011)

TEOLDO et al.,

(2010)

TEOLDO et al.,
(2010)

Harvey et al., (2010)

Memmert (2010)

Examinar o impacto da aplicacéo de um 26 estudantes (idade 10-12 anos, 17 Coding Instrumené

modelo hibrido de ensino na tomada de meninas e 9 meninos) GPAI
deciséo, execucdo das habilidades técnicas e

no desempenho de jogo.

Avaliar o efeito das dimensdes de campo nos 12 jogadores (idade 14-15 anos) de FUT-SAT
comportamentos taticos do jogador de futebolnivel regional.

1) Verificar a associagao entre o 221 jogadores (idade 13-17 anos) de KORA
conhecimento tatico processual convergente enivel regional e nacional.

divergente;

2) Verificar a associagdo entre o

conhecimento tatico declarativo e processual.

Comparar 0s comportamentos taticos 300 jogadores (idade 10-20 anos) de FUT-SAT
realizados por jogadores de diferentes nivel regional.

categorias.

1) Examinar a associagdo entre indices de 534 jogadores (idade 11-17 anos) de FUT-SAT
desempenho tatico com a qualidade dos nivel regional.

comportamentos taticos;

2) Examinar a associagao entre indices de

desempenho tatico e os quartis de nascimento.

Avaliar como o conceito de “instrugao 34 jogadores de futebol do ensino GPAI
alinhada” (em TGFU) contribui para o médio (n= 18 equipe principal, n=16
desenvolvimento dos indices de envolvimentoestudantes de “primeiro ano”)

e desempenho de jogo.
Avaliar o desenvolvimento tatico intra- 195 jogadores (idade 12-13 anos) de KORA

individual. nivel nacional.

Foram verificadas melhorias na execugdo das
habilidades técnicas e na tomada de decis&o.

Em linhas gerais, os jogadores realizam mais agdes
taticas no campo menor.

1) Alta correlagéo entre o conhecimento tatico
processual convergente e divergente;

2) Correlagéo baixa entre o conhecimento tatico
declarativo e processual.

Em geral, com o aumento da idade maior é o rmime
a efetividade das acdes taticas assim como os indices
de desempenho.

1) Ha correlagéo positiva entre indices de desemape
tatico e a qualidade dos comportamentos taticos;

2) Ha influéncia da idade relativa somente no
desempenho tatico defensivo.

1) Os estudantes da equipe principal melhoraram
apenas o envolvimento de jogo;

2) Os estudantes de primeiro ano obtiveram melhorias
de envolvimento e desempenho de jogo.

Processos muito diferentes de desenvolvimento do
pensamento tatico divergente foram observados.

Continua na préxima pagina
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Autor (es) e ano

Objetivo Sujeitos

Instrumento(s)

6nclusdes

Giacomini; Greco (2008)

Blomaqvist et al., (2005)

1) Avaliar o conhecimento tatico 221 jogadores (idade 13-17 anos) de
processual convergente e divergente nivel estadual, nacional e

de jogadores de futebol; internacional.

2) Comparar o nivel de conhecimento

tatico processual (convergente e

divergente) de jogadores de futebol

de diferentes categorias e posi¢oes.

1) Avaliar a tomada de decis@o e a 12 estudantes (idade 14-15 anos) do
capacidade de jogo; Ensino Fundamental.
2) Investigar a relagdo entre o
conhecimento tatico declarativo e
processual.

KORA

Coding Instrument

1) Na avaliagéo geral os sujeitos
apresentaram:

- Conhecimento tatico processual
convergente médio;

- Conhecimento tatico processual divergente
baixo;

2) Com o aumento da categoria aumentam
os niveis de conhecimento tatico processual
convergente e divergente;

- Diferengas de conhecimento tatico
processual divergente apenas dos meias com
0S zagueiros.

1) Os alunos ja possuiam uma concepgao
bésica das situagdes ofensivas e defensivas
de jogo;

2) Foi verificada correlagéo positiva entre o
conhecimento tético declarativo e
processual.
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A abordagem ecolégica combinada a teoria dos sistem

dindmicos propde que o comportamento tatico (eaedu individual)
ndo é uma decisdo racional, mas “emerge” a paatimtkracdo dos

constyangimentos do individuo, da tarefa e do ambi€DAVIDS;
ARAUJO, 2010; SEIFERT et al., 2013; SILVA et al013) (Tabela 5).

Tabela 5. Proposicbes teodricas e evidéncias empiricas

constrangimentos do individuo da tarefa e do anbigne podem atuar

sobre jogadores e equipes.

Individuo

Tarefa

Ambiente

Aspectos antropométricos, aptidao fisica (GALLIet2D10); habilidades
perceptivo-cognitivas (BISHOP et al., 2013); ex@ecia competitiva
(VAEYENS et al., 200%; conhecimento tatico (KANNEKENS et al., 2011);
Modelo de Jogo (ARAUJO, 2009); principios taticaegras de agéo
(GREHAIGNE et al, 2005), motivacéio (CHOW et al.13}) categoria de
formagéo (TEOLDO et al., 2030 posicéo/funcéo (DELLAL et al., 2092
Nivel de habilidade (ROCA et al., 2013); Nivel catifivo (DELLAL et al.,
2011a).

Equipamentos (CHOW et al., 2013), objetivo da &(BLOMQVIST et al.,
2005), regras de pontuacao (ZISKIND, 2011); mareloaimpo (DUARTE et
al., 2013), qualidade dos adversérios, vantagedesuantagem no marcador
(LAGO-PENAS, 2009), fase de jogo (ABRANTES et aD12); regido no
campo de jogo (HEADRICK et al., 2012), restricAondonero de toques na
bola (DELLAL et al., 201%), tamanho do campo (TEOLDO et al., 2§11
formato do campo (FRADUA et al., 2012); nimeroafgadores (WILLIAMS,
2000); duragéo de jogo (HILL-HASS et al., 2008}técios de formacgdo da
equipe (KOKLU et al., 2011), Instrugéo do treinatliLLIAMS; HODGES,
2005); dificuldade e/ou complexidade do jogo (GARGA et al., 2013).

Altitude (BILLAUT; AUGHEY, 2013), temperatura, urrade relativa do ar,
velocidade do vento (POWERS; HOWLEY, 2005), tipg@® (SANTOS et
al., 2013); condi¢des do gramado (TEOLDO et al09}0pressao dos pares
(CHOW et al., 2013); expectativas e valores souitutais (GREHAIGNE et
al., 2001); Presséo dos pais e treinador (SAGAR/AEE, 2010).

de
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Diferente da abordagem cognitiva que pressupfe que
comportamento tatico observado €é mediado pela Exoia
(ERICSSON et al., 1993) e conhecimento tatico quegador possui
(ROCA et al., 2011), a perspectiva dinamico-ecaaginfatiza que a
acdo tatica é regulada diretamente pela relagdioacite percepcéo e
acdo (DAVIDS; ARAUJO, 2010). Isto &, durante o jogs jogadores
devem agir para perceber as informactes do meieste ciclo de agir
para perceber e agir novamente, orientado paranuateos objetivos
taticos, os jogadores sintonizam-sget(attuned as oportunidades
(affordance} para agir, que por sua vez canalizam as suas &@fieas
(ARAUJO et al., 2006).

Interessante observar que, nesta perspectiva, beciomento
tatico passa a ser apenas um dos constrangimentslegam o
individuo a exibir um determinado comportamentoigecal. Outra
caracteristica marcante desta abordagem €é 0 recusso
conceitos/vocabularios especificos tais como acamghto ¢oupling,
oportunidadesaffordancey, sinergiasgynergie} afinamentottnning
sincronizacdo dynchronizatiojy vindos de diversas areas do
conhecimento como, por exemplo, a Termodinamicaer§ética
(SEIFERT et al., 2013), Robética (GARGANTA, GREHANG, 1999),
Psicologia Ecologica (VILAR et al.,, 2012%) e Fisig@HOW et al.,
2013).

Para além destas discussfes, destaca-se tambénnilaudgiio da
teoria dos sistemas dindmicos para compreenderomalldindmica e
complexidade do jogo de futebol. Neste sentido;gemecorrido a um
paralelo entre o jogo de futebol e um confronto diés sistemas
dinamicos complexos (GARGANTA et al., 2013; GREHAIE et al.,
2011). Em relagéo a estas comparacdes, ndo selératmluzir o jogo a
uma nocdo abstrata (e complicada) de sistema, rea&enhtificar
principios que orientam o comportamento e a orggéiz dos sistemas
envolvidos (GARGANTA et al., 2013). Entre os divesssistemas que
podem ser identificados, destacam-se trés: a)rssjego; b) sistema
equipe e; c) sistema jogador.

Especificamente, o “jogo” é tido como um sistemartb e
sensivel a muitos fatores ou constrangimentos gem @obre o sistema
(CHOW et al., 2013) (por exemplo, influéncias extex;, como a
torcida, treinador, entre outros), complexo, néedr (imprevisivel) e
dindmico (em constante mudanca) (FRENCKEN et L3P Todavia,
mesmo em meio a tamanho grau de incerteza que canppresenta
padrbes e principios de auto-organizacdo em toencatdatores ou
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repulsores (elementos que atraem ou repelem oeerlemdo sistema,
respectivamente) (DAVIDS et al., 2013).

Por sua vez, as equipes séo vistas como sub-sssnsistema
jogo, ou também como “super-organismos”, funciomsita integrados
(adaptativos e flexiveis) exibindo seus proprioscpssos de auto-
organizacdo (DUARTE et al., 2012). Durante a partids equipes
atuam em oposicédo, lutando pela posse do moébibge (a bola), em
uma espécie de reparticdo de forcas, buscando masteu equilibrio
posicional ou simetria e tentando induzir o dedéaio ou quebra de
simetria da equipe adversaria (GREHAIGNE et al1,130

Nesse embate, as equipes alternam-se entre estadosiem e
desordem, estabilidade e instabilidade, unifornedsel variedade
(GARGANTA et al.,, 2013). No sistema equipe, a eréegp de
comportamentos coordenados funcionais, orientad@a pum
determinado objetivo, é resultante das ac¢fes ecatetatribuidas ao
compartilhamento das oportunidades (SILVA et @13). Além disso,
enfatiza-se que o compartilhamento de oportunidguies outros e de
outros, é o principal canal de comunicagdo dos mesntta equipe que
ocorre durante o jogo (SILVA et al., 2013).

Por ultimo, o sistema jogador é visto como unidddesistema
jogo e do subsistema equipe. No entanto, mesmaalaede analise
individual comporta atatusde sistema dinamico e complexo (PHILIPS
et al.,, 2013). Sua caracteristica dinamica referaes seus diferentes
graus de liberdade, (possibilidades de movimentrecidas pelos
componentes do sistema) (CHOW et al.,, 2013), tahoc@spectos
morfofuncionais especificos do individuo. Enquamoe as suas
propriedades complexas referem-se & combinacédiocatta das suas
capacidades tatico/cognitiva, fisico, técnica, qégica/emocional
sobre o0 seu desempenho esportivo.

Baseado nestas nocdes dinamico-ecoldgicas, tenmegeosho
novas ferramentas para a analise do comportamenisi@hal em jogos
esportivos coletivos (GREHAIGNE et al., 2011),daino o futebol. Em
relacdo a isto, tem-se utilizado sistemas de &sEato que registram
as trajetdrias de deslocamento de equipes e jogmdajue, por sua vez,
fornecem dados a respeito das tendéncias de cegdieimterpessoal
em funcdo do tempo (CORREIA et al., 2013; SAMPANACAS,
2012; VILAR et al., 201'2. Ainda, estas analises, associadas a
dimensao “Tempo”, tém possibilitado visualizar a@ndéncias de
evolucdo do sistema (GREHAIGNE et al., 2011) e ambes das
tomadas de deciséo e acdo (CORREIA et al., 2013).
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Desta forma é possivel compreender como o0s jogadore
produzem comportamentos funcionais em funcdo d@sagbes que
estabelecem (CORREIA et al., 2013) ou respostasoafiguracoes
momentaneas do jogo, em diferentes niveis de coidpkie
(GREHAIGNE et al., 2011). Além disso, estes tipos dnélise
permitem compreender como os jogadores usam aria@@o a respeito
da sua posicao relativa, por exemplo, ao gol, a bal ao adversario
para desencadear uma determinada iniciativa de agdica
(HEADRICK et al., 2012).

Dentre os diversos niveis de analise de coordenatgrpessoal
que podem se estabelecer durante o jogo destaca®-sderacoes:
equipe-equipe (DUARTE et al., 2012), intra-equipA$SOS et al.,
2013) ou pares de jogadores (diades), da mesmaeequi equipes
contrarias (VILAR et al., 20Pp Na pratica analisam-se, por exemplo:
a) as distancias interpessoais criticas que ptacigleterminadas agdes
taticas (HEADRICK et al.,, 2012); b) padrdes de mmmtacdes
relativas dos jogadores no mesmo sentido (moviméataem fase) e
movimenta¢gdes em sentido contrario (anti fase) (VRBSOS et al.,
2012); e c) os padrdes de movimentacdo em anguslaetaivas a bola
e a baliza (VILAR et al., 20f)2 Novamente, nestes trés exemplos, sao
obtidas informacdes referentes & causa da manotemgduebra de
simetria dos sistemas, nas diferentes escalaviindl ou coletiva).

Por ultimo, € evidente que os conceitos da abordatjeamico-
ecologica parecem aplicar-se bem a niveis de jogis wrganizados,
isto é, a partir dos anos de especializacao etimasto (12-13 aos 18
anos) em que os atletas exibem um bom nivel de jogotudo, alguns
destes conceitos (por exemplo, sinergias, comipaniénto de
oportunidades) sédo menos evidentes nos anos de
amostragem/experimentacdo (6-7 aos 11-12 anosade)idem que as
criancas ainda demonstram pouca experiéncia e ciombreto tatico da
modalidade, refletindo em desorganizagdo posiciamafuncional,
aglomeracdo em torno da bola (GARGANTA et al., 2013
comportamento tatico individualista (TEOLDO; CARDOS2013), em
geral um nivel de jogo rudimentar.

Embora alguns estudos baseados em uma abordagémiatin
ecologica tenham optado por adotar um discurso @asiCAo a
abordagem cognitiva (SILVA et al., 2013), na reatie as informagdes
provenientes de ambos os paradigmas se compleméraaemdo um
entendimento mais completo, para o treino e ingagfo, acerca do
comportamento tatico dos jogadores a partir de qeref® de analise
diferentes. Assim, com base nos conceitos discudi® 0 momento, na
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sequéncia serd evidenciada a aplicacdo destas snoydeensino-
aprendizagem-treinamento tatico em jogos reduziddstebol.

2.2 Ensino-aprendizagem-treinamento tatico em jogagduzidos no
futebol

O tema deste topico €, sem duvida, inesgotaveltaDiesma,
serdo tratados apenas alguns principios e conceittis atuais e
relevantes dentro do processo de ensino-aprendizageamento de
aspectos taticos por meio de jogos reduzidos rebBut

O desenvolvimento do talento esportivo de criangas
adolescentes inclui a aprendizagem a partir dershsge tipos de
atividades (BAKER et al., 2003%), as quais podem esgjuadradas
dentro de uma matriz conceitual (COTE et al., 2@ER)ura 1).Embora
este modelo tenha sido criado, originalmente, paralisar o
desenvolvimento esportivo em geral, serve, perfetde, para
contextualizar os ambientes de aprendizagem e vidganento tatico
no futebol.

Adultos

APRENDIZAGEM APRENDIZAGEM

RACIONAL EMOCIONAL
COMPETICAO
ORGANIZADA

Valores | Valores
Extrinsecos Intrinsecos
APRENDIZAGEM APRENDIZAGEM
INFORMAL CRIATIVA

Criangas

Figura 1. Diferentes ambientes de jogo e treino para angas no
esporte. Traduzido de C6té et al., (2013).

Primeiramente, podem-se visualizar dois eixos ifadrte
horizontal) que s&o, na realidade, continuos. © eéxtical diz respeito
a orientacdo da atividade (adultos ou criangas)gemm o0 extremo
superior refere-se as atividades orientadas pdtogsiu Enquanto que o
extremo inferior refere-se as atividades orient@dganizadas pelas
préprias criancas. O eixo horizontal, por sua we#a dos valores que
movem os individuos & pratica esportiva, quer didptrinsecos
(extremo direito) e valores extrinsecos (extremquesdo). Valores
extrinsecos representam os tipos de pratica queesdiagadas com o
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objetivo de melhorar determinadas habilidades ompeténcias,
enquanto que valores intrinsecos referem-se agawakalizadas pelo
prazer inerente a atividade (COTE et al., 2013)d8essim, podem-se
vislumbrar cinco ambientes de aprendizagem dos cdapentos
taticos no futebol: aprendizagem criativa, emodioinéormal, racional
e a competicado organizada propriamente dita.

A aprendizagem criativa sdo atividades organizagetas
préprias criancas cuja motivacdo esta em valorgénsecos. Neste
ambiente, as aprendizagens ocorrem de forma desftme as criancas
podem criar, inventar, adaptar e experimentar SEWpPOOMISSO com 0
resultado final ou desempenho (COTE et al., 20M8stes ambientes,
as criancas sentem-se livres para experimentarsnbahilidades as
quais teriam medo de tentar sob o olhar criticdrei@adores ou pais
(SAGAR; LAVALEE, 2010). Sao exemplos de aprendizageiativa
as “peladas” no campinho do bairro ou o futebokule (FONSECA;
GARGANTA, 2008).

Da mesma maneira, a aprendizagem inforénal aprendizagem
gue ocorre fora do curriculo de instituicbes ougpaimas formais. Séo
atividades informais organizadas pelas proprieances, mas que tém
como objetivo melhorar determinadas habilidadds; t§so de atividade
néo é planejado, tdo pouco sistematizada e acotéefoema esporadica
de acordo com o interesse das criancas (COTE, ét0dI3). Exemplos
praticos deste tipo de aprendizagem podem seiciativas de imitar as
acOes taticas do seu “idolo”, tais como determigattibles, desarmes
ou um posicionamento especifico durante o jogo.

A aprendizagem emocional compreende  atividades,
minimamente, lideradas ou prescritas por adultos coobjetivo de
melhorar determinadas habilidades ou desempenho jatzlores,
geralmente, por meio de atividades-jogos motivardeprazerosas
(COTE et al, 2013). Um exemplo classico deste ambi de
aprendizagem sdo os modelos de Ensino dos Jogos i2ompreensao
na Educacéo Fisica escolar (MESQUITA et al., 2012).

A aprendizagem racional, por sua vez, é a pratleaejada,
organizada e sistematica, supervisionada pelo(d)ods) (o treinador),
focando a aprendizagem para as demandas espediicasdalidade e
orientada para o desempenho (COTE et al., 2013).eR&mplo de
aprendizagem racional, as sessdes de treino taétso clubes de
formacdo (BERRY et al., 2008; ROCA et al., 2012).

Por ultimo, no quadro de atividades que contribyzema a
aprendizagem dos comportamentos taticos no futededtaca-se a
competicdo organizada. Este tipo de atividade,lgerge, organizada
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pelos adultos, requerem altas doses de concenteagsforco ao mesmo
tempo em que proporcionam prazer (COTE et al., R0AZestrutura

inerente as dimensdes da competicdo organizada dd@s um lugar
especial na diversidade de atividades do espovaniu(COTE et al.,

2013).

Um aspecto a destacar é que estas atividades nfwemndem
uma lista exaustiva de todas as oportunidades giw das quais 0s
individuos se desenvolvem taticamente. Pelo coofr&do apenas
atividades-modelo que auxiliam na compreensédo derd®lvimento
esportivo de crian¢as e adolescentes. Contudoyalvémento nestes 5
ambientes de aprendizagem é benéfico e estd mdaco ao
desenvolvimento integral de criancas e adolesce{@€TE et al.,
2013). Além disso, 0 envolvimento em préaticas daiatem sido
apontado como pré-requisito para atingir a exc@énesportiva
(BAKER et al., 2003.

Para atingir niveis mais altos de desempenho @sporéssalta-
se, principalmente, o envolvimento do individuo eatividades
altamente estruturadas (aprendizagem racionalicé#ams do esporte
(BAKER et al., 2003?; BAKER et al., 20§Be por um periodo médio,
de cerca de 10 anos (conceito de pratica delibp(BRICSSON et al.,
1993). Assim, terdo ainda mais condicdes de sucessdutebol
profissional, os individuos que, desde cedo, fosainmetidos a um
rigoroso (e ético) processo de planejamento, orgaéb, sistematizacado
e avaliacdo do processo de formagéo (sem desoagtarolvimento nos
demais ambientes de aprendizagem).

Assim como no ambiente escolar em que a identliwagos
conteudos, as sequéncias programaticas, as emstsatfgy ensino e a
avaliagdo sdo minuciosamente pensadas, 0 mesmoadexécer em
relacdo ao E-A-T dos conteldos taticos nos clukefsitgbol. De fato,
0os clubes enquanto entidades formadoras necessi@dotar um
verdadeiro curriculo de formacao (ZISKIND, 2011).

Relativamente a estas discussoes, destacam-seaalgjuastdes
importantes. Primeiro, os clubes necessitam teezdaacerca de quais
conteudos taticos consideram importantes e serioaglos para cada
uma das faixas etarias nos seus processos de #IMAEOLDO;
CARDOSO, 2013). Segundo, uma vez identificadossestatetdos, ha
necessidade de organizar a sequéncia com que dmisidos serdo
ministrados (LEITAO et al., 2009). Terceiro, deveoonstruir,
minuciosamente, atividades de E-A-T (estratégiasedsino) para
desenvolver estes conteldos taticos (ZISKIND, 20lMB sequéncia,
devem aplicar de forma sistematica os conteluddsidaales que foram



52

planejadas (LEITAO, 2009). Paralelamente, deveissliaa o efeito
destas atividades nos comportamentos taticos dtisgrtes (HARVEY
et al.,, 2010) e realizar as modificacdes e ajugtesido necessarios.
Desta forma, os clubes terdo (de fato) ao seu dispo projeto de
formacéo de longo prazo soélido, coerente e fundtaden

Apesar da obviedade destas discussdes, ainda sevahsa
prética profissional que ha treinadores que naoejda, organizam,
sistematizam e avaliam os seus conteldos de emd#gando que cada
jogador é um jogador e que cada equipe é uma equipg, portanto,
ndo é possivel determinar de anteméo “o qué?” éadot) e “como?”
(as atividades/estratégias) sera ensinado. E cjaey ndo se deve
descartar o principio da individualidade e da dfipeade dos
diferentes grupos de trabalho, além da flexibileaststes processos.
Todavia, é pouco provavel que tais caracteristiegmn tao distintas ao
ponto de impedir o planejamento, organizacdo, remieacdo e
avaliacdo da aplicacdo dos contetdos de ano paralanfato, tais
argumentos sdo, muitas vezes, apenas uma deseulp® jplespreparo
profissional e que d4 margem para a perpetuacaondetradicdo do
improviso. Como consequéncia negativa, pode-saaspeauséncia ou
sobreposicdo de conteddos e, no longo prazo, oesabdolvimento
tatico dos jogadores.

Diante destas consideragbes, surgem algumas gsiestde
fundamentais relativamente ao desenvolvimento atadie criancas e
adolescentes: sem deixar de lado uma abordagem étajustada a
natureza das criancas (GARGANTA et al., 2013), sjuminteddos
taticos devem ser desenvolvidos nas categoriasase @os clubes de
formag&o? Como desenvolvé-los? Quais cuidadosifispeem termos
de intervencgéo do treinador?

De fato, ha diversos conteldos taticos que podem se
desenvolvidos nas categorias de base do futebdEKARGNE, 1999).
Todavia, levando em consideracao a natureza compiiamica (em
constante mudanca) e nao linear (imprevisivel) (FRREEN et al.,
2013), sugere-se que o cerne do desenvolvimento t@#bs jogadores
no processo de formacdo deve recair sobre a a@pisie principios
taticos (TEOLDO; CARDOSO, 2013; GARGANTA et al, 1&)
GREHAIGNE et al., 2005).

Em esséncia, o0s principios taticos sdo uma matéz d
conhecimento e resposta comum aos jogadores papagio racional e
eficaz do espacgo de jogo (TEOLDO; CARDOSO, 2013gnAdisso,
esta matriz de referéncia tatica, por sua vez,atgrossivel a estes
interpretar ou até mesmo antecipar as movimentagdekesenrolar de
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uma dada configuracdo de jogo (GREHAIGNE et alQ5)0 Desta

forma, sobre constrangimentos de tempo, os jogadwm a sua
disposicdo um plano de a¢io mental pré-elaboraB&HRIGNE et al.,

2005) que lhes proporcionam a possibilidade (emiade@ma maior

probabilidade) de atingir rapidamente solucdescdétias situacdes
problema que defrontam.

De fato, diversas sdo as proposi¢cdes tedricapaitesio ensino
de principios taticos no desenvolvimento de joyegadores no futebol
(TEOLDO et al., 2009; TEOLDO; CARDOSO, 2013; GREIBNE et
al., 1999; LEITAO, 2011; LEITAO, 2009; ZISKIND, 2@) Todavia,
ndo ha consenso no que se referem as terminologifeséncias e
caracteristicas para defini-los, tdo pouco aosecmits especificos a
cada uma das categorias do processo de formacao.

Em relacdo a estes problemas destacam-se algurmpssias
integradoras, (Quadro 1) que apontam para a adiegdocategorias de
Principios Taticos no processo de formacgédo no €ltgp) Principios
Gerais, (ii) Operacionais, (iii) Fundamentais (TEHIL et al., 2009) e
(iv) Especificos (TEOLDO; CARDOSO, 2013).
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Principios Taticos do Jogo de Futebol

Pgn::;fs Tentar criar superioridade numérica Evitagumldade numérica Né&o permitir a inferioddaumérica
Fases Ataque (com posse de bola) Defesa (senspae bola)
Conservar a bola Impedir a progressédo do adversario
L Construir agoes ofensivas Reduzir o espago de jogo adversario
Principios

Operacionais

Progredir pelo campo de jogo adversario
Criar situagdes de finalizagao
Finalizar a baliza adverséaria

Proteger a baliza
Anular as situagoes de finalizagdo
Recuperar a bola

Principios
Fundamentais

Penetragdo

Desestabilizar a organizagao defensiva adver

Atacar diretamente o adversario ou a baliza;

Criar situagdes vantajosas para o ataque em teramoéricos e
espaciais.

Cobertura Ofensiva

Dar apoio ao portador da bola oferece-lhe opgdes para
sequéncia do jogo;

Diminuir a presséo adversaria sobre o portadoot b
Criar superioridade numérica;

Criar desequilibrio na organizacéo defensiva adviers
Garantir a manutencéo da posse de bola.

Mobilidade de Ruptura

Criar agdes de ruptura da organizacéo defensiver sdive
Apresentar-se em um espago muito propicio a pepasecucdo
do gol;

Criar linhas de passe em profundidade;

Conseguir o dominio da bola para dar sequéncid@afensiva
(passe ou finalizagao).

Espacgo

Utilizar e ampliar o espaco de jogo efetivo da pgui

Expandir as distancias/posicionamentos entre @sljogs
adversarios;

Dificultar as agdes de marcagdo da equipe advarsari
Facilitar as a¢des ofensivas da equipe;

Movimentar para um espaco de menor pressao;

Ganhar "tempo" para tomar a decisédo correta parsedaéncia
ao jogo;

Procurar opgdes mais seguras, através dos jogguimsiesonados
mais defensivamente, para dar sequéncia ao jogo.

Unidade Ofensiva

Facilitar o deslocamento da equipe para 0 campjogd
adversario;

Permitir a equipe atacar em unidade ou em bloco;

Oferecer mais seguranca as agdes ofensivas resinaccentro
de jogo;

Propiciar que mais jogadores se posicionem no@eletjogo;
Diminuir o espago de jogo no campo defensivo.

Transicdo Defesa-Ataque e/ou Ataque-Defesa

Contengéo

Diminuir o espaco de agéo ofensiva do portadoroti
Orientar a progresséao do portador da bola;

Parar ou atrasar o ataque ou contra-ataque adeersar
Propiciar maior tempo para organizagdo defensiva;
Restringir as possibilidades de passe a outro fmgadiersario;
Evitar o drible que favorega a progresséo pelo catepogo
em direcéo ao gol;

Impedir a finalizag&o a baliza.

Cobertura Defensiva

Servir de novo obstaculo ao portador da bola, ease pass
pelo jogador de contengéo;

Transmitir seguranga e confianga ao jogador desngéb para
que ele tenha iniciativa de combate as acdes otndbd
portador da bola

Equilibrio

Assegurar a estabilidade defensiva na regiéo getdisle bol:
Apoiar os companheiros que executam as agdes tiEngéo e
cobertura defensiva;

Cobrir eventuais linhas de passe;

Marcar potenciais jogadores que podem receberaa bol
Fazer recuperagéo defensiva sobre o portador da bol
Recuperar ou afastar a bola da zona onde ela eatemc

Concentragéo

Aumentar a prote¢ao ao ¢

Condicionar o jogo ofensivo adversério para zoamenor
risco do campo de jogo;

Propiciar aumento de presséo no centro de jogo.

Unidade Defensiva

Permitir a equipe defender em unidade ou em k

Garantir estabilidade espacial e sincronia dinamitee as
linhas longitudinais e transversais da equipe eiesa¢
ofensivas;

Diminuir a amplitude ofensiva da equipe adversdaiaua
largura e profundidade;

Assegurar linhas orientadoras basicas que inflaemeis
atitudes e os comportamentos tatico-técnicos dpalmes que
se posicionam fora do centro de jogo;

Equilibrar ou reequilibrar constantemente a regastide forcas
da organizagéo defensiva consoante as situagoesmameas
de jogo;

Reduzir o espaco de jogo utilizando a regra do dinpento;
Obstruir possiveis linhas de passe para jogadoese
encontram fora do centro de jogo;

Possibilitar a participagdo em uma acéo defensibaesjuente;
Propiciar que mais jogadores se posicionem no@eletjogo.

Quadro 1. Principios téticos gerais, operacionais e fundaaie do jogo de
futebol (TEOLDO et al., 2009).
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A aparicdo de todos ou quase todos os principipsséivel em
todas as fases do desenvolvimento esportivo dagejanclusive em
uma mesma sessao de treino (ZISKIND, 2011). Toddwdaque se
respeitar a maturacao biolégica e cognitiva dosgarates em cada uma
das etapas do processo de formacgéo (TEOLDO; CARDQ@BIB), e,
portanto, destaca-se que a principal diferenca msténfase (tempo)
(ZISKIND, 2011) atribuido a cada uma das categal@ssprincipios em
relacéo as diferentes faixas etérias.

Por exemplo, recomenda-se que a énfase princigealrtr da
iniciacdo (6-7 anos) aos anos de experimentac&@m$712) seja dada
aos Principios Gerais e Operacionais, uma vez gumincipios gerais
referem-se aos comportamentos comuns das diferiEages de jogo e
das outras categorias de principios (operaciorfaisgdamentais, e
especificos) (TEOLDO; CARDOSO, 2013). Enquanto gsi@rincipios
operacionais estéo relacionados as atitudes pirdietlef e comuns para
as duas fases de jogo (TEOLDO; CARDOSO, 2013). séguéncia,
isto &, nos anos de especializacdo (12 aos 14-bS) asugere-se
enfatizar os principios fundamentais. Isto porquese principios
exigem pensamento abstrato e testagem de hipomsegrte do
praticante, e é a partir desta idade em que ocpraé encontra-se, em
média, maduro cognitivamente (TEOLDO; CARDOSO, 2013

Os principios fundamentasfio referencias de ocupacgdo espacial
do campo de jogo analisados a uma escala individlaivamente a
posicdo da bola, dos colegas e adversarios, emdade configuracéo
de jogo (TEOLDO; CARDOSO, 2013). Além disso, osngipios
fundamentais tém como objetivo criar desequilibmias organizacdo
tatica da equipe adverséaria, estabilizar a orgaada propria equipe e
proporcionar aos jogadores uma intervencao ajustadzentro de jogo
(GARGANTA et al., 2013). Em adicdo, sdo especiabtmarlevantes,
tendo em vista que sé@o transversais aos diferavitelelos de Jogo
(TEOLDO, 2009). Importante observar qymra cada um dos 5
principios taticos ofensivos, hd outros 5 prindpiéticos defensivos
gue Ihe sdo antagénicos (Quadro 1).

Por dltimo, a partir dos anos de investimento (3%-deve-se,
gradualmente, enfatizar os principios taticos dfpes ao Modelo de
Jogo do clube. Tais principios devem ser definidasteoria, conforme
a visdo da entidade e da colaboracdo dos treiraddoe clube
(OLIVEIRA et al., 2006).

A literatura consultada apresenta diversas ati@gdadue os
treinadores podem utilizar no processo de ensineAdzagem-
treinamento dos principios taticos no futebol. Meaauma das formas
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mais recomendadas (GREHAIGNE et al., 2005) e atiiz pelos
treinadores é por meio das modificacdes de joghszidos.

Os jogos reduzidos sdo adaptacbes do jogo forndais{l) e
incluem, em geral, regras mais simples, menos gade espaco
reduzido. Este tipo de atividade tem sido extemserge utilizada em
jogadores de diferentes idades e niveis competitiitiLL-HAAS et
al., 2011) e forma a base de muitos programasrdeaf@io. A razdo de
tal popularidade relaciona-se a diversos aspeetis; 0s quais o fato
de ser inerente a propria limitacdo tatico/cogaijtitécnica, fisica,
psicologico/emocional de criancas e adolescentasdjucomparados
aos adultos. A partir da modificagdo e combinac&o diferentes
constrangimentos (individuo, tarefa, ambiente) (DBY et al., 2013)
0os treinadores podem elaborar determinadas sitsigzdblema
(GREHAIGNE et al., 2005) com maior ou menor dergédao que
acontece no jogo (ZISKIND, 2011).

O praticante ao ser exposto a uma situacdo-probléma
estimulado a procurar solugdes, com o objetivoraieet o problema e
respectivas solu¢des para um nivel de compreenséaiente e de agédo
tatica no jogo (MESQUITA; GRAGCA, 2006). Por sua vag solucdes
para estes problemas podem estar relacionadas camupacao
inteligente do espaco, isto €, com 0s principios sfo o0 objetivo do
trabalho (ZISKIND, 2011). Por trds destas situagiedblema estd a
acdo do treinador na modelac¢do dos comportameato@gadores para
determinado fluxo de a¢des (DAVIDS et al., 2013} guoporcionam a
“repeticdo” das acdes em contexto real de jogo (GARTA et al.,
2013). Além disso, por ser uma atividade-jogo cougsas propriedades
dinamicas, complexas e nao lineares do jogo foDAVIDS et al.,
2013), ao mesmo tempo em que faz emergir a infdmacg
especificadora que regula a acao tatica, a paatinttracdo continua
entre jogador e ambiente (ARAUJO et al., 2006).

Estes padrdes de coordenagdo interpessoal em asstem
neurobiolégicos complexos néo é algo aleatério eengualquer padréao
pode surgir mas, ao contrario, espera-se que safaiajmente
determinado e de determinada forma previsivel (CH&VEI., 2013).
Em sistemas neurobiolégicos néo lineares, a cowggw dos
constrangimentos ndo prescreve o comportamentoada {pgador
(CHOW et al., 2013), mas da a cada um a oportusidigdprocurar e
explorar a solugbes para situagOes-problema de afoajustada
(individualizada), ou seja, baseado nos constraemgfios especificos
que agem sobre si (ARAUJO, 2009).
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A profusdo do comportamento tatico intencional (Gg@p) e
emergente (dindmico-ecoldgico) mediante a interagéimdividuo com
0 ambiente produfeedbacksntrinsecos e extrinsecos, que podem se
tornar nas novas aprendizagens. Estas, por suang#am a novos
comportamentos taticos intencionais e emergentasneiclo continuo
de desenvolvimento tatico. Contudo, ndo se trdataplesmente, de
“jogar-a-bola-e-deixar-que-joguem” e esperar que gmta disso, 0s
jogadores sejam capazes de ensinar a si mesmosatudim que
precisam aprender (MARTENS, 2004). Pelo contratiafa-se de
situacBes que requerem uma cuidadosa estruturagaogpe junto a
intervencgédo do treinad@ossam atingir os objetivos propostos.

Diversas modificagbes de jogos reduzidos podenefstuadas
para criar situacdes-problema que, ao mesmo tesefam desafiadoras
e estejam ao alcance dos participantes (ZISKIND,LRCEm relacdo a
isto, destacam-se algumas orientacdes geraisveslati manipulagéo de
cinco constrangimentos mais comuns na literatweatifica: dimensao
do espaco de jogo, numero de jogadores, regrasode&uggédo e
restricbes, duracdo da atividade e a intervencérea@ador.

Dimenséo do espaco de jogo

A diminuicdo do espaco de jogo acarreta, em gatehento da
velocidade na tomada de decisdo (GREHAIGNE eR@aD5), aumento
da mobilidade e movimentagbes constantes para dgsen&ISKIND,
2011). Todavia, se por um lado tende a aumentaeguéncia dos
comportamentos dos jogadores, por outro tenddaltiidr a efetividade
das acfes taticas (TEOLDO et al., 2011).

Numero de jogadores

Em linhas gerais, 0 aumento do nimero de jogadmaes um
mesmo tamanho de campo tende a aumentar a conguexid
dificuldade do jogo. O aumento da complexidade recpelo aumento
do numero de elementos no jogo que o jogador preerceber, assim
como pelo nimero de interacdes entre os elementespqdem se
estabelecer (GARGANTA et al.,, 2013). Por sua vezjifeuldade
aumenta tendo em vista que o jogador dispde de snesmaco/tempo
para a tomada de decisao tatica (FRADUA et al.2R(Ror isso, estas
modificacbes devem ser associadas a operacior@iziideia de bom
jogo para um determinado nivel (GRAGCA, 1998).
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Critérios de éxito e restricOdZINSKIND, 2011)

Critérios de éxito (ou regras de pontuacéo) sdo,ememplo,
regras que dao pontos por sequéncia de passe.dfm, fegras deste
tipo podem estimular principios taticos, tais compasse de bola,
cobertura ofensiva ou espaco, considerando quamsitiacdes havera
um esforco “extra” para posicionar-se, de forma sej@ possivel um
maior nimero de passes. Todavia, recomenda-se tnfoiramais
pontos as trocas de passe do que ao gol, paraerfistanciar da logica
do futebol, isto €, fazer gol. A intencdo € criar pensamento coletivo
na equipe: quando ndo é possivel fazer o gol, manpesse da bola é
uma alternativa viavel e que rendera pontos.

Regras restritivas como limitar o numero de togonasbola
podem, por um lado, estimular a mobilidade dosdogss e velocidade
de tomada de decisdo. Mas, por outro, acabam fidotalgumas agoes,
como por exemplo, a iniciativa ao drible ou a duidade de alternar a
cadéncia do jogo, o que de determinada forma pde bs jogadores a
tomar solucdes incoerentes com a logica do jogmdbr Portanto,
especialmente em relacdo as regras restritivag-skepensar bem nos
aspectos positivos e negativos da adocao de caalaeias.

Duracéo da atividade

Em geral, a duracdo estd altamente relacionaddeasidade
fisiolégica da atividade (HILL-HASS et al.,, 201lyjsto que &,
principalmente, por meio do conhecimento da duragfatividade que
0s jogadores estabelecem as suas estratégias aleimewnto epacing
Em geral, quanto menor o tempo de atividade maodd ser a
intensidade fisiolégica da atividade, enquanto guento maior a
duracdo da atividade menor tende ser a intensifisi@dgica da
atividade.

Além disso, dependendo do tipo de atividade, tempago
curtos podem levar a uma frustracdo por partegienalatletas, por ndo
terem muitas chances de se envolverem no jogo (BB 1994).
Por outro lado, atividades com duracdo muito lopgdem levar a
monotonia e desconcentracdo (OLIVEIRA et al., 20@) sintese, a
duracdo da atividade deve ser contrabalanceadaac@strutura da
atividade para proporcionar envolvimento e intessédideal.
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A intervencéo do treinador

Relativamente a intervencdo do treinador, a liteeatonsultada
ndo apresenta a receita ideal acerca do tipo ttegéae efeedbaclke os
resultados dos estudos a este respeito sdo, endegrparte,
contraditérios (DAVIDS et al., 2013; WILLIAMS; HODES, 2005).

Algumas metodologias de treino mais recentes, ipahmente as
abordagens taticas (GREHAIGNE et al., 2005) ou gai@es nos
modelos de ensino para a compreensdo, defendenenienie as
estratégias de descoberta guiada, estimulando @ pedas solugbes
(GARGANTA et al., 2013) e promovendo a autonomia ¢hmadores
(ZISKIND, 2011). Desta forma, evitando estar o tenipdo a dizer o
gue o atleta tem que fazer (GRAGCA, 1998), como sstodante fosse
um mero receptor passivo de indicacbes que devemprau
(GARGANTA et al., 2013) ou |Ihe providenciar a resfaopronta apés
cada situacdo de erro. Com isso, evita-se a depeiadéxcessiva do
jogador da instrucéo do treinador.

Espera-se neste tipo intervengcdo que grande pade d
aprendizagens ocorram por meio de processos itgglicéeja numa
perspectiva ecologica (DAVIDS et al., 2013) sejanauperspectiva
cognitiva (GREHAIGNE et al., 2005). Além disso, @es-se que, ao
professor ndo é demérito algum reconhecer que pasel, em muitos
momentos € de um mero facilitador das aprendiza@@HOW et al.,
2013). De fato, alguém que estabelece os limitesamtendizagem,
“pilotando” as experiéncias (novas aprendizageas)aunos/jogadores
em uma determinada dire¢cdo (GARGANTA et al., 2013).

Novamente, estas colocacdes séo razoaveis comaa decque
para um mesmo problema tatico pode haver diferestts;des por
parte do jogador (GREHAIGNE et al., 2005), em funcéos
constrangimentos especificos que agem sobre si (D8t al., 2013)
e que, portanto cabe ao treinador guiar cada jogegisolucdes que este
pode dar ao problema e ndo acreditar que todosrdeweontrar uma
Gnica resposta (GREHAIGNE et al., 2005).

Além destas recomendagfes, sugere-se ao treinatimular a
discussédo entre os jogadores a respeito dos prabl&iticos que estdo
experimentando (GREHAIGNE et al; 2005). Estes ciogesio
fundamentais em uma perspectiva construtivista gniteista para
tornar a aprendizagem significativa e o estudaatestcutor ativo das
suas aprendizagens. Em sintese, recomenda-secem@sldres permitir
tempo suficiente para que os praticantes (GREHAI@NA., 2005): (a)
se familiarizem as condicbes de jogo; (b) idenidiop a situagdo
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problema; (c) discutam, formulem e ponham em étim plano de
acao; (d) verifiguem os efeitos do plano de acabarhdo; (e) possam
testar e retestar seus planos de acdo com ajustedificacoes.

Uma vez que a estabilizac@o do conhecimento taticece estar
ocorrendo, isto é, o treinador identifique que agagores conseguem
com sucesso adaptar-se e dar resposta aos coimsgatas taticos,
deve entdo, gradualmente, aumentar os niveis deleritade e/ou
dificuldade da atividade (CHOW et al., 2013).

Por dltimo recomenda-se, ainda outros 4 pressup@sia uma
boa manipulacéo de jogos reduzidos (SCAGLIA, 2003):

(i) Regras claras e objetivos bem definidos;

(i) Os jogadores necessitam reconhecer a impdeaaa
atividade e a sua conexdo com o jogo forfizb contrario podem
facilmente se aborrecer, tornando-se alheios an fagendo a atividade
por fazer, “torcendo” para acabar logo, apenas gatiafazer as ordens
do treinador);

(iii) Estas atividades devem ser capazes de absosvipgadores
para o “mundo do jogo”. Isto significa que, 0 jogpelas suas
configuracdes absorve inteiramente a atencao dasljoes;

(iv) Estar incluida em um processo de aprendizag&ior no
caso da formagéo e da concretizagdo do Modelogtedm clube;

A adocdo dos conceitos discutidos até o momentaabus
principalmente, i) fomentar uma cultura tatica rabe; ii) tornar os
jogadores alfabetizados taticamente; iii) criar ulimguagem tatica
(concreta) comum; (iv) tornar os jogadores capdeeanalisar objetiva
e criticamente 0 sucesso e o insucesso das susstatidas; (v) motiva-
los na medida em que percebem alcancar objetitm®gaconcretos;
(vi) criar diversos jogadores-treinadores capazegrmbinar, corrigir e
exortar taticamente os seus colegas;

Apesar da riqueza de proposicdes tedricas para sincen
aprendizagem e treinamento dos aspectos taticoavéatr de
modificacbes de jogos reduzidos em jogadores deedifes idades em
modalidades esportivas coletivas (BUNKER; THORPE982L
GREHAIGNE et al., 2005) como é o caso do futebelesidéncias
empiricas sdo escassas para fundamentar a intaéovgnética dos
profissionais nos clubes de formacao. De fatopatédomento, o corpo
de evidéncias empiricas disponiveis na literatigatifica sobre o efeito
das modificacdes de jogos reduzidos nos comportaseaticos no
futebol relaciona-se em sua maioria a aspectao§ig técnicos (Tabela
6).
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Independentemente das razdes para a falta dekiawagdes, o
fato € que sem um conhecimento concreto acercaefiows das
modificacdes de jogos reduzidos no comportamenicotao futebol,
continuardo a persistir inameros questionamentuse @s quais: sera
que, de fato, os treinadores estdo atingindo otieb$ taticos
almejados? Qual a melhor configuracdo de jogo mhlEsenvolver
determinado(s) principio(s) tético(s)? Qual o efeique uma
determinada configuracdo de jogo reduzido exerbeesgadores de
diferentes categorias/estagios de desenvolvimanfatabol? Com base
em quais critérios os treinadores propdem detedamparogressdes?

Levando em consideracao estas discussdes, edle astlisou o
efeito da utilizacdo de tradicionais modificacbegabos reduzidos nos
comportamentos taticos de jogadores de futeboifdeedtes categorias.
Portanto, na sequéncia, serdo apresentados os awétdiizados,
resultados encontrados, a discusséo e conclusalodgesstudo.



Tabela 6 Sintese do efeito das modificagdes de jogos igdsizm variaveis fisicas, técnicas e taticas rebbl.
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Estudo “n” Idade Nivel Delineamento de  Duragao de jogo Dimens@es do Variavel(is) Variavel(is)
(anos) Competitivo jogo campo (m) Independente(s) dependente(s)
Dellal et al., 20 27+ 2 Elite 2v2+%4 4 X 2 min/3 min rec. 20x 15 Modificagdo concorrente do Fisicas e Técnicas
(2012) 3v3+4 4 x 3 min/3 min rec. 25x 18 ntimero de jogadores,
4va+4 4 x 4 min/3 min rec. 30x 20 tamanho do campo e tempo
de jogo
Dellal et al., 40* 25,3 +2,4* Elite 4v4+2 4 x 4 min/3 min rec. 30 x 20 NUmero de toquesaia b Fisicas e Técnicas
(2012) (8 zag)
(8 lat)
(12 vol)
(7 mei)
(5 ata)
TEOLDO et 12 14-15 Regional 3 v 3+ goleiros 4 min 27 x18 Tamanho do campo Téticas
al., (2011%) 36 x 27
Dellal et al., 20 27,4+15 Elite 4v4+42 4 x 4 min/3 min.rec 30x20 Numero de toques na bola Fisicas e Técnicas
(201P)
Silva et al., 16 13,5+0,7 - 3v3 3 x 4 min/3 min rec. 30 x 30 Numero de jogadores. isicks e Técnicas
(2011) ave
5ve
Randers et al., 8 (homens) - Recreacional 1vi; 5 x 6 min/2 min rec. 11x8 Modificacéo concorrente do Fisica
(2010) 3v3; 4 x 12 min/2 min rec. - niimero de jogadores,
7v7 4 x 12 min/2 min rec. 60 x 40 tamanho do campo e tempo
de jogd
7 (mulheres) 2v2; 5 x 10 min/2,5 min rec. -
4v4; 4 x 12 min/2 min rec. 44 x 33
7v7 4 x 12 min/2 min rec. 60 x 40
Casamichana; 10 155+0,5 Regional 5v 5 + goleiros 3 x 8 mimin rec. 32x23 Tamanho do campo Fisicas e Técnicas
Castellano 50 x 35
(2010) 62 x 44
Kelly; Drust 8 18+1 Elite 4 v 4 +%¢+ goleiros 4 x 4 min/2 min rec. 30 x 20 Tamanho do campo Fisicas e Técnicas
(2009) 40 x 30
50 x 40

Continua na préxima pagina
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Estudo “n” Idade Nivel Delineamento de  Duragé&o do jogo Dimensdes do Variavel(is) Variavel(is)
(anos) Competitivo jogo campo (m) Independente(s) dependente(s)
Katis; Kellis 12 13+0,9 - 3 v 3+ goleiros 10 x 4 min/3 min reé. 25x15 Modificagcdo concorrente Fisicas e Técnicas
(2009) 6 v 6 + goleiros 40 x 30 do nimero de jogadores e
tamanho do campo
Hill-Hass et 16 16,3 +0,6 Elite 2vZ 24 min 28 x 21 Modificagcdo concorrente Fisica
al., (2009) 4v & 40 x 30 do nimero de jogadores e
6veE 49 x 37 tamanho do campo
Hill-Hass et 16 16,2 - 2v2 24 min 28x21 Tempo de jogo Fisica
al., (2008) 4v4 40 x 30
6Vv6 49 x 37
2v?2 4 x 6 min/1,5 min rec. 28 x 21
4v4 40 x 30
6Vv6 49 x 37
Rampinini et 20 245+4,1 Amador 3V3 3 x 4 min/3 min rec. 20x12 Niamero de jogadores Fisica
al., (2007) 25x 15 Tamanho do campo
30x 18 Estimulo do treinador
4v & 24 x 16
30 x 20
36 x 24
5v5 28 x 20
35x25
42 x 30
6veE 32x24
40 x 30
48 x 36
Jones; Drust 8 7+1 Elite 3 v 3+ goleiros 10 min 30x25 Modificagdo concorrente Fisicas e Técnicas
(2007) 7 v 7+ goleiros 60 x 40 do nimero de jogadores e

tamanho do campo

aJogadores de apoib;Gol em pequenas balizas (1,2 x 0,8crfExceto para tempo de jogo entre 3v3 e 7 v 7 émsine 4 v 4 e 7 v 7 (mulhered)Recuperacdo de 15 minutos entre o 5° e 6° perdd@ol em pequenas
balizas (tamanho néo informado); * Resultados sadtis em funcéo da posicéo do jogador; ** Médigripo (n=40)zag Zagueiroslat Lateraisyol Volantes;mei Meias,ata Atacantes; (-) Indica sem dados.
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3. MATERIAIS E METODOS
3.1 Caracterizacdo do estudo

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa dmlica
guantitativa e empirica (THOMAS et al., 2012) eosupbjetivos tratam
de associacao com interferéncia entre variaveid AT 0O, 2013).

3.2 Participantes

Participaram do estudo 36 jogadores de futebol, sé&o
masculino, das categorias sub-11 (n=17, idade @®#&nos) e sub-13
(n=19, idade 12 + 0,4 anos) de um clube profis$idaa?? divisdo do
Campeonato Brasileiro de Futebol. A filosofia dernfacdo e
desenvolvimento em longo prazo do clube, para estagorias, inclui,
simultaneamente, o treino e competicdo no futelislsal. Em relacéo a
isso, observou-se que os atletas das categoriaklsabsub-13 tinham
experiéncia agregada com o treinamento em Futebotsal de 3,2 + 3
anos e 4,5 + 2 anos, respectivamente. Ambas agocia® treinavam,
em média, 4-5 vezes por semana (x 2 horas porgesd@rnando as
sessOes de treinos entre futebol e futsal e coampdtiealizavam uma
partida oficial), normalmente, aos finais de semakualmente, as
equipes participam de torneios de nivel municipaiadual e nacional.
Devido a especificidade da sua funcdo, os goléma@sn excluidos das
andlises.

3.3 Procedimentos para a coleta de dados

ApoOs obter o parecer favoravel do Comité de EtioaPesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal de Satdgina, foram
realizadas reunibes com o coordenador das categtgibase do clube,
com a comissdo técnica das categorias sub-11 d3ybmbas as
categorias eram treinadas pela mesma comissaccdgoai com 0s
jogadores. Nestas reunides foram apresentadaspaspgodo estudo,
esclarecidos os objetivos e métodos empregados.

Apos todos terem concordado com a participacdoshude, o0s
termos de consentimento livre e esclarecido foratidas dos jogadores
assim como dos pais ou responsaveis.
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3.4Coleta de dados

Todas as avaliagBes foram realizadas no mesmo wlante o
periodo da manhd, em gramado natural e em condigiteaticas
semelhantes: temperatura 17°C (variacao 16-18%Djsagdo térmica
17°C, umidade relativa do ar 88%, velocidade ddos&nkm/h (fonte:
Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais — wwwaiptpe.br).

3.5 Protocolos de avaliacdo
3.5.1 Avaliagdo do comportamento tatico

Para verificar o efeito das modificacdes de jogeduridos no
comportamento tatico dos jogadores de futebol déegorias sub-11 e
sub-13, os individuos foram submetidos a uma pss@ce de jogos em
complexidade e dificuldade, por meio do aumentdgmhdo nimero de
jogadores e restricdo do numero de toques na fmja ( - 3vs3 +
goleiros; jogo 2 - 4vs4 + goleiros e; jogo 3 - 4¢84oques) + goleiros).
A adocédo destas modificacdes foi baseada no canbet adquirido
na experiéncia pratica e na revisdo de literahgerca das modificacdes
mais comuns para induzir alteragbes nas acbesgdeqgees de futebol
(HILL-HASS et al., 2011).

Por sua vez, as dimensdes do campo foram mantifestaotes
em 36 x 27m (em todos os jogos). Estas dimens@asfadotadas com
0 intuito de manter a area relativa por jogadopproional as medidas
oficiais internacionais do jogo de Futebol, istd 8ys11 (100-110 x 64-
75m) estabelecidas pela FIFA (Federagéo Internakide Futebol)
(FIFA, 2013-2014).

Todos os jogos tiveram duracdo de 4 minutos coosiné&sta
duracdo de jogo foi escolhida com o intuito de agvisstratégias de
pacing por parte dos jogadores e, portanto estimulartensidade de
jogo (intensidade fisica, técnica, tatica e psigioi). Em todos os
jogos, manteve-se a mesma dimensdo das balizas28 » oito
jogadores permaneciam ao redor do campo, sendoedoisada lado,
cada um com uma bola, para a reposi¢ao imediata,necessario.

Foi solicitado aos participantes que jogassem cord@s regras
oficiais do futebol, com excec¢éo da regra de impedto. Além disso,
para tornar o jogo ainda mais dindmico, com o mbnila interrupgdes,
foram suprimidas as cobrancas de escanteio euidstiti reposicio das
cobrangas em lateral com os pés. Em adicdo, aeqoigofrer um gol
reiniciava as suas agdes ofensivas automaticamentea reposi¢do do
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goleiro. Todos os jogadores tinham experiéncia asmmonfiguracdes de
jogo bem como as regras estipuladas.

As equipes, em ambas as categorias, foram equiéibrde forma
competitiva mediante a avaliacdo subjetiva do &wim, conforme
realizaria, normalmente, em uma sesséo de treirtarri@arante todo o
tempo, o treinador permaneceu posicionado adjaeentampo de jogo,
supervisionando a atividade diretamente, podendoeéer estimulo
volitivo aos participantes. Todavia, foi solicitadhdo interromper a
atividade ou fornecer instrucdes taticas ou tésnica

3.6 Instrumentos de medida
3.6.10btencado e armazenamento das imagens

As imagens foram obtidas com uma camera de vidgtaldde
alta definicdo (Sony HDR CX-560) e armazenadas empatador para
posterior analise. A camera de video foi posicianad vértice do
escanteio, a aproximadamente 30m do campo e 12&tewhgao.

3.6.2 Sistema de avaliacao tatica no futebol (FIAT-S

A avaliacdo do comportamento tatico foi concentrada 10
principios taticos fundamentais do futebol propastoFUT-SAT por
TEOLDO et al., (201‘30. Enquanto que os principios para a fase
ofensiva compreendem a penetracdo, a coberturaigderm espaco, a
mobilidade de ruptura e a unidade ofensiva, oscipios da fase
defensiva sdo a contencdo, a cobertura defensicaneentragdo, o
equilibrio e a unidade defensiva. Para cada unbdméncipios taticos
ofensivos existem outros 5 principios taticos deif@s que lhe sdo
antagobnicos (Tabela 7 e Figura 2).
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Tabela 7. Sintese da(s) categoria(s), subcategorias, esidatentes e
definicbes utilizadas para a avaliagdo do compatam tatico de
jogadores de futebol no FUT-SAT (TEOLDO et al. 211

Categoria Sub-categorias Variaveis Latentes Defindes

Penetragéo Redugéo da distancia entre o portador da bolaaizatu a
linha de fundo adversaria.

Cobertura Ofensiva Oferecimento de apoios ofensagogortador da bola.

Mobilidade de Ruptura ~ Criag&o de instabilidade mygaoizacdo defensiva adversaria.

Ofensivo
Espaco Utilizagdo e ampliagéo do espaco de jogo efetivdaegura e
profundidade.
Principios Unidade Ofensiva Movimentacéo de avanco ou apoio ofensivo do(sdogas)
Téticos que compde(m) a(s) ultima(s) linha(s) transverdaisquipe.
Fundamentais
do Jogo de . A -~
Futebol Contengdo Realizagdo de oposi¢do ao portadorlda bo

Cobertura Defensiva Oferecimento de apoios defeasiv jogador de contengéo.
Estabilidade ou superioridade numérica nas reladées
oposicao.

Aumento de protegéo defensiva na zona de maiar &isc
baliza.

Defensivo Equilibrio
Concentragao

Unidade Defensiva Redugéo do espago de jogo efétiveuipe adversaria.
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Figura 2. Exemplo ilustrativo dos Principios Taticos Fundatais do
jogo de futebol em funcéo das fases (A — defensiBa— ofensiva) de
acordo com o FUT-SAT (TEOLDO et al., 2611

A validade de conteddo do FUT-SAT foi avaliada por painel
de sete peritos (dois doutores e cinco mestresiéntias do Desporto)
com experiéncia académica e pratica no futebol.o3aus peritos ja
haviam participado de equipes técnicas de selegdefonais em
eliminatérias para a Copa do Mundo, Liga dos Campdburopeus,
Taca UEFA e campeonatos nacionais. Além disso,ufsrescurso de
treinador (minimo nivel 1) da Federacéo Portugus&utebol.

Entre os instrumentos de avaliagdo tatica disp@nivea
literatura, o FUT-SAT destaca-se por ser um insénim robusto
fundamentado em um rigoroso processo de andlisalidade (validade
facial, conteddo, constructo) e confiabilidade réinte inter-
observadores) (TEOLDO et al., 2611
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A unidade de andlise considera a posse de bolajndo pelo
menos uma das trés situacdes: (a) o jogador tobalagelo menos trés
vezes seguidas; (b) o jogador realiza um passejitpeto a equipe
manter a posse de bola; (c) o jogador realiza witech gol (TEOLDO
et al.,, 2018. Por ultimo, as descricbes detalhadas dos refiisn
espaciais, acoes taticas, indicadores de desemgeatitgrios de éxito
podem ser consultada nos ANEXOS | e Il, respectivam

3.6.3 Soccer Analyzer®

O software Soccer Analyz& foi utilizado para auxiliar as
andlises de video. Eswoftware, construido especificamente para o
FUT-SAT, insere referéncias espaciais no video piedo a avaliacdo
precisa do posicionamento e movimentacédo dos jogadm campo de
jogo (Figura 3).

Figura 3. Imagem ilustrativa da andlise de video utilizandenfiware
Soccer Analyzer.

3.7 Analise dos dados

Trés observadores treinados e com experiénciaalmedo por
meio do FUT-SAT analisaram, classificaram e regiatn as acdes
taticas em todos os jogos. Uma acdo tatica é easizada a partir de
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pelo menos uma das trés situacdes: (a) o jogader ria bola pelo
menos trés vezes seguidas; (b) o jogador realizpagse, permitindo a
equipe manter a posse de bola; (c) o jogador eealim chute a gol
(TEOLDO et al., 2010). Nestas situacfes € analjsaldassificada e
registrada a acéo tatica mais preponderante deucadis jogadores no
campo de jogoEm outras palavras, a cada troca de posse de fitoéa e
as equipes ou entre os jogadores da mesma equipmliéada a acéo
tatica mais preponderante de cada jogador.

Para determinar a confiabilidade das observacaes éninter
avaliadores, 12,3% do total de acles taticas fosmwaliadas apos 21
dias para minimizar os efeitos de familiaridade cantarefa. Os
resultados revelaram coeficientes de correlacda-otiservadores entre
0.81 (= 0.01) e 0.89 (+ 0.03) e entre observaddeef.92 (+ 0.007) a
0.95 (+ 0.02), respectivamente.

3.8 Andlise estatistica

O teste de Andlise de Variancia (ANOVA) com medida
repetidas foi utilizado para verificar o efeito dasdificagfes de jogos
reduzidos na frequéncia das acdes taticas rela&principios taticos
(ofensivos e defensivos), fases de jogo (ofensivkefensiva) e jogo,
bem como o percentual de acerto das acdes tatilzdvas as fases de
jogo (ofensiva e defensiva) e jogo, intra-categor@ teste de Mauchly
foi empregado para verificar a suposicdo de esfade. Nos casos que
apresentaram variancia heterogénea, o método dmi@rese-Geisser
foi adotado para a correcdo da esfericidade. Qamjento do intervalo
de confianga para as comparacdes mdltiplas Postdideito com o
teste Sidak.

Para comparar a frequéncia das acdes téticaveslatos
principios taticos (ofensivos e defensivos), fadesjogo (ofensiva e
defensiva) e jogo, bem como a efetividade das agliess relativas as
fases de jogo (ofensiva e defensiva) e jogo, emdreategorias, foi,
primeiramente, utilizado o teste de Levene paraifie@r a
homogeneidade das variancias e o teste de Shajikg#lva verificar a
normalidade na distribuicdo de todo o conjunto agod. Os dados que
nao apresentaram distribuicdo normal foram suboetida
transformacdo Box-Cox. Nos casos em que, mesmo apos
transformacédo, os dados continuaram com distribuig® normal, foi
aplicado o teste U de Mann-Whitney. Nos casos em @pl dados
apresentaram distribuicdo normal, foi aplicado stetele T deStudent
(para amostras independentes). Os valores de Lamtidados na
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transformacdo de dados foram: Cobertura Ofensiva3 3(0,1);

Cobertura Ofensiva 4vs4(2T) (0,6); Mobilidade 4234((- 0,7) Espaco
4vs4(2T) (0,4); Unidade Ofensiva 4vs4(2T) (0); Gmgfio 3vs3 (0,2);
Concentracao 4v4(2T) (0,5); Unidade Defensiva 4239 (0,3); Total

de ag¢Oes Ofensivas 4vs4 (- 0,4).

A comparacdo intra categorias do percentual detcackas
acOes téticas entre as fases de jogo foi realigaltateste T de Student
(para amostras pareadas) ou Teste de Wilcoxon @stnbdicdo exata
(novamente, no caso em que as variaveis, mesmaoaapéssformacao,
continuaram nédo apresentando distribuicdo normal).

Em todas as analises estatisticas foi estabelenidmivel de
significAncia< 5%. Todos os procedimentos estatisticos foramades
com o auxilio dsoftwareSPSS verséo 21.
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Frequéncia das aces téaticas relativas aos pring$pitaticos,
fases de jogo e jogo nas categorias investigadas

Na tabela 8 sdo apresentadas as frequéncias (mediasvios
padrdes) das ac¢Oes taticas relativas aos prindifiiees ofensivos nas
categorias sub-11 e sub-13.

Tabela 8 Médias e desvios padrbes das acdes taticasvasladios
principios taticos ofensivos.

Principios Sub-11 Sub-13
Ofensivos
3vs3 4vs4 4vs4(2T) 3vs3 4vs4 4vs4(2T)
Penetragéo 3,1+20 23+11 1,0£0,6 30+18 22+18 0,9+09
Cobertura Ofensiva 7,2 +3,3 9,452 7,850 7,435 96+37 92£33
Mobilidade 08+10 1114 0,608 29+22  12+12 1,4+1,9°
Espago 12,7+48 151+62  142+80 156+40 126k 14,7 £59

Unidade Ofensiva 74+43 7,637 7,065 53+27 73+42 63£33

96% CI

Médias seguidas pot ) sinalizam diferengas estatisticas, ao nivel gieifstancia de 5%, na comparagéo entre categorias.
Médias seguidas por letras diferentes sinalizaereliicas estatisticas, ao nivel de significancBfflgintra-categorias.

Penetragio

H-ans

T T
dvs4 4vs4(2T)

euoBajes

£-ans

85% CI

Mobilidade de Ruptura

L-ans

euoBaed

el-ans

T T T
s 4vsd 4vsd(2T

Figura 4. Frequéncia das acdes taticas relativas aos jpioscfaticos
ofensivos de Penetracdo e Mobilidade de Rupturaatagorias sub-11

e sub-13Mmédias seguidas pot ) sinalizam diferencas estatisticas, ao nivel geifitancia
de 5%, na comparagdo entre categorias. Médiasdssgpor letras diferentes sinalizam
diferencas estatisticas, ao nivel de significadei&%, intra-categorias.
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Na tabela 9 sdo apresentadas as frequéncias (nedesvios
padrdes) das agOes téticas relativas aos prindftioss defensivos nas
categorias sub-11 e sub-13.

Tabela 9 Média e desvio padrdo das acgles taticas relatwss
principios taticos defensivos.

Principios Sub-11 Sub-13
Defensivos
3vs3 4vs4 4vs4(2T) 3vs3 4vs4 4vs4(2T)
Contengéo 67+29 65+48 6,6 £3,9 8,3+39 7,732 68%31
Cobertura Defensiva 1,5+ 1,5 2,7+21 2,8+28 30£19 1,8+1,4 22%2,
Equilibrio 6,9+29% 10,1+38 9,8+54° 9,6+27 10,3+3,7 9,1+33
Concentragao 53%24 6,9+34 58+4,8 55%22 55+31 6,0£44
Unidade Defensiva 13,1+ 3,5 13,2+ 4,6 13,5+6,8 99+37 113+3% 146472

Médias seguidas por) sinalizam diferencas estatisticas, ao nivel deifitancia de 5%, na comparacédo entre categorias.
Médias seguidas por letras diferentes sinalizasreliicas estatisticas, ao nivel de significancBeintra-categorias.
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Cobertura Defensiva Equilibrio

Lans
»
.
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95% CI

95% CI
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Figura 5. Frequéncia das ac0fes taticas relativas aos igsciaticos
defensivos de Cobertura Defensiva, Equilibrio edddée Defensiva nas

categorias sub-11 e sub-M&dias seguidas pot) sinalizam diferengas estatisticas,
ao nivel de significancia de 5%, na comparacéceadtegorias. Médias seguidas por letras
diferentes sinalizam diferengas estatisticas, \e& de significancia de 5%, intra-categorias.

Na tabela 10 s@o apresentadas as frequéncias grediasvios
padrdes) das ac¢les taticas relativas as fasegale jogo nas categorias
sub-11 e sub-13.
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Tabela 10 Média e desvio padrdo das acdes taticas relawéases de
jOgo e jogo nas categorias sub-11 e sub-13.

Acbes Sub-11 Sub-13
Téticas
3vs3 4vs4 4vs4(2T) 3vs3 4vs4 4vs4(2T)
Fase Ofensiva 31,3+6,1 358+6,4 30,8+13.2 34,4+6,0 3BHO 32,732
Fase Defensiva 33,7 £6,6 39,6+6,2 38,6+159 36,5+55 3648 388+£22
Jogo 65,1+3,3% 754+37° 694+44 71,0+x50 698%2,6 71,6 +3,3

Médias seguidas pot)sinalizam diferengas estatisticas, ao nivel gieifi¢ancia de 5%, na comparacéo entre categorias.
Médias seguidas por letras diferentes sinalizaereliicas estatisticas, ao nivel de significancBfflgintra-categorias.

Total de agdes de Jogo

o *b

L-ans

euobajen

gl-ans

T
3vs3 dvsd 4vs4(2T)

Figura 6. Frequéncia total de acdes téticas de Jogo negarats sub-

11 e sub-13Médias seguidas por<) sinalizam diferencas estatisticas, ao nivel de
significancia de 5%, na comparagdo entre categorMédias seguidas por letras diferentes
sinalizam diferengas estatisticas, ao nivel ddfgigncia de 5%, intra-categorias.

Na comparacgéo entre as categorias foram verificddasencas
estatisticamente significativas na frequéncia d@esagaticas relativas
aos principios taticos ofensivos (Tabela 8 e FighdefensivogTabela
9 e Figura 5) e na variavel Jogbabela 10 e Figura 6). Ndo foram
verificadas diferencas na frequéncia das acoemsitelativas as fases
de jogo (Tabela 10).

Em geral, a categoria sub-13 realizou mais prinsigaticos
(ofensivos e defensivos) comparados a categoria -15ub
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Especificamente, esta superioridade esteve rekd#oa Mobilidade de
Ruptura, Cobertura Defensiva e Equilibrio. Porwm os jogadores da
categoria sub-11 realizaram mais principios de attedDefensiva.

No que se refere as agbes de Jogo, enquanto giegaiia sub-
13 realizou mais acdes taticas nas situactes @ 8wsategoria sub-11
realizou mais acdes taticas nas situactes de Mé@siforam verificadas
diferencas significativas na frequéncia das acied\es4(2T).

As modificagbes de jogos reduzidos tiveram um efeit
significativo na frequéncia dos principios tatiaafensivos (sub-11 e
sub-13 — Tabela 8 e Figura dgfensivos (sub-11 e sub-33abela 9 e
Figura § e Jogo (sub-11) (Tabela 10 e Figura 6). Nao houvioefas
modificacbes de jogos reduzidos relativamente assfale jogo em
ambas as categorias (Tabela 10).

Enquanto que na categoria sub-11 houve efeito dalfioacdes
de jogos reduzidos nos principios de Penetracdoqulititio, na
categoria sub-13 houve modificagbes na frequénois grincipios
taticos ofensivos de Penetracdo e Mobilidade deuRape defensivo
Unidade Defensiva. Semelhante a categoria sub-1friripio da
Penetracdo foi menor em 4vs4 (2T) comparado ascSias de 3vs3 e
4vs4.

Percentual de acertos das acoes taticas relativafages de jogo
e jogo nas categorias investigadas

Na tabela 11 s&o apresentados os percentuais ide das acoes
taticas relativas as fases de jogo e jogo nas@é@sgub-11 e sub-13.
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Tabela 11 Média e desvio padréo dos percentuais de acag@c¢bes
taticas relativas as fases de jogo e jogo.

Sub-11 Sub-13
Percentual
Acertos
3vs3 4vs4 4vs4(2T) 3vs3 4vs4 4vs4(2T)
Fase Ofensiva 92,6 +3,2*° 91,1+6,5% 96,9 + 3,5*% 80,0+14,1  84,6+7,0 84,9+9,9
Fase Defensiva 87,6+7,4*  89,7+83 88,2 +7,9% 79,1+10,8 84123  785+109
Jogo 90,0+4,9* 90,6+6,7*  92,3+47* 794+96 8473 81,3+7,1

Médias seguidas por (*) sinalizam diferencas esteéis, ao nivel de significancia de 5%, na congéaraentre categorias.
Médias seguidas por letras diferentes sinalizarareliicas estatisticas, ao nivel de significancid%e intra-categorias.
Médias seguidas pof)sinalizam diferencas estatisticas, intra categonmsomparacao entre as fases de jogo.
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Figura 7. Percentual de acertos das acdes taticas da fessiva e

defensiva nas categorias sub-11 e submk3ias seguidas por sinalizam
diferencas estatisticas, ao nivel de significamg#a5%, na comparacdo entre categorias.
Médias seguidas por letras diferentes sinalizaereliGas estatisticas, ao nivel de significancia
de 5%, intra-categorias.



78

Percentual de Acertos de Jogo

Sub-11 - Percentual de Acertos Fases de Jogo L

5] * hd
o] § -
e | §

T
|
)

epoBaien

95% CI
obBor ap sased
95% CI

g 5 3
T § 3

|
|
eAIsusjaq
3 8 2
gl-ans

Figura 8. Percentual de acertos nas fases ofensiva e defena
categoria sub-11 e Percentual de acertos de Jegrategorias sub-11 e

sub-13.Médias seguidas po?) sinalizam diferencas estatisticas, ao nivel gieifitancia de
5%, na comparagdo entre as fases de jogo. Médqsdss por*) sinalizam diferengas
estatisticas, ao nivel de significancia de 5%,amaparacao entre categorias.

Um alto percentual de acertos relativamente assfdegjogo e
jogo foi verificado em ambas as categorias, pradaignte na categoria
sub-11 (Tabela 11 e Figura 7). Estes Ultimos aptesem percentuais
de acertos relativos as fases de jogo e jogo supseraqueles revelados
na categoria sub-13 em todas as situacOes, excetd Ha fase
defensiva, em que ndo houve diferenca.

O efeito das modificagdes de jogos reduzidos faieokado no
percentual de acertos das acdes taticas na fassawvaf@a categoria sub-
11 (Tabela 11 e figura 8 a esquerda). Por suangzategoria sub-13
nao houve efeito das modificacdes de jogos redszidopercentual de
acertos das acdes téticas relativas as fases de jjygo. Os jogadores
da categoria sub-11 demonstraram um aumento dergaeed de acerto
das acgdes taticas em 4vs4(2T) comparado as deitnaisdes durante a
fase ofensiva. Por dltimo, os jogadores da categamsub-11
apresentaram percentual de acertos das acfes t@ftresivas em 3vs3
e 4vs4(2T) maior do que na fase defensiva.
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5. DISCUSSAO

Neste estudo, foram analisados os efeitos de maddies de
jogos reduzidos, tradicionalmente utilizados nashe$ de formacéao
(SILVA et al., 2011; DELLAL et al., 201’2 na frequéncia das acdes
taticas relativa aos principios taticos, fasesode g jogo, bem como no
percentual de acerto das agOes taticas relativéssas de jogo e jogo,
nas categorias sub-11 e sub-13 no futebol.

Comparacéo entre as categorias investigadas daudéegia das
acOes taticas relativas aos principios taticos glasgle jogo e jogo

Foram observadas diferengas estatisticamente is@ivhs na
frequéncia das acdes taticas relativas aos proscipticos e a variavel
Jogo entre as categorias, principalmente, nasc¢ééisade 3vs3. Em
geral, observou-se maior frequéncia de realizagdgpdncipios taticos
(ofensivos e defensivos) pela categoria sub-13. rdcal excecao
observada foi em Unidade Defensiva, a favor dagoai sub-11.

No que se refere as ac¢bes de jogo embora tenham sid
encontradas diferencas nas situacdes de 3vs3 erBc4oi observado
uma superioridade sistematica de nenhuma categobee a outra.
Semelhante a estes dados foi observada associagiivep entre a
frequéncia das acdes taticas e a categoria de aorem jogadores de
futebol Portugueses (TEOLDO et al., 2010

Embora néo tenha sido analisado diretamente, esy¥smdjue o
principal fator determinante para as diferenca®®inadas no presente
estudo esteja relacionado aos aspectos maturagi@mairelacdo a isto,
esta bem descrito na literatura cientifica a aag@oi positiva entre
maturacao e nivel de aptidao fisica (GALL et @1@. Este ultimo, por
sua vez, determina maior niumero de acdes de jogo.

Todavia, independente das diferencas observadaslitacse que
a principal utilidade das evidéncias encontrad#s res possibilidade do
treinador conhecer, objetivamente, o que diferentadiguracbes de
jogos reduzidos proporcionam em termos de freqaétheiexercitacao
das ac6es taticas em funcéo das categorias enxtoraal de jogo.

De fato, durante muitos anos a Pedagogia do Esperte
proposto manipular as atividades de treino, em op®s jogos
reduzidos, com o intuito de induzir determinadasitade (frequéncia)
de ac¢bes dos jogadores (HOLT et al., 2002; HARVEMIg 2010).
Entretanto, s@o raros o0s estudos que objetivam@nteindicado a
frequéncia de acdes taticas em uma determinadégomagféo de jogo
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(BLOMQVIST et al., 2005). Portanto, os dados enads aqui

permitem afirmar, categoricamente, o que estasgruoat;des de jogos
reduzidos proporcionam em termos de frequéncia addes taticas
relativamente aos principios téticos, fase de gogo nas categorias
sub-11 e sub-13.

Comparacgdo intra-categorias investigadas da freqoi@n das
acOes taticas relativas aos principios taticos glasle jogo e jogo

No que se refere a analise do efeito das modifeac® jogos
reduzidos na frequéncia das aces taticas em cadadas (intra)
categorias, foi observado efeito sobre os prinsigle Penetracao e
Equilibrio na categoria sub-11 e Penetracdo, Midiile de Ruptura e
Unidade Defensiva na categoria sub-13. Além destespbservado
efeito sobre a varidvel Jogo na categoria sub-bi.r&8lacdo a estas
constatacdes, com excecdo do principio de Peneterpdque foram
observadas dindmicas de alteracdo semelhante dqegr diminuicdo
em 4vs4(2T) comparada as demais situagcbes, em taslagutras
variaveis foram verificadas modificacbes espeddfiga categorias, tanto
em termos de frequéncia como na dindmica da afterése para mais
ou para menos).

Um aspecto a destacar é o fato de que o aumentoiayrda
complexidade e dificuldade das tarefas ndo foi g@esrhado por
aumento ou diminui¢do linear em nenhuma das vasagen ambas as
categorias. Estes dados demonstram que, apesariqdeza de
proposic¢des tedricas sugerindo que determinada#icages em jogos
reduzidos podem induzir os jogadores a um deteduinduxo
(quantidade) de acdes taticas (DAVIDS et al., 20a3daptacéo tatica
do jogador parece ser, de fato, um fendmeno compieprevisivel e
ndo linear (SAMPAIO; MACAS, 2012) que ocorre em ¢éa dos
constrangimentos especificos que atuam sobre vididi ou a equipe
(VILAR et al., 2019).

No caso das modificacbes sobre o principio da PRy,
observadas nas categorias sub-11 e sub-13, aesedijiae a inclusdo de
um jogador a mais em cada uma das equipes (dinfdmuia area
relativa por jogador) somado a restricdo do nunderdoques na bola,
restringiu as acgdes de progressdo do portador Badm direcdo a
baliza ou linha de fundo adversaria, bem como astwepidades de
dribles que poderiam proporcionar condi¢des faveisda um passe para
0 companheiro dar sequéncia ao jogo.
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Em relacdo ao aumento da frequéncia do principigglélibrio
na categoria sub-11, entende-se que a inclusdmgegador a mais em
cada uma das equipes demanda e proporciona exgaadiabilizar as
acOes de jogo para as zonas de equilibrio, ista(8) zona(s) lateral(is)
da metade ofensiva do centro de jogo e na metdeesilea do centro
de jogo. Além disso, com mais jogadores em campmecam a surgir
as acdes de recuperacdo feitas por detrds do portal bola, a
obstrugdo de eventuais linhas de passes mais l@ngosiarcacdo dos
demais jogadores adversarios que apdiam as agiesvafs do portador
da bola.

Um efeito negativo das modificacbes de jogos rethszifoi
observado na frequéncia do principio de Mobilidage Ruptura na
categoria sub-13. Desta vez, a inclusdo de um @gadnais em cada
uma das equipes diminuiu 0s espacos para movingntagnm
profundidade ou em largura “nas costas” do Ultirefiedsor em diregcéo
a linha de fundo ou gol adversério, visando o gatehespaco ofensivo,
receber a bola ou a criacdo de oportunidades pseguencia ofensiva
do jogo.

No que se refere ao aumento da frequéncia do piinale
Unidade Defensiva em 4vs4(2T) comparada a 3vsategaria sub-13,
isto pode estar relacionado ao fato de que o auntEntomplexidade
(nimero de jogadores) associado ao aumento dalddite (restricdo
do numero de toques na bola permitidos a cada gopatificultou
significativamente as equipes a manterem a posbeldelsto induziu a
equipe defensiva a compactar defensivamente peugerr a posse da
bola e facilitar a transi¢cédo ofensiva.

Interessantemente ndo foram verificados efeitosraabficactes
de jogos reduzidos nos principios ofensivos de @oifze Ofensiva,
Espaco e Unidade Ofensiva e nos principios defesgie Contencéo,
Cobertura Defensiva e Concentracdo. Por um lades éados refletem
a constancia dos jogadores na realizacao destedgiois e por outro, a
ineficiéncia destas modificacbes em alterar estesportamentos
taticos.

Em relacdo ao total de ac¢Oes de jogo, enquantovgueu de
jOgo a jogo na categoria sub-11, na categoria 8ubdb houve efeito
algum. Levando em consideracdo o aumento gradyaledado espaco-
temporal imposta sobre os jogadores, em teoriggrpsetia esperar um
aumento da frequéncia das acbes taticas da prirpera a Ultima
atividade. Todavia, este comportamento nao foimbse, contrariando
muito das suposicdes teodricas (FRADUA et al., 264 2prroborando
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ainda mais a natureza complexa, cadtica e naa ldego de futebol
(SAMPAIO; MACAS, 2012).

Comparagdo entre as categorias investigadas do grr@l de
acertos das acoes taticas relativas as fases de goggo

Em geral, a categoria sub-11 apresentou maior ipedede
acertos nas fases ofensiva, defensiva e jogo d@a gagegoria sub-13.
Contudo, é preciso ter cautela na interpretacatesliessultados visto
que estes sao relativos, ou seja, cada categgoa gomente entre si, e
ndo uma contra a outra.

Além disso, as evidéncias encontradas indicam goasiveis
interpretacdes. Por um lado, pode-se interpretar @pi jogadores da
categoria sub-11 tém um potencial tatico maior de gs da categoria
sub-13. Por outro, acredita-se que o0 estagio mesicado das
dimensdes fisico, técnica e psicologica/emociorad phgadores da
categoria sub-13 tenha contribuido para tornargo jmais rapido e
imprevisivel, possibilitando menos tempo para aamende deciséo
tatica e com isso tornando os individuos mais siveie a cometerem
erros nas acoes taticas.

Comparacgéo intra-categorias investigadas do percahtde
acertos das acOes taticas relativas as fases de ¢gggo

Apesar do aumento em complexidade e dificuldadetades
progresséo de jogos reduzidos, tradicionalmenligada nos clubes de
formacdo (SILVA et al., 2011; DELLAL et al., 20%205 resultados
nao revelam reducéo do percentual de acertos das #ticas relativas
as fases de jogo e jogo em ambas as categorias.cBeirario, na
categoria sub-11 foi verificado, até mesmo, um aumedo percentual
de acerto das acGes taticas na fase ofensiva ef{Rdyscomparado as
demais situacoes.

Em relagdo a estes dados, embora pareca contiadjjode-se
argumentar que as duas primeiras atividades (aoafiges de jogos
reduzidos) ndo representavam um desafio signiicatpara 0s
praticantes e estes esforcavam-se a altura da exidgdle e dificuldade
da tarefa, administrando o seu desempenho taticoiesis sub-6timos.
Todavia, conforme um aumento maior dos niveis daeptexidade e
dificuldade da tarefa, quer dizer, 4vs4(2T) os flmyas deixaram a sua
“zona de conforto” pressionando a niveis mais alt®santecipacdo e
tomada de deciséo eficaz. Desta forma, emborasstados revelem
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maior percentual de acerto em 4vs4(2T) na categoitiall, como se
esta configuracdo de jogo reduzido fosse mais ffwd as demais.
Acredita-se que estes dados devem ser contrabattoeem funcéo da
atitude tatica (motivacao) dos jogadores.

Por fim, embora careca de evidéncias cientificas,
comportamentos semelhantes podem ser observadaeipes que
estdo a frente do marcador. Nestes casos é comurasvequipes,
“cadenciando” o ritmo do jogo, administrando a egeim, ou seja,
esforgando-se taticamente a medida da necessidade.

Enquanto isso, na categoria sub-13 n&o foi vedbcefeito das
modificacbes de jogos reduzidos no percentual @etes; tanto nas
fases ofensivas e defensivas quanto na variavel jog

Independente destas discussfes, em termos pratsos
evidéncias encontradas indicam que estas atividpddem ser
classificadas como relativamente facil para a caigagsub-11 (fase
ofensiva, defensiva e jogo) e de moderada (fasndif e jogo) a facil
(fase ofensiva) na categoria sub-13 (considerarmnoccritérios de
efetividade: facil> 80%; 80% > moderade 60 e; dificil < 60%
acertos). Estes achados s&o muito importantes eordéram a
necessidade dos treinadores irem além das modiésacadicionais do
dia a dia dos clubes e fazerem uso de progresséaes abruptas se
desejam, verdadeiramente, levar 0s jogadores a riexgrgarem
situacBes-problema e, consequentemente, se degemvoltaticamente.

Além disso, os resultados permitem perceber que uma
determinada configuragcdo de jogo reduzido, poSid& determina o
nivel de dificuldade de uma atividade de treinor Exemplo, como
verificado, uma atividade de 3vs3 que é facil pamategoria sub-11,
nao necessariamente significa que sera facil os faail ainda para as
categorias sequenciais. Pelo contrario, esta atieicesteve ligada a um
nivel de dificuldade moderado na categoria sub-13.

Novamente, é preciso levar em consideracdo queosoutr
processos paralelos (cognitivos e ecologicos) aoeico para a
adaptacéo real do grupo para uma determinada coadio de jogo, em
termos de complexidade e dificuldade. Neste pdotoa-se ainda mais
clara a nogéo de que complexidade e dificuldadesB&a mesma coisa
(GARGANTA et al., 2013). Enquanto que a atividade3ds3 pode ser
percebida como igualmente complexa nas categonastigadas, dada
as relagbes especificas que se estabelecem naa escaldgica
(incluindo os aspectos cognitivos) entre individaoambiente na
categoria sub-13, os resultados da avaliacdo tdecaonstram maior
dificuldade imposta sobre estes jogadores. Portastes dados deixam
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claro que as mesmas estratégias de ensino (madifisade jogos
reduzidos) empregadas pelos treinadores em jogadiee distintas
categorias tém efeitos diferentes no que se réfdificuldade.

Por dultimo, em geral, os jogadores da categoria-14ub
demonstraram maior percentual de acertos das &ges ofensivas do
gue defensivas. Na categoria sub-13 ndo houveedifarno percentual
de acertos entre a fase ofensiva e defensiva. Dastoslhantes foram
encontrados por outros estudos na Educacdo Fisgeolae
(BLOMQVIST et al., 2005; MESQUITA et al., 2012). I$a as suas
devidas proporcdes, estes resultados apontam paogd® de que no
futebol os individuos tendem a apresentar maiofezildades na fase
defensiva do que na fase ofensiva. De fato, istsémtido, na medida
em que a equipe em posse de bola tende a teriatiidicdas acdes
taticas enquanto que a equipe sem a posse dedgaleejn reacdo as
acdes do adversario (GREHAIGNE et al., 1397

Outra hipétese para estas diferencas seria um madsl baixo de
engajamento/motivacdo sem a posse de bola. Erntretsta Ultima é
apenas uma especulacdo e evidéncias empiricases@ssarias para
confirmarem estas suposicdes. Independentemente, disportante
destacar que se as movimentacGes defensivas s@oadgs (ou
preteridas) no processo de ensino-aprendizagenaineinto do futebol,
as habilidades necessérias de tomada de decis@osdaf ndo se
desenvolverdo na sua plenitude. Portanto, esteslas indicam que os
jogadores podem se beneficiar mais da instrucaacioglada aos
aspectos taticos defensivos, ou seja, had mais tachpli para
desenvolvimento nesta fase de jogo quando comparedo a fase
ofensiva.
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6. CONCLUSAO

Ao investigar o efeito de modificagcbes de jogosuridbs,
tradicionalmente utilizadas nos clubes de formag&ofrequéncia das
acOes taticas relativas aos principios taticogsfa® jogo e jogo, bem
como no percentual de acerto das acdes taticdivaslas fases de jogo
e jogo, nas categorias sub-11 e sub-13 no futedml.evidéncias
encontradas permitiram a elaboracdo das seguinnetusoes:

- a categoria sub-13 realiza com maior frequénsigrincipios
taticos ofensivos e defensivos, ndo havendo difaersistematicas
relativamente as fases de jogo e jogo;

- enquanto que as modificagfes de jogos reduzitkbaram na
categoria sub-11 a frequéncia dos principios detPagiio e Equilibrio
e a variavel Jogo, os efeitos percebidos na caéegob-13 foram sobre
os principios de Penetracdo, Mobilidade de RupteraJnidade
Defensiva;

- 0s jogadores da categoria sub-11 sdo relativamemtis
efetivos em todos os pardmetros analisados, ista égmparacao entre
o percentual de acerto das ac¢des na fase ofedsfemsiva e jogo;

- as modificagbes de jogos reduzidos afetaram semen
percentual de acerto das agdes taticas na fassivafae jogadores da
categoria sub-11, ndo sendo observadas mudancaeroentual de
acerto das acdes téticas ofensivas, defensivagoga@os jogadores da
categoria sub-13.
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Anexo |. Variaveis, referéncias espaciais, acdes tatitadieadores de desempenho
utilizados no FUT-SAT (TEOLDO et al., 2011).

Variaveis Referéncias Espaciais AcOes Taticas Indidores de Desempenho

Penetracédo Progressdes do portador da bola em Conducéo da bola pelo espago disponivel (cofBem sucedida ( +)
direcéo a baliza ou a linha de fundo  ou sem defensores a frente). Propiciar remate, passe ou drible.
adverséria Realizagao de dribles que colocam a equipe em

superioridade numérica em acdes de ataque. Mal sucedida ( - )

Conducao de bola em direcéo a linha de fundd®ermitir o desarme adversario/Dirigir
ou ao gol adversario. jogo para espago ocupado.
Realizagao de dribles que propiciam condi¢cdes

favoraveis a um passe/assisténcia para o

companheiro dar sequéncia ao jogo.

Cobertura Apoios ofensivos realizados: Disponibilidade de linhas de passe ao portadoBem sucedida ( +)

Ofensiva Dentro do centro de jogo; da bola. Garantir linhas de passe/ Reduzir pressao
Fora do centro de jogo, na regido Apoios préximos ao portador da bola que portador/ Permitir possibilidade de remate.
demarcada pelo limite da metade permitem manter a posse de bola.
menos ofensiva do centro de jogo e o Realizagdes de tabelas e/ou triangulagdes corial sucedida ( - )
corredor subsequente do sentido de o portador da bola. N&o garantir linha de passe / Nao reduzir
jogo. Apoios préximos ao portador da bola que presséo portador / Ndo permite

permitem assegurar superioridade numérica possibilidade de remate.
ofensiva

Mobilidade MovimentagOes executadas entre a Movimentagdes em profundidade ou em Bem sucedida ( +)

de Ruptura linha do dltimo defensor e a baliza ou #rgura, "nas costas" do Ultimo defensor em Possibilitar passe profundidade para colega
linha de fundo adversaria. direcéo a linha de fundo ou ao gol adversario./ Amplia EJE “nas costas” da defesa.

Movimentag6es em profundidade ou em

largura, "nas costas" do Ultimo defensor que Mal sucedida (- )

visem ganho de espaco ofensivo. Né&o possibilitar passe profundidade para
Movimentacdes em profundidade ou em colega / Jogador fica em impedimento.
largura, "nas costas" do Ultimo defensor que

propiciem receber a bola.

Movimentacdes em profundidade ou em

largura, "nas costas" do Ultimo defensor que

visem a criagdo de oportunidades para a

sequéncia ofensiva do jogo.

Espago Movimentagoes realizadas fora do ~ Busca por espagos ndo ocupados pelos Bem sucedida ( +)
centro de jogo, entre a linha da bola e adversarios no campo de jogo. Ampliar largura EJE / Ampliar
linha do dltimo defensor. Movimentacdes de ampliacéo do espaco de profundidade EJE / Cria espagos para
Movimentagdes do portador da bola  jogo que proporcionam superioridade numéricenovimentacéo dos colegas de equipe / Ir
realizadas em direcéo a linha lateral omo ataque. para pontos menor pressao / Diminuir
a prépria baliza. Drible ou condugéo para tras/linha lateral que presséo (lado ou atrés do CJ).

permitem diminuir a press&o adversaria sobre a
bola. Mal sucedida ( -)

Movimentagdes que permitem (re) iniciar o N&o ampliar largura EJE / Nao ampliar

processo ofensivo em zonas distantes daquel@rofundidade EJE / N&o cria espagos para

onde ocorreu a recuperagdo da posse de bolamovimentagdo dos colegas de equipe / Nao
ir para pontos menor presséo / Ndo
diminuir presséo (lado ou atras do CJ) /
permite o desarme adversario.

Continua na préxima pagina
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Anexo |. Continuacéo.

Variaveis Referéncias Espaciais Acles Taticas Indidores de Desempenho

Unidade Movimentacdes de apoio ofensivo Avanco da Ultima linha de defesa permitindo que Bem sucedida ( +)

Ofensiva realizado fora do centro de jogo, equipe jogue em bloco. Aproximar equipe ao CJ / Participar agao
tendo como referéncia: Saida da linha de defesa dos setores defensivos subsequente / Contribuir atras linha da
O limite da metade menos aproximacédo da mesma a linha de meio-campo. bola / Auxilia equipe avangar ao COM.
ofensiva do centro de jogo ea  Avango dos jogadores da defesa propiciando que
prépria baliza; mais companheiros participem das agées no centikal sucedida ( - )

O limite da metade menos de jogo. N&o aproximar equipe ao CJ / Ndo
ofensiva do centro de jogo e a Movimentagoes dos laterais em direcéo ao correquarticipar agao subsequente / Nao
linha lateral oposta ao sentido de central quando as ac¢des de jogo séo desenvolvidesntribuir atras linha da bola / Ndo
jogo; no lado oposto. auxiliar equipe avangar ao MCO.
O corredor oposto ao de

localizagdo da metade menos

ofensiva do centro de jogo.

Contengao Acoes de oposi¢ao do jogador de Marcacéo ao portador da bola, impedindo a agdoBem sucedida ( +)
defesa ao portador da bola, penetragao. Impedir o remate / Impedir progressao /
realizadas entre a bola e a baliza aA¢do de "protegédo da bola" que impede o Retardar agéo oponente / Direcionar p/
defender. adversario de alcanca-la. zonas de menor risco.

Realizagdo da "dobra" defensiva ao portador da

bola. Mal sucedida ( -)

Realizagdo de faltas técnicas para conter a N&o impedir o remate / Nao impedir
progresséo da equipe adversaria, quando o sisteqengresséo / N&o retarda a agdo oponente
defensivo est& desorganizado. / N&o direcionar para zonas menor risco

Cobertura Apoio defensivo ao jogadorde  Acéo de cobertura ao jogador de conteng&o. Bem sucedida ( +)

Defensiva contengéo realizado dentro da  Posicionamento que permite obstruir eventuais Posicionar entre contengéo ou a baliza /
metade mais ofensiva do centro ddinhas de passe para jogadores adversarios. Possibilitar 2a contencéo / Obstruir linhas
jogo Marcacéo de adversario(s) que pode(m) receber de passe.

bola em situa¢Ges vantajosas para o ataque.

Posicionamento adequado que permite marcar o Mal sucedida ( - )

portador da bola quando o jogador de contengéo N&o posicionar entre contengéo ou a

for driblado. baliza / N&o possibilitar 2a contengéo /
N&o obstruir linhas de passe.

Equilibrio Movimentacdes de estabilidade naMovimentagdes que permitem assegurar Bem sucedida ( +)
relagdo de oposicao realizadas: estabilidade defensiva. Estabilizar zonas laterais CJ / Obstruir
Na(s) zona(s) lateral(is) & zona de Movimentagdes de recuperacéo defensiva feita ptinhas de passe / Estabilizar M-OCJ /
localizagdo da metade mais trés do portador da bola. Interferir no portador M-OCJ / Obstruir
ofensiva do centro de jogo, Posicionamento que permite obstruir eventuais linhas de passe.
delimitada pela linha da bola e o linhas de passe longo.
setor subsequente; Marcagéo de jogadores adversarios que apdiam d&dal sucedida ( - )

Na metade menos ofensivado  agdes ofensivas do portador da bola. Né&o estabilizar zonas laterais CJ / Nao

centro de jogo. obstruir linhas de passe / Nao estabilizar
M-OCJ / Néo interferir portador M-OCJ /
N&o obstruir linhas de passe.

Concentragéo Movimentagdes de reforgo Movimentag&o que propicia reforgo defensivo na Bem sucedida ( +)
defensivo na zona do campo ondezona de maior perigo para a equipe. Diminuir profundidade adverséaria /
se encontra a metade mais Marcagéo de jogadores adversarios que buscam Direcionar zonas de menor risco.
ofensiva do centro de jogo. aumentar o espaco de jogo ofensivo.

Movimentacdes que propiciam aumento do nimehdal sucedida ( - )
de jogadores entre a bola e o gol. N&o diminuir profundidade adversaria /

Movimentagdes que condicionam as a¢des de  N&o direcionar zonas de menor risco.
ataque da equipe adverséria para as extremidades
do campo de jogo.

Continua na préxima pagina
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Anexo |. Continuacao.

Variaveis Referéncias Espaciais Acles Taticas Indidores de Desempenho
Unidade Movimentagdes de apoio defensivo Organizagdo dos posicionamentos apds perda dBem sucedida ( +)
Defensiva realizadas posse de bola, com o objetivo de reorganizar as Diminuir amplitude adverséria /
fora do centro de jogo, tendo como linhas de defesa. (Re)equilibrar a organizagdo defensiva /
referéncia: a linha da bola e a balizaViovimentagéo dos laterais em direcéo ao Contribuir atras linha da bola / Aproximar
adversaria; corredor central quando as agdes do jogo sdo equipe ao CJ/ Participar agdo subsequente.

No(s) setor(es) subsequente(s) a desenvolvidas no lado oposto.

zona de localizagdo da metade maiompactagdo defensiva da equipe na zona que Mal sucedida ( - )

ofensiva do centro de jogo e a balizeepresenta perigo. N&o diminuir amplitude adversaria / Nao
a defender; Movimentagao dos jogadores que compdem as (re)equilibrar a organizacéo defensiva /
No corredor oposto a zona de linhas transversais de defesa de forma a reduzir¥ao contribuir atras linha da bola / Nao
localizagdo da metade mais ofensivaampo de jogo adversario (utilizando o recurso dgproximar equipe ao CJ / Nao participar
do centro de jogo. lei do impedimento). acdo subsequente.

CJ = centro de jogoEJE = espaco de jogo efetivb]CO = meio de campo ofensivb-OCJ = metade ofensiva do centro de jogo.
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Anexo |l. Indicadores de desempenho dos principios tatiogego de futebol.

Penetragédo
Indicadores de Desempenho
Bem sucedida ( +)
a - Propiciar remate, passe ou drible.
Mal sucedida ( -)
a - Permite o desarme adversario / b - Dirigirgnjespago ocupado.
Descri¢do dos Indicadores
Bem sucedida ( +)
a - Quando a movimentagao do portador da bola gieopin remate, um passe ou um drible (ofensivo).
Mal sucedida ( -)
a - Quando a movimentacéo do portador da bola peauniadversario desarmé-lo.
b - Quando o portador da bola se dirige para uragesjg ocupado por outros jogadores, dificultandgao ofensiva da prépria equipe.
Cobertura Ofensiva
Indicadores de Desempenho
Bem sucedida ( +)
a - Garantir linha de passe / b - Reduzir presséiagor / ¢ - Permite possibilidade de remate.
Mal sucedida ( -)
a - Nao garantir linha de passe / b - Nao reduess#io portador / ¢ - Nao permite possibilidadeedete.
Descrigdo dos Indicadores
Bem sucedida ( +)
a - Quando a movimentagdo do jogador garante tishzasse ao portador da bola.
b - Quando a movimentacao do jogador propicia ag&ul do nimero de adversérios sobre o portadoolda b
¢ - Quando a movimentacéo do jogador permite pitidsibe de remate, a partir de a¢des originaddiina de fundo.
Mal sucedida ( -)
a - Quando a movimentagdo do jogador ndo garanite e passe ao portador da bola.
b - Quando a movimentacao do jogador ndo propicéalacdo do nimero de adversarios sobre o portidbola.
¢ - Quando a movimentacéo do jogador néo permisipitidade de remate, a partir das agoes origgaddinha de fundo.
Espaco
Indicadores de Desempenho
Bem sucedida ( +)
a - Ampliar largura EJE / b - ampliar profundidd€léE / ¢ - Criar espagos para movimentacdo dosa®lég equipe / d - Ir para pontos de menor
presséo / e - Diminuir (lado ou atras do CJ) Manter a posse de bola.
Mal sucedida ( -)
a - Nao ampliar largura EJE / b - Nao ampliar pndfdade EJE / ¢ - N&o criar espacos para a movagaatdos colegas de equipe / d - N&o ir para
pontos de menor presséo / e - Ndo diminuir preaéo ou atras do CJ) / f - Permite o desarme advier
Descri¢do dos Indicadores
Bem sucedida ( +)
a - Quando a movimentag&o do jogador propicia a@pgd do espaco de jogo em largura da sua equipes, iamplia o limite transversal do espago
de jogo efetivo.
b - Quando a movimentagdo do jogador propicia aliagd§® do espago de jogo em profundidade até a litthultimo jogador de defesa, isto &,
amplia o limite longitudinal do espago de jogo ieet
¢ - Quando a movimentacéo do jogador (mesmo para @e maior presséo) propicia a criagdo de esgEgasa movimentacao de outros jogadores
da sua equipe ou um passe de sucesso.
d - Quando a movimentagao do jogador lhe permisicipmar-se em pontos de menor presséo adverdérir¢ do espago de jogo efetivo).
e - Quando a movimentagédo do portador da bolaqckesientos laterais ou para tras) propicia reduggaressédo sobre a bola e assegura condigdes
para dar sequéncia a acéo ofensiva.
f - Quando a movimentacéo do portador da bolagdastentos laterais ou para tras) permite que peaquantenha a posse de bola.
Mal sucedida ( -)
a - Quando a movimentagédo do jogador ndo propijaliagdo do espago de jogo em largura da sua egsipe2, ndo amplia o limite transversal do
espaco de jogo efetivo.
b - Quando a movimentagdo do jogador ndo propiojliagdo do espaco de jogo em profundidade atéa tlo Gltimo jogador de defesa, isto €, ndo
amplia o limite longitudinal do espago de jogo ieet
¢ - Quando a movimentacédo do jogador (mesmo pama de maior pressdo) ndo propicia criacdo de espa@@ a movimentagdo de outros
jogadores da sua equipe ou um passe de sucesso.
d - Quando a movimentacéo do jogador ndo lhe perpoisicionar em pontos de menor presséo adve(dariero do espago de jogo efetivo).
e - Quando a movimentagdo do jogador (deslocamédatiersis ou para tras) ndo propicia redugéo desgiresobre a bola nem assegura condi¢oes
para dar sequéncia & acéo ofensiva.
f - Quando a movimentacéo do portador da bola peramh desarme por parte do adversario.
Mobilidade de Ruptura
Indicadores de Desempenho
Bem sucedida ( +)
a - Possibilitar passe em profundidade para cdlegaAmplia EJE "nas costas" da defesa.
Mal sucedida ( -)
a - Nao possibilitar passe profundidade para colégalogador fica em impedimento.
Descrigdo dos Indicadores
Bem sucedida ( +)
a - Quando a movimentagdo do jogador cria ao partad bola a possibilidade de passe em profundigad® um colega em acdes de ruptura em
relagdo a defesa adverséria.
b - Quando a movimentac&o do jogador possibilgamento do espaco de jogo efetivo da equipe "retagioda Ultima linha de defesa.
Continua na préxima pagina
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Anexo Il. Continuacgao.
Mal sucedida ( -)

a - Quando a movimentacé&o do jogador nédo cria gagmr da bola a possibilidade de passe em prafaddipara um colega em acdes de ruptura em
relagdo a ultima linha de defesa adverséria.

b - Quando a movimentagao do jogador o coloca ragfio de impedimento.

Unidade Ofensiva

Indicadores de Desempenho

Bem sucedida ( +)

a - Aproximar a equipe ao CJ / b - Participar riéoagubsequente / ¢ - Contribuir para acdes ofesisitras da linha da bola / d - Auxiliar a equipe
avangar ao MCO

Mal sucedida ( -)

a - N&o aproximar a equipe ao CJ / b - Nao pasticiia agéo subsequente / ¢ - Nao contribuir paiesagfensivas atras da linha da bola / d - Nao
auxiliar a equipe avangar ao MCO.

Descri¢do dos Indicadores

Bem sucedida ( +)

a - Quando a movimentagao do jogador permite gtre®oompanheiros participem das acdes da equige aproximem do centro de jogo.

b - Quando a movimentacao do jogador lhe facuftassibilidade de participar de uma acéo ofensif@rfdéva subsequente.

¢ - Quando a movimentagdo do jogador contribui paiealizagdo de ag¢bes ofensivas da equipe atfimheala bola.

d - Quando a movimentagao do jogador auxilia nmewvala equipe para o meio campo ofensivo.

Mal sucedida ( -)

a - Quando a movimentacéo do jogador ndo perméegtros companheiros participem das a¢des daeequige aproximem do centro de jogo.

b - Quando a movimentagao do jogador nédo lhe faeufiossibilidade de participar de uma acéo ofafusfensiva subsequente.

¢ - Quando a movimentacéo do jogador ndo contpiata a realizacéo de a¢des ofensivas da equipedgtiinha da bola.

d - Quando a movimentacéo do jogador ndo auxiliavamco da equipe para o meio campo ofensivo.

Contencéo

Indicadores de Desempenho

Bem sucedida ( +)

a - Impedir o remate / b - Impedir progresséo Retardar agéo oponente / d - Direcionar o portdédyola para zonas de menor risco.

Mal sucedida ( -)

a - Nao impedir o remate / b - Nao impedir progiessc - Nao retarda a acédo oponente / d - Naaidirar o portador da bola para zonas de menor
risco.

Descrigdo dos Indicadores

Bem sucedida ( +)

a - Quando a movimentagao/oposi¢éo do jogador ienped o portador da bola remate a baliza.

b - Quando a movimentacgéo do jogador impede quetagor da bola progrida em diregdo a baliza.

¢ - Quando a movimentagao do jogador retarda aafe@isiva adversaria, permitindo que a sua eqémegganize defensivamente.

d - Quando a movimentacéo do jogador direcionartagor da bola para zonas de menor risco.

Mal sucedida ( -)

a - Quando a movimentagao/oposi¢éo do jogador eéuife impedir o remate do portador da bola a &aliz

b - Quando a movimentagao/oposicédo do jogador e&wife conter a progressao do portador da bolaietéd a baliza.

¢ - Quando a movimentagdo do jogador ndo perntideda@r a acao ofensiva adversaria, ndo permitingoagsua equipe se organize defensivamente.
d - Quando a movimentagao do jogador ndo permiéeidnar o portador da bola para zonas de merear. ris

Cobertura Defensiva

Indicadores de Desempenho

Bem sucedida ( +)

a - Posicionar entre o jogador de contencgéo eizabiah - Possibilitar 22 contencéo / ¢ - Obstlininas de passe.

Mal sucedida ( -)

a - N&o posicionar entre o jogador de contencébadiza / b - Nao possibilitar 22 contengéo / deNbstruir linhas de passe.

Descri¢do dos Indicadores

Bem sucedida ( +)

a - Quando a movimentagédo do jogador permite uritippamento entre o jogador que realiza a contergddaliza, na metade mais ofensiva do
centro de jogo.

b - Quando a movimentacéo do jogador permite crieaistitua uma novo obstaculo ao portador da bafm o jogador que realiza a contencéo seja
driblado.

¢ - Quando a movimentacéo do jogador permite obstwinterceptar linhas de passe do portador ¢edoutro adversario.

Mal sucedida ( -)

a - Quando a movimentacéo do jogador ndo permitpasitionamento entre o jogador que realiza a ogétee a baliza, na metade mais ofensiva
do centro de jogo.

b - Quando a movimentag&o do jogador ndo permiteetpiconstitua um novo obstaculo ao portador ¢ baso o jogador que realiza a contencéo
seja driblado.

¢ - Quando a movimentagao do jogador ndo permi&wbou interceptar linhas de passe do portaddrata a outro adversario.

Equilibrio

Indicadores de Desempenho

Bem sucedida ( +)

a - Estabilizar zonas laterais CJ / b - Obstraldis de passe / ¢ - Estabilizar M-OCJ / d - Intienfe portador M-OCJ.

Mal sucedida ( -)

a - N&o estabilizar zonas laterais CJ / b - Natrobdinhas de passe / ¢ - N&o estabilizar M - @83 Néo interferir portador M-OCJ.
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Descri¢do dos Indicadores

Bem sucedida ( +)

a - Quando a movimentagédo do jogador permite estabilidade defensiva nas relagdes de oposicépomas laterais em relagdo ao centro de jogo
(através da marcagao de adversarios que podenerexébla ou da obstrucéo de linhas de passe)dingmea progressdo ofensiva adversaria.

b - Quando a movimentacéo do jogador permite obsituinterceptar linhas de passe do portador d& dmutro adversério localizado nas zonas
laterais ao centro de jogo.

¢ - Quando a movimentacéo do jogador permite esaabilidade defensiva nas relacdes de oposi¢é@etede menos ofensiva do centro de jogo,
através da marcacéo de adversarios que podemirechbla ou da obstrucéo de linhas de passe.

d - Quando a movimentacéo de recuperagdo defedsiyagador (metade menos ofensiva do centro de jogerfere na acdo do portador da bola
criando dificuldades para a sequéncia ofensivaraéyia ou facilitando a recuperacéo da bola pdepta sua equipe.

e - Quando a movimentacé&o do jogador permite abstinterceptar linhas de passe do portadomdadoutro adversario dentro da metade menos
ofensiva do centro de jogo.

Mal sucedida ( -)

a - Quando a movimentacao do jogador ndo permide estabilidade defensiva nas relacdes de opos@gdaonas laterais em relagdo ao centro de
jogo (através da marcacéo de adversarios que prteier a bola ou da obstrugdo de linhas de pasgedindo a progresséo ofensiva adversaria.

b - Quando a movimentacéo do jogador ndo permigwbou interceptar linhas de passe do portaddrata a outro adversario localizado nas zonas
laterais ao centro de jogo.

¢ - Quando a movimentag&o do jogador ndo permiie estabilidade defensiva nas relagdes de oposgawetade menos ofensiva do centro de jogo,
através da marcagao de adversarios que podemreckbla ou da obstrugdo de linhas de passe.

d - Quando a movimentagdo de recuperagéo defedsiy@gador na metade menos ofensiva do centrogierjéo interfere na agdo do portador da
bola, dificultando a recuperacéo da bola por patsua equipe.

e - Quando a movimentacéo do jogador ndo permieruibou interceptar linhas de passe do portaddbala a outro adversario dentro da metade
menos ofensiva do centro de jogo.

Concentragéo

Indicadores de Desempenho

Bem sucedida ( +)

a - Diminuir profundidade adverséria / b - Dire@@oo jogo adversario para zonas de menor risco.

Mal sucedida ( -)

a - N&o diminuir profundidade adversaria / b N&eaionar o jogo adversario para zonas de menar.risc

Descri¢do dos Indicadores

Bem sucedida ( +)

a - Quando a movimentacgéo do jogador auxilia apegaidiminuir a amplitude ofensiva adversaria (spago de jogo efetivo adversério) na sua
profundidade.

b - Quando a movimentag&do do jogador auxilia apegaidirecionar o jogo adversario para zonas d@eate jogo que representam menor perigo a
baliza.

Mal sucedida ( -)

a - Quando a movimentagao do jogador ndo auxiigquape a diminuir a amplitude ofensiva adversaiagspaco de jogo efetivo adversario) na sua
profundidade.

b - Quando a movimentacédo do jogador ndo auxikgEpe a direcionar o jogo adversario para zonasatiqpo de jogo que representam menor
perigo a baliza.

Unidade Defensiva

Indicadores de Desempenho

Bem sucedida ( +)

a - Diminuir amplitude adverséria / b - (Re)equéiba organizacéo defensiva / ¢ - Contribuir pay@ea defensivas atrés da linha da bola / d -
Aproximar a equipe ao CJ / e - Participar acéo emimsnte.

Mal sucedida ( -)

a - Nao diminuir amplitude adverséria / b - Nag€gailibrar a organizagéo defensiva / ¢ - N&o dbuir para acdes defensivas atras da linha da bola
/ d - Nao aproximar a equipe ao CJ/ e - Nao ppaticacdo subsequente.

Descri¢do dos Indicadores

Bem sucedida ( +)

a - Quando a movimentacéo do jogador promove andigéio da amplitude ofensiva adversaria na suararg/ou profundidade.

b - Quando a movimentacao do jogador permite dmailiou reequilibrar constantemente a reparticéforgas da organizacéo defensiva consoante as
situagdes momentaneas de jogo (setor subsequetgtade mais ofensiva do centro de jogo).

¢ - Quando a movimentagéo do jogador contribui jgarealizacéo de agdes defensivas da equipe arlishd da bola (através da marcacgdo de
adversarios que podem receber a bola ou da obstdacénhas de passe).

d - Quando a movimentacéo do jogador propicia g gogador de defesa participe das a¢des noacdetjogo.

e- Quando a movimentacéo do jogador lhe facultasaibilidade de participar de uma agdo defensigasifa subsequente.

Mal sucedida ( -)

a - Quando a movimentacéo do jogador ndo promalmmiauicdo da amplitude ofensiva adverséria naawgara e/ou profundidade.

b - Quando a movimentacdo do jogador ndo permitglile@gr ou reequilibrar constantemente a repaotigg forcas da organizagdo defensiva
consoante as situagdes momentaneas de jogo (sesmgsiente & metade mais ofensiva do centro dg jogo

¢ - Quando a movimentagéo do jogador ndo contphta a realizacédo de acdes defensivas da equgsedatriinha da bola (através da marcacéo de
adversarios que podem receber a bola ou da obstdaecénhas de passe).

d - Quando a movimentacéo do jogador ndo propisaagitro jogador de defesa participe nas agdesapreem no centro de jogo.

e - Quando a movimentagao do jogador ndo |he faeuttossibilidade de participar de uma agéo defeiedensiva subsequente.

CJ = centro de jogoEJE = espago de jogo efetivMCO = meio de campo ofensivay-OCJ = metade mais ofensiva do centro de jogo.
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identidade assim como o resultado da sua avalisg@omantida em sigilo e que as
informacdes obtidas serdo utilizadas, exclusivaemeptra fins cientificos. Por
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procedimentos da pesquiskreino Tatico no Futebol: efeito das modificacéeg|d
jogos reduzidosEstou ciente que todos os dados a meu respedto sigilosos e que
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exclusivamente para fins cientificos. Por ultimalientamos que seu filho podera
retirar-se do estudo a qualquer momento, se agsgjat, sem nenhum prejuizo.

Agradecemos desde ja a sua colaboragcéo e coloca-nieposicdo para
eventuais esclarecimentos.
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jogos reduzidos Estou ciente que todos os dados a respeito do fitheuserdo
sigilosos e que ele podera se retirar do estudgaljger momento. Assinando este
termo, eu autorizo a sua participacao.

Nome do pai ou responsavel por extenso:

Assinatura;:

Floriandpolis (SC) / /

Prof. Dr. Juarez Vieira do Nascimento
(Pesquisador Responsavel/Orientador)

Mestrando Marcelo Baldi
(Pesquisador Principal/Orientando)




