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Apresentagao

A Universidade Cruzeiro do Sul tem procurado, desde
sua fundac¢do, cumprir sua fun¢do social por meio da indis-
sociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. Tal pratica se
intensificou, ao longo da ultima década, com a consolidagao
da pesquisa e da pos-graduagdo: foram aprovados, pela Co-
ordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), 8 programas de mestrado e 3 de doutorado. Acre-
ditamos, firmemente, que o ensino com a extensdo e pesquisa
aponta para a formagdo contextualizada aos problemas e de-
mandas da sociedade contemporanea, como parte essencial
do processo formativo dos nossos alunos.

E, portanto, uma honra e motivo de orgulho ter sido
convidado para escrever a apresentacdo deste livro, porque
o considero uma sintese da integracdo ensino-pesquisa-ex-
tensdo na nossa Universidade. O livro é resultado do traba-
lho do Instituto de Ciéncias da Atividade Fisica e Esporte
(ICAFE), que congrega o Curso de Graduagdo em Educagao
Fisica e o Programa de P6s-graduagdo em Ciéncias do Movi-
mento Humano. Também ligado ao ICAFE, estd o Complexo
Esportivo, composto por quadras poli-esportivas, academias
de ginastica, piscina semiolimpica, laboratdrios de avaliagao
fisica etc. Nesses espagos, os graduandos podem realizar o
estagio curricular, conduzir suas pesquisas de inicia¢do cien-
tifica e participar das diversas atividades esportivas abertas a
comunidade. Os alunos de Pds-graduacao também se envol-
vem nessas atividades, enquanto conduzem suas dissertagdes
ou teses. Tudo isso com o acompanhamento e orienta¢ao dos
professores e pesquisadores do ICAFE.

O conhecimento e experiéncia desse grupo, adquirido



com muita dedicagdo e sacrificio, é agora compartilhado nes-
ta obra, para que se possa ampliar os horizontes a respeito da
obesidade infantil, pratica de atividade fisica e suas implica-
¢oOes para a saude publica.

Renato Padovese
Pro-reitor de Extensdo e Assuntos Comunitdrios
- Universidade Cruzeiro do Sul/ SP.



Prefacio

O livro Sobrepeso e obesidade infantil: implicagdes de um
programa de lazer fisico-esportivo foi organizado pela professora
doutora Cristina das Neves Borges-Silva. A obra é uma contribui-
¢do importante para o controle e preven¢ao da obesidade que afe-
ta um grande nimero de criangas da populagdo brasileira. Além
da Doutora Cristina, contribuiram para a elabora¢ao do livro va-
rios professores do Programa de Pés-graduagao em Ciéncias do
Movimento Humano do Instituto de Ciéncias em Atividade Fisica
e Esporte (ICAFE) e do curso de graduagdo em Educagao Fisica
da Universidade Cruzeiro do Sul.

O livro aborda, de modo multidisciplinar, a importancia do
lazer fisico-esportivo no controle do ganho de peso e da obesida-
de em criangas em trés capitulos. No primeiro, os autores abor-
dam o direito ao lazer. Neste, sdo discutidos os processos histo-
ricos, o direito social, a relagdo com a qualidade de vida e o lazer
para criangas e adolescentes. No segundo capitulo, o sobrepeso e
a obesidade infantil sdo relacionados a qualidade de vida e as po-
liticas publicas. Os autores apontam as implicagdes do quadro de
obesidade e as consequéncias para a saude da popula¢io infantil e
as manifestacoes na vida adulta. No terceiro capitulo, sdo descritas
as implicacoes da obesidade e do sobrepeso para as fungdes dos
leucdcitos. Em particular, os autores descrevem as alteragdes nas
respostas inflamatdria e imunoldgica em criangas e adolescentes
com sobrepeso e obesos. Além disso, sdo apresentados os efeitos
preventivos de atividades fisicas ludicas na ocorréncia dessas al-
teragdes.

Tornar a pratica desportiva e a atividade fisica prazerosas
¢ o grande desafio para o professor de Educagdo Fisica. Sabida-
mente, a obesidade leva a ocorréncia de diabetes, hipertensao e



cancer. A pratica regular de atividade fisica reduz a ocorréncia de
obesidade. Neste livro, os autores apontam com clareza os bene-
ficios da atividade fisica circense na preven¢ao e tratamento de
pacientes com doengas cronicas. Trata-se de tema de significativa
importancia da satude publica. Por essa razao, programas de pro-
mogao da atividade fisica ludica devem ser implementados nas
escolas. O prazer na realiza¢ao da atividade fisica é fundamental
para a aderéncia das criangas e para o sucesso desses programas.
Transformar em lazer hébitos saudaveis como a pratica de ativi-
dade fisica é uma forma eficiente de contribuir para termos uma
populagdo com boa qualidade de vida. A Professora Cristina e os
autores que contribuiram para a elaboragdo deste livro fizeram
um excelente trabalho que deve ser difundido e aplicado para o
bem-estar da nossa populagdo e das proximas geragdes. A impor-
tancia do trabalho realizado pelos autores esta também indicada
pelo apoio financeiro e logistico recebidos para o desenvolvimen-
to da pesquisa que deu origem a esta obra. A confecgdo deste li-
vro e o desenvolvimento do estudo teve o apoio do Ministério
do Esporte/Secretaria Nacional de Desenvolvimento de Esporte
e Lazer, Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo
(FAPESP), Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) e da Pro-reitoria de Extensdo e Assuntos Co-
munitarios da Universidade Cruzeiro do Sul.

Rui Curi

Professor Titular

Departamento de Fisiologia e Biofisica
Instituto de Ciéncias Biomédicas

- Universidade de Sdo Paulo



Introdugao

A oportunidade de desenvolver um projeto que trata da
questdo do desenvolvimento de atividade de lazer e obesidade
surgiu com a chamada publica para apresentagdo de projetos nos
campos do esporte e do lazer promovida pelo Ministério do Es-
porte, por intermédio da Secretaria Nacional de Desenvolvimento
de Esporte e de Lazer/Departamento de Ciéncia e Tecnologia do
Esporte.

Na atualidade, a obesidade ¢ uma epidemia que atinge nao
somente os adultos, mas também criangas e adolescentes de di-
ferentes niveis socioecondmicos, considerado um problema de
saide publica que afeta tanto paises desenvolvidos, quanto em
desenvolvimento. Esse fato é decorrente da auséncia de uma série
de agoes, especialmente articuladas as condi¢oes sociais, de edu-
cac¢do, da medicina preventiva e assistencial.

Por outro lado, o aumento da qualidade de vida cresce com
a vivéncia ludica de habitos saudaveis e de lazer, mantendo o su-
jeito ativo e integrado na familia e nos grupos sociais. Vivéncias
prazerosas com variedade de movimentos levam a orientagdo
espago-temporal e a educagdo do movimento em busca da aquisi-
¢do das habilidades e capacidades fisicas, ampliando o repertdrio
motor e possibilitando uma melhoria no condicionamento fisico
para a pratica de diferentes atividades fisicas.

Dessa forma, ha necessidade de elaborar programas de po-
liticas publicas a fim de ampliar o desenvolvimento de atividades
esportivas para reducao do estigma social e dos fatores de risco,
assim como das taxas de morbidade e mortalidade da populagao
acometida por enfermidades cronicas, associadas a obesidade e ao
sedentarismo.



A pritica circence deixou de ser unicamente profissional e,
atualmente, tem sido praticada por muitas pessoas como forma de
atividade fisica e lazer, com fins educacionais, sociais e de saude.
Nesse sentido, o programa de lazer fisico-esportivo, atividade cir-
cense, proposto pela Universidade Cruzeiro do Sul, apresenta-se
como uma proposta de intervengao interessante por incorporar o
aspecto ladico e oferecer grande variedade de movimentos, mos-
trado-se como uma estratégia adicional ao controle e a prevencao
do sobrepeso e obesidade.

Nesse contexto, a Universidade Cruzeiro do Sul, em parce-
ria com o Ministério do Esporte, organizou a presente obra, am-
pliando o conhecimento cientifico sobre os efeitos de um progra-
ma de lazer fisico-esportivo, atividade circense, para criangas e
adolescentes com sobrepeso e obesos.

O projeto que deu origem a presente obra teve os seguintes
objetivos:

1) Investigar como os jovens tém utilizado o tempo dispo-
nivel para as praticas de lazer e sua compreensao com relagdo ao
fendmeno; 2) estimular a incorporagio das atividades corporais e
de lazer em carater permanente na vida didria; 3) envolver a co-
munidade local no processo de fixagdo da concepgao do projeto,
no sentido de gerar propostas ao publico envolvido, estimulan-
do os individuos a participarem como possiveis disseminadores
dessa cultura; 4) motivar a participagdo dos jovens por meio de
esporte de qualidade, considerando-o como investimento na for-
mac¢ao humana em relagdo ao esporte, lazer e educagao; 5) con-
tribuir para o avan¢o do conhecimento cientifico na area de Ati-
vidade Fisica, Esporte e Lazer, pela avaliacao dos componentes da
aptidao fisica, parametros metabolicos (metabolismo de lipideos
e carboidratos) e estudo da func¢ao das células do sistema imune.

Assim, com o cumprimento dos objetivos mencionados,



podemos vislumbrar os resultados que estdo descritos a seguir, nos
3 capitulos e 9 subcapitulos deste livro, que evidenciam as carac-
teristicas de um programa de atividade circense como uma nova
estratégia de politicas publicas.

Gostaria de agradecer a todos os autores destes capitulos pela
contribui¢ao e apoio, a equipe administrativa e financeira e, espe-
cialmente, a Aila Maria Leite Figueiredo, por sua competente par-
ticipagao.

Cristina das Neves Borges Silva
Professora e pesquisadora do Mestrado
em Ciéncias do Movimento Humano

- Universidade Cruzeiro do Sul/ SP.



Capitulo 1:

O direito
ao lazer

Caué de Avelar Arantes Martins*
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Thelma Hoeme Peres Polato?

! Licenciado em Educagio Fisica — Universidade Cruzeiro do Sul
Graduando no Bacharelado em Educagio Fisica - Universidade Cruzeiro do Sul
? Licenciado em Educagao Fisica — Universidade Cruzeiro do Sul
Graduando no Bacharelado em Educagéo Fisica — Universidade Cruzeiro do Sul
* Professora Mestre no curso de graduagio em Educagio Fisica- Universidade Cruzeiro do Sul
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O direito ao lazer

1.1 Processos historicos de desenvolvimento
do lazer no Brasil

Caué de Avelar Arantes Martins
Thelma Hoeme Peres Polato

Na atualidade, o lazer é reconhecido como um dos muitos fa-
tores que tem influenciado o desenvolvimento social da humanidade.

As universidades, institutos e grupos de pesquisas tém dado
significativa atenc¢do para a problematica do lazer na sociedade.

No Brasil, principalmente a partir da década de 90, o discurso
em torno da amplia¢ao do tempo livre fez com que o lazer fosse visto
como um novo mercado da economia nacional (WERNECK, 2001).

A reflexdo sobre o lazer, no seu sentido mais amplo, pode
acarretar a discussao de questdes pertinentes a sua fungdo social
no que se refere aos diversos processos de desenvolvimento da so-
ciedade, no que diz respeito a produgido e reprodugido das relagdes
sociais, nas suas dimensdes politicas e socioculturais.

Podemos perceber que a explicitacdo do papel social do lazer
e da sua relacdo com o processo de producio da vida vem marcada
por concepgdes conflitantes e, sobretudo, antagdnicas.

Acreditamos que o lazer, abordado com base na realidade em
que ele esta posto e de sua articulagdo com essa realidade, deva ser
concebido como uma pratica social, uma atividade humana e histé-
rica que se define no conjunto das relagdes sociais, no embate dos
grupos ou classes sociais sendo, ele mesmo, forma especifica de rela-
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¢ao social, um espaco de qualificagdo humana, ou seja, de desenvol-
vimento das condi¢oes fisicas, mentais, afetivas, estéticas e ludicas.

Dessa forma, o lazer pode ser considerado um tempo/espago
de desenvolvimento das potencialidades humanas, desde que seja
buscado trabalhar com conhecimentos e habilidades que permitirao
uma melhor compreensao da realidade que nos cerca, desenvolven-
do-nos a capacidade de fazer valer nossos interesses e necessidades.

O lazer nao pode ser compreendido de maneira homogénea
como se todos pudessem usufrui-lo de um mesmo modo. Ao con-
trario disso, é necessario contrapor as verdadeiras necessidades de
uma sociedade, tendo como meta a constru¢do de uma sociedade
com principios mais humanitarios.

O aprofundamento dos estudos do lazer no Brasil ocorreu a
partir de meados da década de 70, quando grupos de pesquisa em
torno do tema se organizavam nas universidades, nas diferentes
areas de conhecimento. A partir desse periodo, o numero de artigos
e livros publicados sobre o tema aumentaram, bem como os eventos
cientificos que tratavam da tematica.

Marcassa (2002) aponta esta década como o periodo em que
o lazer se torna, efetivamente, um objeto de estudo e investigagao,
constituindo-se um campo préprio de preocupagoes, reflexdes e in-
tervencoes.

Porém, foi principalmente a partir da década de 80, devido
aos rumos que a sociedade brasileira tomou frente a abertura politi-
ca e a retomada do processo de redemocratizagdo do Pais, que os es-
tudos do lazer, no Brasil, ganham nova dire¢ao, destacando-se pela
tendéncia de tratar do assunto de forma mais critica, destacando-se
a énfase dada a preocupacgdes quanto ao nivel conceitual existente e
sua ocorréncia histérica.
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O direito ao lazer

A partir de entdo, o lazer ganha um movimento préprio, ha-
vendo um delineamento mais claro das preocupagdes e iniciativas
voltadas a organiza¢do e ao aprofundamento dos estudos e inter-
vengdes no campo. Movimento percebido tanto nas instituigdes
académicas, quanto no ambito das organizacdes governamentais.
Imprime-se sobre o lazer um olhar voltado para as questoes ligadas
aos aspectos ideoldgicos que envolvem a sua compreensao e utiliza-
¢do em seus espacos e atividades.

Passa a se configurar, entao, como um campo académico de
estudo e pesquisa, embora hoje seja possivel perceber que ainda ca-
rece de um aprofundamento teérico-metodolégico que o trate devi-
damente em sua complexidade e abrangéncia, pois ainda apresenta
muitas lacunas que necessitam ser problematizadas a fim de que se
possa acabar com alguns mal-entendidos que surgem em torno da
compreensdo do lazer no Brasil.

E muito importante acrescentar que, na década de 1990, o Bra-
sil assistiu a um crescimento da industria do lazer e entretenimento,
fato que ja ocorrera em outros paises. Esse movimento de tal industria
caracteriza-se pelo crescimento no setor de viagens e turismo, pelo
fortalecimento do mercado cultural e artistico, pela consolidagao do
esporte como um produto — extremamente rentavel — de negdcios,
pelo crescente investimento em parques tematicos e pelo aumento
significativo do poder dos meios de comunicag¢do, dinamizando sua
capacidade de insercéo e influéncia na vida das pessoas.

Isso demonstra porque o lazer tem sido presente na midia,
nas politicas sociais e nas produg¢des académicas como um recente,
mas fértil e promissor campo de negocios, um mercado de consu-
mo a ser explorado. Segundo Werneck (2001), os trés segmentos
mais dindmicos da economia mundial que marcarao decisivamente
o século XXI sao a tecnologia da informagao, as telecomunicagdes
e a industria do lazer. Este tltimo por possibilitar oportunidades de
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novos negdcios, capaz de gerar altas taxas de retorno financeiro. A
industria do entretenimento e do turismo tem colocado, em nossos
dias, dimensdes novas e peculiares ao lazer.

Mas, ao refletir sobre esses pontos de maneira contextu-
alizada e abrangente, perguntamo-nos de que maneira esses investi-
mentos no campo do lazer ndo se apresentam de forma excludente.
A que camadas da populagao o lazer, como um campo promissor,
tem realmente beneficiado? Como melhor utilizar o tempo e espago
possibilitados pelo investimento no campo do lazer?

A resposta nao poderia ser outra, independente do local
de intervencdo dos profissionais dessa area, seja na administracao
publica ou na administragdo privada, sem um bom entendimento
das dimensdes do lazer, sem uma boa compreensdo desse fenome-
no, nao havera como o lazer atender as reais necessidades de uma
sociedade dividida em classes.

Castellani Filho (1996) dd-nos um demonstrativo disso ao
discutir como vem sendo construidas as politicas publicas para o
setor de lazer. O autor mostra-nos que o Brasil foi um dos paises da
América Latina que mais cresceu economicamente. Porém, que as
desigualdades economicas e sociais aumentaram.

Mascarenhas (2001, p.55) coloca-nos uma reflexdo também
importante para a compreensao do lazer perante esse quadro. Ve-
jamos:

Frente aos interesses econémicos mercadologicos, o fomen-
to as praticas de lazer torna-se evidente, e sua potenciali-
dade/capacidade temporal de consumo constitui-se, entdo,
como poderoso instrumento para a reprodugido do capital.
Neste contexto, o residuo de tempo em que ocorre o lazer e

a maneira como dele as pessoas se apropriam, caracteriza-
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O direito ao lazer

-se pelo modo ou posi¢do que o sujeito ou determinado
grupo ocupa na sociedade de classes. Desta maneira, é com
referéncia no poder de compra e/ou consumo que sio veri-

ficadas as diversas formas de emprego do lazer.

Para o autor, a partir do momento que as relagdes entre lazer
e sociedade passaram a sofrer o controle e a interferéncia das admi-
nistra¢des publica e privada, as atividades realizadas no tempo do
ndo-trabalho trazem como foco principal das preocupagdes desses
setores a necessidade de responder as demandas que a esfera produ-
tiva coloca, tornando-o racional e economicamente util.

Tal contexto confirma a idéia de dois tipos de acesso ao la-
zer: diferentes para os mais e para os menos abastados economi-
camente. Essa industria crescente do entretenimento e do turismo,
com certeza, ndo atende a toda popula¢ao e, muito menos, as reais
necessidades da sociedade. Primeiro porque o Brasil ainda é carac-
terizado como um Pais de distribuicdo desigual de renda; segundo,
como consequéncia do primeiro, ha uma diferenca muito grande
entre os niveis de alfabetizacdo da populagdo. Esses dois critérios
sao importantissimos para se medir quantitativa e qualitativamente
como o lazer ¢ usufruido.

Porém, esses questionamentos nos auxiliam na compreensao
da situacdo real do Pais, servindo de referéncia para avaliar a capa-
cidade que certas agcdes governamentais para melhorar a qualidade
de vida da populagao em diversos aspectos.

Voltamos, entdo, a discussao dos mal-entendidos existentes
na area para caminharmos na analise.

Um exemplo, no Brasil, desses mal-entendidos que surgem na
compreensdo do lazer é a confusdo que se trava em torno da utili-
zagdo de termos como écio, recreagdo, tempo livre, tempo disponi-

27



Sobrepeso e obesidade infantil: implicagdes de um programa de lazer fisico-esportivo

vel, entre outros. Essas confusdes de sentidos atribuidas aos termos
justificam-se pelo fato de muitos estudos ndo se preocuparem em
discutir e compreender o lazer como um fenémeno histoérico e con-
traditério que surge com base nas determinagdes da existéncia, ou
seja, por ndo compreenderem que o lazer é um produto humano e
que, por isso, sofre as determinagdes historicas pelas quais foi cons-
tituido.

Fora os mal-entendidos criados em torno das categorias

» 1 » <

“lazer”, “6cio”, “tempo livre” e “recreagdo” que, no conjun-
to das formas de comunicagio e expressdo linguistica, ndo
apresentam um consenso quanto aos sentidos atribuidos
aos termos, muitos dos estudos sobre o lazer ainda ndo con-
seguiram discuti-lo e apreendé-lo com base em pardmetros
conceituais mais consistentes ou melhor definidos, até por-
que lhes falta uma compreensao do fendmeno em sua his-
toricidade, ou seja, o conhecimento do percurso historico e

contraditorio do lazer no Brasil (MARCASSA, 2002, p.7).

Além disso, constata-se que os estudos produzidos pela Edu-
cagdo Fisica no campo do lazer estdo mais diretamente ligados aos
conteudos das atividades e as fungdes e finalidades buscadas por
essa atividade, contribuindo pouco para o aprofundamento tedri-
co e critico que ampliaria a compreensdo do lazer e seu significado
para o homem e para a sociedade.

Segundo Melo (apud MASCARENHAS, 2000, p.22), entre as
referéncias e abordagens do lazer,

Ainda parecem existir mais dentncias e perspectivas do
que propriamente anuncios, experiéncias consolidadas a
partir de uma articulagido constante e infinita entre intervir
e conhecer. [...] Outra preocupagio que trago se refere a ho-
mogeneidade da perspectiva tedrica adotada. Basta obser-

varmos os referenciais elencados para notarmos como os
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autores se reproduzem, muitas vezes de forma automatica

e nao critica.

Para Marcassa (2002), além dos equivocos com relagdo as ex-
pressdes que designam as compreensdes existentes, ha ainda uma
tendéncia a fragmentacdo nas interpretagdes do lazer como fendme-
no social, em que, de um lado, ficam aqueles que se apegam mais as
questdes politico-ideolodgicas, desprezando as produgodes culturais
da sociedade e, de outro, os que desconsideram a visao de totalida-
de, imprimindo a cultura uma existéncia autbnoma e a-histdrica, a
quem a autora chama de abordagens culturalistas do lazer.

Para Marcellino (2002b), também néo existe, entre os estudio-
sos e técnicos da area, nem mesmo no nivel da populagdo em geral,
um consenso sobre o que seja lazer, por se tratar de um termo que,
para ele, é carregado de preferéncias e juizos de valor. Para o autor,

Embora a tendéncia atual caminhe para um consenso, o
significado do lazer apresenta divergéncias entre os intelec-
tuais, pelas diferencas de enfoque, e ndo podemos precisar
quais os interesses que estdo embutidos nessas teorias, ora
geradoras de atitudes negativas, ora concentrados de todo
esforco social na drea especifica do lazer, de certa forma
desviando a atengdo de outras areas também importantes.
Sendo assim, aos intelectuais comprometidos com a busca
de uma humanizac¢io da vida do homem, com a instaura-
¢d0 de uma nova ordem social, e que para isso percebam a
necessidade de uma mudanc¢a moral e cultural para a qual
o lazer se apresenta como canal privilegiado, embora nao
unico, cabe difundir seus valores, mostrando as possibi-
lidades e os riscos da agdo nesse campo (MARCELLINO,
2002b, p.29).

Com isso, Marcellino (2002b) distingue no Brasil duas verten-
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tes de abordagem do lazer. Uma vertente que, segundo ele, baseia-se
na cultura da pobreza e na teoria das necessidades prioritarias. Tal
vertente ird conceber o lazer como algo a ser considerado apenas
para as camadas privilegiadas, por constituir-se de pessoas que ja
tém suprido suas necessidades de saide, alimentacdo, habita¢ao. As
camadas pobres devem, dentro dessa vertente, vivenciar uma outra
cultura, numa situagdo de priva¢ao socio-econdmica, que as faga
superar as suas condi¢cdes de pobreza, para que s6 depois possam
pensar no lazer.

Sobre a segunda vertente, Marcellino (2002b) identifica que
esta defende o estabelecimento de prioridades para o desenvolvi-
mento social para que se possa atingir o crescimento economico,
apoiando-se na tecnocracia que confunde desenvolvimento com
crescimento econdmico colocando o ultimo como base para a elei-
¢do das prioridades.

O autor Marcellino (2002b) questiona essas vertentes por utiliza-
rem o lazer como um recurso para minimizar os efeitos marcantes da
divisao de classes existentes na sociedade, deixando intocado o aspecto
pragmatista e utilitarista no qual o lazer passa, entio, a se caracterizar.

Frente a isso, Marcellino (2002a) observa que, no campo te-
o6rico do lazer, é possivel caracterizar, pelo menos, dois tipos de
abordagens. Uma que chamou de abordagem indireta, que pode ser
verificada em duas situagdes: quando o foco principal de andlise é
um dos conteudos culturais do lazer' , ou quando o foco é marcada-
mente caracterizado por componentes de obrigacdo, sobretudo do
trabalho profissional. E outra, a qual chamou de abordagem direta,
que enfoca o lazer com base em sua especificidade.

! Marecellino adota a classificagdo efetuada por Dumazedier que distingue cinco categorias
aos conteudos do lazer: a dos interesses fisicos, a dos interesses praticos ou manuais, a dos
interesses artisticos, a dos interesses intelectuais e a dos interesses sociais (MARCELLINO,
2002b, p.41)
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Tanto a abordagem direta, quanto a abordagem indireta apre-
sentam, na opinido do autor, uma visao parcial e limitada das ati-
vidades de lazer, no que diz respeito aos seus conteudos e valores,
contribuindo para que se estabelecam mal-entendidos nas discus-
soes do plano tedrico.

Werneck (2000) também atribui a confusdo nos sentidos aos
termos utilizados pelos estudiosos da area a falta de aprofundamen-
to necessario e a limitagdo nas posigoes assumidas pelos autores.
Para ela, a forte associacdo existente entre os termos recrea¢io’ e
lazer tém gerado duvidas com relagdo aos seus significados, especi-
ficidades e abrangéncias. Isso refor¢a a idéia predominante na area
que atrela o lazer ao campo da mera atividade.

Em nossa realidade, frequentemente ¢ feita uma associagdo
entre os termos recreagio e lazer, como se houvesse entre
eles uma tnica construgio histérico-social: continua, natu-
ralizada, linear e sem rupturas. Mas, essa nogdo “evolutiva”
da recreagdo para o lazer, bastante presente (implicita e ex-
plicitamente) em inumeros estudos, necessita se repensa-
da a partir da analise do processo de construgio social de
ambos no Brasil. Para identifica-lo, basta observar alguns
fatores, tais como: origem etimoldgica dos termos, matri-
zes tedricas que os sustentam, significados e abrangéncia
e perspectivas de desenvolvimento em nossa sociedade
(WERNECK, 2000, p.83).

Werneck (2000) identifica ainda que, desde a década de 70, no
Brasil, a produgao tedrica da recreagdo vem perdendo espago para os
estudos do lazer, mas ha, ainda, uma grande dificuldade de entendi-

! Werneck (2000) aponta que a recreacao foi amplamente utilizada como uma estratégia
de organizagdo racional do tempo livre dos trabalhadores, dessa forma, para o lazer ser
permitido ele deveria ser regulado pela recreacdo. Esta passa a representar, entdo, a orga-
nizagao social do lazer, ou do tempo livre (p.96).
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mento da questdo devido a coexisténcia da recreagao e do lazer.

A autora ressalta que as trajetorias percorridas pelo lazer e
pela recreagdo no Brasil se confundem em iniimeros momentos e
que as analises tém abordado as questdes relacionadas a “recreacgdo
e ao lazer” encaminhando o discurso para uma perspectiva critica e
criativa, porém, no cotidiano, ainda se aceita o emprego da recrea-
¢do para colocar as propostas de lazer em agéo.

Para Werneck (2000), a fim de superar a visdo de que lazer e
recreacdo sao a mesma coisa e para dar a devida aten¢ao tanto ao
lazer, quanto a recreagao, é necessario redimensionar trés aspectos
dessa concepgao:

[...] (a) a dicotomia que caracteriza as relagdes entre recrea-
¢do (pratica) e lazer (teoria); (b) a contradi¢do que permeia
essa classificagdo (difunde-se a idéia de um lazer ‘critico,
mas aceita-se a utiliza¢do da recreagdo, mesmo que esta seja
conforme o sentido descontextualizado e alienante arraiga-
do na nossa cultura, estabelecido em fun¢io de um movi-
mento de massa); (c) a (indevida) apropriagdo da recreagdo
pelo lazer, uma vez que aquela possui uma constru¢ao his-
torico-social especifica e independente deste (WERNECK,
2000, p.121).

Nao ha davida, porém, que foi o avang¢o dos estudos no cam-
po do lazer, e ndo no da recreagdo, que apontou a necessidade
de compreensdo das nogdes de trabalho e tempo como categorias
centrais de analise da vida cotidiana, tornando mais explicita, para
a area, as formas de dominagdo exercidas pela sociedade capita-
lista sobre o trabalho e o tempo que resta fora dele, indicando que
nao so6 o lazer, mas também a recreagdo vao se configurando e se
institucionalizando com base nas determinagdes reais da existén-
cia dessa sociedade.
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Marcellino (2002a) utiliza uma classificagdo de lazer funcio-
nalista, quando realiza uma reflexao sobre os conceitos mais utiliza-
dos pelos estudiosos do lazer, independente do enfoque dado ou da
area de atuagdo®. Ao analisar as diferentes explicagcdes dadas ao lazer
pela produgéo tedrica brasileira, no que diz respeito aos valores a
ele atribuidos, indica-nos a existéncia de uma compreensao de lazer
que chamou de funcionalista.

Por visdo funcionalista de lazer, podemos dizer que o autor a
entende como uma visao “[...] altamente conservadora, que busca a
“paz social’, a “manutenc¢ao da ordem”, instrumentalizando o lazer
como fator de ajuda [...]” (MARCELLINO, 2002a, p.35).

Entre as abordagens funcionalistas, o autor caracteriza trés:
uma que deu o nome de romantica, uma que chamou de moralista
e uma que chamou de utilitarista ou compensatoria.

A visdo “funcionalista/roméntica” de lazer é caracterizada
(MARCELLINO, 2002a, p.36) como a abordagem que compre-
ende o lazer com base na énfase nos valores da sociedade tra-
dicional e pela nostalgia do passado. Essa visdo “funcionalista/
romantica” esboga, segundo o autor, um outro tipo de compre-
ensao do lazer, a moralista.

Tem-se, entdo, que, na visdo “funcionalista/moralista’, o lazer
sempre aparece ligado as conveniéncias e fun¢des que um “bom”
lazer pode desenvolver como a tranquilidade social, a ordem e a
seguranga.

No lazer “funcionalista/compensatdrio’, ¢ dada mais énfase a
compensagdo que as atividades de lazer podem proporcionar. Ge-

* Segundo Marcellino (2002a, p.30), ndo s6 a Educagio Fisica, mas também outras dreas
de atuagdo como a Sociologia, o Servigo Social, a Arquitetura, entre outras, usam como
referéncia o conceito defendido pelo socidlogo francés Joffre Dumazedier.
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ralmente, essa compensagdo aparece atrelada a oposigdo aparente
que se verifica, nos autores, entre o trabalho e a realizagdo pessoal.
Dessa forma, se o trabalho, nas sociedades modernas, recebe a co-
notagdo de alienado, mecénico, fragmentado e especializado, o la-
zer serve para compensar a alienagdo e a insatisfacdo que essa reali-
dade proporciona, de restauragdo da dignidade perdida no trabalho
(MARCELLINO, 2002a).

Diretamente ligada a essa visdo, o lazer “funcionalista/utili-
tarista” é entendido segundo a possibilidade que o lazer oferece de
recuperacao da for¢a de trabalho, numa visdo voltada a produti-
vidade das agdes humanas, com vistas ao progresso social. Assim,
o lazer contribui para “[...] suportar a disciplina e as imposigdes
obrigatorias da vida social, pela ocupacdo do tempo livre em ativi-
dades equilibradas, socialmente aceitas e moralmente corretas [...]”
(REQUIXA apud MARCELLINO, 2002a, p.38).

Dessa forma,

[...] a relagdo com o funcionalismo pode ser estabelecida
[...] no pensamento dos autores que reduzem o lazer 1) a
sua funcéo reparadora do trabalho, ou seja, concebem-no
como um instrumento para melhorar o desempenho dos
papéis individuais ‘produtivos, visando assim o ajustado
funcionamento do todo; 2) ao seu cardter de finalidade
unica da existéncia humana, apesar do trabalho alienado,
supondo, da mesma forma, o funcionamento ajustado do
todo. (MARCELLINO, 2002b, p.26).

Com essa caracterizagdo, Marcellino (2002a, 2002b) conclui
que o lazer precisa deixar de ser utilizado como instrumento de
integracdo das pessoas ao modo de vida da sociedade industrial e
urbana, como meio de preserva¢do do equilibrio social, questio-
nando a conotagdo recebida de amenizador dos conflitos sociais,
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visdo que ndo leva em conta o que ele caracterizou como o “todo
inibidor™ para a sua pratica.

No meu entender, os desencontros e desajustamentos veri-
ficados na utilizagdo e no tratamento da questdo do tempo
livre, ou melhor, do tempo disponivel, decorrem de uma
visdo funcionalista do lazer. Essa visdo traz em si um con-
tetido altamente conservador, em termos de valores, conce-
bendo o homem como simples detentor de ‘status’ e desem-
penhador de papéis, em func¢do da manutengio do sistema
vigente [...] (MARCELLINO, 2002b, p.26).

Vemos com isso, que essa problematica do lazer funcionalista
¢ bastante evidenciada pelos estudiosos da area que buscam sugerir
novos caminhos para a defini¢ao e conceituagao do lazer, pela idea-
lizacdo de uma sociedade transformada.

Para Mascarenhas (2003), o reconhecimento, pelo Poder Pu-
blico, em meados da década de 70, da necessidade de normatizacao
e orientagdo dos usos do tempo livre do trabalhador - ja que esse
aparece configurado como um direito — ha, por parte do Estado,
um investimento na area de maneira que se criassem parametros
para a organiza¢do do lazer que fossem condizentes com os obje-
tivos nacionalistas e desenvolvimentistas do governo militar. Com
isso, para o autor,

[...] uma forte carga de ideologizag¢do é conferida ao lazer, e
os intelectuais do campo nao hesitam em anuncia-lo como
valioso componente funcional de reequilibrio da ordem so-

cial e moral, reiterando a idéia de que o tempo livre é um

* Para Marcellino (2002b, p.55), quando se fala nas atividades de lazer é necessario ter
como pano de fundo as limitagdes econdmicas que formam um todo inibidor do lazer,
tanto em termos de quantidade de atividade realizada, quanto em termos de qualidade de
participagao.
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periodo para recomposi¢ao individual das condigoes psi-
coldgicas e fisicas necessarias ao trabalho [...] (MASCARE-
NHAS, 2003, p.18).

Nota-se, portanto, que a visdo funcionalista de lazer é possi-
vel de ser denunciada no momento em que se nega um lazer que
¢ entendido como um fendmeno social que atende a funcao de
neutralizador dos conflitos sociais e que, sem identificar os fatores
determinantes que agem sobre ele, colocam-no como um agente
emancipador da sociedade.

Parece-nos, dessa forma, claro, que a maneira como se abor-
da tedrico-metodologicamente o lazer, influencia, de maneira
determinante, as formas de relacdo da sociedade com esse fend-
meno, assim como as politicas publicas formuladas para o desen-
volvimento de tal area.

Para que as agdes nesse campo possam atender as reais neces-
sidades da sociedade, precisam se orientar por uma compreensio
do lazer como um fenémeno historicamente situado e que, em sua
contraditoriedade, apresenta-se como espago privilegiado para dis-
putas hegemonicas, que podera contribuir tanto com o processo de
manuten¢ao, quanto no de transformacao dessa sociedade, questio-
nando-o em relagao as atuais condigdes objetivas e historicas. Do
contrario, ndo faria sentido ou ndo teria importincia uma reflexao
e classificacdo desses conceitos.

O entendimento da dimensao contraditéria do lazer caracte-
rizado pelas disputas hegemonicas pelas quais esse fendmeno vem
se configurando permite, para Marcassa (2002), entendé-lo

[...] como uma institui¢do que se funda na tensdo entre in-
teresses antagdnicos, como palco de disputa hegeménica

[...] compreendido, ndo como cultura vivenciada no tempo
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disponivel [...] mas como um tempo/espago de organizagdo
da cultura [...], isto ¢, como agéncia de produgio, apreen-
sao0, propagacao e sistematiza¢ao da cultura universal, cuja
tarefa é inserir as pessoas na atividade social, levando-as a
desenvolver maturidade e capacidade para a criagdo inte-
lectual e pratica, bem como autonomia para sua dire¢éo e
iniciativa. (MARCASSA, 2002).

Mascarenhas (2000) também compartilha dessa visdo e apon-
ta, diante das discussoes que tem envolvido a questdo do lazer’, que
¢ necessario contrapor e superar suas orientagdes funcionalistas,
que ndo contribuem para uma interveng¢ao que apontem uma resis-
téncia aos principios da atual sociedade, para que possamos possi-
bilitar a constru¢ao de uma sociedade mais fraterna, digna e justa.
Dessa forma, acredita no lazer

[..] como for¢a de reorganizagido da sociedade, agéncia
educativa capaz de fomentar e colaborar para a construgdo
de novas normas, condutas e valores para o convivio entre
os homens [...] que, independente da forma conceitual que
possa assumir, o lazer deve comportar sempre determina-
dos contetdos e caracteristicas que o tornem expressao ver-
dadeira da realidade em que esteja inserido. Neste contexto,
este mesmo lazer passa a ser entendido como tempo e lugar
de construgdo de cidadania e exercicio da liberdade. (MAS-
CARENHAS, 2000, p.01).

Tal discussdo acima travada nos faz questionar sobre quais as
repercussOes que esses dados trazem para os seus pesquisadores.
Como podemos analisar, o0 aumento do tempo livre e o lazer de

Para Mascarenhas (2000), frente a reconfiguragdo do sistema produtivo e as transformagoes
politicas, econdmicas, sociais, técnicas e culturais que a sociedade tem sofrido, aumenta en-
tre as produgoes tedricas do campo a importancia dada a discussao de temas como o tempo

livre, que sdo investigados a partir de um elevado rigor cientifico e epistemologico fazendo
surgir, entre essas produgdes tedricas, a idéia de uma “sociedade do lazer”.
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modo a considerar criticamente as reais situagdes vividas pela so-
ciedade global?

Para Valle (1988, p.44), “[...] Em suas raizes histdricas e, mar-
cadamente, em sua formula¢ao contemporanea, [...] o lazer foi sem-
pre profundamente caracterizado por uma busca direta de manipu-
lagao ideologica” O tempo livre e o lazer tém, inevitavelmente, um
carater de classe, pois estdo inseridos nas esferas das lutas politicas
e ideologicas da classe trabalhadora.

Se nao s6 a esfera do trabalho, mas também a do ndo-traba-
lho pode revelar os processos de fragmentagio que se verificam nas
sociedades capitalistas, possibilitando pensar a sociedade e refletir
sobre seus valores mais gerais, podemos também identificar no la-
zer uma forma de alienagdo do homem ou a prépria nega¢ao do
individuo.

Dessa forma, as concepgoes de lazer que o colocam como um
remédio para a cura das doengas do trabalho, ou seja, que acredi-
tam no lazer como uma férmula para compensar as frustragdes da
vida cotidiana ndo conseguem entendé-lo no 4mbito da heteroge-
neidade social.

Esse quadro, apesar de adverso, nao é estatico. Portanto, te-
mos que considerar as possibilidades criadas pelas contraditorieda-
des inerentes ao sistema econdémico para que sejam gestadas con-
di¢cdes de reagao, no sentido de reforgar a luta por uma sociedade
emancipada.
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1.2 Notas introdutdrias sobre
o lazer como direito social

Caué de Avelar Arantes Martins
Thelma Hoeme Peres Polato

Em uma realidade como a nossa, em que muitos ainda ndo tém
acesso aos direitos mais basicos de uma sociedade moderna, ¢ comum
o pensamento de que o lazer ndo ¢ prioridade. Todavia, constante-
mente, vemos espagos proprios para esse tipo de atividade tendo cada
vez mais valor: condominios com bosques, area de divertimento para
criangas, cinema, academia, piscina, e afins, que dao status ao produto
em questdo. Entretanto, esse espago de tempo nao é apenas para diver-
sd0. As propriedades do lazer podem ter finalidades tdo importantes
para a sociedade que, como pudemos ver no capitulo anterior, se leva-
das em consideragao, seria inevitavel disseminar tais propriedades para
toda populagao. Conforme Marcassa (2003, pag. 4)

[...] o lazer estd entrelacado com a cultura & medida que
promove e, a0 mesmo tempo, difunde elementos concer-
nentes a uma determinada ordem intelectual e moral que,
por sua vez, da dire¢do a praxis humana, resultando numa

nova produgéo cultural e assim por diante.

Portanto, o lazer esta intimamente ligado ao desenvolvimento
da sociedade e dos cidaddos que nela vivem. Esse vinculo demons-
tra a grande importancia que esse fendmeno pode vir a ter em uma
sociedade democritica, principalmente quando assume um cara-
ter emancipatorio, afinal, ter uma capacidade de critica consistente
propicia aos cidaddos a ciéncia de seus proprios interesses para opi-
nar sobre o que deve ser mantido ou néo.

A sociedade democratica é pautada por politicas sociais efeti-
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vadas pelos representantes do povo, pois, entendemos por politica
social

[...] um resultado de uma relagio de forgas entre as classes;
e as classes estdo na sociedade e estdo no Estado. Entdo, ela
¢ um resultado, um amalgama, um desenho, de uma corre-
lagdo de forgas, que tem a ver com as condi¢des econdmi-
cas, com as condi¢des politicas e com as condigdes cultu-
rais, dentro de uma formagéo social especifica. (BEHRING;
BOSCHETTT, 2008, p.66)

Essa estrutura deveria significar que tudo que é formulado
nessas politicas buscam atender ao maximo os direitos dos cida-
daos, direitos que representam seus interesses e necessidades.

Seguindo com as reflexdes, pensar que as atividades de la-
zer sao de interesse da populag¢ao nao ¢é tao dificil, principalmente
quando, como dito acima, avaliamos o valor que o lazer adquiriu
como produto de mercado, e pensar nessa manifestagdio como ne-
cessaria também ndo é uma ldgica complicada, pois, além de ser
o momento de descanso, pode ser o tempo utilizado para realizar
atividades que realmente representem os interesses da populagao, ja
que isso ndo pode ser totalmente encontrado no trabalho.

Entéo, para tentar entender como o lazer esta representado nas
leis, realizaremos uma breve analise de alguns documentos oficiais.

Na Constitui¢do Brasileira Capitulo II - DOS DIREITOS SO-
CIAIS - Artigo 6°:

Sdo direitos sociais a educagio, a saude, a alimentacdo, o
trabalho, a moradia, o lazer, a seguranga, a previdéncia so-
cial, a prote¢ao a maternidade e a infincia, a assisténcia aos

desamparados, na forma desta Constitui¢do.
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A Constitui¢do ja deixa bem claro que o lazer é um direito
social e, mais do que ser um direito, esta ao lado de outros tdo im-
portantes como a educagao, saide e trabalho.

Ainda no Capitulo II - Da Educagdo, Da Cultura e Do Des-
porto, em sua se¢do III do Desporto,art. 217, paragrafo 3°, diz que:
“O Poder Publico incentivara o lazer como forma de Promog¢éo So-
cial” Aqui é mostrada uma visdo de lazer capaz de interferir dire-
tamente nas diferengas sociais, entretanto, por estar dentro de uma
sec¢ao que trata de desporto, indica um vinculo forte com uma ma-
nifestacdo altamente hegemonica e mercantilizada.

E no artigo 7° paragrafo IV, garante:

Salario minimo, fixado em lei, nacionalmente unificado,
capaz de atender a suas necessidades vitais basicas e as de
sua familia com moradia, alimentacdo, educagio, satude, la-
zer, vestuario, higiene, transporte e previdéncia social, com
reajustes periddicos que lhe preservem o poder aquisitivo,

sendo vedada sua vinculagdo para qualquer fim.

Este paragrafo é bastante interessante por utilizar o termo
<« . . . O b2l . . 7 .
necessidades vitais basicas” para indicar o que o salario do traba-
lhador deve ser capaz de garantir para a familia, e novamente o lazer
estd inserido nessas necessidades.

Da mesma forma, no Estatuto da Crianca e do Adolescente —
ECA, quando trata das Disposi¢des Preliminares — art.4°:

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em ge-
ral e do poder publico assegurar, com absoluta priorida-
de, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a satde, a
alimentacdo, a educagio, ao esporte, ao lazer, a profissio-

nalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade
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e a convivéncia familiar e comunitaria.

No mesmo estatuto, no Capitulo IV - Do Direito a Educagao,
a Cultura, ao Esporte e ao Lazer - art. 59°:

Os Municipios, com apoio dos Estados e da Uniéo, estimu-
lardo e facilitardo a destinagdo de recursos e espagos para
programagoes culturais, esportivas e de lazer voltadas para

a infancia e a juventude.

Ja nesse estatuto, o lazer estd ao lado de manifestacdes como
educagdo, cultura e esportes, isso talvez indique que o valor dado
¢ diferente ao da propria Constituicdo. Esses paragrafos mostram
que tanto a familia, quanto o governo sdo responsaveis por oferecer
opgoes de lazer para os jovens.

Da mesma forma, o Estatuto do Idoso Titulo I - Disposi¢des
Preliminares — art.3° afirma que:

E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do
Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta priorida-
de, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a alimentagdo, a
educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cida-
dania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia

familiar e comunitaria.

Ja no capitulo V - Do Direito a Educagao, a Cultura, ao Es-
porte e ao Lazer — art. 23°:

A participagao dos idosos em atividades culturais e de lazer
serd proporcionada mediante descontos de pelo menos 50%
(cinquenta por cento) nos ingressos para eventos artisticos,
culturais, esportivos e de lazer, bem como o acesso prefe-

rencial aos respectivos locais.
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Aqui existe uma grande semelhan¢a com o ECA ao deter-
minar que as instituicdes de iniciativa particular (sociais) devem
garantir ao idoso acesso as atividades pagas, desonerando-o da me-
tade de seu valor.

Fica claro com essa analise que o lazer é garantido pelas insti-
tui¢des governamentais, entretanto, existem, como mostrado durante
a exposicao dos textos, algumas diferencas quanto a independéncia
dessa manifestagdo. Isso demonstra que o conceito de lazer utiliza-
do pelos governantes ndo ¢ um consenso, logo, precisa ser reavaliado
para atingir melhores resultados. Independente disso, seguindo o es-
tudo feito por Ramos (2002), nenhum dos documentos indica como
esse direito deve ser assegurado. Se, ndo existe um direcionamento da
forma como o lazer deve ser interpretado e oferecido, os diferentes
niveis de administragdo podem dar sua prdpria interpretagdo para
esse fendmeno. Mas, mesmo que haja diferenca no entendimento do
que ¢é lazer, ndo muda o fato de que, por ser um direito social, esta
vinculado a algumas nog¢des que ndo poderiam ser esquecidas.

Nesse momento, é que se estabelece um grande conflito. Con-
forme Demo (1994), a sociedade capitalista é profundamente mar-
cada pela desigualdade, sua estrutura é baseada na explora¢ao do
homem pelo homem e nessa formagao a demarcagdo de dominan-
tes e dominados é muito clara. Essa estrutura gera conflitos que se
manifestam nas instituigdes da sociedade, inclusive, nas politicas
sociais, que é a forma como os direitos sociais alcangam a popu-
la¢ao. Portanto, esse autor coloca essa area da politica como um
campo de disputas, principalmente quando diz que “Do ponto de
vista do grupo dominante, politica social tendera a ser tatica de des-
mobiliza¢do e controle, enquanto do ponto de vista dos “desiguais’,
assoma como contraposi¢ao”. (idem, p.9)

Vieira (2007, p. 12) identifica que essa relagdo de interesses
que se mostra na formacéao das politicas é fruto de pensadores que:
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[..] abragam a filosofia do meio humano, ou do humano
pela metade, ou ainda do humano em partes. E tal filosofia,
da qual faz parte a distin¢do entre os adeptos do Estado, de
um lado, e os adeptos dos movimentos sociais, de outro,

estd em curso (idem).

O autor coloca que a totalidade do homem ¢é formada pelo
singular, o particular e o universal, e a relacao entre esses niveis
também representa a totalidade da sociedade, logo, tanto o estado,
quanto os movimentos sociais fazem parte de um tnico grupo que,
se conseguisse articular esses trés niveis da totalidade, atenderia ao
desejo de todos. Portanto, é a quebra dessas relagdes que conduz
para as diferencas sociais, pois, enquanto essa totalidade nao puder
ser atendida, havera desequilibrio social.

Essa concepgao identifica a complexidade necessaria para
formagao das politicas capazes de atender devidamente os cidadaos,
tanto é que o “problema da politica social transforma-se no desafio
de encontrar um principio de justica, coerente e consistente, que
seja superior a qualquer outro” (SANTOS apud VIEIRA, 2007. p.13)

Nesse sentido, entendemos que a politica social é um mecanis-
mo que precisa garantir a universalidade dos direitos sociais e que,
ao mesmo tempo, mediar as singularidades e particularidades da so-
ciedade e dos cidadaos. Esse tipo de direcionamento vai de encon-
tro a busca por uma sociedade que seja igualitaria, sem que todos
sejam iguais e, na verdade, fornega o que é necessario para que cada
um busque sua propria identidade, pois, ainda citando Vieira (2007,
p.61): “O singular e o universal ndo se cumprem sem o particular, sem
a totalidade do humano, nem conduzem a emancipagido humana”

Logo, por mais que haja diferentes formas de interpretar o
lazer, uma nogao justa de direito social conduziria as politicas por
um caminho que alcangasse a totalidade da sociedade. Haveria uma

44



O direito ao lazer

real preocupagao em atender a diversidade de opinides e de neces-
sidades e, como consequéncia, todas as areas de atendimento da so-
ciedade receberiam esse tipo de direcionamento.

Como ja foi dito neste artigo, o lazer emancipatério é aquele
em que o participante encontra a oportunidade de criticar, e que
suas criticas podem efetivamente se transformar em agdes que so-
marao no desenvolvimento da atividade. Mas isso ndo quer dizer
que aos participantes deva apenas ser cedido espago e material
para que a emancipagdo ocorra, é necessario estimulo para que
essa reflexdo acontega como, por exemplo, a exposi¢do dos par-
ticipantes a uma variedade cada vez maior de informagdes para
que suas criticas tenham fundamento. Ou seja, ¢ visando a esse
estimulo que o lazer pode ser utilizado como ferramenta de uma
educagdo critica.

Mas como o lazer é disponibilizado para a sociedade? Para
tentar responder essa pergunta, iremos nos distanciar um pouco do
conceito de lazer que tratamos neste estudo e partiremos para uma
verificagao da instituigdo municipal que leva o lazer como nome:
Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e Recreacéo.

O préprio nome da secretaria ja aponta para algumas nogdes
interessantes, pois o lazer esta posicionado ao lado de esporte e da
recreacao como se fosse apenas uma atividade. Mas essa interpreta-
¢ao ndo ¢ determinante. Para entender os objetivos dessa secretaria,
buscamos o plano diretor do municipio.

No CAPITULO I - DA CONCEITUACAO: “Art.1° - Esta lei
institui o Plano Diretor Estratégico e o Sistema de Planejamento e
Gestao do Desenvolvimento Urbano do Municipio de Sao Paulo.®;
e “Art. 2° - O Plano Diretor Estratégico ¢ instrumento global e estra-
tégico da politica de desenvolvimento urbano, determinante para
todos os agentes publicos e privados que atuam no Municipio.”
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Com esses dois artigos o carater desse plano fica claro como a
base para a atuagdo das secretarias.

Uma verificacdo mais direta do Titulo II - DAS POLITICAS
PUBLICAS: DIRETRIZES E ACOES ESTRATEGICAS, Capitulo II
- Do Desenvolvimento Humano e Qualidade de Vida, secdo VII -
Dos Esportes, Lazer e Recreagao.

No Artigo 42, que trata dos objetivos desta area, existem os
seguintes paragrafos: “I - alcar o esporte, o lazer e a recreagao a con-
dicao de direito dos cidadaos e considera-lo dever do Estado”; “I
- manter em funcionamento pleno as areas livres municipais des-
tinadas ao esporte e ao lazer”; e “III - oferecer acesso universal e
integral as praticas esportivas, promovendo bem-estar e melhoria
da qualidade de vida”

Nos dois ultimos paragrafos citados, é determinada a posi¢ao
de direito e dever, obrigacdo de manutenc¢ao dos equipamentos e
garantia de acesso, entretanto, estdo incluidos: no primeiro, o espor-
te, o lazer e a recreagdo; no segundo, esporte e lazer; e, no terceiro
apenas o esporte. Mas o motivo dessa elimina¢ao é bastante vago.
E dificil imaginar o critério utilizado para haver essa diferenca no
tratamento dessas manifestagdes.

No artigo 43, sdo determinadas as diretrizes desse campo.
Esse artigo possui 7 paragrafos: 4 tratam exclusivamente da recu-
peragdo, ampliacdo e otimizacgdo, implantagdo e garantia de acesso
a equipamentos e unidades esportivas; 2 falam de administracao e
diagnoésticos dos equipamentos em geral; e 1 diz que faz parte das
diretrizes “a implanta¢do de programas estruturantes de esporte e
lazer voltados ao fortalecimento da no¢ao de cidadania.”

Com a andlise do artigo 43, fica evidente a importancia que
¢ dada ao esporte em detrimento do lazer e mesmo da recreagio,
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afinal, independente do entendimento de cada uma dessas manifes-
tacOes, seria logico que as trés, por estarem compartilhando o nome
da secretaria, deveriam ter certo equilibrio de importancia.

E o terceiro e ultimo artigo, o 44, dessa se¢do, descreve as agdes
estratégicas desse campo. Tal artigo possui 15 paragrafos, dos quais
9 tratam diretamente de equipamentos e eventos esportivos: Para-
grafos “II - revitalizar os grandes equipamentos esportivos muni-
cipais, a saber, o Autédromo de Interlagos, o Estddio do Pacaembu
e o Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa;” e “III - criar, nas
dependéncias do Autédromo, o Parque do Autédromo e o Museu
da Velocidade de Interlagos”; paragrafos IX, XI e XIV descrevem
sobre revitalizar, construir, fazer manutencéao e apoiar a administra-
¢do pelas comunidades dos “Clubes Desportivos Municipais” que
hoje sdo os “Clubes da Comunidade™; paragrafo X diz “promover a
integracdo com Clubes Esportivos Sociais’, objetivando o fomento
do esporte”; e os paragrafos IV, V e XII determinam a construgao
de unidades esportivas em regides carentes, a promog¢ao de jogos e
torneios pela cidade e organizagdo de competigdes amadoras.

Dos 6 restantes, 3 abordam questoes administrativas dos equi-
pamentos em geral, 1 trata da transformacdo de terrenos publicos
para utilizacdo de esporte e lazer e apenas 2 descrevem diretamente

¢ Conforme alei 13.718 a mudang¢a do nome tem por objetivo a implanta¢do do “Programa
Municipal de Desenvolvimento do Esporte Comunitirio” que visa o “desenvolvido em
parceria com entidades comunitdrias que promovam, predominantemente, atividades no
campo esportivo, recreativo e de lazer”. E no decreto 48.267 diz que nestas atividades tam-
bém estara integrado o Programa Clube Escola que tem por objetivo “oferecer ao munici-
pe em idade escolar a oportunidade de participar das atividades esportivas, recreativas e de
lazer, fora do hordrio regular de aulas, direcionadas a facilitar a inclusdo s6cio-educativa,
promover a saide e a qualidade de vida, contribuir para o desenvolvimento local (IDH),
fomentar a pratica esportiva, aprimorar a integragdo entre as diversas faixas etdrias, des-
cobrir novos talentos, além de possibilitar a reconstru¢io dos vinculos familiares e comu-
nitarios.*

7 Clubes Esportivos Sociais sdo entidades ndo governamentais sem fins lucrativos formado
por um grupo que compartilhe as metas relacionadas ao esporte. Geralmente relacionadas
a times de futebol.
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atividades destinadas ao lazer, sdo eles: Paragrafo VII, que visa a “ela-
borar e propor legislagao de incentivo as atividades de esporte e lazer,
incluindo a possibilidade do estabelecimento de parcerias’, mesmo
assim, esta vinculado a atividades esportivas; e paragrafo XIII, que
propde “implantar o programa de ruas de lazer, com prioridade para
a periferia, promovendo atividades de esportes, lazer e cultura’ No
programa Ruas de Lazer, conforme a reportagem Ruas de Lazer, ga-
rantem diversao e seguranc¢a aos moradores de Sdo Paulo, publicado
no dia 19/07/1999, no site globo.com, a prefeitura permite o fecha-
mento de ruas e disponibiliza materiais para os moradores utilizarem
aos domingos e feriados, as atividades sao escolhidas e organizadas
pelos proprios moradores e tem um carater de brincadeira.

Como foi possivel perceber, a recreagao ou atividades a ela
ligadas a esta nunca é citada e o lazer tem uma atua¢ao muito pe-
quena. Enquanto o esporte é valorizado de forma acentuada.

Além dos projetos que sdo citados diretamente no plano di-
retor, existem alguns outros que podem ser encontrados no préprio
site da Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e Recreagdo: Virada
Esportiva, mega evento esportivo em que, durante 24 horas, ocor-
rem atividades esportivas por toda a Cidade de Sao Paulo; o Clube
Escola, implantado em “todos os Clubes da Cidade, equipamentos
de administracdo direta da SEME, e Clubes da Comunidade (anti-
gos CDM’s) e equipamentos de administra¢ao indireta”, conforme
dados da Secretaria de Esporte, Lazer e Recreagdo da Prefeitura de
Sao Paulo e, por mais que priorize atividades ligadas ao esporte,
promove atividades de cunho recreativo e cultural.

Existe, ainda, o projeto Ludicidade, cujo objetivo é estimular
as manifestagdes do patrimonio ludico-cultural, traduzindo valores,
costumes, formas de pensamento de incentivo a espontaneidade e
criatividade proprias da crianga, valorizando as experiéncias coleti-
vas/cooperativas, reapropriando-se dos espagos publicos. Sua missao
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¢ contribuir para a garantia do direito da crianga brincar, incentivar a
formacdo formal e informal de ludo-educadores com base em prin-
cipios da aprendizagem colaborativa e partilhada. Parece ser o tinico
que passa uma proposta pedagogica ligada ao lazer, entretanto, res-
tringe-se ao publico infantil e aos profissionais da area.

Apos essa verificagdo dos projetos da Secretaria, é possivel
perceber o destaque que o esporte tem nessa instituicao, mas se ela
leva no préprio nome o lazer e a recreagao talvez signifiquem que
esses dois ultimos foram pensados como apéndices do esporte, afi-
nal, no lazer e na recreagdo é possivel realizar diferentes tipos de
atividades, além das esportivas, e isso aponta um empobrecimento
da compreensao da préopria denominagao da Secretaria. Entretanto,
como nem todos os programas estdo sobre administragdo direta,
existe a possibilidade de haver atividades diferenciadas, que fujam
da caracteristica de esporte de rendimento e que talvez utilizem a
denominacao do lazer de uma forma inadequada.

Como ja foi dito inicialmente, o lazer ¢ uma manifestacao que
se realiza no momento de nao trabalho, desvinculado das obriga-
¢oes cotidianas, portanto, é no tempo livre que se situa. Dumazedier
(apud Marcelino, 2004) classifica as manifestagdes pertinentes a esse
fendmeno como fisico-esportivo, social, artistico, manual, turistico
e intelectual, e, ainda, faz divisao quanto a atuagdo, podendo ser
pratica — caso da participa¢ao em grupos de teatro amador, equipes
esportivas etc. — ou de consumo - caso dos cines-clube, torcidas
organizadas, entre outros. (MARCELLINO, 2004). Essas classifica-
¢oes demonstram a amplitude das possibilidades relacionadas ao
lazer, entretanto, ndo sao absolutas, apenas demonstram a predomi-
nancia da atividade, afinal

[...] o individuo que participa de um grupo coral estaria
interessado somente na pratica musical? Talvez sim, talvez

ndo. Pode-se afirmar, contudo, que esta presente também
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uma série de possibilidades para a satisfagio de interesses
sociais como, por exemplo, as oportunidades para fazer
amigos. Alias, praticamente todas as atividades de lazer [...]
oferecem grandes oportunidades de inter-relacionamento.
(MARCELLINO, 2004, p.40)

Essa mesma interse¢ao pode ocorrer entre outros meios

Um ator ou um bailarino, por exemplo, utiliza todo o seu
corpo como forma de expressao. E se na pratica de algumas
atividades artisticas é necessario a utilizagdo de exercicios
fisicos, na pratica de qualquer atividade fisica pode haver
uma alta dose de criatividade, também no sentido estético-
-artistico da palavra. Mas ndo somente na semelhanca de
pratica se verifica a relacao entre os varios interesses. Exem-
plificando novamente com os interesses fisicos e artisticos,
observamos que qualquer manifestagido de ordem fisica —
como também de outros interesses — pode se transformar
em motivagdo para a criacao artistica. [...] Assim, a temd-
tica de uma exposi¢ao de fotografias pode girar em torno
da cultura esportiva, fazendo com que as visitantes tomem
contato com o conteudo de atividades fisicas, com trata-

mento distintivo de interesses artisticos. (idem, p.41)

A Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e Recreagdo, con-
forme analise anterior, organiza prioritariamente atividades relacio-
nadas ao esporte e algumas vinculadas a recreagao, entretanto, nas
classificagoes utilizadas, o lazer possui atividades que ultrapassam
esses limites. As atividades artisticas, manuais, turisticas e intelectu-
ais estao relacionadas a Secretaria da Cultura que visa a preservacao
do patrimdnio cultural, no estimulo a produgao artistica e a garan-
tia de acesso aos bens culturais.

Entretanto, o esporte esta relacionado a cultura como qual-
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quer manifestacdo artistica e as artes estdo relacionadas ao lazer
como qualquer manifestacao esportiva. Entao, parece que o prin-
cipal critério para essa separagdo é a relagao de atividades fisicas e
atividades mentais. Todavia, a separagdo retorna ao problema da
divisao da totalidade do homem como se corpo e mente pudessem
ser separados, afinal, o ser humano deve ser considerado na sua
unidade. E, mesmo quando se considera apenas as atividades, existe
um recorrente encontro, como dito anteriormente, entre as diferen-
tes classificagdes.

Marcellino (2004) classifica a posi¢ao do individuo frente a
uma atividade como: ativo e passivo.

Em se considerando as atividades de lazer, o que carac-
terizaria a passividade e a atividade? Todo o fazer, toda a
pratica estariam associados a atividade e todo o assistir a
passividade? Dessa forma, seria preferivel jogar uma “pe-
lada” a assistir a um bom filme? Ou executar uma melodia
primadria a ouvir um concerto? Na verdade, a atividade ou
a passividade ndo estd contida na ocupagao em si mesmo,
nem ¢ determinada por ela, mas sim pela atitude que o in-
dividuo assim e quando da prética ou do consumo. Dessa
forma, o espectador pode ser até mais ativo do que o prati-
cante.(MARCELLINO, 2004, p.45)

Consideramos essa classifica¢do importante, pois, antes de
pensar em formar um artesao, um esportista ou um literato, é cru-
cial formar um individuo ativo, tendo em vista que, a partir do mo-
mento que existe uma independéncia desse pensamento, formam-
-se os limites entre os tipos de atividades que serao determinados
por ele mesmo ou talvez até sejam transcendidas.

Dumazedier (2004) classifica esses niveis em elementar ou
conformista, médio ou critico e superior ou inventivo. O valor cul-
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tural de uma atividade esta relacionado ao nivel alcangado pelo
praticante ou pelo espectador. Na tentativa de caracterizagdo do
espectador ativo, o mesmo autor arrola como tragos distintivos:
seletividade, sensibilidade, compreensao, apreciagdo e explicagao.
Define-o como aquele “que reune todas as possibilidades de sua
sensibilidade e inteligéncia para refazer, do melhor modo possivel e
a seu modo, o caminho percorrido pelo criador” (MARCELLINO
apud DUMAZEDIER, 2004).

Dai afigura-se mais uma importancia de considerar a nogao
de lazer como centralizadora dessas atividades, ja que, com base
nisso, a divisao entre atividades mentais ou fisicas podem ser ven-
cidas com mais facilidade e dar um passo no caminho da totalidade
do humano que é composto pelo fisico, pelo emocional, pelo inte-
lectual e pelo social, mas que seja capaz de entender e refletir sobre
todas as dimensdes e, com isso, melhorar sua realidade.

Mas os espacos oferecidos como equipamentos de lazer estdao
intimamente relacionados a reproducao do esporte de rendimento
e tem quase sempre um carater de espontaneidade o que reforca
a tendéncia do ndo incentivo a reflexao. Se fizessemos uma trans-
feréncia, da forma que o esporte é tratado, para a area da cultura,
haveria, por exemplo, duas ou trés pecas de teatro muito famosas
que receberiam um grande incentivo financeiro e midiatico, pu-
blico e particular. Constantemente, e em todos os teatros menores
que vocé fosse, teriam apenas versdes menos produzidas da mesma
peca. A propaganda seria tao forte, que os espectadores criariam um
vinculo afetivo sem precedentes, as pessoas assistiriam, dezenas de
vezes, as versdes nacionais e estrangeiras, e sempre que algum ator
ou o diretor errasse, sofreria grandes ondas de acusagdes e ameagas.
Caso vocé quisesse ser um ator, todos os espagos publicos so6 teriam
figurino e cendrio para essas mesmas pecas, qualquer intencdo di-
ferente disso teria que ser feita na rua, usando o préprio dinheiro,
ou em algum espago que, por sorte, ninguém use, mas que, COmo
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foi feito especificamente para as apresentagdes famosas, nao é 6timo
para outras ou, ainda, em algum bairro distante que teve a sorte de
conseguir aplicar algo diferente, mas que vocé sé saberia da existén-
cia se quisesse, pois, seria pouco ou nada divulgado.

Felizmente, a Secretaria da cultura apresenta uma proposta
bem diferente para seu contetido. Existe uma variedade de atividades
que podem ser usufruidas, como cursos, oficinas, exposi¢des, shows,
pecas de teatro. Boa parte é gratuita ou a pregos populares, além dis-
so, existem os incentivos culturais para pequenos ou grandes grupos,
para ONGs, empresas e é possivel encontrar o roteiro cultural nos
centros culturais, bibliotecas e outros espagos que compartilhem es-
sas atividades, também em grandes revistas e jornais, e até mesmo
na televisao. Isso demonstra a diferenca de tratamento que é dada
para atividades que sdo consideradas intelectuais. Mas, mesmo assim,
existem problemas, principalmente, quando se trata da desigualda-
de social. No site Infocidade da prefeitura de Sao Paulo, é possivel
verificar tabelas, mapas e graficos com diferentes informagdes sobre
a cidade, entre eles os dados sobre cultura e sobre esporte e lazer. A
constatacao feita nesses mapas é que nas regioes da Sé, Vila Mariana,
Pinheiros, Morumbi, Butanta e Barra Funda estao concentrados mui-
to mais da metade dos equipamentos culturais como Centros Cultu-
rais, Casas de Cultura, Espacos Culturais, Museus, Salas de Teatro,
Shows, Concertos e Galerias de Arte e justamente nesses bairros e
arredores predominam os moradores com mais de 20 salarios mi-
nimos de renda no municipio. Essa distribui¢ao nao é tao surpreen-
dente quando se percebe que mais de 50 porcento desses espacgos sao
particulares, e por isso vao buscar locais nos quais o lucro seja maior,
porém, quando se considera apenas os equipamentos municipais, es-
taduais e federais a concentraciao é a mesma.

Portanto, mesmo que haja facilidade para se manter informa-
do sobre o dito circuito cultural e, muitas vezes, o valor da entrada
ndo seja uma barreira, permanece a dificuldade de acesso. E essa
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barreira pode ser determinante para alguém que ndo estd acostu-
mado com as manifestacdes artisticas, afinal, por que alguém sairia,
por exemplo, do extremo leste ou sul para ir até o centro assistir a
alguma coisa que néo sabe se vai gostar?

Com essa verificagdo, relembramos a ideia de lazer como fer-
ramenta de manipulagao. Pois, ainda seguindo os mapas do Infoci-
dade, identificamos que os equipamentos relacionados a esporte e
lazer tém uma distribui¢do muito mais homogénea pela cidade sen-
do que a predominancia dos equipamentos esta: na rede municipal
com os Clubes Desportivos Municipais e nos campos de futebol; e
na rede particular com os Clubes Desportivos. Consequentemente,
¢ muito mais facil, nas periferias, praticar o esporte no tempo livre,
sendo que o dominio é do futebol, do que realizar qualquer outra
atividade.

Nao podemos dizer que o futebol ou o esporte é ruim, muito
pelo contrario, existem muitos beneficios decorrentes dessa pratica,
mas acreditamos que o prejudicial é a dificuldade imposta para a
pratica de certas atividades.
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1.3 Caracterizagao das praticas de lazer
e sua relagao com a qualidade de vida

Luciano Rodrigo Gimenes Neiva
Thelma Hoeme Peres Polato

Cada vez mais, notamos o interesse crescente com a qualida-
de de vida, fator amplamente divulgado por todos os tipos de midia.
As pessoas preocupam-se com habitos saudaveis, no que diz respei-
to ao bem-estar fisico e mental, e buscam meios para garantia dessa
condicao.

Segundo Furtado (2007), a qualidade de vida apresenta um
aspecto subjetivo dos seres humanos, particular e ligada a historia
de vida de cada individuo.

A qualidade de vida esta ligada a individualidade, em que
diferentes aspectos sao considerados determinantes para o “viver
bem’, constituindo-se um dos objetivos a serem alcangados no atual
estagio de desenvolvimento da humanidade, buscando-se a melho-
ria de diversos fatores. Nas grandes cidades, por exemplo, podemos
destacar o tempo de transito e as condigdes de trafego, da seguran-
¢a, da qualidade dos servicos médico-hospitalares, a presenca de
areas verdes. Além disso, a realizagdo profissional, momentos de
lazer, viver com saude, amar, ou seja, tudo aquilo que cada um con-
sidera importante para “viver bem” (NOBRE, 1995).

Em contraposi¢do ao interesse pela qualidade de vida, a mo-
dernidade, por meio da evolugdo tecnoldgica, tem sido marcada
pela producao e consumo de produtos com a finalidade de nos tra-
zer o maior conforto possivel, bem como pela criagio de meios de
lazer e entretenimento marcados pela auséncia de atividade fisica.
Uma das consequéncias é o aumento do sedentarismo, fator asso-
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ciado ao aumento do nimero de doencas, entre elas a obesidade
infantil, quadro que preocupa os principais 6rgaos de saude de todo
o mundo.

Dados do IBGE (2010) demonstram aumento de 239% dos
casos de obesidade em criancas e adolescentes. Ao todo, 15% dos
brasileiros entre 6 e 18 anos estao acima do peso e 5% sao obesos.

Uma vez que o sedentarismo é um dos fatores associados a
etiologia da obesidade, juntamente com habitos alimentares inade-
quados e fatores genéticos, entendemos que o tempo de lazer deva
ser utilizado de forma consciente por nossos jovens, devendo ser
capazes de compreender o lazer e suas potencialidades no que diz
respeito a qualidade de vida e sua importincia no estabelecimento
das relagdes sociais.

Para uma vida de qualidade, é preciso considerar a pratica de
atividades fisicas como um dos elementos fundamentais. No entan-
to, varios indicios demonstram um aumento do sedentarismo entre
os jovens e um dos fatores que mais contribuiu para esse quadro foi
o surgimento de produtos eletronicos como TVs, computadores, vi-
deo-games, além do surgimento da internet, com suas redes sociais
que tanto seduzem nossos jovens, desencadeando uma diminui¢ao
da pratica de atividades fisicas no tempo destinado ao lazer.

Dessa forma, partimos da idéia de que sedentarismo se carac-
teriza pela:

[...] falta ou grande diminui¢do de atividade fisica. Na re-
alidade ndo é necessariamente a falta de uma atividade es-
portiva, pois, do ponto de vista da Medicina Moderna, o
sedentario é o individuo que gasta poucas calorias por se-
mana com atividades ocupacionais [...]. (MATTOS et. al.
2006, p. 1)
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Outras questdes ainda interferem na aquisicdo de uma vida
de qualidade. Além da evolug¢ao tecnologica, a violéncia, principal-
mente no que diz respeito as grandes cidades, contribui de forma
indireta para o aumento do sedentarismo entre os jovens. Nesse
sentido, os proprios pais acabam se tornando coniventes, incenti-
vando seus filhos a passarem a maior parte do tempo possivel em
casa, deixando de praticar atividades fisicas como jogos e brincadei-
ras e esportes.

Estudos realizados por Siqueira, Alves e Figueiroa (2009) de-
monstraram que, em locais de altos indices de violéncia urbana, os
jovens tendem a ficar por mais tempo confinados ao ambiente do-
méstico, realizando atividades de pouco gasto energético, tal como
assistir TV e, ainda, o consumo de alimentos caldricos.

Juntamente com os dados expressos acima, destacamos ainda
que a falta de politicas sociais de esporte e lazer, sobretudo no que
diz respeito as areas periféricas da cidade, interfere diretamente nas
escolhas das praticas pelos jovens. Tal quadro fica explicito no tre-
cho a seguir:

[...] as camadas mais pobres da popula¢do vém sendo ex-
pulsas para a periferia e, portanto, afastadas dos servigos e
dos equipamentos especificos — justamente as pessoas que
ndo podem contar com as minimas condi¢des para a pra-
tica do lazer em suas residéncias e para as quais o trans-
porte adicional, além de economicamente inviavel, é muito
desgastante. Nesse processo, encontramos cada vez menos
locais para os folguedos infantis, para o futebol de varzea ou
que sirvam de pontos de encontro de comunidades locais.
(MARCELLINO; BARBOSA; MARIANO, 2006, p. 57)

A falta de politicas publicas contribui para que o lazer assuma
um carater mercadolédgico, passando a ser um produto amplamente
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explorado, atrelado a idéia de consumo para uma parcela privilegia-
da da populagao e usufruido de forma alienada, assumindo o que
Polato (2004) define como “carater subordinado do lazer”.

Assim concordamos que:

[...] no campo do lazer, uma produgio alienada acompa-
nha-se de idéias alienadas. A industria fornece produtos
prontos, como brinquedos, happy hour, rua de recreio, im-
pedindo o homem de sentir-se sujeito do processo. Apri-
sionando-se o ladico, o homem fica impedido também de

construir seu proprio lazer. (LAGO, 2009, p. 17)

Com base nas colocagdes até aqui expostas, destacamos al-
guns fatores que interferem no tipo de atividade escolhida pelos
jovens para ser praticada durante o tempo destinado ao lazer, con-
siderando-o como tempo/espago propicio para a pratica de ativi-
dades fisicas e esportivas em prol da saude e da qualidade de vida.
Nem por isso, negamos a importancia das demais atividades que
podem ser realizadas nesse periodo, mas, sim, destacamos a impor-
tancia de um equilibrio nas escolhas dos jovens.

Na atualidade, tem crescido, cada vez mais, a vincula¢do do
lazer a um dos fatores essenciais para a garantia da qualidade de
vida dos individuos. Percebemos essa atribui¢cdo dada ao lazer no
seguinte trecho:

[...] o lazer se tornou sindnimo de uma melhoria na quali-
dade de vida, visto que, com o tempo disponivel, sem a pre-
ocupagdo do trabalho, estudos ou qualquer outra obriga-
¢do, podemos aproveitar o momento de descontragdo para
um passeio com a familia, atividade de bricolage sem com-
promisso ou simplesmente permanecer no 6cio. (LAGO,
2009 p.2)
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Nesse sentido, o lazer deveria servir como ferramenta eman-
cipatdria para que os individuos possam atuar criticamente por
meio de atividades relacionadas a sua qualidade de vida.

A Educagao Fisica, como area que tem a cultura corporal
como foco e objeto de intervengdo, muitas vezes, é vista como o
momento ideal para suprir a necessidade de atividades fisicas con-
sideradas adequadas para uma vida de qualidade, o que ndo condiz
com a verdade, pois, além dessa disciplina nao dar conta dessa de-
manda, em fun¢ao do nimero baixo de aulas semanais, em geral,
duas vezes por semana, entendemos que nao deveria ser apenas esse
o foco da Educacao Fisica, devendo trabalhar outros contetidos da
cultura corporal como, por exemplo, a educagdo para o lazer, que
visa a formar um aluno mais critico e capaz de selecionar de forma
equilibrada as atividades do dia a dia.

Assim:

A educagdo para o lazer, ou a educagdo para o tempo livre,
para sermos mais abrangentes, tem como objetivo formar o indivi-
duo para que viva o seu tempo disponivel da forma mais positiva,
sendo um processo de desenvolvimento total através do qual um
individuo amplia o conhecimento de si proprio, do lazer e das re-
lagoes do lazer com a vida e com o tecido social. Por tal, deve ser
considerada como um processo integral da vida diaria da escola,
no sentido de que é necessario ensinar o lazer ativo. (MARQUES,
1997, p. 26)

Dessa forma, entendemos que uma educagao para o lazer
pode atuar na conscientizagdo e criagdo de novos habitos, na for-
magao de individuos capazes de compreender a riqueza de possibi-
lidades encontradas nos momentos de lazer, e o papel desempenha-
do por ele como um dos promotores da qualidade de vida. Sendo
assim, uma educacdo efetiva pelo e para o lazer deve partir, antes de
tudo, de uma formagao para a cidadania.
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A cidadania é conquistada pelos individuos através de uma
atuagdo social responsavel, em assuntos de interesses da comunida-
de. Ser cidadao requer uma série de valores, como responsabilida-
de, solidariedade, senso de justica, a capacidade de dialogar, entre
outros, sendo estes direcionados a conquista de interesses da comu-
nidade.

Entendendo que a educagdo ocorre em todas as esferas da so-
ciedade, na familia, entre amigos, na religido e, principalmente, no
ambiente escolar.

Nesse sentido, a escola surge como importante agente na for-
mag¢ao de individuos capazes de atuar em sociedade sobre a pers-
pectiva de uma cidadania ativa. Segundo Mares Guia Neto (1994, p.
25): “a educagéo basica de qualidade é o fundamento da construcao
da cidadania, é onde se constrdi o direito a ter direitos”

Benevides (1996) define cidadania ativa através da participa-
¢do popular, com possibilidade de criagdo, transformacéo e controle
sobre o poder ou poderes.

Através da educacao para cidadania, o individuo deve ser
capacitado para compreensao e reivindicagdo de direitos que per-
meiam uma vida de melhor qualidade. Como o direito a educacao
de qualidade, o direito a moradia, ao transporte de qualidade, ao
saneamento bdsico, a oportunidades de trabalho, bem como o di-
reito ao lazer.

Desse modo:

Educar para cidadania implica, portanto, a instrugao e a for-
macdo de um cidaddo participativo, entendido como uma
pessoa que participa da vida publica, comprometido com

seus direitos e sua liberdade, sem deixar de comprometer-se
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com o bem comum e com a coletividade da qual faz parte.
Uma pessoa capaz de refletir, de dialogar e de viver segundo
valores e normas sociais. (MARCILIO apud PUIG, 2003,
p- 53)

Na educagdo para cidadania ativa, a educagao para o lazer de-
verd estar inserida. Na Carta internacional de educagao para o la-
zer, elaborada pela World Leisure and Recreation Association (1993),
destacamos o item 4.1 descrito abaixo na integra:

Os pré-requisitos e as condi¢cdes para o lazer ndo podem
ser garantidos somente pelo individuo. O desenvolvimen-
to do lazer exige agdo coordenada por parte de governos,
organizagdes ndo-governamentais e voluntarias, industrias,
institui¢oes de ensino e da “midia”. A educagio para o lazer
desempenha papel importante na diminui¢éo de diferencas
das condi¢bes de lazer e na garantia de igualdade de opor-
tunidades e recursos. Possibilita, ainda, que as pessoas atin-

jam seu maior potencial de lazer. (WLRA, 1993, item 4.1)

Entendemos que uma educagido para e pelo lazer seja desen-
volvida pela educagdo formal ou pela educagao nao-formal, deve ser
capaz de formar um cidadao critico, que saiba organizar seu tempo
livre de forma equilibrada, através de praticas de lazer que contem-
plem as diversas possibilidades por ele oferecidas como atividades
tisicas ao livre ou uma visita a uma exposigao e, ainda, estar apto a
atuar sobre a 6tica da cidadania ativa, compreendendo o lazer como
um direito social, cobrando das autoridades politicas publicas, de
forma que o lazer nao seja encarado como um produto ou privilégio
das classes dominantes.
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1.4 A pratica do lazer fisico-esportivo
para criangas e adolescentes

Luciano Rodrigo Gimenes Neiva
Thelma Hoeme Peres Polato

A Universidade Cruzeiro do Sul, em parceria com o Minis-
tério do Esporte, desenvolveu um projeto sobre atividade de lazer
tisico-esportivo e obesidade, cujos objetivos foram investigar como
os jovens tém utilizado o tempo disponivel para as praticas de lazer,
bem como sua compreensdo em relagdo ao fendmeno.

Realizamos um estudo de natureza qualitativa que contou
com a participagdo de 78 escolares, com idades entre 8 a 13 anos
, residentes no bairro de Sao Miguel Paulista. Todos os participan-
tes foram devidamente esclarecidos sobre auséncia de riscos, bem
como a preservagao do anonimato, pelo de termo de consentimento
livre e esclarecido.

Os participantes foram submetidos a avaliacao das medidas
antropométricas e aplicacdo de um questionadrio.

Para a determina¢do da medida de massa corporal (kg), foi
utilizado uma balanca eletronica Filizola, com capacidade para 150
quilogramas, com precisdo de 100 gramas. O individuo se posicio-
nou em pé, com o olhar num ponto fixo a sua frente. Foi realizada
apenas uma medida.

A estatura (cm) foi mensurada utilizando-se um estadidome-
tro vertical portatil Personal Sanny, com 2,0 metros de comprimen-
to e precisdo de 0,1 cm. O individuo estava na posi¢do em pé, ere-
ta, bragos estendidos ao longo do corpo, pés unidos e ligeiramente
afastados, procurando pdr em contato com o instrumento de me-
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dida as superficies posteriores do calcanhar, cintura pélvica, cintura
escapular e regiao occipital. A medida foi feita com o individuo em
apnéia inspiratoria, de modo a minimizar possiveis variagdes sobre
essa variavel antropométrica. A cabeca estava orientada segundo o
plano de Frankfurt, paralela ao solo. A medida foi feita com o cur-
sor em angulo de 90° em relagdo a escala. Permitiu-se ao individuo
usar cal¢do e camiseta, exigindo-se que estivesse descalgo. Foram
realizadas trés medidas utilizando o valor médio.

Foi aplicado um questionério do tipo fechado composto por
5 questdes que visaram a determinar as atividades realizadas pelos
alunos no tempo de lazer, bem como investigar sua compreensao
em relagdo a esse fendmeno social. O questionario foi aplicado de
forma individual devido a ndo alfabetizacdo de grande parte dos
participantes, sendo necessaria realizagao da leitura das perguntas
por um pesquisador. A analise dos dados foi realizada a partir da
estatistica descritiva, as varidveis como massa corporal, estatura e
idade foram expressas em média e desvio padrao.

De acordo com os resultados apresentados na tabela 1, observa-
mos que, em relagdo a classificacdo dos participantes, houve variagao
de acordo com o género, classificados como eutréficos 38,46% dos me-
ninos e 53,84% das meninas. Foram classificados como sobrepeso/obe-
sidade 61,54% dos meninos e 46,15% das meninas. Em relagio ao gru-
po total, foram classificados como eutrdficos 47,43% dos participantes,
enquanto com sobrepeso/obesidade foram classificados 52,57%.

Tabela 1. Classificacdo do estado nutricional.

Eutréfico . 38,46% (n=15) | 53,84%(n=21) : 47,43 % (n=37)

Sobrepeso/

obesidade 61,54 % (n=24) 46,16 % (n=18) 52,57 % (n=42)

Dados expressos em percentual (%). (n=) nUmero de criangas.

63



Sobrepeso e obesidade infantil: implicagdes de um programa de lazer fisico-esportivo

Considerando os resultados obtidos, representados na tabela
2, verificamos que nao houve diferenca estatisticamente significati-
va em relacgdo as variaveis de idade, massa corporal, estatura total e
indice de massa corporal (IMC) entre os grupos estudados.

Tabela 2. Caracterizagdo da amostra.

Idade (anos) 7,84 +1,11 7,56 + 1,07 7,70 + 1,09

Massa Corporal (kg) : 33,96 + 11,29 33,35+11,04 33,66 + 11,09
Estatura (cm) 130 £ 10,10 128 £ 8,45 129+9,72

IMC (kg/m2) 19,5 + 3,85 19,67 + 4,80 19,58 +4,32

Valores expressos em média e desvio padrdo. (n=) nimero de criangas.

Quando questionado sobre o tempo livre para pratica de ati-
vidades prazerosas, observamos que 80, 78 % do total dos entrevis-
tados atribuiram ao lazer como um momento propicio para realiza-
¢do de praticas prazerosas (Tabela 3).

Tabela 3. Compreensao de escolares sobre o significado de lazer.

Tempo livre para

pratica de ativi- 5,12 (n=12) 10,25 (n=4) 7,69 (n=6)
dades
Tempo desocupado 15,38 (n=6) 7,69 (n=3) 11,53 (n=9)

Tempo livre para
pratica de ativi- 79,50 (n=31) 82,06 (n=32) 80,78 (n=63)
dades prazerosas

Dados expressos em percentual (%). (n=) nimero de criangas.
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Sobre os principais fatores que influenciam nas escolhas das
praticas de lazer dos escolares ao em seu tempo livre (tabela 4),
56,41% dos entrevistados responderam que os amigos sdo aqueles
que exercem mais influéncia. Ja os pais e familiares foram citados
por 24,35% dos entrevistados (Tabela 4).

Tabela 4. Fatores que influenciam nas escolhas das praticas de lazer.

Pais e familiares 20,51 (n=8) 28,20 (n=11) 24,35 (n=19)
Amigos 61,53 (n=24) 51,28 (n= 20) 56,41 (n=44)
A midia 5,12 (n=2) 5,12 (n=2) 5,12 (n=4)

A escola 12,84 (n=5) 15,40 (n=6) 14,12 (n=11)

Dados expressos em percentual (%). (n=) nimero de elementos

Quanto ao carater dos espacos de lazer de conhecimento do
total dos escolares entrevistados, 70,51% afirmam que sao privados,
enquanto 29,49%, classificam os locais de lazer publico (Tabela 5).

Tabela 5. Carater dos locais de lazer (publicos ou privados) conhecidos
por escolares.

Publicos . 33,34(n=13) | 2565(n=10) | 29,49 (n=23)

Privados . 66,66(n=26) | 74,35(n=29) = 70,51 (n=55)

Dados expressos em percentual (%). (n=) nUmero de criangas.

A tabela 6 apresenta os dados sobre os locais frequentados
pelos escolares, identificados como publicos por 38,46% e privados
por 61,64% dos entrevistados.

65



Sobrepeso e obesidade infantil: implicagdes de um programa de lazer fisico-esportivo

Tabela 6. Carater dos espacos de lazer frequentado por escolares.

Publicos . 4359(n=17) | 33,34(n=13) | 38,46 (n=30)

Privados . 5641(n=22) | 66,66(n=26) : 61,54 (n=48)

Dados expressos em percentual (%). (n=) nimero de criangas.

A tabela 7 descreve as principais atividades praticadas pelos
escolares, divididos em 2 grupos, eutréficos (n= 36) e sobrepeso/
obesidade (n= 42). Os avaliados descreveram que nunca utilizaram
o tempo de lazer para dormir ou descansar (70%). Em relagdo a
frequéncia a cinemas, a resposta predominante foi raramente para
ambos os grupos, com valores em torno de 60%.

A maioria dos grupos (90%) relataram que nunca participa-
ram de atividades culturais de carater mais erudito como exposi-
¢oes, teatro. Em ambos os grupos, cerca de 90% dos pesquisados
afirmam que utilizam o tempo livre quase sempre ou sempre para
assistir a TV e/ou jogar video-game. O uso da internet foi descrito
como sendo feito raramente por cerca de 37% dos escolares, en-
quanto aproximadamente 28% afirmam quase sempre fazer uso
dessa ferramenta durante o tempo livre.

Em relagao a pratica de atividade fisica no tempo de lazer,
houve pequena variagao entre os grupos. Aproximadamente 77%
dos eutréficos nunca ou raramente praticaram esse tipo de ativida-
de, enquanto cerca de 83% dos alunos pertencentes ao grupo so-
brepeso/obesidade afirmam que ndo praticam atividade fisica . Por
fim, quando perguntamos sobre as atividades recreativas, 47% dos
eutroficos afirmaram quase sempre praticarem esse tipo de ativi-
dade, enquanto que as criangas pertencentes ao grupo sobrepeso/
obesidade (40,47%) responderam que raramente praticam ativida-
de recreativa no tempo de lazer.
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Tabela 7. Atividades realizadas por escolares no tempo de lazer.

Descanso/
Dormir

Cinema

Atividades
culturais

Tv, video-
game

Internet

Esportes e
atividades
fisicas

Atividades
recreativas

Eutrofico
77,77 (n= 10)
s/0
71,42 (n=20)

Eutrofico
13,28 (n=5)
S/0
19,04 (n= 8)
Eutréfico
88,88 (n=32)
S/0
92,85 (n=39)

Eutrofico
0(n=0)
S/0
0(n=0)
Eutrofico
19,44 (n=7)
S/0
14,28 (n=6)
Eutrdfico
22,22 (n=8)
S/0
28,57 (n=12)
Eutrofico
8,33 (n=3)

s/0
14,28 (n=6)

Eutrofico
19,44 (n=4)
S/0
21,42 (n=2)

Eutrofico
58,33 (n=21)
S/0
61,90 (n=26)
Eutréfico
11,12(n=4)
S/0
7,15 (n=3)
Eutrofico
8,33(n=3)
S/O0
9,52 (n=4)
Eutrofico
36,11 (n=13)
S/0 38,09
(n=16)
Eutréfico
50,00 (n=15)
S/0
54,76 (n=23)
Eutrofico
30,55 (n=11)

s/0
40,47(n=17)

Eutrofico
2,79 (n=1)
S/O
7,16 (n=2)

Eutrofico
22,22 (n=8)
S/O
11,90 ( n=5)
Eutréfico
0(n=0)
S/0
0(n=0)
Eutrofico
50,00 (n=18)
S/O0
35,71 (n =15)
Eutrofico
27,77(n= 10)
S/0
28,57(n=12)
Eutréfico
19,44 (n=7)
S/0
11,90 (n=5)
Eutrofico
47,22 (n=17)

s/0
33,33 (n= 14)

Eutrofico
0(n=0)
S/O
0(n=0)

Eutrdfico
5,57 (n=2)
S/0
7,16 (n=3)

Eutréfico
0(n=0)
S/0
0(n=0)
Eutrofico
41,67(n= 15)
S/0
54,77 (n=23)
Eutrofico
16,68 (n=5)
S/0
19,06 (n=8)
Eutréfico
8,34(n=3)
S/0
4,77(n=2)
Eutrofico
13,90(n=5)

s/0
11,92 (n=5)

Dados expressos em percentual (%). (n=) nimero de elementos. S/O= Sobrepeso/Obe-

sidade
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Entre os entrevistados, mais de 70% afirmaram que con-
sideram o lazer como um tempo livre para pratica de atividades
prazerosas. Tal visao se da a partir de uma concepgao superfi-
cial do lazer, o que demonstra que o tema nao tem sido debati-
do de forma adequada no processo de formagao desses jovens,
a fim de criar sujeitos criticos capazes de compreender o poten-
cial do lazer no desenvolvimento do ser humano.

Outro dado que demonstra esta compreensao superficial
do lazer como fendmeno social foi observado sobre os fatores
que determinam as escolhas das praticas no tempo de lazer.
Aproximadamente 60% afirmaram que os amigos sdo os que
mais influenciam as escolhas e apenas 5% dos entrevistados
considerou a midia como fator determinante. Por fim, ressal-
tamos o papel da escola em rela¢do a necessidade da promo-
¢do de uma educagdo para o lazer, uma vez que somente 14%
dos alunos responderam que a escola interfere nas escolhas das
praticas de lazer.

Sobre os espagos/equipamentos, cerca de 70% disseram
conhecer mais espacos de lazer privados do que publicos.
Aproximadamente 60% dos alunos afirmaram que costumam
frequentar, em sua maioria, também espacgos privados. Relacio-
namos a esses dados, mais uma vez, a forte exploracdo do lazer
como produto e a falta de politicas publicas de lazer visando a
garantir o acesso a estes locais, principalmente da popula¢do de
baixa renda. Outro fator que podemos considerar é a ma con-
servagao dos espagos/equipamentos publicos existentes.

As reflexdes sobre as praticas de lazer realizadas pelos
alunos pesquisados apontam que esses nao costumam utilizar
esse periodo para o descanso, o que demonstra que os jovens
dessa faixa etdria estdo em constante busca por alguma ativida-
de para preencher o tempo livre. Em relacao as visitas ao cine-
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ma, apesar da grande maioria afirmar frequenta-lo raramente,
notamos que, em relacao as outras atividades culturais listadas
no questiondrio, como teatro e exposigoes, o cinema parece ser
a mais frequente op¢ao desses jovens. Esses dados remetem a
falta de habitos em relagdo as praticas culturais e as limitagdes
geradas por questdes economicas. Em relagdo ao dado sobre
assistir a TV e jogar video-game, 50% dos alunos eutroéficos
e 54,77% dos alunos com sobrepeso/obesidade afirmaram que
realizam esse tipo de atividade quase sempre e sempre respec-
tivamente; enquanto 45% dos pesquisados acessam a internet
quase sempre ou sempre, o que demonstra o alto potencial de
entretenimento gerado por meios eletronicos que fazem com
que os alunos passem horas sentados, o que pode agravar o
quadro de sedentarismo existente.

Em relagao as atividades fisicas e esportivas, 77% dos eu-
troficos afirmam que nunca ou raramente praticam tal tipo de
atividade, enquanto no grupo sobrepeso/obesidade as mesmas
respostas foram frequentes em 83% dos casos. Em relagdo as
atividades recreativas, 47,22% dos eutréficos responderam que
quase sempre utilizam o tempo de lazer para passeios a parques
e brincadeiras e jogos de rua; enquanto 40,47% do grupo so-
brepeso/obesidade afirmam realizarem atividades recreativas
no tempo de lazer. Esses dados apontam para um quadro pro-
-sedentarismo, com mais frequéncia no grupo de sobrepeso/
obesidade, fato preocupante, uma vez que o sedentarismo é um
dos fatores implicados na génese da obesidade, juntamente
com habitos alimentares inadequados e fatores genéticos.

Com base nesses resultados, concluimos que, de fato,
existe um quadro pré-sedentarismo. A TV e a internet sdo as
atividades preferidas dos alunos; enquanto as praticas de ati-
vidades fisicas sdo deixadas de lado. Concluimos, ainda, que
ha uma visdo ingénua do lazer por parte dos pesquisados, pro-
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vavelmente, fruto da falta de abordagem do tema nas aulas de
Educacao Fisica e na escola de um modo geral, que vise a uma
educacgdo para o lazer capaz de formar alunos criticos, que con-
siderem a importidncia de sua promog¢do da qualidade de vida
de forma equilibrada, a fim de contribuir para o bem-estar fisi-
co e mental. Concordamos, ainda, que sdo necessarios estudos
que visem a debater mais a fundo os motivadores que levam os
jovens a escolherem as atividades destinadas ao tempo de lazer.
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Sobrepeso, obesidade infantil e qualidade de vida

2.1 Estratégia de Interveng¢ao — Programa de lazer
fisico-esportivo: atividade circense

Cristiane Cassoni Gongalves Santos

Neste estudo, investigamos a influéncia de um programa de
lazer fisico-esportivo: atividade circense sobre a aptidao fisica, além
de parametros metabolicos em criangas com sobrepeso.

O sobrepeso e a obesidade tém aumentado drasticamente,
afetando cada vez mais criangas e adolescentes. Na origem dessa
situacao, parece estar padroes de comportamento alimentar em que
se destacam mais consumo de calorias. Por outro lado, os niveis de
atividade fisica estao muito reduzidos, pois a modernizagao trouxe
implicacoes no estilo de vida da populagdo, tornando-se pouco ati-
va. Tal tendéncia provoca aumento de doengas cronicas nao trans-
missiveis: a obesidade, levando a custos elevados, assim como enor-
me impacto econdmico na satude publica (CARREL et al., 2009).

Em virtude dessa problematica, a inclusdo de politicas pu-
blicas que contemplem a oferta de programas de atividade fisica
regular, tendo como objetivo prevenir e ou tratar a obesidade e o
sobrepeso em criangas infantis, de forma a contrariar o aumento da
taxa de crescimento e de prevaléncia dessa patologia. Nessa pers-
pectiva, a atividade circense apresenta-se como uma proposta de in-
tervencao interessante por incorporar o aspecto ludico, com grande
variedade de modalidades, além de atender a diferentes biotipos,
personalidades e objetivos (CASSONI-SANTOS, 2006).

A diversidade e a complexidade das atividades circenses cons-
tituem o ponto de partida de qualquer reflexao e, simultaneamente,
sao geradoras de grandes dificuldades para os estudos aprofunda-
dos na tematica (BORTOLETO; CALCA, 2008).
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A histdria registra o nascimento das artes circenses na Chi-
na. Foram descobertas pinturas feitas ha 5.000 anos, nas quais sdo
retratadas acrobatas, equilibristas e contorcionistas. Suas praticas
eram caracterizadas como uma forma de treinamento para guer-
reiros, promovendo o ganho de agilidade, flexibilidade e forca
(SANT’ANNA, 1996).

Observadores constataram pinturas de malabaristas e para-
distas nas piramides do Egito. Os grandes desfiles faradnicos exi-
biam animais exdticos como simbolo de ousadia territorial alcanca-
da, caracterizando os primeiros domadores. Na India, os registros
de contorcionismo e o salto sdo tao antigos quanto a musica, o canto
e as dancas. Todos integravam os espetaculos sagrados. Ja na Gré-
cia, as paradas de mao, o equilibrio mao a mao, os nimeros de for¢a
e o contorcionismo tornaram-se modalidade olimpica (CASSONI-
-SANTOS, 2006).

No ano 70 a.C., ja era possivel assistir exibigoes de jogos in-
comuns que, mais tarde, foram classificados como jogos circenses.
O primeiro uso da palavra Circo, como jogo de diversdo, veio com
o Circo Maximo de Roma. No ano de 40 a.C,, foi construido o Co-
liseu, uma arena de espetaculos, marcando o poder do império ro-
mano, a politica do “Pao e Circo” de Julio César, que fornecia a po-
pulagio pao, propriamente dito, e divertimento necessario para que
nao houvesse atos revolucionarios (SOARES, 2001).

No inicio do século XIX, as praticas circenses passam a ser
condenadas e os exercicios fisicos sdo evidenciados. Nesse periodo,
a ginastica fortalece lagos com a educagao, transformando-se em
ordenativa, disciplinadora, metodoldgica e sistematica, aprisiona-
mento de diversas formas de linguagens de praticas corporais para
moldar e adestrar o corpo, buscando, sobretudo, certa ordem cole-
tiva de gestos, tendo como principais defensores higienistas e peda-
gogos (CARBINATO, 2005).
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A instituicdo escolar, fortemente influenciada pela instituicao
médica, aprovou e implantou os exercicios ginasticos dentro de sua
pratica, visando a utilidade, economia de energia, moral e higiene,
educando efetivamente o corpo para um bom cidadao, para a esté-
tica da retidao (SOARES, 2001).

Entretanto, segundo Ruiz (1987), os artistas circenses nao
buscavam uma economia de energia do movimento e, sim, ter no
corpo o entretenimento, a espontaneidade, liberdade - aprisionado
pelas doutrinas — buscando renascer antigas formas, bem como de
novas, despertando, sobretudo, para as dissonancias da sociedade
aquela daquela época.

A auséncia de regras fixas mostrava outra forma de viver, uma
forma que rompia com as ordens institucionais, seus modos de vida de-
sapareciam com as linhas de fronteiras, sem a fixagdo de um lugar para
viver. Ao contrario de objetivos higienistas, o circo objetivava encantar,
despertar na platéia os risos, as gritarias e as mais diversas sensa¢oes de
medo, suspense e alegria (SOARES; MADUREIRA, 2005).

Apenas no final do século XX, ocorre a expansao das praticas
circenses na sociedade brasileira.

Segundo Torres (1998), o circo nao escapou das mudangas
tecnoldgicas globais. Com o surgimento de outras formas de entre-
tenimento, desenvolvimento dos grandes centros urbanos, mudan-
¢as na organiza¢do e administragdo, o circo tornou-se empresa, e
surgem as escolas circenses.

Tal pratica vem atraindo a atengdo de profissionais que se
dedicam as atividades, cujas tematicas coincidem com o circo em
alguns dos seus aspectos. A partir da expansdo dessa pratica na mo-
dernidade, observa-se sua utilizacao no &mbito social, educacional,
recreativo, saide e, ainda, no lazer (BORTOLETO; CALCA, 2008).
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Sabe-se que a atividade circense é ministrada contemplando
varias modalidades classificadas em: aéreas, acrobaticas, manipula-
¢do e equilibrio (figura 1) (CARBINATTO, 2005).

Area Acrobatica Manipulagao Equilibrio

Figura 1 - Tipos de modalidades circenses (CARBINATTO, 2004).

E valido esclarecer, ainda, que sdo diversas as formas de clas-
sificacao dessas modalidades e que, por sua vez, tém de ser frequen-
temente discutidas e revistas. Segundo Bortoletto e Calga (2007),
um exemplo baseia-se nos diferentes tipos de a¢ao motora que en-
volvem cada modalidade. Outra possibilidade tem por referéncia o
tamanho dos materiais utilizados. Optou-se, neste estudo, em uti-
lizar a classificagao nos tipos de agdo motora devido a familiarida-
de dos gestos com o universo da atividade fisica. Cada modalidade
sera descrita a seguir:

Modalidade aérea: caracteriza-se pelos movimentos que pro-
porcionam pouco ou nenhum contato do praticante com o solo. A
pratica dessa modalidade pode ser extremamente eficiente no es-
timulo da consciéncia corporal, explorando novas percepc¢oes de
tempo e espago. Os aparelhos mais conhecidos e utilizados nessa
modalidade sdo bem representados pelo tecido, trapézio, lira, elas-
tico e cordas (LARRAZ, 2002).

Modalidade acrobatica: caracteriza-se pela execugao isolada,
ou pela combinagao de alguns movimentos como saltos, rotagdes
(giros) ou por exercicios de equilibrio, tanto estatico, quanto dina-
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mico. Os movimentos e aparelhos mais conhecidos nessa modali-
dade sdo as acrobacias de solo, acrobalance (equilibrio mao a mao),
piramides, bascula, mesa de dandes (sequéncia de acrobacia sobre a
mesa) e trampolim acrobatico (BORTOLETO; MACHADO, 2003).

Modalidades de equilibrio e manipulagao: as destrezas, tanto
de equilibrio, quanto de manipula¢ao, sdo modalidades que traba-
lham, sobretudo, itens como tempo de rea¢do, coordenagao, agilida-
de, ritmo e equilibrio, estatico e dinamico. Alguns aparelhos bastan-
te conhecidos nessa modalidade sdo o monociclo, a perna de pau, o
arame, a bola de equilibrio e todos os malabares (bolas, aros, pratos,
claves, lacos, diabold e swings) (CASTRO; GONCALVES, 2009).

Uma sessao de circo é dividida em trés partes: inicial, princi-
pal e final. O momento inicial dura, aproximadamente, dez minutos
e apresenta atividades de efeito local, visando a um aquecimento
especifico, com exercicios de alongamento, objetivando o desenvol-
vimento da flexibilidade. Segundo Monteiro (2000), os exercicios
de efeito local sdo caracterizados pela solicitagdo isolada de deter-
minado segmento corporal. As capacidades fisicas desenvolvidas,
pela realizacdo desses exercicios, sdo forga, resisténcia muscular lo-
calizada e flexibilidade (GUEDES; GUEDES, 1995).

A parte principal dura, aproximadamente, quarenta minutos
e nela observamos atividades de efeito geral que se caracterizam
pela contracdo de uma massa muscular maior do que 1/6 da mus-
culatura esquelética total por longo periodo de tempo, com intensi-
dade moderada (MONTEIRO, 2000). Para Pollock et al, (1998), as
atividades de efeito geral promovem adaptagdes no sistema cardior-
respiratorio e nos processos celulares oxidativos.

Outra caracteristica da parte principal de uma aula de circo
sao os exercicios aciclicos, assim classificados pela grande variedade
de movimentos. Nesse momento da sessdo, ¢ comum a utilizagdo do
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método circuitado que, segundo Monteiro (2000), tem a finalidade
de desenvolver a resisténcia cardiorespiratoria, assim como a resis-
téncia muscular localizada.

A ultima parte de uma sessdo de circo dura, aproximada-
mente, dez minutos, caracteriza-se por atividades de efeito geral,
com exercicios aciclicos. Entretanto, nessa sessdo, 0 método mais
utilizado ¢é o intervalado variativo, com o predominio do metabo-
lismo anaerdbio, por alterar o volume ou a intensidade durante a
realizagdo dos exercicios (MONTEIRO, 2000), como no trampolim
acrobatico, nos aparelhos aéreos (trapézio, tecido, corda e lira) e nos
aparelhos de destrezas de manipulagdo e equilibrio (perna de pau,
bola de equilibrio e diferentes malabares), por exemplo. Os com-
ponentes de aptidao fisica relacionados a saude como os relaciona-
dos as habilidades esportivas: agilidade, velocidade, poténcia, equi-
librio, coordenagao e tempo de reagdo também sao desenvolvidos
(CASSONI-SANTOS, 2006).

Em suma, o circo assume uma diversidade e variedade de mo-
vimentos e situagdes que podem levar a orientagao espago temporal
e a educagdo do movimento, em busca da harmonia no equilibrio
para a superagdo de limites (BORTOLETO; MACHADO, 2003).
Pode permitir a aquisicdo de um bom potencial acerca das habili-
dades e capacidades fisicas, ampliando o repertério motor, possibi-
litando uma melhoria no condicionamento fisico para a pratica de
diferentes modalidades esportivas (BORTOLETO; CALCA 2008).
Contudo, é necessario ampliar o conhecimento do papel de um pro-
grama de lazer fisico-esportivo: atividade circense sobre os com-
ponentes da aptidao fisica e de parametros fisiologicos em criangas
com excesso de gordura corporal.
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2.2 Qualidade de vida - sobrepeso e obesidade infantil:
uma questao de politica publica

Silvia Helena Guirado Rodrigues
Cristina das Neves Borges Silva

A Saude Publica ou Saude Coletiva tem sido definida, de for-
ma geral, como campo de conhecimento e de praticas institucional-
mente organizadas e orientadas para a promogao da saude das popu-
lagoes (SABROZA, 1994). O conhecimento e a institucionalizacao
das acoes em satude publica constituiram-se articulados a medicina
e, embora tenham superado a simples aplicagdo dos conhecimentos
cientificos, tais a¢oes em saude representaram-se como técnica fun-
damentalmente cientifica. Entretanto, a promogao da satde possui
um alcance muito maior do que circunscreve o aspecto especifico
da saude, incluindo o ambiente em sentido amplo, transpassando
uma perspectiva local e global, além de reunir elementos sociais,
psicolégicos e fisicos (CZERESNIA, 2003).

Ao ser abordada a tematica Saude Publica, deve-se levar em
conta uma conceituagdo prévia sobre Qualidade de Vida e sabe-se
da dificuldade e a preocupagao em se conceituar o termo Qualidade
de Vida (QV), desde os meados dos anos 70. Ainda na atualida-
de, ndo ha um consenso entre os pesquisadores no que diz respeito
a definicdo do termo (MIRANZI et al, 2008). Grosso modo, QV
refere-se a uma nogao eminentemente humana, que se aproxima
do grau de satisfa¢ao relacionado a vida social, ambiental, familiar,
afetiva e a propria estética existencial. Esta diretamente relacionada
a elementos que a sociedade considera como padrdo de bem-estar
e conforto e se modifica conforme a época, os espacos, os valores
e as diferencas de historias, visando a promocao de satde (BUSS,
2000). Informagdes existentes a seu respeito sdo utilizadas para
avaliar a eficiéncia de certas terapias de doengas, os agravos a sad-
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de e os impactos psicossociais e fisicos (SEIDL; ZANNON, 2004;
WHOQOL, 1995).

Recentemente, a Estratégia Saude da Familia, no contexto
de politica publica nacional, tem ocupado papel de destaque como
conjunto de disposi¢oes de reorganiza¢ao da atengao basica, bem
como na logica da vigilancia a saide, atuando em uma concepgao
de saude focada na promogdo da QV, através dos seus principais
objetivos: preven¢io, promogio e recuperagio da satide (MINISTE-
RIO DA SAUDE, 2001).

Elaborando uma sintese, a no¢do de “qualidade de vida” per-
meia um campo de varios significados: de um lado, relaciona-se ao
modo, estilos e condi¢des de vida (CASTELLANOS, 1997); por ou-
tro, abarca as idéias de desenvolvimento sustentavel e ecologia hu-
mana e, finalmente, esta relacionada a area do desenvolvimento, da
democracia e dos direitos humanos e sociais. No tocante a satude, as
nog¢oes fundem-se em uma resultante social da construcéo coletiva
dos modelos de conforto e tolerancia que uma sociedade estabelece
como parametros ou padrdes para si (MINAYO et al, 2000).

O numero de pessoas obesas em todo o mundo tem crescido
de forma consideravel nas ultimas décadas (SPEISER et al, 2005).
Nesse sentido, em nossos dias, a obesidade tornou-se um assunto
de interesse universal por ser considerada doenga cronica e mul-
tifatorial, descrita pelo acumulo excessivo de tecido adiposo no or-
ganismo.

E nao bastasse a obesidade agregar sérios riscos a saude do in-
dividuo, atualmente, é considerada um dos problemas mais graves
de saude publica no mundo (ADES; KERBAUY, 2002). Isso porque
o excesso de gordura é acompanhado por mais suscetibilidade de
uma variedade de doencgas cronico-degenerativas que elevam, de
forma significativa, os indices de morbidade e mortalidade, trazen-
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do consequéncias diretas na expectativa e qualidade de vida dos in-
dividuos (GUEDES; GUEDES, 2003). A obesidade esta caracteriza-
da como uma nova epidemia mundial que tem aumentado também
entre as criancas. Estudos epidemioldgicos realizados nos EUA
mostram que a prevaléncia de criangas obesas entre 1976 e 2002
duplicou (HEDLEY et al, 2004), e que 25% das criangas apresentam
sobrepeso ou sdo obesas (ADES; KERBAUY, 2002).

No Brasil, cinco, em cada cem criancas, até 14 anos, estdo
com excesso de peso e sob o risco de desenvolver hipertensao ar-
terial (ADES e KERBAUY, 2002). Ha uma prevaléncia de 16,7% de
adolescentes com excesso de peso, que se apresenta, comumente,
mais em meninos do que em meninas. Na regiao Sul, encontra-se o
maior indice de obesidade do Pais (IBGE, 2006). Um estudo epide-
mioldgico, realizado com 960 adolescentes, dos 15 aos 18 anos, em
Pelotas (RS), apontou uma prevaléncia de sobrepeso de 20,9% e de
5% de obesidade (TERRES et al, 2006).

Levando-se em conta o aumento da obesidade infantil, tor-
nam-se mais comuns e, portanto, mais facilmente identificadas, as
complicagdes associadas a epidemia (PINHAS-HAMIEL, 1996). Te-
mos, ainda, que a obesidade ¢é fator de risco para patologias graves,
tais como aumento do risco de eventos cardiovasculares, doengas
cardiovasculares, hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus,
dislipidemia, alguns tipos de cancer e problemas respiratorios, além
de ser a causa de sofrimento, depressao e afastamento social, que
prejudicam a qualidade de vida e acometem tanto adultos, quanto
criancas e adolescentes (ADES; KERBAUY, 2002).

Outro fator que ndo pode ser desconsiderado é o da obesi-
dade se desenvolver de maneira crucial no periodo da puberdade
(PIERCE e LEON, 2005), fase com mais rapida taxa de crescimento
linear e maior diferenciagdo sexual, desde a vida fetal nos primei-
ros anos de vida, acrescidos de ganho de massa corporal e estatura
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que irdo definir essas variaveis na idade adulta (ROGOL e ROEM-
MICH, 2002). Sabe-se que a quantidade de gordura corporal das
meninas é fortemete influenciada pelo fator maturacional (BAO et
tal, 1997).

A génese da obesidade é estabelecida devido a sucessivos
balan¢os energéticos positivos, em que a quantidade de ingestao
energética é superior a quantia energética utilizada pelo organis-
mo, levando-se em conta que outros fatores, tais como: genéticos,
ambientais, comportamentais e hormonais ou quimicos, também
contribuem para a sua origem.

Entre 40-70% do desenvolvimento da obesidade ¢ estimado
pelo envolvimento de fatores genéticos (COMUZZIE; ALISSON,
1998). Dos genes que atuam no controle da massa corporal, estao
aqueles relacionados a regula¢ao do dispéndio energético, controle
de apetite, comportamento alimentar. Muitos trabalhos sdo incon-
clusivos, uma vez que ocorre uma interagao gene-gene a qual nao
tem sido considerada, assim como as diversas fun¢des dos genes
investigados em diferentes etnias, idade e sexo. Acrescentando-se
a isso, a ocorréncia da diminui¢do da massa corporal em resposta
a terapia da obesidade pode ser influenciada por alteragdes na ex-
pressaio do mRNA dos genes obesogénicos (ligados a obesidade),
estimulada por fatores ambientais, como os tipos de nutrientes que
sao ingeridos e o nivel de atividade fisica.

Nosso comportamento é afetado pelo meio ambiente, que, de
forma geral pode ser dividido em categorias fisica, econdmica, poli-
tica e sociocultural - valores e normas da sociedade ou grupo social,
atitudes, fé e percep¢oes (SWINBURN et al, 1999). Inimeras carac-
teristicas fisicas sao introduzidas pelo meio ambiente, e influenciam
o nivel de atividade fisica como, por exemplo, os meios de trans-
porte, o espago estético, a facilidade para entretenimento, acesso a
lojas e escolas (HANDY et al, 2002). Essas caracteristicas sdo obe-
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sogénicas em muitas cidades e, apesar de ser de cunho estrutural, as
mudangas, em geral, sdo lentas, mas poderao ser fatores imprescin-
diveis para a recente eleva¢ao da prevaléncia da obesidade.

O avango tecnoldgico tem provocado um aumento de tra-
balho com reduzido gasto energético e, além de ser uma opgao de
entretenimento passivo, é uma das mais aceleradas mudangas am-
bientais que tem favorecido a inatividade fisica (DREWNOWSKY,
2000). Porém, pode-se dizer que a maior disponibilidade de alimen-
tos ricos em energia e mais baratos é que seria a maior mudanga
ambiental obesogénica.

Uma vez que o ambiente sociocultural influencia o padrio
alimentar e a atividade fisica, algumas diferencas na prevaléncia da
obesidade em populagdes distintas podem ser explicadas (CRA-
WEORD et al, 2001). Pode haver diferengas entre culturas relacio-
nadas a disponibilidade em receberem convidados, o que aumenta
o fornecimento e a ingestao alimentar, o status de alguns pratos ti-
picos, ou até mesmo a confianga a respeito do valor da alimentacao
e da atividade fisica para a satde. A idéia de predisposi¢ao sociocul-
tural a obesidade encontra-se mais correlacionada a predisposicao
genética, uma vez que, fazendo-se uma analogia, a carga genética
seria o “gatilho” e o meio o ambiente quem efetua o disparo.

Consequentemente, o estado crescente em que se encontram
o sobrepeso e a obesidade infanto-juvenil esta relacionado a dis-
ponibilidade de alimentos de alto teor energético e o sedentaris-
mo relacionado a inatividade devido as horas em frente a TV, aos
computadores e jogos eletronicos (MISRA; KHURANA, 2008). E
cabe, aqui, ressaltarmos que essa questao pode ser agravada, uma
vez que estudos apontam para um processo de declinio no consu-
mo/ingestao de frutas, legumes e verduras, bem como nos niveis
de atividade fisica na fase de transi¢cdo da adolescéncia para a ida-
de adulta (BIDDLE et al, 2004; LIEN et al, 2001).
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Ha influéncia de fatores psicoldgicos na redugdo da massa
corporal e, mais acentuadamente, na manutencao de tal redugao em
longo prazo. Uma estratégia de controle da massa corporal sdo as
alteragoes ambientais no estilo de vida. Diversas técnicas podem ser
incluidas no tratamento comportamental, entre elas, o proprio mo-
nitoramento, o controle do estresse e apoio social de aconselhamen-
to (WADDEN; FOSTER, 2000). Entretanto, fica limitada essa forma
de terapia para a obesidade, uma vez que ha uma alta probabilidade
dos individuos recobrarem a massa corporal com inicio do trata-
mento comportamental. Hd, ainda, a necessidade de abordarmos
as questoes psicossociais ligadas a autoimagem, socializacdo e perfil
psicologico em decorréncia da obesidade, tais como: a baixa autoes-
tima, distor¢do da imagem corporal, hostilidade ou discrimina¢ao
social, sentimentos de exclusao e rejei¢ao social, perdas parentais,
sentimentos de revolta, vergonha e autoculpabilizagao, agressivida-
de e insatisfacdo com a vida, isolamento social, psicossomatismo,
ideagao suicida, problemas familiares/conjugais, histéria familiar
de abuso de alcool, problemas funcionais e fisicos (STUNKARD e
WADDEN, 1992).

Campos (1993), por exemplo, observou as seguintes caracteris-
ticas psicoldgicas em obesos adultos por hiperfagia: submissao e pas-
sividade, excessiva preocupagao com a comida, ingestao compulsiva
de alimentos e drogas, infantilizagao e dependéncia, ndo aceitagao do
esquema corporal, primitivismo, temor de ndo ser aceito ou amado,
bloqueio da agressividade, indicadores de dificuldades de adaptacao
social e de absorver frustracdo, inseguranca e desamparo, culpa e in-
tolerancia. Em relagdo as criangas, a autora indica que elas sdo mais
infantilizadas e regredidas, tém dificuldades em adiar satisfagoes e
obter prazer nas relagdes sociais, para lidar com suas experiéncias de
forma simbdlica, apresentam problemas com a sexualidade, além de
dependéncia materna e uma baixa autoestima.

A literatura nédo indica dados conclusivos sobre os aspectos
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emocionais relacionados a obesidade. Alguns autores discutem que
nem todos os obesos tém sentimentos negativos em relagdo ao seu
corpo; tais sentimentos seriam frequentes em pessoas com o inicio
da obesidade durante a infincia, momento em que seus pais e ami-
gos depreciam seu corpo (STUNKARD; WADDEN, 1992). Existem
relatos entre adolescentes obesos, de sentimentos de menos valia
(DECHEN; CANO; RIBEIRO, 2000). O distarbio relacionado a
imagem corporal que se desenvolve na adolescéncia indicaria uma
interiorizagao da censura dos pais e colegas e persiste com a conti-
nuidade da desvalorizacdo. Ao se tratar da obesidade, véarios estudos
referem-se a imagem corporal mostrando individuos que distorcem
as percepg¢oes sobre seus corpos ou nao os apreciam (CANDY; FEE,
1998; VENTURINI, 2000).

Alli et al, (2007) apontaram que pacientes obesos apresentam
depreciagdo da prépria imagem fisica, sensacdo de inseguranga em
relacdo aos outros, uma vez que imaginam que os véem com hosti-
lidade e desprezo. Também citam que adolescentes com sobrepeso
frequentemente se referem ao peso como um fator agravante em
sua interacdo social, e sofrem discriminagdes que interferem em
seus relacionamentos afetivos e sociais. O adolescente mostra cons-
tante preocupagdo com o seu peso, e tem por objetivo um ideal de
beleza que se impdem pelo corpo magro através da divulgacdo em
propagandas, televisdo e cinema. Os veiculos de comunica¢ao do
conceito ideal do corpo fazem com que muitos adolescentes nao
aceitem a sua silueta, o que os levam a sentir-se excluidos do grupo
social a que pertencem. Dessa forma, os jovens se deparam com as
consequéncias da obesidade e o modelo idealizado do corpo e do
ser humano na sociedade em vigéncia. Tais fatores induzem a uma
construgdo alterada/modificada de sua autoimagem e nao a valori-
zagdo de seu proprio corpo (FERRIANTI et al., 2005).

Outro fator relacionado com a génese da obesidade, diz res-
peito as alteragdes na func¢ao do tecido adiposo implicadas na es-
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tocagem e na mobiliza¢ao de gordura, sendo esse fator o alvo de
investigacao desse estudo.

Varios hormdnios do tecido adiposo do sistema nervoso cen-
tral e do trato gastrointestinal estdo relacionados a regula¢ao do ba-
lango energético. Dois conjuntos de sinais controlam a homeostase
energética. O controle neural da ingestao alimentar é tragado por
este conceito de equilibrio organico. O primeiro conjunto de sinais
surge de tecidos periféricos, especialmente do tecido adiposo, cuja
fungdo é de sinalizagao em longo prazo, contrapondo a sinalizacdo
tonica, de curto prazo (BLUNDELL et al, 2001). A leptina, a insuli-
na e algumas citocinas, amilina e adiponectina sdo os sinais quimi-
cos. O estado metabolico do tecido adiposo é refletido pelo sistema
de sinalizagao e atua no controle da homeostase energética.

Conforme ja mencionado, investigamos a influéncia de um
Programa de lazer fisico-esportivo: atividade circense sobre aspec-
tos fisioldgicos em criangas com excesso de gordura corporal.

Assim, em uma nova fase de coleta de dados, aplicamos uma
bateria dos testes e medidas de aptidao fisica, bem como realizamos
uma coleta sanguinea.

Dessa forma, a amostra foi constituida de 60 voluntarios,
criangas do sexo feminino, de 8 a 11 anos de idade, puberes, dividi-
das em quatro grupos distintos:

1) grupo de controle eutréfico (GC,, idade= 11,0 + 0,29 anos;
IMC= 17,51 + 0,47 kg/m2 ) - formado por 18 meninas ndo prati-
cantes de atividade fisica extracurricular e praticante de atividade
fisica curricular (Educagéo Fisica escolar).

2) grupo de controle sobrepeso (GC, idade= 10,67 + 0,22
anos; IMC= 22,02 + 0,68 kg/m2 ) - formado por 15 meninas nao
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praticantes de atividade fisica extracurricular e praticante de ativi-
dade fisica curricular.

3) grupo de atividade circense eutrofico (GAC, idade= 10,6
+ 0,29 anos; IMC= 16,80 * 0,70 kg/m2) - formado por 15 meninas
praticantes de atividade circense e curricular.

4) grupo de atividade circense sobrepeso (GAC, idade= 10,0
+ 0,41 anos; IMC= 24,64 + 0,88 kg/m2) - formado por 12 meninas
praticantes de atividade circense e curricular.

A atividade circense foi escolhida como programa de lazer
fisico-esportivo, adotada para os grupos GAC,, e GAC, . Esse
programa consistiu exercicios fisicos compostos pelas atividades
circenses: danga, acrobacias de solo e aérea, além de destrezas de
manipula¢ao e equilibrio.

Os voluntarios selecionados praticaram os exercicios fisicos
dois dias por semana, em sessoes de 60 minutos de duragdo, no pe-
riodo vespertino, durante 12 semanas.

Demonstramos que o estado de sobrepeso afeta a resposta da
aptidao fisica e secretéria do tecido adiposo. Além disso, o estado
de sobrepeso, na condi¢do nao treinada, resultou em alteragdes na
atividade enddcrina desse tecido e nos parametros metabolicos,
visto que ocorreu um aumento nas concentragdes de triglicérides,
insulina, resistina, leptina, indice Leptina/Adiponectina (L/A) e no
indice HOMA, bem como uma redugdo na concentragao plasmati-
ca de adiponectina.

Avaliamos a Sindrome Metabolica (SM) através da razao en-
tre a concentragao de Leptina (ng/mL) e Adiponectina (pg/mL)
= (L/A), que constitui um parametro inovador e biomarcador da
SM. De acordo com os dados obtidos neste estudo, o grupo de so-
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brepeso apresenta aumento da relagdao L/A indicando a presenga de
SM. Diante do exposto, os nossos dados confirmam que, mesmo em
estagios iniciais da obesidade e da vida adulta, o excesso de gordura
corporal pode resultar em relevante problema de ordem metabdlica.

Por outro lado, o exercicio fisico reduz a possibilidade de de-
senvolvimento da SM (FERREIRA et. al., 2005). Além de atuar no
balanco energético negativo, assim como prevenir ou minimizar
os efeitos de enfermidades relacionadas a obesidade (ROMERO,
2008). Dessa forma, a atividade fisica atua no controle da massa

corporal e na manuten¢do do controle de doengas associadas a
obesidade

Nesse contexto, o nosso Programa de lazer fisico-esportivo:
atividade circense oferece sua contribuicdo, no que diz respeito a
composi¢ao corporal, pois foi eficiente no grupo eutrofico, uma
vez que provocou alteragcdes nas seguintes variaveis: menor por-
centagem de gordura, circunferéncia do quadril, do abdome e de
dobra cutinea subescapular e maior massa corporal magra, porém,
os resultados demonstraram que o grupo sobrepeso, quando com-
parado ao seu controle nao exercitado, obteve altera¢ao\diminui¢ao
somente na variavel circunferéncia de abdome.

Em contrapartida, em busca de explicagdes para a obtenc¢ao
de uma pequena alteragdo na composic¢ao corporal no grupo sobre-
peso, passamos pelo protocolo de treinamento, porém nao se trata
de diferenca de intensidade de exercicios para os grupos: eutréfico
e sobrepeso, uma vez que houve uma relacao de compatibilidade
entre as intensidades, avaliada através da frequéncia cardiaca e da
percepgdo subjetiva de esforgo.

Outra explicagdo que pode ser atribuida ao fato do grupo so-
brepeso nao apresentar as mesmas alteracdes na composi¢ao cor-
poral que o grupo eutrdfico pode estar associada ao balango ener-
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gético — ingestdo alimentar - desse grupo, a qual ndo mensuramos,
mas sugerimos que exista um perfil de dieta aumentada, uma vez
que a crianca sobrepeso tem mais massa corporal, pois ingere mais
calorias diariamente, porém, quando oferecido o mesmo nivel de
atividade fisica didria que a uma crianca eutréfica de mesma idade,
ela ndo consegue emagrecer nem obter alteracdes em outras varia-
veis devido a sua reposi¢do calérica aumentada. De acordo com a
literatura, redugdes de peso mais eficientes sdo proporcionadas pela
combinacdo da dieta com exercicio fisico durante periodos curtos
ou longos, quando comparada com somente uma dessas interven-
cbes (WING, 1999; WOOD, 1996).

Grillo (1994) salienta que, apesar do exercicio fisico ndo pro-
porcionar diminui¢ao de massa corporal com intervengdes curtas,
ele tem cunho essencial na manutenc¢do da massa corporal. Tal in-
formagdo nos mostra, portanto, que o programa de atividade cir-
cense foi efetivo para a manuten¢do da massa corporal, e isso é de
grande relevancia, visto que resulta em controle da obesidade.

Ainda com relagao as variaveis antropométricas, mensura-
mos em nosso trabalho a circunferéncia de cintura (CC) e obser-
vamos que, independentemente do estado de treinamento, houve
um aumento significativo nos grupos sobrepeso. Dessa forma, é de
suma importancia considerar que esta variavel é um indice ampla-
mente utilizado como preditor do acimulo de gordura abdominal
e se relaciona de forma relevante com as alteracdes metabolicas ndo
somente em adultos, mas igualmente em criangas.

Entretanto, observamos que o grupo sobrepeso exercitado
apresentou uma menor circunferéncia de abdome, a qual também
tem uma relacdo com o acumulo de gordura visceral e a incidéncia
de doengas cardiovasculares. Além disso, esse grupo apresentou tam-
bém uma reducdo nos niveis plasmaticos de glicose, indicando uma
discreta melhora nos parametros metabdlicos associados com a SM.
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Em conclusdo, o Programa de lazer fisico-esportivo: atividade
circense mostra ser efetivo no controle e na prevengdo da obesida-
de, visto que resultou em alteragdes positivas na composi¢do corpo-
ral das criancas eutroéficas e na reducao da gordura abdominal das
criangas com sobrepeso. A SM presente no grupo sobrepeso, quan-
do avaliada pela concentra¢do de adiponectina e indice Leptina/
Adiponectina, ndo foi revertida, quando submetida ao programa de
atividade circense por 12 semanas.
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2.3 Programa de lazer fisico-esportivo
e a aptidao fisica

Cristiane Cassoni Gongalves Santos
Cristina das Neves Borges Silva

Para que a pratica de exercicios ou mesmo de atividades coti-
dianas possam ser efetivadas sem fadiga atingindo seu principal ob-
jetivo, que é contribuir para a saude de cada individuo, hd, segundo
Nieman (1995), uma condigdo de energia e vitalidade denominada
aptidao fisica. Nao se relaciona apenas a saide e a um menor risco
de doencas cronicas, mas também ao nivel de habilidade de cada
um para o desempenho de determinada atividade.

Enquanto a aptidao fisica ligada a habilidade esportiva inclui
itens como: agilidade, velocidade, poténcia, equilibrio, coordena¢ao
e tempo de reagdo, segundo Bohme (2003), a aptidao fisica rela-
cionada a saide apresenta outros componentes como: a resisténcia
cardiorrespiratdria, a composi¢ao corpoérea ideal e a aptidao mus-
culo-esquelética que, por sua vez, faz-se presente nos subitens: for¢a
muscular, resisténcia muscular e flexibilidade (POLLOCK; GAES-
SER; BUTCHERL, 1998).

O primeiro componente capaz de ser mensurado dentro des-
se contexto, segundo Costill e Wilmore (1994), é a resisténcia car-
diorrespiratdria, também conhecida como aptidao aerébia. Como
o proprio nome indica, ela se refere a capacidade de ajustar-se e
recuperar-se, que os sistemas circulatorio e respiratério possuem
mediante as reagdes fisiologicas apds atividades aerdbias.

Para Nieman (1995), os sistemas circulatdrio e respiratdrio au-
mentam suas atividades fornecendo oxigénio suficiente para a produ-
¢do de energia para os musculos quando grandes massas musculares
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do corpo sdo envolvidas numa atividade continua e ritmica.

Com o aumento de resisténcia cardiorrespiratoria, aumenta-
-se também a possibilidade de uma vida mais saudavel, atenuando o
risco de doenca coronariana, acidente vascular cerebral (derrame),
varios tipos de céancer, diabetes mellitus, hipertensdo, obesidade,
osteoporose, depressdo e ansiedade (BOUCHARD; SHEPHARD;
STEPHENS, 1994; ROSSETTIL BRITTO; NORTON, 2009).

Outro componente da aptidao fisica é a composi¢ao corporea
que relaciona a propor¢ao de gordura de um individuo ao seu peso
corporal magro (COSTILL; WILMORE, 1994).

Por fim, as aptidoes musculo-esqueléticas, subdividas em
forca e flexibilidade, completam o quadro de aptidao fisica relacio-
nada a saude. Sdo inumeros os beneficios obtidos, nesse sentido,
com exercicios resistidos, capazes ndo apenas de aumentar a forca,
a resisténcia e o volume dos musculos, mas também a densidade
mineral 6ssea (NIEMAN, 1995).

Uma boa aptidao fisica assegura que o coragio, pulmdes e to-
dos os principais grupos musculares se desenvolvam enquanto as ar-
ticulacdes permanecam flexiveis e a gordura corporal é mantida em
um nivel saudavel (BOUCHARD; SHEPHARD; STEPHENS, 1994).

Segundo a Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS), para a
saude ser contemplada de modo total, o bem-estar mental, social
e espiritual devem ser considerados. Sob essa perspectiva, segundo
Cassoni-Santos (2006), as atividades circenses podem representar
um papel importante de vivéncias de bem-estar, favorecendo uma
opgdo de atividade fisica diversificada devido a variedade de moda-
lidades, as quais podem promover experiéncias afetivas e significa-
tivas, uma vez que tal proposta procura democratizar, humanizar e
diversificar a pratica da atividade fisica, buscando ampliar de uma
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visao apenas bioldgica, para um trabalho que incorpore a dimensao
cultural. Vale destacar que a atividade fisica deve permitir e estimu-
lar a vivencia de diferentes praticas corporais advindas das mais di-
versas manifesta¢des culturais e que os conhecimentos construidos
devem possibilitar a analise critica dos valores sociais, contribuindo
para a formacao de um cidadao critico, conhecedor da sua realidade
e contexto, que seja capaz de transforma-lo quando necessario.

Segundo Gallardo (2005), as praticas esportivas ndo devem pos-
sibilitar exclusivamente o desenvolvimento motor. Devem oportunizar
aos alunos conhecerem e assimilarem tudo aquilo que foi e é produzido
pelo homem em meio do seu desenvolvimento cultural e social.

A atividade circense, como atividade de base formativa e edu-
cativa, pode proporcionar a obten¢do de uma cultura corporal a par-
tir de uma aprendizagem motivante (BORTOLETO; CALCA 2008).

Analisando os trabalhos de Soares (2005), Sant’Anna (1996),
Carbinatto (2005), entre outros, observamos que o circo, como a
maioria das atividades artisticas, estimula o processo criativo e pro-
porciona uma liberdade de expressao. Além disso, a atividade cir-
cense pode despertar a postura critica dos alunos, resultando em
questionamentos do proprio sistema.

Segundo Soares (2005), isso ocorre porque as manifestacdes
da cultura corporal circense propiciam o corpo experimentar uma
rede de signos (liberdade, desafio, aventura) a partir da vivéncia das
diversas sensagoes (medo, suspense, alegria etc.).

Para Carbinatto (2005), essas manifestacdes invertem a or-
dem andando com as maos, langando-se ao espaco, contorcendo-se
e encaixando-se em cestos, cospem fogo, vertem liquidos inespera-
dos, gargalham. Contradizem, dessa forma, os conceitos de corpo
acabado, perfeito, fechado, limpo, isolado.
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Ja para Santanna (1996), a esséncia das modalidades circen-
ses é ousar, encantar e trabalhar para trazer novas possibilidades de
gestos, acOes e praticas humanas. Ha nelas algo de convulsivo que se
expressa em outra logica, estimulando um olhar, uma postura, um
comportamento critico.

Carbinatto (2005), ao conhecer as diferentes modalidades,
observa a contribui¢do das atividades circenses para os dominios:
cognitivo (concentrag¢ao, raciocinio, imagina¢ao, percep¢ao e me-
morizag¢do), motor (tdnus muscular, postura e flexibilidade), e afeti-
vo (coragem, autodominio e autoconfiancga).

Para Castro (2009), o circo, como parte da preparagao fisica
para as diversas modalidades esportivas, pode proporcionar o do-
minio do corpo e o autocontrole, pelo aperfeicoamento do esquema
e da consciéncia corporal, com base nas variadas possibilidades de
movimentos e posicionamentos.

Mencionamos que a atividade circense possibilita o trabalho
global do individuo no desenvolvimento das capacidades fisicas.
Sendo assim, pode ser adotado como medida de interven¢do no
combate ao sedentarismo, assim como na diminui¢ido do risco do
desenvolvimento de doengas, incluindo diabetes mellitus, hiperten-
sao, cardiopatias e, principalmente, de obesidade. Nessa perspecti-
va, a pratica da atividade circense é uma opg¢ao de atividade fisica,
capaz de proporcionar beneficios para aptidao fisica e qualidade de
vida da crianga com sobrepeso e obesas.

Em relagdo aos aspectos neuromotores, - 0s grupos com so-
brepeso apresentaram os mesmos niveis dos grupos eutroficos. As-
sim o sobrepeso nao interferiu na aptiddo neuromotora. Entretanto
o grupo sobrepeso, no estado treinado, obteve um aumento da for¢a
em relacao ao seu grupo controle. Porém, a magnitude deste efeito
foi menor, visto que o grupo GAC,, aumentou a forca (57,40%)
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em relagdo ao seu grupo controle, enquanto que o grupo GAC_
apresentou apenas um aumento de 25,67%. Ainda observamos um
menor grau de agilidade neste grupo.

Tais observagoes fornecem evidencias da adaptagdo ao exer-
cicio fisico, e mostram que a condi¢do sobrepeso atenuou o grau de
adaptacdo ao exercicio fisico.

Em suma, o programa de lazer fisico-esportivo: atividade cir-
cense pode contribuir de maneira positiva para prevenir o sobre-
peso e até casos de obesidade mais severos em criangas, uma vez
que resultados deste estudo confirmam que a pratica da atividade
circense apresenta diferengas positivas na composi¢do corporal, pa-
rametros neuromotores e funcionais nas criancas, em relacao aos
grupos nao exercitados, apesar de a magnitude das diferencas posi-
tivas ser menor no grupo sobrepeso, demonstrando que o sobrepe-
so atenuou o grau de adaptagdo ao exercicio fisico.
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A obesidade estd associada a diversas doengas cronicas, como
resisténcia a insulina, esteatose hepatica nao alcodlica, sindrome
dos ovarios policisticos, hipertensao, dislipidemia, apnéia do sono,
asma, trombose, infarto, acidente vascular cerebral, aterosclerose
e a sindrome metabdlica (SCHWARZENBERG, 2006, VOLP et al,
2008, DARVALL et al, 2007, DANDONA et al, 2007, TABA, 2010).

Uma das caracteristicas observadas na obesidade é o desen-
volvimento de doengas inflamatdrias (TATTERSFIELD, 2002). O
excesso de gordura no corpo promove aumento da liberagao de me-
diadores que podem estimular a ativagdo de células do sistema imu-
ne entre elas destacaremos os leucdcitos (macrofagos, neutroéfilos,
linfécitos). Os leucdcitos tém a fungao de combater microorganis-
mos (patégenos que causam doengas) por meio de sua captura ou
pela produgdo de anticorpos que neutralizam e destroem os micro-
organismos. Na auséncia de microorganismos, a ativagao excessiva
desses leucocitos pode levar ao desenvolvimento de diversas pato-
logias como as doengas autoimunes.

Estudos evidenciaram mais concentragdo de leucdcitos no
sangue de pessoas obesas, refor¢cando a relagdo entre obesidade e
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ativagdo do sistema imunoldgico (NANJI; FREEMAN, 1985).

Esse processo seria perfeito quando pensamos em defe-
sa de nosso organismo, se nao ocorrer um descontrole no pro-
cesso de ativacdo do sistema imunoldgico. Isso poderia levar
os leucécitos a reconhecerem estruturas do proprio organismo
passando a destrui-las, instaurando, assim, o que chamamos de
doencas autoimunes, ou seja, seu corpo destruindo os préprios
tecidos. Um exemplo é o diabetes mellitus, tipo I, que provoca
uma produgao inapropriada de anticorpos contra as células do
pancreas que produzem insulina, levando a sua destruicéo e ao
aparecimento do diabetes. Outro exemplo é a asma que ocorre
com uma incidéncia muito alta em criangas e adolescentes obe-
sos e em individuos que nao praticam exercicio fisico regular.
Em ambas condi¢des, ocorre uma alteracao no sistema imuno-
logico, fazendo com que linfécitos e neutroéfilos migrem para o
espago bronquiolar no pulmao, resultando nos sintomas de falta
de ar e cansago excessivo para realizar as atividades cotidianas
(TATTERSFIELD, 2002).

Sabe-se que o corpo humano estd em contato com diversas
substancias que podem produzir efeitos nocivos ao nosso organis-
mo. Para combater tais substancias, necessitamos da a¢do de célu-
las, moléculas e 6rgaos, que formam o sistema imunolégico, a res-
posta coletiva e coordenada as substancias estranhas é chamada de
resposta imunologica.

A funcao do sistema imunoldgico é a defesa contra micror-
ganismos infecciosos. Entretanto, até mesmo substincias estra-
nhas ndo infecciosas podem desencadear esta resposta. Além
disso, os mecanismos que normalmente protegem o nosso orga-
nismo das infecgdes e eliminam substancias estranhas sdo, por si
s0, capazes de causar dano tecidual e doenca em algumas situa-
¢oes (ABBAS et al., 2005).
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Qualquer resposta imune envolve, primeiramente, o reconhe-
cimento do patégeno ou de outro material estranho e, em segundo
lugar, a elaboragdo de uma reagdo, com a finalidade de elimina-lo
do organismo. De uma maneira mais ampla, os diferentes tipos de
resposta imune enquadram-se em duas categorias: respostas inatas
e respostas imune adaptativas (adquirida) (BASSET et al.,2003).

3.1.1 Resposta imune inata: papel dos neutrofilos

A defesa inata esta presente desde o nascimento, nao é espe-
cifica e pode responder aos diferentes agentes da mesma forma sem
produzir células de memoria. Compreende barreiras estruturais
(pele e membranas mucosas) e fisiologicas (pH e niveis de oxige-
nio). Em adi¢éo, células fagocitarias e outros leucdcitos, como as cé-
lulas natural killer (NK), estao envolvidas diretamente na fagocito-
se, pinocitose, morte celular e resposta inflamatoria. Tais processos
nao sao influenciados pelo contato prévio com o agente infeccioso
e formam a primeira linha de defesa do organismo, eliminando cé-
lulas infectadas por virus e células tumorais, retardando o estabele-
cimento da infec¢ao.

As células de mais destaque na resposta imune inata sao os
neutroéfilos e macrofagos (KLAUS et al.,2003). Dessa maneira, é de
extrema importancia estudos que visam a estabelecer parametros
de como essas células reagem em resposta a diversas situagoes.

3.1.2 Neutrofilos

A maioria dos leucécitos humanos sdo polimorfonucleares
(neutréfilos, eosinodfilos e baséfilos). Os neutrofilos constituem 60
a 70% dos leucdcitos totais circulantes em humanos (LEE, et al.,
1993). Originam-se de células pluripotentes da medula 6ssea que,
passando por diferenciagdes, geram varias células que recebem de-
nominagdes diferentes, dependendo do seu estagio de maturagio.
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O primeiro estagio de maturagdo dos neutréfilos forma o
mieloblasto que, posteriormente, forma as granulagoes citoplasma-
ticas passando, assim, a ser denominada promieldcito. Os estagios
seguintes de maturagdo sdo o mieldcito, o metamieldcito, o granu-
16cito com nucleo em bastiao (bastonetes) e o neutréfilo maduro. O
tempo total gasto, desde o aparecimento do mieloblasto até o es-
tagio final de sua maturacao, que leva a penetragdo de neutréfilos
no sangue ¢é de, aproximadamente, 11 dias (JUNQUEIRA; CAR-
NEIRO, 2005). Apds sua formagao, 90% dos neutréfilos maduros
mantém-se na medula 6ssea.

Os neutroéfilos maduros tém nucleos formados por dois a cin-
co 16bulos ligados entre si por finas pontes de cromatina. A célula
muito jovem tem nucleo nao segmentado em lobulos, chamada neu-
trofilo com nucleo em bastonete. Varios estudos realizados em mi-
croscopio eletronico demonstram que os neutrofilos humanos po-
dem apresentar dois, trés ou até quatro tipos de granulagdes em seu
citoplasma (SCOTT; HORN, 1970). Os dois tipos principais de gra-
nulagdes sdo: os granulos especificos (granulos secundarios), muito
finos e os granulos azuréfilos (granulos primarios). Ao microscépio
eletronico, os granulos azurdfilos sdo maiores e mais elétron-densos
de que os granulos especificos (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2005).
Os granulos secundarios sdo predominantes nos neutréfilos madu-
ros, considerando que a quantidade de granulos azuréfilos diminui
durante a matura¢ao da célula (BAINTON, 1971). Esse tipo celular
apresenta poucos perfis do reticulo endoplasmatico rugoso, raros
ribossomos livres, poucas mitocondrias e aparelho de Golgi rudi-
mentar (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2005).

Os neutrdfilos sdo as primeiras células que agem na defesa
contra microrganismos que podem causar infecgdes em nosso or-
ganismo. A a¢ao dos neutroéfilos inicia-se quando existe o contato
entre o microorganismo considerado nocivo e a membrana celu-
lar, emitindo pseudépodos que se fundem em torno dela. Nesse
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momento, forma-se um vacuolo (fagossomo), delimitado por uma
membrana derivada da superficie do neutroéfilo (JUNQUEIRA;
CARNEIRO, 2005). Apds a fagocitose, os neutrofilos agem des-
truindo os microrganismos com uma combinagdo de espécies re-
ativas de oxigénio (ROS) e componentes citotdxicos contidos nos
granulos (BORREGAARD, 2003, PITHON-CURI et al, 2002). Re-
alizando a sua fun¢ao, os neutrdfilos morrem de maneira natural e
programada fenomeno denominado apoptose (PITHON-CURI et
al, 2003). A apoptose “espontanea” dos neutrofilos é um importante
mecanismo para a manuten¢do da homeostase do sistema imuno-
légico (CRONKITE, 1964; LEVADA-PIRES et al., 2010; LEVADA-
-PIRES et al., 2009; LEVADA-PIRES et al., 2008).

3.1.3 A morte celular programada, suicidio celular ou apoptose

Muitas células nascem e morrem de forma coordenada para
a formagao, desenvolvimento e remodelamento de um organismo.
Células de um ser humano estdo em constante renovacdo, durante
o crescimento de um organismo complexo, a multiplicagdo supe-
ra a morte celular. Tanto o crescimento, quanto a morte devem ser
controladas para que ndo se tenha excessos de multiplicagdo ou de
morte. Cancer pode ser causado por um aumento da multiplicacdo
de células que nao é acompanhado de um aumento na mesma pro-
porcdo de morte de células, ou uma diminui¢do na morte de células
(falha na apoptose) que resulta em aumento de células, mesmo que
a multiplicagdo ndo tenha aumentado.

Em primeiro momento, imaginamos a morte celular como
um fenémeno nao desejado, mas, como visto acima, é muito im-
portante no equilibrio do nimero de células e na formagao de um
organismo. Na formagao de nossos dedos, sem o comando de sui-
cidio (apoptose) nas células da membrana que se localizam entre
os dedos, nossas maos seriam proximas ao de um pato ou a de um
morcego. Podemos dizer que a formagao dos nossos dedos sdo, a
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grosso modo, resultado de uma mutilagdo celular, em que nossas
células atacam nossas proprias células. A apotose também ocorre
na formag¢do de um embrido e em um humano adulto. De fato,
bilhoes de células morrem todos os dias por apoptose mantendo o
equilibrio entre a morte celular e a formagao de novas células no
organismo. O controle da multiplica¢do e morte de células é mais
facilmente observavel em organismos mais simples como o C. ele-
gans. Sydney Brenner observou que em um verme adulto, eram
geradas e encontradas, durante o seu desenvolvimento, 954 célu-
las, outras 131 células eram geradas, mas ndo encontradas em um
adulto (PUTCHA, 2004). A partir dessas observag¢oes, deduziu-se
que as células ausentes sofriam morte celular programada, chama-
da mais tarde de apoptose. Essa pesquisa levou Sydney Brenner,
Robert Horvitz e John Sulston a receberem o Prémio Nobel de
fisiologia e medicina em 2002 .

A apoptose nio se restringe apenas aos tecidos, qualquer cé-
lula pode ser programada para a morte, incluindo neutrdfilos, linfdci-
tos e macréfagos. Nos seres humanos, existe uma quantidade aproxi-
mada de 5000 neutroéfilos por ul de sangue. O periodo de vida de um
neutrdfilo é relativamente curto. Na circulagdo ele pode desenvolver
seu ciclo de vida de 8 a 20 horas e nos tecidos pode ficar de 1 a 4
dias. Condigoes inflamatdrias e autoimunes influenciam na variagao
do tempo de vida do neutrdfilo. H4 um prolongamento do tempo
de vida em casos de endotoxemia, traumas, pneumonia, inflamac¢ao
sistémica e artrite reumatoide (CABRINI, 2010). No caso de Lupus
Eritematoso Sistémico, ao contrario, ha uma diminui¢do do tempo de
vida dos neutroéfilos com o aumento de apoptose (REN, 2003).

A morte acelerada de neutroéfilos levando a diminui¢do do
numero desse tipo de célula (neutropenia) pode aumentar o risco
de o organismo contrair uma infec¢ao causada por fungos ou bacté-
rias. Por outro lado, a diminui¢ao do processo de morte natural dos
neutrofilos (apoptose) leva ao aumento do niumero de neutréfilos
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(neutrofilia), o que pode causar uma série de doengas autoimunes
(AKGUL et al., 2001). Uma apoptose anomala pode levar ao Lupus,
cancer e imunossupressao. A apoptose deve ser regulada de forma
eficiente para proteger o organismo de uma infec¢ao e, a0 mesmo
tempo, evitar o surgimento de doengas autoimunes e inflamatorias.

As mudangas morfolégicas da célula durante a apoptose in-
cluem: 1) encolhimento da célula; 2) perda de aderéncia com a ma-
triz extracelular (local onde as células se alojam); 3) condensac¢ao
da cromatina nuclear; 4) fragmentagdo do DNA; 5) mudangas na
composi¢cdo da membrana celular (exposi¢ao da fosfatidilserina);
6) formacao de corpos apoptoticos. O macrdfago reconhece a mu-
danca na superficie das células e entende como um sinal para a fa-
gocitose (NAGATA, 2010). Por fim, o macrofago engloba (fagocita)
o neutroéfilo em processo de apoptose.

O exercicio fisico intenso e prolongado pode mudar o perfil
lipidico na corrente sanguinea e aumentar a producao de espécies
reativas de oxigénio (ROS) que, em excesso, leva a neutrofilia. Essa
neutrofilia ocorre regularmente em atletas de triathlon (LEVADA-
-PIRES, 2008) e a consequéncia ¢ um aumento de infec¢des do trato
respiratorio superior nos atletas em relacdo a populagido em geral
(GLEESON, 2007). O grupo de pesquisadores comandados por
Nieman e colaboradores (1990) mediu a quantidade de episddios
infecciosos (EI) em corredores da maratona de Los Angeles duran-
te a semana que se seguiu @ maratona e 0s comparou com um grupo
de nao participantes. Enquanto os maratonistas tiveram, aproxima-
damente, 13% de EI, os ndo participantes tiveram por volta de 2%.

3.1.4 Resposta imune adquirida: papel dos linfocitos

Os linfécitos tém a funcao de defender o organismo contra
agentes invasores, principalmente os virus. Possuem receptores es-
pecificos para a identificacdo de peptideos oriundos de microorga-
nismos.

A resposta imune adquirida apresenta especificidade e me-
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moria. Os linfdcitos podem ser divididos de acordo com sua fungao:

1. Linfdcitos T: essas células sofrem matura¢do no timo e sdo
responsaveis pela imunidade celular. As células T dividem-se
em populagdes funcionais distintas: células T helper (CD4,
também chamada Th) e células T citotdxicas (CD8 - divididas
em citotdxicas e supressoras). Os linfocitos T citotoxicos des-
troem as células infectadas e nao o agente invasor. Os linféci-
tos T auxiliares ajudam os linfdcitos T citotoxicos e estimulam
os linfocitos B a produzirem anticorpos (ABBAS et al., 2005).

2. Linfdcitos B: células responsaveis pela produgdo de imuno-
globulinas que neutralizam os invasores (antigenos) especi-
ficamente. Transformam-se em plasmoblastos que originam
centenas de plasmocitos, que tornam o organismo imune a
uma nova invasdo. Tal processo é bem conhecido, quando
se fala em doengas como sarampo e catapora que, uma vez
contraidas, ndo se manifestam mais. As imunoglobulinas sdo
subdividas em cinco classes principais: IgA, IgD, IgE, IgG,
IgM (imunidade humoral) (ABBAS et al., 2005).

3. Linfécitos T regulatorios (Treg): identificados pela expres-
sao de marcadores CD4, CD25 em sua superficie. Além disso,
expressam Foxp3. Tais células sdo responsaveis por controlar
a ativacao celular excessiva e identificar células auto-reativas
(SAKAGUCHI et al., 2006).

4. Linfdcitos NK: responsaveis pelas reagdes inespecificas que
ocorrem para destruir células invadidas (ABBAS et al., 2005).

Quando os linfécitos sao ativados de forma desordenada
e descontrolada, perdem a comunicagdo com o organismo e po-
dem tornar-se auto-reativos, promovendo o surgimento de do-
encas autoimunes (WITHER, et al, 2008).
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Para controlar essa produ¢ido desordenada, existem algumas
células capazes de reconhecer esses linfocitos auto-reativos, como os
linfocitos T regulatdrios. A morte dessas células é programada para
que fiquem vivas na circula¢ao por tempo suficiente para agir sobre
o microorganismo especifico, e ndo causar danos a outras estruturas.

Os linfocitos CD4 ainda sao subdivididos em: linfécitos Th1
e Th2. As células Th1l induzem a ativacao de linfécitos B e CD8
e estdo envolvidas nas reac¢oes inflamatorias (ERDMAN; POU-
TAHIDIS, 2010).

As células do tipo Th2 recrutam células B e macrdfagos, se-
cretam principalmente IL-4, IL-5, IL-10 e IL-13. Estimulam a sinte-
se de IgA, IgM e IgE, induzindo ativagao de eosinoéfilos e mastocitos.

Os linfécitos CD4 sdo responsaveis por decidir se o que
a célula, que apresenta o antigeno, capturou é um organismo
invasor ou nao. Como resposta a essa decisdo, os linfocitos pas-
sam a produzir e secretar citocinas, que podem ser pro6-infla-
matoérias ou anti-inflamatorias.

A produgio e secre¢do dessas citocinas é a forma de comuni-
cagdo dos linfdcitos para modularem a resposta imunoldgica. Es-
sas citocinas podem atuar sobre outras células do sistema imune ou
sobre a propria célula. Entre as citocinas, destacamos o TNE, IL6,
IFN- vy, IL4, IL10 e IL2.

O fator de Necrose Tumoral (TNF) estd envolvido com o au-
mento de todas outras citocinas e ativagdo da inflamagao, pois re-
cruta para o local da inflamagao outros leucdcitos.

A interleucina 6 (IL6) também é responsavel por recrutar leu-
cdcitos e, além disso, estimular a proliferacao de linfocitos T e ativa-
¢do da apoptose. Estima-se que a maior parte da IL6 em nosso orga-
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nismo é produzida pelo tecido adiposo (FHUHBECK et al., 2001).

O interferon gama (IFN-y) recruta leucécitos, estimula apre-
sentacdo de antigenos e também estimula linfécitos Th2 que au-
mentam a memdaria imunologica (ROCHA et al., 2008).

A interleucina 4 (IL4) é secretada pelo linfécito Th2 e exerce
uma funcdo oposta a IL6, cuja agdo é anti-inflamatoéria (MITO et
al, 2000).

A interleucina 10 (IL10), produzida pelos linfocitos T auxilia-
res (CD4), possui funcao anti- inflamatéria, pois inibe a expressao
das citocinas pro inflamatdrias (ABBAS et al., 2005).

A interleucina 2 (IL2) é produzida pelo linfécito T, assim que
o antigeno ¢é apresentado. Sua producédo é fundametal para a ativa-
¢do dos linfdcitos, Esta relacionada a regulagao de aspectos impor-
tantes do metabolismo dos linfocitos, como proliferacdo e diferen-
ciagdo. A ligagdo da IL2 ao seu receptor promove a proliferacio e
sobrevivéncia dos linfocitos T (LETOURNEAU et al, 2010).

Assim como as demais células, o linfécito T CD4, quando
estimulado, multiplica-se e algumas dessas células irdo servir de
memoria para que, quando apresentado o mesmo antigeno no-
vamente, possa responder de uma forma mais rapida. Esse pro-
cesso de defesa fornece uma prote¢do mais efetiva contra patd-
genos por sua habilidade em memorizar e reconhecer expressivo
numero de antigenos.
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Figura 1. Integrac¢do entre o sistema imunolégico e o tecido adiposo. As
células do sistema imunoldgico como linfécitos e neutrdfilos reconhe-
cem peptideos antigénicos e sdo ativadas produzindo citocinas. Estes
compostos promovem a integracdo entre as células e destas com outros
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Figura 2. Modulag¢ao da relagao entre tecido adiposo e sistema imune.
As células do sistema imunoldgico como linfocitos e neutréfilos reconhe-
cem peptideos antigénicos e sdo ativadas produzindo citocinas. O exer-
cicio fisico pode ativar ou diminuir a funcdo destas células dependendo
da intensidade.
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A pritica regular de exercicio fisico ¢ indicada para tratamen-
tos ndo farmacologicos de doengas ja instauradas, como hipertensao
arterial, artrose e diabetes, fazendo reduzir a taxa de mortalidade
por esses tipos de doengas (BLAIR et al., 1989; PAFFENBARGER;
LEE, 1997).

No inicio do século XX, Larrabee (1902) demonstrou a influ-
éncia do exercicio fisico na fun¢ao imune. O autor observou leu-
cocitose em corredores apds realizacdo de maratona. Ao longo dos
anos, outros autores também demonstraram aumento no niamero de
neutroéfilos circulantes em resposta ao exercicio fisico (CHINDA et
al., 2003;UMEDA et al., 2008). A neutrofilia parece estar mais rela-
cionada a duragdo do que com a intensidade do exercicio, principal-
mente, quando ocorre liberagdo do hormdnio adrenocorticotréfico e
beta-endorfina (GABRIEL et al., 1997). Os neutroéfilos sdo recrutados
principalmente do pulmao e da populagdo marginal dos vasos através
do aumento desses hormoénios (BENSCHOP et al., 1996 ).

O exercicio fisico é um potente modulador da fun¢ao imu-
ne (NIEMAN; HENSON 1994; NIEMAN 2000; PYNE et al, 1994;
LEANDRO et al, 2006; LAGRANHA et al, 2004; LEVADA-PIRES
et al, 2008). Estudos mostraram que o exercicio com intensidade
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moderada (50 e 65% VO2max) regula positivamente a fun¢ao imu-
ne (NIEMAN; HENSON, 1994), enquanto que o exercicio inten-
so (acima de 70% VO2max) regula negativamente (PEAKE et al.,
2002; NIEMAN; HENSON, 1994, LAGRANHA et al, 2004).

A atividade fisica de intensidade moderada exerce efeitos be-
néficos para a func¢do de leucdcitos em individuos jovens e idosos.
Isso é comprovado pelos estudos que mostraram diminui¢cdo do
risco de infecgdes do trato respiratério em praticantes de ativida-
de fisica regular. A hipdtese do ] invertido sugere que o exercicio
moderado promove uma melhora da fun¢do imune, enquanto o
exercicio intenso ou overtraining causa imunosupressao (HOFF-
MAN-GOETZ; PEDERSEN, 1994; LEVADA-PIRES et al., 2010;
LEVADA-PIRES et al., 2008 ).

Nas ultimas décadas, o aumento da obesidade na infancia e
adolescéncia esta relacionado a diminuigdo da pratica de atividades
tisico-esportivas (SOOD et al., 2005). O desenvolvimento da obesi-
dade e consequente surgimento de outras patologias, como a asma,
acabam contribuindo ainda mais para a exclusdo desses individuos
de atividades fisico-esportivas.

Shimizu et al. (2008) avaliaram o efeito do exercicio modera-
do (treinamento por seis meses) na expressao de CD28 em linfocitos
(SHIMIZU e SHIRASAWAS, 2008). Nesse estudo, foi observado um
aumento da porcentagem de células T CD4+ que expressam CD28
na superficie celular nos individuos treinados. A expressao da molé-
cula CD28 estd associada a uma ativa¢do das células CD4+ e indugdo
da expressao de diversas citocinas importantes para a regulacao da
funcao celular. O decréscimo da expressiao de CD28, que ocorre com
o envelhecimento, esta associado a diminui¢do da funcéo celular, le-
vando a um aumento da incidéncia de doengas auto-imunes (VAL-
LEJO, 2005). Portanto, o aumento da expressio de CD28 pode ser
importante para uma regulagdo da fungao dessas células.
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Os estudos envolvendo investigagao sobre os mecanismos de
modula¢io da func¢ao de linfocitos em criancas submetidas ao exer-
cicio moderado, ainda sdo escassos. Dessa forma, avaliagdes mais
completas precisam ser realizadas para associar o exercicio como
ferramenta de tratamento e prevencdo as desordens do sistema
imune.

Nesse sentido, investigamos também a influéncia de um pro-
grama de lazer fisico-esportivo (atividade circense) sobre o sistema
imunologico de criangas com excesso de gordura corporal.

Assim, para este estudo, analisamos 60 criangas (meninas),
todas puberes, de acordo com o estagio maturacional, mensura-
do pela autoavaliagdo da prancha de Tanner. Essas criangas foram
divididas em quatro grupos: 1) grupo de controle eutréfico (GC_
idade= 11,0 + 0,29 anos; IMC= 17,51 + 0,47 kg/m? ) - formado
por 18 meninas nao praticantes de atividade fisica extracurricular e
praticantes de atividade fisica curricular (Educagédo Fisica escolar);
2) grupo de controle sobrepeso (GC, idade= 10,67 + 0,22 anos;
IMC= 22,02 + 0,68 kg/m* ) - formado por 15 meninas nao prati-
cantes de atividade fisica extracurricular e praticantes de atividade
fisica curricular; 3) grupo de atividade circense eutréfico (GAC,,
idade= 10,6 * 0,29 anos; IMC= 16,80 + 0,70 kg/m?) - formado por
15 meninas praticantes de atividade circense e curricular; 4) grupo
de atividade circense sobrepeso (GAC,, idade= 10,0 + 0,41 anos;
IMC= 24,64 + 0,88 kg/m?) - formado por 12 meninas praticantes de
atividade circense e curricular.

As criancgas do grupo controle nao realizaram nenhum exerci-
cio fisico regular, além da participagdo nas aulas de educacao fisica,
duas vezes por semana, com dura¢ao de 50 minutos. Enquanto as
criangas do grupo exercicio realizaram, além das aulas de educacao
fisica na escola, aulas de atividades circenses, duas vezes na semana,
com duragdo de 60 minutos, durante 12 semanas. Tais aulas inclu-
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fam aquecimento de 10 minutos, composto por dangas circulares,
recreativas ou folcldricas. O mddulo principal composto por 40 mi-
nutos de circuito acrobatico, com combinac¢des de saltos, rotagoes,
giros e momentos de equilibrio na perna-de-pau, no trampolim
acrobatico, no trapézio, corda, lira e tecido. No final da aula, tam-
bém eram realizados exercicios de alongamento por 10 minutos.

Ap0s a coleta do sangue venoso dessas criangas, foi realizada a
separagdo dos linfocitos e neutrdfilos. Posteriormente, foram compara-
dos os parametros relacionados a ativagdo de linfocitos e morte celular
de neutréfilos entre criangas sobrepeso, obesas e eutrdficas praticantes,
ou nao, de exercicio fisico monitorado (atividades circenses), através da
avaliacdo de: integridade de membrana celular, fragmentagdo de DNA
e expressao de CD25, CD95, CTLA-4 e CD28 na membrana plasma-
tica de linfdcitos por citometria de fluxo; porcentagem de células Tre-
gulatorias por citometria de fluxo. A citometria de fluxo é uma técnica
utilizada para a determinacio de diferentes caracteristicas de particulas
bioldgicas. Existem varias aplicagdes para a citometria de fluxo incluin-
do tanto a investigacdo de células inteiras, quanto de seus constituintes,
como organelas, nicleos e membrana citoplasmatica. Nos utilizamos
o equipamento BD FACSAria II que é um citdmetro de fluxo de alta
performance que permite a realizacdo de varias andlises simultaneas
em um mesmo ensaio, bem como separagdo mais “pura” de diferentes
grupos celulares.

Foi observado que as criangas obesas, tanto do grupo controle,
quanto do exercicio, tinham maior porcentagem de linfocitos ativos
no sangue, quando comparadas com as criangas eutroficas. Quando
analisada a populagao de linfécitos T regulatorios, as criangas obesas
possufam menores porcentagens que as criangas eutroficas. As criangas
obesas do grupo exercicio tiveram maior porcentagem de linfdcitos T
regulatorios do que as criangas obesas sedentarias. Em relacao a ativa-
¢ao de linfocitos, as criangas eutrdficas de ambos grupos mostraram
um maior controle do que as criancas obesas de ambos os grupos.
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Esta pesquisa sugere que a obesidade modifica o sistema imu-
nolégico de criangas deixando-as mais propensas a desenvolverem
doengas imunes. No entanto, se for realizado exercicio fisico de for-
ma regular, é possivel melhorar o controle do sistema imunoldgico,
principalmente, das células responsaveis por identificar os linféci-
tos auto-reativos.

Em relagdo aos neutroéfilos, os resultados observados, até o
momento, demonstram que a quantidade desse tipo celular no san-
gue dessas criangas nao sofre alteragdes quando os grupos estuda-
dos sao comparados. Posteriormente, foram realizadas analises da
integridade de membrana celular e fragmentagao de DNA, pois es-
sas sao utilizadas como indicadores de morte celular por necrose
ou apoptose. Os resultados ndo demonstraram diferencas entre os
grupos de criangas obesas (controle e exercitadas) e eutréficas (con-
trole e exercitadas). Assim, podemos sugerir que nao ha diferenca
entre a viabilidade de neutrofilos de criangas obesas e eutroficas. O
exercicio também nao exerce influéncia sobre tais parametros.

Concluimos que a obesidade modifica o sistema imunoldgico
de criangas, deixando-as mais propensas a desenvolverem doengas
imunes. No entanto, se for realizado exercicio fisico de forma regu-
lar, como a atividade circence praticada pelas criangas como nes-
te estudo, é possivel melhorar o controle do sistema imunoldgico,
principalmente das células responsaveis por identificar os linfocitos
auto-reativos. Por outro lado, a obesidade/sobrepeso nao altera a
morte de neutroéfilos.
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