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Resumo

O principal objetivo deste estudo foi diagnosticar as atividades de aventura na natureza dos Kaingang da terra indigena Apucaraninha. O projeto foi
desenvolvido com uma comunidade indigena situada no Parana, a partir de observacédo participante, entrevista intensiva e analise de documentos. O trabalho de
campo foi feito com o objetivo de observar o lazer de aventura dos indios no seu tempo livre. Contudo, apesar da terra indigena Apucaraninha estar cercada por
locais propicios para a pratica do lazer na natureza, poucas dessas atividades permanecem presentes na cultura Kaingang, restando outros lazeres, como o
futebol, esporte de maior popularidade na aldeia.

Unitermos: Kaingang. Lazer. Tempo Livre

Resumen

El principal objetivo del estudio fue diagnosticar las actividades de aventura en la naturaleza en las tierras indigenas Kaingang, Apucaraninha - PR. El
proyecto fue desarrollado con una comunidad indigena, a partir de la observacion participante, entrevistas intensivas y andlisis de documentos. El trabajo de
campo tuvo el fin de observar las actividades de de ocio de los indios en su tiempo libre. A pesar de que las tierras indigenas Apucaraninha esta rodeadas de
lugares que son propicios para la practica de actividades de aventura en la naturaleza, practican otras actividades de tiempo libre como el fatbol, que es un
deporte mas popular en la aldea.

Palabras clave: Kaingang. Recreacidn. Tiempo libre

Abstract

The goal of this study was diagnosing the wild adventure activities of Kaingang from Apucaraninha. The project was developed with an indigenous
community from Parand, from participant observation, intensive interviewing and document analysis. The research was done to observe the leisure adventure of
the indians in their free time. However, in spite of the indigenous land Apucaraninha is surrounded by places to do the practice of leisure and adventure in nature,
few of these activities are still present in the culture Kaingang, with other kinds of leisure activities, like soccer, the most popular sport between indians.
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1. Introducéo

Até os anos de 1970, conforme Mota (2000, p. 03) acreditava-se que os indios, no Brasil, “ndo tinham futuro nem
passado”. Pregava-se o seu fim frente a sociedade envolvente e ao avango capitalista. Contudo, o panorama teria
comecado a se modificar quando o indio utiliza-se de mecanismos juridicos, em nivel nacional e internacional para
garantir seus direitos, sobretudo em relagéo a terra (MOTA, 2000).

Como mostram os dados da Fundacgéo Nacional dos indios, FUNAI, atualmente existem cerca de 460 mil indios no
Brasil, distribuidos entre 225 etnias, representando cerca de 0,25% da populagdo brasileira. No estado do Parana
existem cerca de 10.375 indigenas divididos entre as tribos Guarani (M'bya e Nhandéwa), Xeta e Kaingang,
encontrados em 11 areas indigenas. Os kaingangs também podem ser encontrados no Rio Grande do Sul, Santa
Catarina e S&o Paulo, correspondendo a uma populagdo de aproximadamente 29 mil pessoas, tornando-se um dos
cinco povos indigenas mais populosos no Brasil.

De acordo com D’'Angelis & Veiga (2009), as raizes linglisticas e culturais separam os povos indigenas. O povo Jé
possui trés subdivisbes: Centrais, Setentrionais e Meridionais. Os Jé Centrais correspondem aos Xavantes, Xerentes e
Xakriabas; os Setentrionai correspondem aos Apaniekras, Ramkokamekras, Krahds, Pukobye, Parakateyés, Kreyés,
Krikatis, Apinayés, Suyas, Mebengokré (Kayapé/Xikrin) e Tapayunas; e os Meridionais correspondem aos Kaingangs e
aos Xoklengs (Lakl@nd). Existem casos na bibliografia em que se atribui a denominagdo Kaingang aos Xokleng, pelo
fato de ambas as tribos possuirem culturas com tragos bastante marcantes e préximas entre os Jé, embora a
organizagao social tenha grandes diferengas, como a lingua e o comportamento diante da morte de integrantes das
tribos.

O imaginario coletivo coloca o indigena como alguém préximo da natureza. A mesma é fonte de sobrevivéncia,
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lendas, rituais e, também, de Atividades Fisicas em Ambientes Naturais (AFAN), as quais, quando diagnosticadas,
poderdo fornecer um melhor entendimento sobre a produgéo cultural de movimento desses povos. Em geral se
imagina como essas atividades sdo, mas pouco se sabe concretamente sobre tal fendmeno. Ademais, pesquisar o
“outro” exige um olhar sociocultural livre de julgamentos de valor, evitando que se veja a diferenca de forma a
querer enquadra-la nos valores de quem pesquisa.

Para pensar essa diferenca é necessario enfatizar que as etnias indigenas ndo compdem um todo homogéneo,
necessitando serem estudadas em sua particularidade. Para grupos que vivem de forma rudimentar na natureza, as
caracteristicas gerais das atividades em ambientes naturais mantém-se? De que forma? Como se manifestam? Foi
objetivo desta pesquisa analisar as manifestacdes corporais relacionadas a aventura que sao recorrentes entre a
cultura Kaingang, diagnosticando as manifestag6es corporais relacionadas a aventura que sao recorrentes entre tal
cultura, compreendendo as manifestagGes corporais relacionadas a aventura que sao recorrentes entre os Kaingang
e formulando indicativos para valorizagdo das manifestagdes corporais relacionadas a aventura que sdo recorrentes
entre a cultura Kaingang nas politicas publicas de lazer.

Metodologia

O projeto foi desenvolvido com uma comunidade indigena, tendo como n de sujeitos os 1.323 indigenas Kaingang
que vivem na terra Apucaraninha, no Estado do Parana. O estudo deu-se a partir de um estudo que deveria se
etnogréfico, ou seja, aquele que faz uso das técnicas que, tradicionalmente, sdo associadas a etnografia, ou seja, a
observacao participante, a entrevista intensiva e a andlise de documentos. Porém, devido as dificuldades de acesso
somente alguns procedimentos da etnografia foram seguidos e ndo a etnografia em si.

Para mediar a interagdo com essa populagdo houve contato prévio com os érgaos de controle, bem como com as
liderancas locais. Os instrumentais de coleta consistiram de fotografia e filmagem, forma de registro iconogréafico das
atividades de aventura, registro em diario de campo, no qual foram anotadas as observagées de forma a descrever a
realidade, e entrevistas por meio de um gravador portatil, fornecendo dados complementares ao registro em diario
de campo.

Foi realizada uma incursdo a uma aldeia Kaingang, localizada na Terra Indigena Apucaraninha, localizada na
confluéncia dos rios Apucarana e Apucaraninha com o Rio Tibagi, no municipio de Londrina, Parana.

Devido ao pouco tempo de interagdo com o grupo, em decorréncia dos receios e da burocracia, os dados ndo
foram os esperados. A fim de evitar a criacdo de estere6tipos, fruto das primeiras impressdes sobre os indigenas por
parte dos pesquisadores, a maior parte das informacdes trazidas e apontadas sobre a cultura Kaigang vieram de
estudos ja realizados, mas que também foram corroborados pelo presente estudo por meio da pesquisa de campo.

Primeiras impressdes sobre a realidade da comunidade

A area original desse territério indigena era de aproximadamente 80.000 hectares. Porém a area atual conta com
5.574 hectares de terra, em que existem casas, um posto de salude, uma escola, uma sede da FUNAI, um saldo para
festas e uma cadeia. A populagdo moradora, no ano de 1945, era constituida de 247 kaingangs (fonte: SPI); em
1975 passou a ser de 295 (fonte: GT FUNAI, INCRA, Governo PR). No ano de 2000, foram constatados 1350
moradores (fonte: Prefeitura municipal de Londrina).

O tempo de permanéncia na aldeia foi de aproximadamente seis horas no dia 30 de maio (das 11 as 16h50 min) e
duas horas no dia 31 de maio (das 9 as 11h). O pernoite na aldeia néo foi executado por recomendagdes técnicas da
Tulha, laboratério de Arqueologia, Etnologia e Etno-Histéria da UEM, criado ha cerca de nove anos, que é ligado ao
Programa Interdisciplinar de Estudos de Populagdes. O Laboratério € composto por professores que atuam em cursos
diversos, como Histéria, Geografia, Agronomia, Pedagogia e Letras. A recomendagcdo, feita a todos os estudantes que
visitam sozinhos as aldeias, deveu-se a questes de conforto e seguranca.

Uma das principais dificuldades encontradas em coletar os dados foi o desconhecimento da lingua Kaingang. Nas
entrevistas orais, antes de responderem as questdes em portugués, os indios conversavam entre si na lingua nativa,
a fim de entrarem em um acordo. Consideramos cabivel que, apés tantas vezes explorados e enganados, 0s
indigenas ajam com desconfianga e prefiram selecionar qual tipo e qual qualidade de informagcdo compartilham com
um pesquisador desconhecido. Ha relatos que entre certas reservas Guarani do Parana, os “antigos” chegaram a
decretar sigilo de certas tradigdes e conhecimentos, preferindo que os mesmos sejam perdidos a serem apropriados
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por nao-indios.

Outra dificuldade encontrada na coleta de dados foi a auséncia de atividades realizadas pelos indigenas em
ambientes naturais. Constatamos que na entrada da terra indigena Apucaraninha existe um local propicio para a
pratica de atividades de aventura, como a escalada e o rapel. O local é formado por uma parede rochosa
acompanhada por uma cachoeira do rio Apucaraninha, de aproximadamente 126 metros de altura. Contudo, apesar
de a aldeia contar com esse e varios outros locais propicios para a pratica do lazer e aventura na natureza, como o
rapel e 0 montanhismo, poucas dessas atividades ainda estdo presentes na cultura Kaingang.

Figuras 1 e 2. Parede rochosa na entrada da terra indigena Apucaraninha — PR e cachoeira do rio Apucaraninha, na entrada da terra indigena

Apucaraninha — PR

A falta de pratica por parte dos indigenas de atividades realizadas em ambientes naturais, apesar de haver
estrutura geofisica propicia para tal, ndo se deve apenas a analise sobre a acessibilidade de recursos materiais para
tal ou tais praticas (mosquetdo, oito, cordas, fitas de seguranga), mas sim sobre a compreensao da nao utilizacdo
desses pareddes para qualquer atividade ludica inserida na cultura indigena pesquisada.

Como as observagdes sugerem, pouco resta dos esportes relacionados a sobrevivéncia e aventura na natureza.
Restam outros lazeres, a maioria dos quais de origem ndo-indigena. Neste aspecto, observou-se que o esporte de

maior popularidade na aldeia, assim como em todo o pais, € o futebol, praticado tanto por homens quanto por
mulheres e criancas.

Os campeonatos acontecem, geralmente, no sabado a tarde, domingo de manha e domingo a tarde, com equipes,
arbitro, torcidas e uniformes. Os times que irdo jogar marcam horario e reservam o campo, antecipadamente, com o
cacigue da aldeia. Em geral existem apostas entre os times, com o time vencedor ganhando refrigerantes ou
cervejas.

A pratica organizada ocorre em um campo, com delimitagdes tragadas por cal e traves e travessdes
incrementados com redes. Alguns times da aldeia sdo convidados a ir até as cidades de Tamarana ou Londrina para
participar de campeonatos promovidos pelo governo. Ja a pratica ndo formal acontece quase toda hora e em
qualquer lugar da aldeia, especialmente entre as criangas, devido ao fato de o futebol adaptar-se a diversas
condicdes e regras.
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Figura 3. Prética organizada do futebol entre os moradores da terra indigena Apucaraninha

As regras do futebol jogado entre eles sdo —em aparéncia— as mesmas utilizadas para jogos oficiais. Contudo
existe somente um arbitro, previamente escolhido, que se utiliza de um apito indigena para exercer suas funcdes.
Sobre esse instrumento utilizado nos jogos, é interessante observar a foto abaixo, que denota ndo se tratar de um
apito Kaigang, mas Pataxd, povo indigena de lingua da familia Maxakali do tronco Macro-jé. Isso se explica pelo
contato entre diferentes povos motivado pela necessidade dos indios em conhecer e defender seus direitos, o que
acabou aproximando as varias etnias. Como consequéncia, existe uma troca de experiéncias e materiais entre os
membros desses diferentes povos indigenas.

O interessante em termos culturais ndo esta propriamente no jogo em si, visto que ha uma busca por dominar o
futebol em pé de igualdade da forma como é praticado pelos néo-indios (o futebol funciona como afirmagéo e
integracdo e, portanto, é um elemento de identidade). Porém, a especificidade cultural se afirma na maneira como
as equipes sdo organizadas, obedecendo ao sistema da linhagem familiar e em conformidade com as opcdes politicas
dentro da organizagdo interna. Enfim, fazer parte de um time é confirmar uma posicéo social e de linhagem na
comunidade.

Os jogos sdo realizados entre os préprios moradores de Apucaraninha, onde existem oito times masculinos e trés
femininos. Porém existem ocasides em que moradores de outras aldeias Kaingang, como lvai e Faxinal, deslocam-se
até Apucaraninha a fim de jogar.

Um dos trés campos de futebol existentes na aldeia esta sendo gramado, o que fara de Apucaraninha a Unica
aldeia Kaingang do Parana a possuir um campo gramado para a pratica do esporte. A grama, do tipo Mato Grosso,
foi doada em tapetes por Paulo Vieira, dono de um hotel fazenda a 40 km de Apucaraninha.

Porém, os moradores da terra indigena ndo se utilizam somente dos campos de futebol da aldeia.
Constantemente védo até os campos particulares das fazendas vizinhas e organizam as partidas em tais locais, como
é relatado por um Kaingang:

Né&o sei se vocé viu ali, por exemplo, ali tem um monte de campo por ali. E a gente sai joga ai fora.
A gente ndo joga s6 aqui, a gente joga... O campo das fazendas. A gente vai até la4. A gente vai de
caminh&o, de trator ou qualquer outra condugao.
Hegemonia do futebol, fim das atividades na natureza?
E muito dificil encontrar situacdes em que ainda cultivem a mesma cultura e agem do mesmo modo como agiam

seus antepassados. Os indigenas, assim como as demais sociedades, também se transformaram, isto é, mudaram
com o passar do tempo. Tornou-se folclore a idéia de que os moradores das aldeias vivem isolados das cidades, ndo
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tém ligacdo alguma com a tecnologia e se utilizam da cultura de subsisténcia para sobreviver, ndo dependendo do
capital financeiro. Muitas vezes, a visdo que grande parte da sociedade ndo-indigena possui ndo passa de
identidades criadas pelos indios para atrairem turistas.

O etno-desporto indigena caracteriza-se pela capacidade que os integrantes de cada povo tém de adaptar-se aos
esportes modernos e inconpora-los nas terras indigenas, porém sem perder a identidade étnica do seu povo
(FASSHEBER, 2003). Caracteriza-se também pela transformacdo das proéprias tradigdes indigenas em tradicdes
provenientes do contato com povos nao-indios, expressando um processo de novos significados de valores culturais.

Os jogos tradicionais se diferenciam dos esportes por manterem um carater de informalidade, enquanto o esporte
foi institucionalizado e universalizado. As transformacdes sociais provenientes do aldeamento, perda da mata, etc,
ajudaram no processo de ressignificacdo dos jogos e brincadeiras tradicionais Kaingang (FASSHEBER, ROCHA
FERREIRA, 2002).

Atualmente pode-se observar os jogos tradicionais e brincadeiras, realizadas durante rituais e festas. Porém, tais
atividades tém ficado cada vez mais escassas, especialmente nos povos que se encontram mais préximos as cidades.
Em contrapartida, o futebol vem ganhando cada vez mais adeptos entre esses povos.

Esse esporte, ha mais de oitenta anos, de acordo com os informantes mais antigos, tornou-se um meio de re-
insercdo dos Kaingang no restante da sociedade, proporcionando redes externas e internas de sociabilidade. Apesar
de a maioria das regras de futebol serem as mesmas, existe uma preocupacéo entre os Kaingang com o fair play, ou
seja, com uma pratica mais civilizada e honesta, sem tanta violéncia, mostrando que o esporte ndo é somente
imitado, mas sim incorporado, ganhando significado préprio na tradicdo indigena (FASSHEBER, 2003).

Um entrevistado Kaingang confirma a popularidade do futebol na Terra Indigena Apucaraninha:
P - Tem algum outro esporte além do futebol pra desenvolver? Ou é mais futebol mesmo?

R - E mais futebol que a gente tem aqui. Eu acho que futebol, é uma coisa que é muito eclético, né?
Todo mundo pode participar.

A grande importancia do futebol na terra indigena Apucaraninha pode ser atribuida ao fato de, como acontece em
outros lugares, ele permitir a interagdo entre os indios moradores de uma mesma terra indigena, entre indios de
diferentes terras indigenas e entre os indios e as populagdes das cidades vizinhas, criando uma situacéo de igualdade
entre todos.

Outro depoimento Kaingang, na Terra Indigena Apucaraninha identifica no futebol uma possibilidade de
profissionalizagdo para os indios:

O que a gente teme é por que os nossos filhos hoje, eles saem pra fora. Eles vao pro colégio la fora
e a gente quer dar um apoio pra eles aqui internamente. Eles vao pra um mundo mais perdido de
drogas, essas coisas, consume excessivo de alcool. E se a gente puder garantir isso pra eles aqui,
muito interessante! A gente tem um projeto junto ao Ministério do Esporte pra desenvolver um
campeonato aqui internamente. E tem muitos “muleque” aqui bom de bola que poderia até ta
desenvolvendo e saindo fora, jogar fora em clubes ai, profissionais.

Entre os Kaingang do Parana, a relagdo entre os indios e o futebol apresenta as seguintes caracteristicas: a
maioria dos campos de futebol é localizada no centro das terras, os indigenas sempre se reinem para jogar e assistir
aos jogos, as equipes jogam em competicdes contra equipes das cidades vizinhas, a montagem das equipes é
influenciada pelas liderangas Kaingang e alguns jogadores Kaingang fazem parte de equipes das cidades em
competi¢cdes municipais e regionais (FASSHEBER, 2006).

Por fim, um outro aspecto a ser considerado no possivel e aparente “abandono” das AFAN e substituicdo pelo
futebol, é que as familias indigenas sdo muito integradas, havendo imitacdo das criangas pelo o que é feito pelos
adultos. Villas Boas e Villas Boas (1982, p. 83) afirmam que as criangas indias “ndo tém jogos ou brincadeiras com
formas e designacGes especificas”. Esses autores observam que as criancas indigenas, “criados e protegidos sem
castigos e outras naturezas de repressoes, sentido-se livres e sem temores, sdo sempre muito alegres, expansivas e
brincalhonas”. Por isso, é possivel vé-los na natureza brincando de cacar ou nadando. Por que esse comportamento
das criangas ndo foi observado em Apucaraninha? Tera sido o pouco tempo para interagir com as criangas e
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perceber suas aventuras, possivelmente, por vezes, as escondidas dos pais? Ou sera devido aos filhos desejarem
fazer o mesmo que os pais fazem? Neste caso, o futebol.

Concluséao

Diferente do esperado pelo imaginario coletivo, os habitantes da Terra Indigena Apucaraninha ndo estdo muito
ligados a natureza, especialmente se tratando de AFAN, Atividades Fisicas em Ambientes Naturais. Estas ndo foram
identificadas de forma significativa na aldeia Kaingang situada nessa Terra Indigena.

Esse fato pode ser explicado por hip6teses baseadas na pesquisa e na literatura, tais como a influéncia dos povos
ndo-indios na manifestagdo da producdo corporal realizada durante tais atividades. Consequentemente, as
comunidades indigenas criaram mecanismos politicos, sociais e econdmicos diferentes dos costumeiros (FASSHEBER,
2006). O que isso tem a ver com o esporte? Os jogos tradicionais e brincadeiras vém diminuindo entre os indigenas,
principalmente em povos que encontram-se mais préximos as cidades. Enquanto isso, o futebol tem sido cada vez
mais popular entre tais povos, tornando-se um modo de re-inser¢do dos Kaingang na sociedade.

O futebol é a atividade fisica mais popular entre os indigenas, disputada entre os préprios moradores de
Apucaraninha e entre esses e jogadores de outras Terras Indigenas, sempre objetivando uma pratica mais civilizada
e honesta que a dos ndo-indios.

A prética do futebol ocorre em quase todos os dias da semana, seja de forma organizada, como jogos em campo
e arbitrados, como de forma nado-formal, proporcionando redes externas e internas de sociabilidade e criando uma
situacdo de igualdade entre os jogadores.

Uma hipétese concorrente ao abandono das praticas na natureza, diz respeito ao estudo ndo ter cumprido com
todos os procedimentos planejados. Houve fatores limitantes no estudo durante a fase de pesquisa de campo e
coleta de dados. Dentre eles, destacam-se as dificuldades relacionadas a lingua Kaingang e a desconfianca do povo
com os ndo-indios. Para supera-las, haveria necessidade de realizar estudos de imersdo e de maior duragdo, o que
exigiria maior espaco, dentro das universidades, para a discussdo sobre o atual estado dos indigenas no Brasil.

Nessa mesma linha de pensamento, outro aspecto que limitou a abrangéncia do estudo e que inviabilizou se
alcancar os objetivos foi que as dificuldades de acesso a terra indigena resultaram em um tempo insuficiente para a
coleta e para adquirir confianca e espontaneidade entre os sujeitos pesquisados. Logo, houve limitagées (tempo de
duracdo na comunidade), que foram decisivas para ndo se evidenciar outras manifestaces esportivas e ladicas na
natureza. Como foi reduzido o tempo de permanéncia, ndo houve como saber da existéncia de manifestagdes do
cotidiano deles, quase imperceptiveis pela rotina.

Assim o estudo conclui que as AFAN ndo sdo imediatamente reconheciveis na comunidade de Apucaraninha, onde
o futebol mostrou-se a atividade lidica esportiva predominante. Limitagfes do estudo sugerem a necessidade em
aprofundar a investigagdo para perceber as atividades na natureza que ocorrem de forma tradicional e espontanea.
N&o se trata de concluir por sua extin¢cdo, mas pela necessidade das coletas serem densas, de longa duragdo, pois ao
primeiro olhar os indigenas forneceram apenas o que é para o ndo-indio ver, o futebol. Seus rituais e suas AFAN
parecem reservadas aos iniciados, o que esperamos comprovar com a retomada do estudo.

Esses resultados, embora resultem em poucas descobertas, sdo indicativos para se pensar no duplo desafio aos
professores de Educacgdo Fisica, no contexto da educagdo multicultural. De um lado, pensar como esse docente, em
comunidades indigenas, ird dar trato pedagogico as praticas corporais existentes e em conexdo com a cultura
indigena. De outro, é refletir que, no contexto da América Latina, hA um movimento de valorizacdo dos saberes
autoéctones, com fomentos e leis para estimular o ensino das culturas indigenas em todas as escolas. No Brasil, isso
pode ser verificado com a Lei n. 11.645 de margo de 2008, que trata como obrigatério o estudo da histéria e cultura
afro-brasileira e indigena nos ensinos fundamental e médio. A realizagdo de pesquisas sobre a cultura corporal
indigena é um passo necessario para que as praticas indigenas sejam ensinadas tal como se manifestam
concretamente.
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