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Socializacao da Pesquisa Integrada

H4 muitos méritos nesta iniciativa conjunta de Pesquisa Integrada,
articuladora das oportunidades advindas de politicas pablicas da Secretaria
Nacional de Desenvolvimento do Esporte e Lazer do Ministério dos Esportes
com as demandas reprimidas de pesquisadores do NEPEF — Niucleo de
Estudos Pedagégicos em Educagdo Fisica — e com o desejdvel projeto de opor-
tunizar o encontro de pesquisadores nos mais variados estigios de amadure-
cimento e diversificadas visdes de mundo e matrizes epistemoldgicas.

O primeiro mérito, sob nossa ética, foi o de unir os mais verdadeiros
desejos de fazer avangar um projeto de humanizacdo superior ao que vem
sendo hegemonicamente oferecido nas préticas corporais/de movimento,
tanto por professores de Educag¢io Fisica, quanto por educadores populares e
demais profissionais das dreas afins, no que se refere a esse tema na assim
chamada modernidade.

Em especial para nés, do NEPEF, h4 algo de inédito nesta experién-
cia de Pesquisa Integrada que merece ser registrado, compreendido e estimu-
lado em seus primeiros passos. Apesar de termos entre nés pesquisadores
experientes e muito produtivos, trata-se de nossa primeira experiéncia de
pesquisa de grande vulto, tanto no que diz respeito a participacio de inte-
grantes do Nicleo e demais colegas — pesquisadores colaboradores externos
ao Nicleo — quanto ao que se refere a conquista de financiamentos ptblicos
necessérios as demandas e etapas dos trabalhos. Estes fatos nos alegram no
ano de comemoragdo de nossos quinze anos de existéncia, em que nos con-

solidamos como um Nicleo universitirio de pesquisa que se propde a fazer
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intervengdes politico-educacionais de cunho pedagégico, a partir dos cotidia-
nos sociais ¢ educacionais de nosso pafs, com vistas a transformacio das
condigdes de vida injustas e degradantes que aviltam a dignidade humana.

O segundo mérito que percebemos advém dos relatos de colegas do
Nicleo que participaram desta pesquisa, quando dizem que este trabalho foi
um desafio de por a prova as dimensoes humanas de cada um, no sentido de
experienciar a cooperagido para que pudesse haver a integragio necessiria e
possivel para a realizagdo da pesquisa.

A cooperacio empreendida representou o exercicio de superar limites
muito arraigados de uma geracio de professores de Educagio Fisica bastante
marcada pelo trabalho individual, solitdrio, competitivo e desestimulante.
Portanto, nota-se que estes “obreiros” atenderam ao convite de praticar
principios e valores que animam muitos de seus escritos, articulando a teoria
com a prdtica; exercitando a tolerAncia com os diferentes ritmos e condigdes
intelectuais, profissionais e pessoais de cada um dos vinte e cinco sujeitos
construtores cotidianos desta obra humana de pesquisa social. De inicio,
enquanto colegas do Nicleo, j4 os parabenizamos, bem como ao coletivo de
pesquisadores que eles tiveram a capacidade de unir em torno deste projeto!

Assim, para continuar a conversa, nao poderfamos deixar de citar tam-
bém o grupo de colaboradores externos ao NEPEF que a este emprestaram a
experiéncia de suas obras; a generosidade de suas intengdes; a grandeza de
seus valores (Lino Catellani Filho, Carmem Licia Soares, Denise Bernuzzi
de Sant'Anna, Vicente Molina Neto, Rosane Maria Kreuburg Molina e
Wolney Roberto Carvalho) e, ainda, dizer que o caminho deste grupo foi,
também, e em ndmero infinitamente maior, orientado por “indmeros traba-
lhadores anénimos”.

E nesta esteira da alegria, aliada a boa politica puablica de integragao,
que fomos gentilmente convidados a prefaciar o Gltimo volume desta cole-
tinea de quatro livros, através dos quais foram socializados os sete subproje-
tos da Pesquisa, que merece leitura no conjunto da obra, tamanho ¢ o apren-
dizado que proporcionam e sobre os quais gostarfamos de fazer alguns breves
comentdrios, antes de nos atermos aos conteidos dos textos que compoem
este dltimo volume da série. Nossa decisdo por estudarmos todos os volumes

anteriores, antes de adentrarmos para a tarefa indicada, deve-se ao respeito
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que temos pela iniciativa e seriedade dos autores e autoras envolvidos, nos
exigindo, tal como aprendemos com muitos deles, disciplina para efetuarmos
leituras e sistematizagdes parciais, complementadas por (e alimentadoras de)
discussdes permanentes entre os dois prefaciadores. Obviamente, muito do
que segue ja foi dito pelos respectivos prefaciadores das obras anteriores, mas
agora que temos o privilégio de lermos com exclusividade e antecipagio esta
producio derradeira, pensamos fazer sentido esta nossa proposigao.

Entdo, com todos os riscos que uma sintese nos proporciona, nossos
estudos, desenvolvidos com muito interesse ¢ vontade de ajudar a avangar, nos
indicam que o primeiro volume permite:

— conhecer a proposta de esportes e lazer do Ministério dos Esportes expressa
na exposi¢do da estruturagio administrativa da Secretaria Nacional de
Desenvolvimento do Esporte e Lazer, que possui desejos, bem o sabemos, que
nio sio hegeménicos, mas que traduzem muitos sonhos histéricos do campo
da Educagio Fisica Critica a favor de um projeto de esporte ¢ lazer cientifica-
mente estruturado e organicamente articulado aos interesses e necessidades
dos trabalhadores deste tempo histérico;

— conhecer como as coordenadoras do projeto integrado véem a histéria do
oferecimento das préticas corporais e seus limites; as necessidades de pesquis-
ar este campo com outras ferramentas de pesquisa que prospectem dimensdes
humanas perdidas, as quais podem, quando consideradas, animar a vida.
Enfim, falam da conjuntura das culturas corporais e das suas metodologias de
pesquisa; explicitam que serdo, a partir destes marcos, batutas que harmo-
nizardo os caminhos dos sete subprojetos;

— conhecer o que pensa cada coletivo de pesquisadores dos sete subprojetos da
Pesquisa Integrada quanto ao estado da arte do seu conteddo de pesquisa; co-
mo planejaram o campo e os passos metodolégicos das suas pesquisas; o que
pensam ser necessdrio para experimentar (re-significar) a partir dos conted-
dos culturais de seus estudos/pesquisas no relativo as praticas corporais na
modernidade;

— refletir sobre a histéria ideoldgica das arquiteturas edificadoras das insta-
lacbes e dos equipamentos para as préticas corporais da modernidade,
chamando nossa ateng¢io para o fato de que sé6 podemos compreender tais

edificagdes quando pensadas em suas dimensées de projetos modernos que
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arquitetam-humanidades-corporais-urbanas, cujo projeto muscula a vida, deses-
tabilizando-a na mesma propor¢do em que hipertrofia a competi¢ao, a com-
paracio, a rapidez, o imediato, a dor, enfim, serve ao projeto capitalista em
curso que transforma toda a vida e a vida-toda, inclusive as préticas corpo-
rais/de movimento, em mercadoria, em fetiche;

— desfrutar a leitura de um texto de rara inspira¢io e pertinéncia a estes tem-
pos, no qual a autora discorre sobre a fenomenologia da cortesia, “virtude
humana adormecida” que deve compor o “coquetel educacional das priticas
corporais/de movimento”, capaz de curar ¢/ou amenizar as agruras destes
tempos, pois € “remédio-educacional” indicado a contribuir com o bem viver,
bem conviver. Assim, integrando muitos desejos, o primeiro livro da coletinea
¢ concluido com um texto da querida e incansdvel Celi Taftarel, marco ético
a nos alertar que ndo h4 davida de que necessitamos agregar sensibilidades ao
projeto que sempre esteve no horizonte dos militantes do campo critico da
Educagao Fisica brasileira (inclusive do NEPEF), mas sem perderem de vista
o horizonte do projeto socialista sendo construido por entre as entranhas
cadavéricas (priticas anti-vida) do projeto capitalista a devastar a alegria da
vida. Nio poderia, a nosso ver, ser mais oportuno o tema do texto que conclui
o primeiro volume da coletinea, haja vista afirmar que este projeto nao cons-
titui uma pesquisa de ntelectuais em retirada ou de intelectuais nao-piblicos,
ou uma pesquisa pds-moderna alicercada apenas na descricio do efémero, do
imediato, do cotidiano desgarrado da Histéria. Aponta os rumos de como
deve ser a boa pesquisa: militante de projetos histéricos e de sonhos pessoais
e coletivos!

Assim, com o volume I da coletdnea, abrem-se os trabalhos de sociali-
zagdo deste coletivo de pesquisadores, alargando-se por mais dois volumes,
cujas leituras nos proporcionaram indmeras reflexdes, didvidas, discordincias,
concordincias, proporcionando-nos novos olhares sobre velhos temas, brin-
dando-nos com a aprendizagem de novos conceitos, uns em relagao orginica
com a vida em suas amplas ¢ profundas dimensdes, outros ainda paralelos aos
temas pesquisados. E possivel em linhas gerais dizer que salta aos olhos a
infinidade de principios pedagdgicos que emergem de cada relato; sdo expos-
tas muitas novas sacadas técnicas e estratégias para o se movimentar no campo

de pesquisa; hd muitos elementos reflexivos, iluminadores e instigadores a
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outras iniciativas de pesquisas coletivas. Mas, sobretudo, o que mais nos cha-
mou a atengdo e alegrou foi a tremenda originalidade com que se moveram
os/as pesquisadores/as. H4 indmeras descrigoes de rara originalidade de arte-
sanato intelectual que nos fazem confirmar os limites da ciéncia pragmadtica
e nos fazem acreditar na presenga do sopro divino nas velas destes pesquisadores
nestes momentos de rara inspiragio e transpiragio.

E, finalmente, quanto ao dltimo volume desta série, partimos do pres-
suposto de que um nucleo de estudos pedagégicos de Educagio Fisica, que
cumpra claramente seus propésitos de ser pedagégico em todas as suas inter-
vengodes sociais, tem a responsabilidade de socializar/democratizar em seus
textos os (bons /grandes) dilemas que o afligem.

E assim que percebemos este quarto livro.

Os textos resultantes da Pesquisa Integrada: “O corpo respir-ag¢io na
busca do equilibrio da vida. Elementos para uma (re)significagio das préticas
corporais” ¢ “Artes Marciais, o processo de ocidentalizacio do esporte ¢ o des-
vio da dimensio do prazer”, gostariamos de dizer que s3o textos cujos temas
animam nossos debates na busca de aprofundar olhares sobre as multiplas
dimensdes de qualificagio da vida, que hoje se fazem pouco freqiientes nas
elaboragoes pedagdgicas e cientificas das préticas corporais da Educagio
Fisica brasileira. Pensamos que temas como a respira¢io, a dimensao animi-
ca da vida, as novas equacoes energéticas da vida humana, as novas concep-
¢oes de mente-corpo-emogoes, as descobertas advindas dos estudos cientificos
sobre a transpessoalidade e as tradi¢des espirituais, precisam ser trazidos para
o centro do debate e do ambiente académico-cientifico, bem como da edu-
cagio e das experimentagdes educacionais de movimento corporal humano.
Estes sdo temas importantes, mas desprestigiados nos escritos cientificos da drea.
E necessario abordar estes e outros tantos temas trazidos nestes textos ¢ re-sig-
nificd-los, sob pena de voltarmos a fazer hoje, ainda, uma “inquisicio as aves-
sas”, negando que haja, para além da materialidade, toda uma gama de co-
nhecimentos ¢ dimensdes humanas; que estas nio podem mais fugir ao crivo
especulativo-reflexivo da boa ciéncia, da boa agio-educativa-humanizadora
(plena) e permanecer “trancatiada” como patriménio exclusivo da religido, no
sentido mais vulgar que este termo assumiu nestes tempos modernos, e que o

velho Marx, por exemplo, j4 hd muito denunciou.



16 | Préticas Corporais Construindo outros saberes em Educagio Fisica

O texto “Hip Hop na perspectiva dos movimentos sociais” nos faz ver
novos cendrios e elementos para compreender a complexidade da construgdo
histérica da cultura de resisténcia juvenil dos movimentos-sociais-urbanos.
Escrevemos desta forma a cultura Hip Hop, como palavra composta, porque

b 3
qualquer tentativa de dissociar uma destas palavras em sua forma de ser cul-
tura de resisténcia descaracterizaria este movimento nos propésitos de seu
nascedouro: “arma” de resisténcia, luta, arte, expressdo e cidadania de jovens
da periferia.

Buscando qualificar nossa andlise sobre o tema, para nés algo muito
novo, surgiu a idéia de submeté-lo a apreciagio (consultoria) de um jovem
que milita nos movimentos Hip Hop da periferia de Rio Grande/RS. Sua fala
foi a seguinte: € legal |o texto|, mas fala pouco deste movimento no Brasil ...

bl
quando seu ritmo, sua batida original é jamaicana; ... a repressdo e persegui¢io
que os praticantes deste movimento sofreram nas comunidades norte-americanas,
por parte da policia [Estado], inclusive com muitas mortes de rappers “sangue
bom”. Goster muito daquela frase da Souza: “a Ilha da Magia é s6 da ponte pri
ldl”... poderias me conseguir para ler?’ Como se pode notar, conhecer e tratar
b
educacionalmente o tema da cultura popular, para nés, da Universidade
/NEPEF, € abrir-se para algo novo, inusitado.

Do texto “Imagens e percepcoes da danga: da estética formal a expres-
sdo estética”, aprendemos com as autoras que a danga pode ser, dentre tantas
coisas, uma presenga educacional humanizadora capaz de possibilitar aos
sujeitos experimentarem a arte como manifestagio e patriménio da humani-
dade, enquanto expressio criativa de cada um. As autoras descrevem como a

b
danga pode ser re-significada através da concep¢io de Danga-Improvisagao,
proposi¢ao defendida por Saraiva, que para realizar o desejo pleno das
dimensdes educativas da danga é necessdrio entendé-la na perspectiva trans-
historica da arte-de-dangar. E assim que as autoras perspectivam na sua
democratizagdo as classes populares, em grande parte alijadas desta prética e

das perspectivas estéticas; que tudo isto pode ser possibilitado através de

' A referida frase é um trecho de um dos titulos da referéncia bibliogréfica utilizado pela autora. SOUZA, A. M.
O movimento do Rap em Florianépolis: a ilha da magia é s6 da ponte para |&! UFSC. Dissertagao de Mestrado
em Antropologia Social, 1998.
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politicas publicas adequadas e experimentagbes educacionais da danga como
liturgia de vida. Aprendemos também com as autoras que € possivel aprender
as dancas populares ¢ eruditas como “linguagens de relagiao” onde se expres-
sam sentidos e significados das experimentagdes de associar/dissociar; expres-
sar/representar.

Quanto ao texto “Gingando com o Conceito de Prixis no Projeto
Capoeira e os Passos da Vida”, pensamos que hd muitos didlogos que podem
ser estabelecidos com os autores. A riqueza do texto s6 se dard em sua pleni-
tude se articulada a leitura dos demais textos produzidos pelos autores, ¢ que
estdo socializados nos volumes I, II e III da coletinea de livros da Pesquisa
Integrada das Praticas Corporais. Portanto, tomaremos apenas alguns tpicos
de seus escritos em nossas reflexdes. A histdria politica dos conteddos das
praticas corporais, inclusive a capoeira, necessita ser devidamente explorada
quando de suas re-significagdes, para ndo se correr o risco de se desviar por
demais dos conceitos marxianos de histéria, dialética, praxis educacional revo-
lucioniria. Percebemos que os autores optaram em dar uma maior énfase as
descri¢des fenomenoldgicas dos movimentos da capoeira e as suas interpre-
tagdes a luz da Prdxis Capoeirana, relegando a um segundo plano o relato da
histéria e das estratégias pedagdgicas de re-significacio sécio-cultural afro-
brasileira de libertagio dos negros em seu movimento secular. Pensamos — devi-
do ao atual momento em que vivemos de afirmagio da cultura negra no con-
texto da cultura brasileira de opressio, e pelos desdobramentos desta “consi-
deracio histérica” para as futuras geracoes de jovens de todas as etnias — que
este tema propicia, além de reflexdes sobre exemplos educacionais (prixis), tam-
bém, o trato pedagdgico da histéria politica da capoeira na 6tica das classes
populares, através da histéria politico-cultural desta expressao afro-brasileira.
Sobre outro tema de seus escritos que gostarfamos de nos posicionar € a figu-
ra do mito e do herdi como elementos constitutivos do folclore ou senso
comum da cultura popular.

O mito e o herdi sdo excessos que o dominador nos impde; o mito e o
herdi sio protagonistas de agdes tao espetaculares que os distanciam dos mor-
tais, paralisam as classes populares para a agio revoluciondria. Cabe a ciéncia
revoluciondria redimensionar a materialidade das a¢oes dos grandes homens

que emprestaram suas existéncias as causas de um povo, para um mundo
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melhor; e a educagio libertadora cabe destacar seus gestos, valores, dramas e
incompletudes de vida, enquanto exemplos as novas geragoes.

E para finalizar, concluimos com o texto “Tempo livre no modo de pro-
dugio capitalista: possibilidade ou retérica”, que, apesar de nio ser resultante
da pesquisa, trata de uma reflexdo de extrema importincia no cenério do “tem-
po livre” do trabalhador assalariado e que reflete nas agdes de politicas pablicas,
tanto para o Ambito dos esportes quanto do lazer, vindo a se somar no comple-
x0 conjunto de principios que nortearam o desenvolvimento desta pesquisa.

Por fim, pensamos que os textos do quarto volume da coletinea desta
Pesquisa Integrada trazem ao debate piblico uma série de temas para com-
porem uma nova (j4 nem tanto) pauta: de compreensao de dimensoes da vida
até entdo pouco ou insuficientemente investigadas; da militincia politica; de
as praticas corporais de movimento tornarem-se mais gostosas, mais eficien-
tes, mais revoluciondrias, na dimensio em que Che Guevara as anunciava: Ad
de ser duro (no projeto histérico) sem perder a ternura (inimeras humanidades
que ora comegam a aflorar e precisam ser tratadas).

Porém, gostarfamos de fechar nosso texto com um salutar e oportuno
alerta, para que nio percamos de vista, também neste novo cendrio de
pesquisa que vislumbramos, o contexto dominante do sistema-mundo-capi-
talista, as inimeras determinacoes sécio-econdmicas; o ato politico como ato
educacional; o ato educacional como ato politico; e o fazer pesquisa como
sinébnimo de fazer ciéncia, dimensdo politica por exceléncia. Sendo assim,
temos a registrar que quem participou desta grande obra cientifica de pes-
quisa educativa integrada, fez politica e fez histérial

Parabenizamo-nos mais uma vez com os fazedores desta importante
obra contada & comunidade da Educacio Fisica e a outras dreas e educadores
de forma mais objetiva, mas que de forma muito especial se irradia e toca no
coragdo de todos nds, amigos e pesquisadores. Portanto, boas reflexdes aos

leitores das letras e das vidas desses autores e autoras!

llha de Santa Catarina, 26 de margo de 2006.

PAULO RICARDO DO CANTO CAPELA
EDGARD MATIELLO JUNIOR









0 corpo respir-acao na busca
do equilibrio da vida

Elementos para uma (re)significacao das praticas corporais

CRISTIANE KER DE MELO
MARIA DENIS SCHNEIDER
PrisciLA DE CESARO ANTUNES

INTRODUCAO

Ao propor e realizar o trabalho das “Préticas Corporais na Maturidade™
e ao redigir este texto, analogamente, arriscamo-nos a um exercicio de equi-
librio em uma corda bamba, malabareando diferentes conhecimentos (e téc-
nicas) sobre as préticas corporais de movimento disponiveis na atualidade.

Arriscamo-nos, porque os conhecimentos com os quais trabalhamos,
muitas vezes milenares e construidos sobre outras fontes de saberes, ndo sao
aceitos com muita facilidade no Ambito da produ¢io académico-cientifica oci-
dental. Sob nosso ponto de vista, essa vertente pré-concebida dificulta ou mes-
mo impede a experimentacio e a incorporagio desses outros saberes, os quais
podem ser considerados complementares — ou, quem sabe, até mesmo revolu-
ciondrios — ao fazer tradicional e hegeménico que impera nas praticas corpo-
rais de movimento. Abandonando os pré-conceitos, experimentamos em
nossa intervencio a associacio e incorporagdo desses saberes.

Associar esse exercicio A a¢do de equilibrar-se sobre uma corda bamba

equivale a considerar a instabilidade da base sobre a qual nos sustentamos,

! Trata-se da denominagao do Subprojeto no qual nos envolvemos para realizacao da pesquisa “Praticas cor-
porais no contexto contemporaneo: explorando limites e possibilidades”. Nos volumes anteriores dessa colegao
os caminhos dessa pesquisa foram discutidos sob outros enfoques e abordagens.
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pois muitas das técnicas corporais com as quais lidamos durante todo o tra-
balho (de campo e tedrico) estdo propostas em livros encontrados em estantes
de “auto-ajuda” das livrarias. E, geralmente, esse tipo de literatura é marcada
por uma certa superficialidade. Isso constituiu um elemento limitador para a
busca de um aprofundamento na discussdo de determinadas temditicas. Mas,
nio nos detivemos apenas nessas referéncias; inserimo-nos, igualmente, pelos
meandros da Psicologia, da Biologia, da Fisiologia, da Fisica Quantica, da
Pedagogia, sem nunca deixar de lado os da Educacio Fisica. Assim, os riscos
e as tentativas de equilibrio dessas fontes foram permanentes, principalmente
ao lidar com diferentes concepgdes e formas de abordagens do corpo, que,
num primeiro momento, pudessem parecer divergentes. Mesmo nio estando
essas obras aqui citadas, se fazem/fizeram presentes nas entrelinhas do texto
e nas interagdes do trabalho de intervengio.

Lidamos nesse estudo com uma tentativa de encontro entre a ciéncia
moderna, os estudos transpessoais ¢ as tradigdes espirituais, buscando com-
preender as possibilidades de aproximacio entre essas diferentes dreas, quan-
do se trata de entender o corpo e 0 movimento numa perspectiva mais global.
Esse pressuposto significa aprender a perceber as relagdes ao invés do conhe-
cimento em partes.

Malabarear essas concepgdes requereu equilibrio e ateng¢do. Equilibrio
para abstrair de cada uma delas os elementos capazes de contribuir ao traba-
lho proposto, sabendo identificar quais os eixos que poderiam ser aproxima-
dos, quais se tornavam coincidentes e quais aqueles que se distanciavam.

No momento da interveng¢io da pesquisa junto ao grupo de alunas-
pesquisadas, o itinerdrio pedagégico para a proposi¢io dos movimentos
expressou a procura de um contrato com uma “outra” maneira de ver e viver
o0 corpo, baseado na concepg¢io do “se-movimentar”. Nessa “outra” forma de
contrato, o corpo em movimento se coloca permanentemente em contato com
a mente e com tudo ao seu redor, expressando uma espécie de didlogo entre
corpo-mundo. Esse didlogo se constitui a partir das configuragdes sociais e
dos significados individuais. “Ao ‘se-movimentar’, o homem nio s6 se rela-
ciona com algo fora dele, exterior a ele préprio, mas também ao seu interior,
'a si mesmo"” (CARDOSO, 2004, p.109).

Para tanto, buscamos nos movimentos vividos uma conexio, uma harmo-
nizacio entre a(s) inteligéncia(s), as sensagdes e as necessidades elementares, que
sabemos serem significativamente perturbadas pela ordem da vida moderna.
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Pensar o corpo, agir sobre o corpo, sentir o corpo, qualquer que fosse a
intengdo, pareceu necessitar lidar/manipular varias pegas e/ou instrumentos
ao mesmo tempo, de modo que fosse transposto de uma abordagem fragmen-
tada e especializada para uma outra de totalidade. O que ndo implicou
desconsiderar suas (nossas!) préprias contradicoes, exigindo, portanto, aten-
¢a0. Atengao aos movimentos do grupo, as necessidades, as certezas e incerte-
zas despontadas. Uma perspectiva que apontou a incursdes num modo de
educagido do corpo baseado em valores humanos.

Como sugere Eugénia Puebla (1997, p.23),

assumir a vida ¢ um processo educativo imbuidos de Valores Humanos leva a
refletir sobre as contradi¢des existenciais e a buscar abordagens para supera-
las, podendo assim conscientizar e praticar uma concepg¢ao harmdnica de vida.

O objetivo desse texto centra-se em apresentar e discutir de forma mais
ampla os principios e conteddos que fundamentaram as vivéncias realizadas
durante a interveng¢ao da pesquisa “Praticas Corporais na Maturidade”, sis-
tematizando assim, alguns elementos que apontam para uma (re)significagio das
prdticas corporais no sentido do desenvolvimento da consciéncia do corpo, do auto-
conhecimento e do equilibrio energético.

Nossa idéia foi/é contribuir para o processo de construgio de seres hu-
manos conscientes de suas capacidades, oferecendo meios e condigdes de
auto-superagio e percepgao sobre suas reais possibilidades e condi¢des. En-
tendemos constituir essa uma forma de auto-conhecimento. Este processo
nio implica uma atitude unilateral e individualista de olhar apenas a si
mesmo, implica uma atitude dialética, a0 mesmo tempo que se vé, se conhe-
ce, também se (re)conhece o mundo ao redor.

O MO(VI)MENTO DA VIDA

Tratamos, portanto, do corpo, a partir do conjunto de seus diferentes
niveis de manifestagio, do mais visivel ao mais sutil, quais sejam: fisico, emo-
cional, intelectual, intuitivo e espiritual. Consideramos sua dindmica e
dimensao vital, ou seja, a vida expressa pelo “se-movimentar”. Pois, “os movi-
mentos nunca aparecem como um fenémeno isolado, mas sempre em relagio
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a vivéncia perceptiva emocional” (KLINTA, 2001, p. 30).

Ao “se-movimentar”, o ser humano integraliza esses cinco niveis de
manifesta¢do, concretizando uma experiéncia de totalidade, a qual pode ser
aprofundada cada vez mais ao longo do curso do viver. Na pratica, é a experi-
mentag¢do da conexdo mente-corpo-emog¢io, uma a¢ao baseada na inteligén-
cia e sensibilidade, expressando sua consciéncia presente.

Entendemos, portanto, que a vida ndo € estatica, bem como o corpo, no
qual tudo muda o tempo todo. Sendo assim, o movimento € algo essencial a
vida, pois em tudo que existe ¢ em todos os lugares do universo, estando visi-
vel ou nio aos nossos olhos, ao alcance ou nio de nossa percepgao ou, inten-
cionalidade, h4 movimento.

Em se tratando do “se-movimentar”, nossos olhos sdo capazes de ob-
servar apenas o movimento aparente, mas antes mesmo desse movimento
existir no plano exterior, outros mindsculos — mas potentes — movimentos
internos foram criados pelo pensamento, pela intencionalidade de se colocar
em agao.

Como nos lembra Nuno Cobra (2004, p.147),

todo pensamento é movimento em poténcia e todo movimento é pensamento
em agdo; assim, sempre que nos propusermos a desenvolver algo em nosso
corpo, em qualquer movimento que realizarmos estaremos privilegiando o
desenvolvimento do cérebro - tornando-o mais habil pela mecinica do movi-
mento ¢ mais ldcido pela fisiologia do movimento.

Podemos observar uma simultaneidade de acontecimentos, portanto,
de movimentos para caracterizar o “se-movimentar” ou, 0 pensar-sentir-agir.

Assim, compreendemos que no corpo, ao nivel atbmico, moléculas fluem pela

corrente sangiiinea transformando pensamentos, emocdes, crencas, precon-
ceitos, desejos, sonhos ¢ medos em realidade fisica. A mente se torna matéria,
nido em um passe de mdgica, mas como processo natural dos cinqlienta tri-
lhées de células do corpo. Vocé nao experimenta uma Ginica emogio sem com-
partilhd-la com as células do coragio, dos pulmées, rins, estbmago e intestinos.
Esses érgaos participam de sua vida mental tanto quanto o cérebro (...) Na
verdade, ndo temos um corpo ¢ uma mente, mas um 'corpo-mente', uma teia
de inteligéncia sem costuras que expressa cada fagulha de intuigao, cada alte-
racdo na configuracio dos aminodcidos, cada vibracio dos clétrons

(CHOPRA, 2003, p.10).
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Algumas questdes despontam nesse momento. Como se estabelecem
as conexdes dessa teia? Estas se configuram mecanicamente ou dependem da
intencionalidade? Que papel desempenha a intencionalidade? Que modifi-
cagdes sugerem? O que fazem essas conexdes? Como? Acaso existe alguma
técnica especifica para desenvolvé-la?

Podemos perceber essa simultaneidade de conexdes através dos senti-
mentos, por exemplo, manifestados em seu espectro negativo, como medo,
ansiedade, inseguranga, que, instantaneamente, mudam no corpo sua forma,
textura, tonus, tom de voz, mobilidade, amplitude, controle motor e alinha-
mento postural. Sua quimica interna imediatamente reage com milhares de
mindsculas reacoes em cadeia, criando e recriando as mais diferentes combi-
nagdes e respostas ao corpo, expressos pelo movimento. Assim, a combustdo
energética quimica € processada e refletida no corpo na forma de energia me-
cénica, com reflexos em seus movimentos no tremular do corpo, na falta de
controle sobre os movimentos, no ritmo respiratério. Experimenta-se neste
momento um estado de desequilibrio, em todos os sentidos (fisico, emocional,
mental, espiritual).

Por outro lado, o espectro positivo das emogoes, dos sentimentos, tam-
bém cria e recria outras combinacdes e reagbes quimicas nos espagos intersti-
ciais e intracelulares, estabelecendo outras conexdes, o que projeta no corpo
outras respostas. Estar em movimento abre a possibilidade de experimentagdo
de ambos os espectros.

O movimento provoca direta e instantaneamente alteragdes no ritmo
cardfaco e cerebral e, respectivamente, o coragio é o 6rgao associado as emo-
¢des, enquanto o cérebro as atividades mentais. Sobre todos os 6rgios inter-
nos esses efeitos se multiplicam e influenciam uns aos outros. Daf, movimen-
to, pensamento e emogao nio estio dissociados, ao contririo, constituem uma
teia de relagbes que constituem a teia da vida. Nesses termos, o corpo pode se
tornar um caminho importante para o conhecimento interior e 0 movimento,
entdo, a chave de acesso a esse.

Nio temos consciéncia desses processos, mas podemos influencid-los a
medida que nos sensibilizamos e ampliamos a percepcio de nés mesmos. A me-
dida que podemos assumir cada vez mais o autocontrole orginico pela agio
consciente, como forma de resposta as circunstincias vividas. Um autocontrole
que ndo represente a conten¢do dos movimentos e aprisionamento das vonta-
des impostos pelo controle social, mas percepg¢io consciente do fluxo da vida.
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A textura, a forma, o ténus, a mobilidade, a amplitude dos movimen-
tos corporais, sua capacidade de comunicag¢io, expressam as marcas das im-
pressoes/percepgdes vividas ao longo do curso da histéria de cada ser humano.
Assim, podemos considerar o corpo como o inconsciente visivel. O que se
torna visivel no fisico sdo apenas cicatrizes dos processos mentais/psicolégi-
cos, emocionais e espirituais vividos. E o corpo como um todo reage sempre
que essas cicatrizes sdo tocadas ou quando novas marcas sdo impressas. Mas,
como este também tem grande capacidade de recuperagio, recomposigio e
regeneragdo, essas marcas podem ser transformadas.

Trabalhar o corpo através dos movimentos implica atingir e transfor-
mar essas outras esferas. Podemos também considerar que o inverso, igual-
mente, pode ser verdadeiro. Segundo COBRA (op.cit., p.12), “quando mexe-
mos na raiz da pessoa, transformando seu fisico, estamos fortalecendo e dire-
cionando sua mente, desenvolvendo suas emogoes, elaborando e dimensio-
nando a sua espiritualidade.”

Através do movimento € possivel transformar o corpo, e essa transfor-
magao tende a modificar significativamente o olhar do individuo sobre si
mesmo, em termos da amplia¢io de sua capacidade de a¢io, da elevagio de
sua auto-estima e da aceitacio do seu corpo, como afirma KLINTA (op.cit.);
os movimentos podem ajudar a construir uma consciéncia do corpo, ampliar
a autoconfianga e capacidade comunicativa.

Ao que tudo indica, para sentir o movimento € preciso colocar a mente
em acio. “E preciso perceber claramente que o movimento ¢ super-importan-
te, mas tem de vir lincado com essa oportunidade suprema de perscrutar o seu
interior e ser a ferramenta mais Gtil na busca do desenvolvimento do poten-
cial de vida” (COBRA, op.cit., p.133).

Tornar consciente o que estd explicito no corpo nio é uma tarefa facil,
demanda aten¢io e acio manifestos simultaneamente. Faz-se necessirio,
durante a agdo, centrar aten¢do nos sentimentos despertados, as reac¢des do
corpo, uma espécie de olhar para dentro, de aten¢io no presente.
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A ARTE DE MALABAREAR O CORPO NA TEIA DA VIDA

Tentando captar essa dinimica, compartilhamos as idéias de Kunz (2001,
p-20) que, ao apoiar-se na concepgio de Zur Lippe, destaca trés dimensdes de
nossa existéncia, sao elas: a vida, a vivéncia e a experiéncia. Segundo este,

A vida se refere mais as funcoes bioldgicas do ser humano; a vivéncia corres-
ponde as elaboracdes emocionais, ¢ as experiéncias seriam os processamentos
que ocorrem na consciéncia humana, nas diferentes formas e niveis de mani-
festagio dessa consciéncia. Portanto, na histéria de vida de cada ser humano
acontece este inter-relacionamento em todas as situagdes ¢ em diferentes pla-
nos ¢ niveis de ocorréncia (...) da vida para as vivéncias e das vivéncias para as
experiéncias.

Despertar e trabalhar a partir dessa diferenciagdo, necessariamente
exigiu um processo de sensibilizacdo, de ampliacio da percepgio.

A sensibilidade, as percepgoes e a intuigdo humana desenvolvem-se de forma
mais aberta e intensa quanto maior for o grau e as oportunidades de vida,
vivéncia e experiéncia com atividades construidas por um se-movimentar
espontineo, autdbnomo e livre (ibidem).

Nossa interven¢iao durante a pesquisa no que tange ao processo de
sensibilizagdo do grupo, requereu um trato emocional-afetivo entre os
sujeitos envolvidos no contexto das vivéncias. Desse modo, o coletivo, na
condigio de co-labora-dor teve/tem papel fundamental na circunscri¢io da
experiéncia para identificar e registrar a conquista de cada um(a) - e de
todos(as) - a partir de suas préprias possibilidades e condicoes.

Atentando para a divisio significante da palavra colaborador, temos
aquele que labora, que trabalha com a dor’ do outrem. Para lidar com a dor,
neste caso, necessitou sensibilidade, necessitou desenvolver a capacidade da
alteridade, do amor.

2 Alidéia de dor aqui ndo se associa necessariamente a dor fisica, mas a dificuldades em lidar com determinadas
coisas ou situagdes as quais o movimento esteja associado. E, em se tratando das praticas corporais de movi-
mento, todos trazemos registros de experiéncias de sucessos e insucessos.
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De acordo com Humberto Maturana (1998, p.23),

A emocio fundamental que torna possivel a histéria da hominizacio é o amor.
(...) O amor ¢ o fundamento do social, mas nem toda convivéncia € social. O
amor ¢ a emogao que constitui o dominio de conduta em que se dd a opera-
cionalidade da aceitagio do outro como legitimo outro na convivéncia e € esse
modo de convivéncia que conotamos quando falamos do social.

Neste ponto, cada um é um, mas com lugar importante dentro do
grupo, na busca de alivio/cura para essa(s) dor(es) que a vida deixou registra-
da nos corpos; ou seja, a cura, a transformagio das convicgdes sobre si mesmo.
Conquistas elaboradas com atitudes que demandaram um controle das
emogdes, motivadas a partir de verbalizac¢des de estimulos positivos e toques
corporais, de expressoes e a¢des capazes de transmitir afeto e seguranga. Essa
atitude é capaz de recriar em cada um(a), uma nova visio de si préprio(a),
ampliando a auto-estima o suficiente para proporcionar confianca em futuras
acoes. Como afirma Silvino Santin (1994, p.77), “a pessoa que nao sabe viver
seu corpo dificilmente terd sensibilidade para entender a corporeidade
alheia”. Assim, desenvolvemos a inteligéncia do(s) movimento(s), ou seja, a
consciéncia de si em agio e, de modo mais ampliado, o autoconhecimento.

Com essa referéncia, mudamos o enfoque (tradicional e hegemdnico)
sobre as prdticas corporais de movimento. Destacamos a importincia da qua-
lidade com que o movimento € vivido e niao a quantidade (do ndimero de
repetigdes, carga ou acerto).

Experimentar novas vivéncias, se permitir movimentos e a¢oes nunca
antes imaginados, tendo o coletivo como apoio e elemento motivador, impin-
giu aos sujeitos seguranga ¢ a certeza da possibilidade, a convicgio de sua
capacidade de agdo. Pois, consideramos, de acordo com KUNZ (op.cit., p.51)
que,

o conhecimento de si principia com a vida, se desenvolve com nossas vivéncias
e experiéncias a vida toda e, entdo, a abrangéncia e o aprofundamento de um
conhecimento de si permite uma consciéncia também alargada de mundo e de
nés mesmos, até o ponto em que isso no se distingue mais, ou seja, o tudo
est4 contido no todo e o todo € tudo.

KUNZ (idem) sugere ainda, algumas observagdes sobre essa possibili-
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dade de fomentar vivéncias que colaborem no processo de autoconhecimen-
to. O autor destaca:

a) a qualidade dos movimentos a serem executados deve priorizar pre-
cisao, elasticidade, harmonia, fluéncia e ritmo;

b) mais importante que a produ¢io objetiva de destrezas técnicas é
promover um efeito emocional através dos movimentos;

¢) promover o sentimento da conquista e abdicar-se das constantes cor-
re¢des nos movimentos propostos;

d) construir possibilidades de movimentos que sirvam de estimulo ao
conhecimento sobre o funcionamento do corpo, ou da vida, como a atengio
aos batimentos cardfacos, a respiracio.

e) construir possibilidades de movimento com os elementos da
natureza,

f) construir possibilidades de movimentos que envolvam as diferentes
qualidades fisicas, dominio de instrumentos, sem, no entanto, realizar com-
paragdes de desempenho;

g) possibilitar a participagdo do grupo a partir de diferentes formas de
linguagem, tendo destaque os sentimentos provocados pela vivéncia;

h) promover a problematizacio do vivido.

Para essas agdes, ndo ha necessidade de considerar a idade, o peso, a
forma do corpo ou o nivel da performance, importa a experiéncia advinda da
vivéncia, pois essa, com certeza, interfere na experiéncia plena do corpo no
fluxo do curso da vida. Retirada a dor, a vivéncia do movimento se torna fonte
de prazer e alegria, um dos eixos centrais do trabalho de intervengao.’

Dito isso, destacamos ainda que, em todo trabalho pedagdgico de movi-

» o«

mento encontram-se incutidos trés eixos de atuagio, a educagao “do”, “para” e,
“através” do movimento; definidos sob a influéncia de determinadas perspecti-
vas teéricas/ideolégicas. Tendo em vista esses trés eixos, no caso desta pesquisa,
acrescentamos mais um para dar conta de alcancar seus objetivos, o da edu-
cagio “sobre” o movimento. Trata-se da elaboragio de reflexdes e esclareci-

mentos sobre as implicacdes internas e externas (incluindo-se a dimensio

® O Subprojeto “Préticas Corporais na Maturidade” trabalhou a partir de quatro eixos no processo de inter-
vengdo com o grupo de alunas-pesquisadas, quais sejam: a) cuidar de si; b) alegria de se-movimentar; c) sen-
sibilizagao e consciéncia do corpo; d) concepgao de maturidade.
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sécio-histérico-cultural) acerca da vivéncia, uma demonstragio da totalidade,
alcangando assim um aumento da intensidade e profundidade da experiéncia.

Cabe um parénteses para dizer que, no caso da maturidade, esse tra-
balho pedagdgico esteve relacionado a uma (re)educacio e/ou (re)signifi-
cagdo, a uma desconstruc¢io dos movimentos in-corporados ¢ automatizados
e das convicgdes cristalizadas etc.

EXPERIMENTANDO OUTRAS CONEXOES

Em se tratando de colocar o corpo em movimento, nem todos os ca-
minhos conduzem ao mesmo destino. A diferenca ¢ sutil, mas fundamental
para definir o sentido sobre o qual o trabalho é proposto. Isso porque, em cada
técnica corporal de movimento estd incutido um conjunto de valores e con-
vicgdes sociais de uma determinada cultura e pratici-la torna-se um exercicio
de incorporacio desses elementos culturais.

A partir das técnicas que conhecemos e/ou utilizamos no processo des-
sa pesquisa, conseguimos, numa tentativa de sintese, identificar trés possibi-
lidades de abordagens do corpo e das priticas: 1) aquelas técnicas cuja inten-
cionalidade € gastar energia, queimar calorias; nessas, os movimentos sao ra-
pidos, repetitivos, com muita carga, o esfor¢o ¢ elevado ao estresse maximo,
p- ex.: musculacio, gindstica, corrida, esportes em geral; ii) aquelas técnicas
cuja intencionalidade € descontrair a musculatura, distensionar, relaxar, liberar
tensdes para possibilitar o preenchimento com novas energias, p.ex.: bioener-
gética, massagens em geral; 1ii) e, aquelas técnicas cuja intencionalidade é
vitalizar o corpo, ou seja, ampliar sua capacidade, potencializi-lo energetica-
mente, como por exemplo yoga, tai-chi-chuan, nei kun, renascimento e outros.

Talvez caiba, neste momento, questionarmos sobre as dimensées do
prazer e do bem-estar advindos da vivéncia de préticas corporais de movimen-
to de um modo geral. E inegdvel que qualquer que seja a técnica praticada,
elas proporcionam prazer e bem-estar para a grande maioria dos adeptos, pois
fomentam modificagdes quimicas no organismo, as quais podem produzir
essas sensagdes corporais.

Nesse sentido, serd que uma pessoa que pratica gindstica experimenta
o mesmo tipo de prazer e bem-estar que outra, praticante de yoga? Que tipo
de quimica corporal essas técnicas proporcionam ao corpo? Como se esta-
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belece e relaciona essa produgio quimica com a elevagio dos niveis de satdde?
Como elas potencializam o corpo energeticamente? Ganhamos ou perdemos
energia com essas prdticas? Existe realmente um bem-estar? Como ele ¢é
percebido? E necessidade do corpo, ou expectativa criada socialmente?
Caracteriza sensacio momentinea ou permanente? Quais tipos de apren-
dizagem corporal podem ser absorvidas a partir dessas vivéncias? Prazer e
bem-estar se referem diretamente a satde?

Sobre as técnicas abordadas anteriormente, situamos a primeira como
as praticas realizadas geralmente em academias de gindstica, clubes, condo-
minios etc. Priticas que representam e respondem as necessidades de um
modelo de sociedade baseado na produg¢io, no consumo, na velocidade e na
automacio. Muitos adeptos a buscam como forma de conquista de um deter-
minado modelo de corpo representante de um padriao hegemdnico e/ou para
aliviar o estresse e o desgaste gerado na vida cotidiana moderna. No entanto,
a adotam com o objetivo de mais gasto de energia e suposta conquista de
satde. Assim, o movimento ¢ vivido como reproducio acelerada e automati-
zada de gestos repetitivos na busca de objetivos que extrapolam o tempo e a
experiéncia presente, ou seja, objetiva o alcance de um corpo ideal(izado).

De acordo com Hermégenes (2001, p.28),

2

a gindstica comumente praticada no Ocidente é dindmica, isto é, de movi-
mentagao enérgica e repetida, demandando esfor¢co muscular e a ponto de fati-
gar. Por outro lado, tornando-se maquinal, nao envolve exercicio de concen-
tragdo mental, sendo quase inécua no plano fisico (...) tem suas vistas voltadas
principalmente para a musculatura externa.

Seguindo na mesma dire¢io, COBRA (op.cit., p.137) afirma,

todo trabalho feito fora do contexto do corpo ndo tem valor mental, emocional
ou espiritual. O ponto alto do movimento ¢ a pessoa viver o momento, a inte-
gragio com o seu corpo (...). Na 4nsia de um exterior bem esculpido ¢ de uma
geografia bem-delineada, faz-se qualquer negécio. Mas o corpo nio foi feito
para ser malhado; foi feito para ser tratado com carinho, com cuidado, com
muita atengao. (...) malhar é fazer uma atividade agressiva (...).

Com essa perspectiva, nosso interesse no exercicio dessa pesquisa-a¢ao
perpassou pelas outras duas possibilidades de abordagem do corpo e das prati-
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cas; trata-se daquelas que proporcionam descontracio e vitalidade/energiza-
¢do do corpo’. Ambas fazem referéncia a um elemento fundamental a vida, a
respiragdo, além de trabalharem os movimentos a partir da nogio de alinha-
mento corporal enquanto postura sem tensionamento, sem rigidez. A pri-
meira trata a respira¢do como conseqiiéncia da movimentagio, a segunda,
como elemento prioritirio e sustentador do trabalho corporal.

Quando lidamos, por exemplo, com a técnica da Yoga e outras técnicas
— geralmente de tradi¢do oriental —, percebemos que nio implica movimen-
tagdo viva e estafante, nem tao pouco impulsos, arrancadas ou paradas brus-
cas. Tudo é desempenhado de forma lenta, e as vezes, parada mesmo. O que
vale é o tempo de permanéncia na posi¢ao. Nesse caso, o tempo constitui um
elemento fundamental para definir a experiéncia advinda do movimento vivi-
do. A consciéncia pode se manifestar como experiéncia fruida no tempo.

Segundo Hermégenes (op.cit.), yoga nio consome energia, ao contra-
rio, acumula energia, pois se faz necessdrio concentrar a mente em todos os
musculos que ou se distendem ou se contraem; enquanto que as outras partes
do corpo, nio envolvidas no movimento, mantém-se relaxadas. Esse trabalho
atinge a musculatura interna, os 6rgdos e as visceras, o sistema nervoso e o
enddcrino, portanto, todo o organismo. Nesta, o trabalho respiratério igual-
mente constitui-se como fundamental, podendo ser até um ponto de referén-
cia para a manutengdo da concentragio.

A percepgdo do posicionamento corporal, ou seja, o alinhamento da
coluna vertebral durante os movimentos, ajuda a construir no sujeito a no¢ao
de equilibrio, portanto, de uma boa postura’. Tanto a yoga quanto outras pra-
ticas dessa natureza colocam as pessoas em contato com a parte de trds do cor-
po, através das posi¢gdes ou movimentagdes que exigem um alongamento da
musculatura dessa regido, pois € 14 que mais acumulamos as tensoes didrias.

Ressaltamos, nesse contexto, a sensacdo de descontracio e relaxamento
vivenciados durante o “se-movimentar”, mas se faz necessirio compreender
um pouco melhor o sentido desse ¢ Yvonne Berge (1981, p.36) nos auxilia

“ Vale registrar que essas técnicas nao foram trabalhadas de forma “pura”; buscamos retirar delas elementos e
possibilidades de trabalho que respondessem as necessidades identificadas dentro do grupo da pesquisa.

°® Moshe Feldenkrais (1977, p.102) define uma boa postura “é aquela na qual um esforco muscular minimo
moverd o corpo com igual facilidade, para onde se queira. Isto significa que na posicéo de pé, ou em qualquer
outra posicdo ou movimentagao, ndo deve haver esforgo muscular derivado do controle voluntério, que este
esforco seja conhecido e deliberado, ou apagado pelo hébito”.
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nessa empreitada. Segundo ela, o relaxamento

nao é um amolecimento passivo. Exige uma vigildncia profunda do que se
passa em nés. E uma espécie de auscultagio de si mesmo, prelidio de uma
reeducagio. Mas para que se soltem nossas resisténcias, € preciso consentir
nessa entrega de todo ser. Os pensamentos se aquietardo progressivamente,
como o movimento de uma dgua agitada. Uma espécie de calma benfazeja nos
invadird, uma tranqiiila concentragio se estabelecera.

Segundo Alexander Lowen (1985), sem sentir as costas, é muito dificil
para a pessoa respaldar a sua posi¢io. Nio ¢ suficiente ter espinha dorsal
(anatomicamente todos nds as temos); a pessoa precisa sentir sua espinha dor-
sal, deve perceber se estd muito rigida ou inflexivel, ou muito solta e maledvel.

A rigidez em demasia nio permitird se soltar nas situacdes em que a
vida solicitar e, ao contrério, se estd solta em demasia, ndo permitird a firmeza
necessdria para se colocar nos momentos de maiores tensdes que a vida exigir.

O trabalho de alongamento da coluna vertebral objetiva que cada pes-
soa descubra sua harmonia postural, e, assim, possa, como afirma LOWEN
(idem, p.192) “sentir o fluxo de excitagdo da cabeca aos pés” em cada
(se)movimentar.

MOVIMENTO E SAUDE: UM EQUILIBRIO DINAMICO

A explicitacio dos exemplos anteriores pode nos gerar inimeros ques-
tionamentos, pois sabemos que o estresse tem sido o grande vilio da socieda-
de moderna. Nio € a toa que, cada vez mais, os seres humanos padecem de
doencas de fundo emocional, como estresse, hipertensio, estafa, insdnia, dis-
tdrbios gastrointestinais, sexuais e depressdo. Esse, inclusive, é co-responsa-
vel por aquelas causadas por virus e bactérias, como tem demonstrado a cién-
cia atualmente.

A compulsio pela velocidade tem se tornado um mal do século XXI,
uma vez que os seres humanos deixaram de poder optar pela velocidade ade-
quada a cada momento e cada situa¢io vivida. H4 vezes em que € preciso ser
rdpido, da mesma forma como hd vezes em que se faz necessdria a lentidao.
Porém, nossa cultura ndo tem deixado tempo para que pensemos nisso, nos

embriagando de informacdes, imagens, desejos produzidos, sonhos prontos.
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Tudo isso sdo sinais da “doenca do tempo”, que vem se agravando cada
vez mais. Colocamos nosso corpo a servico da velocidade, subvertendo-o a
um ritmo que € ditado por algo que € externo a nés. Dessa forma, parece ser
preciso dormir pouco, pensar rapido, amar rapido, olhar ripido, comer ripi-
do, tocar rdpido, enfim, as a¢des humanas, nas mais variadas esferas da vida,
acontecem apressadamente e superficialmente. Até mesmo o ato de respirar,
que se constitui como fungio vital para os seres humanos, da mesma maneira
que as demais acdes, também estd sujeito ao “virus da pressa”.

O aceleramento exigido pelos velozes clicks da era da informacgio
demanda respostas para além do ritmo de nossa humanidade, para além do
que o corpo € capaz de suportar. Até mesmo os lazeres tém sido vividos nesse
ritmo. Sob dominio da aceleragdo, nossa quimica interior se transforma, se
desequilibra; a musculatura se crispa e enrijece devido a tensio. A possibili-
dade de relaxar, de experimentar o tempo como fruigdo, se coloca cada dia
mais distante de ser vivido.

As necessidades do corpo sdo deslocadas para um plano secunddrio na
maior parte do tempo, enquanto a atengao estd focada em coisas exteriores, nas
atividades rotineiras. Isso geralmente nio possibilita espaco para que essas
necessidades sejam percebidas e manifestas. Diante do ritmo de vida atual, exi-
gente e veloz, se torna dificil frear, ficar parado, concentrar-se em apenas uma
coisa - em si -, enquanto do lado de fora da janela estao ocorrendo bilhoes de
mudancas no mundo, as quais poderiamos estar tendo acesso em questio de
segundos. Esse desrespeito ritmico reflete-se em desequilibrios corporais.

Intmeros podem ser os fatores que influenciam na manutencio do
equilibrio do corpo. Podemos destacar: qualidade do ar/mé respiracio; ali-
mentagdo; estresse; fatores hereditdrios, qualidade do sono; condi¢des ambi-
entais (fisicas e psicolégicas) e as praticas corporais de movimento (equilibrio
de O2). O equilibrio ou desequilibrio de algum desses dados pode contribuir
para elevar ou diminuir os niveis de satde. No entanto, o estresse é capaz de
afetar a quase todos esses outros fatores, desarmonizando o funcionamento
normal do organismo®.

® Para as tradigdes orientais, esses fatores atingem os centros de energia do corpo, os chamados Chakras,
responsaveis pelo equilibrio energético corporal. Esses estao distribuidos um pouco mais adiante e ao longo
da coluna vertebral e se associam a glandulas que regulam todo o funcionamento organico. A localizagdo des-
ses centros energéticos também estabelece relacées com as chamadas “couracas musculares”, que sao
regides de bloqueio e tensionamento corporal. Essa terminologia é bastante usada no ambito da psicanalise.
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Apesar de tudo isso, por que os individuos buscam ainda praticas cor-
porais que tendem a consumir-lhes mais energia e a aumentar a rigidez mus-
cular? Que relacoes se estabelecem entre o consumo de energia e as condigdes
de satide? Constituiriam essas préticas risco para a saide? Aprender a descon-
trair, distensionar, relaxar, nao seriam necessidades emergentes em nosso con-
texto atual?

O corpo de um individuo que sofre a pressido do estresse cotidiana-
mente tem diminui¢do do nivel de sadde, pois sua energia e sua imunidade
declinam significativamente. Com a preocupag¢io constante, a respiracio se
encurta, a ansiedade se eleva e pequenos e sucessivos acontecimentos alteram
o fluxo energético do corpo. Abre-se assim a possibilidade da doenga se insta-
lar. O fato de estarmos constantemente expostos a esses fatores coloca nossa
satde em risco. E, principalmente, quando consideramos esse conceito sobre
a ética de que “sadde € alegria de viver. E estar encantado com a vida. E ter
entusiasmo, energia, vitalidade, disposi¢do. Sadde é um processo de equi-
librio do organismo (...)” (COBRA, op.cit., p.62). A satde deve ser nosso esta-
do natural.

E preciso entdo parar, parar para respir-ar. Pois, o ocidente nio confere
A respiracdo’ a devida atencdo diante a grandeza de seu significado. E na cul-
tura oriental que podemos encontrar as maiores bases para o estudo da respi-
ragio, na qual essa constitui sinénimo de vida - “é o corpo do Ser”. Em geral,
as técnicas de trabalho corporal dessa procedéncia preconizam a realizagio da
chamada “respiragio profunda, completa, natural ou diafragmdtica”, bem
como, priorizam a descontragio.

O seu principio € colocar a imaginagio em repouso, pelo banimento de
qualquer pensamento que se afaste da norma. Admite-se que a “esséncia na-
tural” € transformada em “sopro” que atravessa as “barreiras” para reanimar
o cérebro.

A respiragio profunda relaxa os musculos diafragmaiticos, o que per-
mite uma maior entrada de oxigénio e, consequentemente, maior aproveita-
mento dos beneficios que isso acarreta no corpo. Essa oxigena¢io adicional
relaxa os musculos, melhora o funcionamento dos 6rgaos, estimula a reno-

" Em outras culturas a respiragdao adquire outras denominactes e significados, como: o prana ou prakriti dos
hindus; o ki dos japoneses; o chidos chineses; pneuma dos gregos; ou ainda, forca vital; bio-energia; élan vital;
halito divino; vayu, energia bio-plasmatica.
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vacio celular e, sobretudo, d4 ao cérebro maior capacidade de concentragio e
controle, uma vez que esse 6rgio recebe 80% do oxigénio respirado. Através
da respiragio é possivel equilibrar o metabolismo corporal, pois as técnicas
respiratdrias visam a regulagio dos grandes ritmos: térmico, cardiaco, respi-
ratério e psiquico. Como um caminho de mao-dupla, através do relaxamen-
to podemos perceber quanto respiramos mal e insuficiente, o quanto essa li-
mitagdo prejudica nosso nivel de satde.

Quando nascemos, nossa respiracio € bastante eficiente. Observando
um bebé é possivel notar o movimento do corpo, principalmente da regido
abdominal, nas ac¢des de inspiragio e expiracio. Com o passar dos anos, as
emogdes, o acimulo de responsabilidades, os ditames sécio-culturais, fazem
com que a respiracdo assuma outra dimensao, mude sua forma, sua ampli-
tude e até suas fungdes subjacentes.

Vejamos: muitas vezes influenciada pelas emogdes, uma pessoa ansiosa
torna o ritmo da respira¢ao superficial e ripida; ou, uma pessoa que quer gri-
tar, mas nio pode, entdo tranca a respiragdo; ou entio, uma pessoa que vé
alguém ou vive alguma situagio que sente falta de ar. Quando procuramos
coragem ou sentimos medo, dizemos a nds mesmos: “respire fundo”. Quando
queremos passar despercebidos, trancamos a respiragio. Quando estamos a
espera de uma noticia, também, e quando ela chega, respiramos aliviados.
Quando sentimos saudades, suspiramos, deixando sair aquele né que parece
estar prendendo o peito. Quando rimos, deixamos sair o ar, o abdémen sobe
e desce durante a gargalhada.

Além disso, outros fatores igualmente podem influenciar o ritmo respi-
ratério. A questio da estética e do modelo hegeménico de trato com o corpo na
atualidade faz retrair a respiragdo. “Encolher” a barriga é um exemplo de dita-
me da moda que a prejudica significativamente. Da mesma forma, o uso de
roupas apertadas dificulta a realizagdio do movimento de maneira plena.
Questdes como a mé postura, o sedentarismo e o tabagismo também interfe-
rem negativamente sobre o ato de respirar. Esses fatores criam bloqueios ao
longo do corpo.

Como respiramos? Inspiragdes e expiragdes curtas ou longas? Serd que
levamos a quantidade necesséria de oxigénio para todas as partes do corpo?

Sobre essas questdes, ¢ importante notar se o movimento de maior
amplitude se d4 ao nivel do abdémen ou fica reduzido apenas ao movimento
do térax. O diafragma é um musculo situado na parte inferior do térax, con-
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tra a base dos pulmdes, que divide o térax do abdémen. Ele se movimenta
verticalmente e, quando relaxa, pressiona os pulmdes, causando a expiragao.
Em seguida ocorre a inspiragio, enquanto o diafragma se contrai. Em uma
pessoa saudével, esse movimento € responsdvel por cerca de 75% da troca de
gases nos pulmoes. Entretanto, muitas pessoas mantém os musculos diafrag-
maticos tensos, o que impossibilita uma respiragio eficiente.

O enfoque na respiracio substitui “a tensio” pela “atencdo”. E uma
forma de colocar o individuo presente na agio, ou seja, perceptivo e alerta das
ocorréncias, internas e externas. Segundo KUNZ (op.cit.), a importincia da
respiragdo se d4 pela sensibilidade que desperta para uma melhor consciéncia
de si, de sua auto-imagem.

A falta de autoconhecimento, aliada a idéia de que nio € possivel frear,
faz com que muitas vezes nos desencontremos de nés mesmos, quase que per-
dendo a conexio com nosso eu interior, NOSso ritmo interno, nossas reais von-
tades e necessidades. Dessa forma, para se avangar no processo de autoconhe-
cimento, a interiorizagio ¢ importante. Isso significa voltar a atengio para si.

A respiracdo envolve a movimentac¢io de ar através das vias respi-
ratérias, abastecendo as células com oxigénio e eliminando gases como o
diéxido de carbono. Porém, além de um fendmeno fisioldgico, se constitui em
um fendmeno ritmico, um processo de troca que envolve a polaridade da
recepgio e da entrega, do dar e do receber, o elo de ligagio entre o interior e o
exterior. Um fenémeno capaz de transformar as emogdes ¢ a corporeidade.

O ato de respirar envolve essas duas grandes dimensdes que se relacio-
nam dialeticamente. Uma delas € o olhar individual para dentro de si, que auxi-
lia no auto-conhecimento; outra, é o olhar para o todo, no sentido da relagao
que se estabelece com outros seres e outros ambientes. Contato e relaciona-
mento, portanto, sio termos aos quais o ato de respirar estd intimamente rela-
cionado. Por meio da alternincia continua entre contragido e relaxamento,
inspiracio e expira¢do, conectamo-nos com o mundo e com os outros, e essa
conexao nio € aquela presente nos jargdes da internet, como “estar conectado
com o mundo 24 horas”, por exemplo. A respiragido nos impede de nos isolar-
mos em nds mesmos, ela nos obriga a manter o vinculo com o nao-eu. O ar que
respiramos nos une num todo, quer seja nossa vontade, quer nao. Todos os se-
res animados que habitam o planeta Terra respiram o mesmo ar, que € vida®.

® Essa estreita relagao esta expressa ja na Antigtiidade, em que constatamos o uso da mesma palavra para de-
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Compreender essa dinamicidade significa colaborar para uma agio
mais paciente, justa e amorosa para/com todos, uma vez que, a partir do
momento em que cada um se compreende e se aceita, passa a compreender e
aceitar o outro. Da mesma forma, também aquele que melhor se conhece,
maior preparagdo tem para lidar com as questdes externas referentes a sua
vida, como suas responsabilidades e afazeres.

Para respirar bem € necessario estar em equilibrio ndo s6 interno, mas
também no Ambito externo. O alinhamento corporal, percebido em cada
movimento, em cada postura, igualmente se associa aos desequilibrios que
experimentamos internamente, como as emogoes, 0s pensamentos ¢ o titu-
bear da aten¢io. Esses trés aspectos, respiragdo, relaxamento e alinhamento
corporal, ndo podem estar dissociados quando se pretende criar uma expe-
riéncia do corpo-mente.

Muitos afirmam que somos o que pensamos, outros dizem que somos
0 que comemos, mas, principalmente, somos nossas agoes. Vimos que os pen-
samentos criam emogdes, que criam movimentos, que nos re-criam a todo
instante. Sendo assim, corpo, movimento, saide, respira¢do, postura e outros
conceitos que abordamos neste texto precisam ser compreendidos, vivencia-
dos e experimentados a partir do entendimento de equilibrio dinimico, esta-
belecido pela busca constante deste e que nunca tem fim, pois compreende e
in-corpora a vida. Qualquer fagulha de vida latente inspira-acio; por conta
disso, a vida deve e merece ser construida com muita in-spir-a¢io, de modo
que possa ser experienciada de forma espontinea e criativa. Eo espirito em
acio a inspir-ar e expir-ar. Para compreender isso, é preciso tempo, é preciso
ar, é preciso prana, é preciso vida!

signar respiracdo e alma ou espirito. Em grego, psyche significa tanto “respiracéo” quanto “alma”. No latim, spi-
rare, “respirar”, enquanto spiritus, “espirito”, podemos encontrar a mesma raiz que significa inspirar. Na lingua
hindu, uma pessoa que atingiu a perfeicao é¢ chamada de Mahatma, que significa igualmente “grande alma” ou
“grande respiracao”.
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1. ABRINDO O PANORAMA DAS
NOSSAS CONSTATACOES LOCAIS

“... a existéncia de um principio supremo - o tfao -

que rege o curso do Universo. Todas as coisas tém origem no tao,
obedecem ao tao e finalmente retornam ao tao,

que pode ser descrito como o absoluto, a ordem do mundo e,
enfim, a natureza moral do homem bom”.

(Lao Tsé)

As Artes Marciais podem ser consideradas como um conjunto de agdes
que constituem a 'quintesséncia humana', que destaca nio s6 o 'caminho do
guerreiro' como as 'técnicas de luta' e os instrumentos necessrios para que se

alcance a harmonia, a serenidade, a paz interior e outras virtudes relacionadas

' Esse ensaio tem origem em varias iniciativas de investigacao académica. O Grupo de Estudos das Artes
Marciais do NEPEF/CDS/UFSC sente-se honrado em ter participado dessa colegéo e procura incentivar o
investigador cientifico' nessa area de reflexdo da cultura de movimento humano.
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a sabedoria, verdade e felicidade. Por outro lado, o Esporte, considerado como
um conjunto de agdes que proporcionam sadde e lazer, destaca e incentiva sua
pratica como instrumentos para se alcangar a qualidade de vida e o bem-estar
fisico e mental. Embora as origens de ambos os fend6menos (Artes Marciais e
Esporte) estejam distanciadas no tempo e no espago (Oriente e Ocidente), pas-
sam a se encontrar, na Era Moderna, com a retomada dos Jogos Olimpicos, e,
a partir da década de sessenta, as Artes Marciais (através do Judd) integram
este mais alto posto na 'vitrine' da cultura mundial esportiva moderna.

Diante desse fato, o objetivo desse ensaio é manifestar nossa compreen-
sdo ¢ apontar a possivel forma ou modo/maneira como algumas influéncias e
fatores podem estar 'desviando' o 'caminho do guerreiro', como a mais 'subli-
me e magna luta do ser humano contra ele mesmo', com o abandono dos fun-
damentos 'filoséficos' que priorizam a harmonia e a serenidade no 'mundo'; e
ainda transformando tudo em 'competigio e negécio', com graves conseqiién-
cias para o 'ser humano' e sua 'vida cultural de movimento'.

Utilizando a metodologia interpretativa de exploracio temdtica, vimos
analisando histérica ¢ documentalmente virios tépicos, nos mais diferentes
trabalhos de pesquisa e estes nos t€ém indicado dois pontos que julgamos de

profunda necessidade reflexiva:

1) vendo as Artes Marciais nos dias de hoje: a) na forma de ocupagio
de espacos alternativos em academias que se estruturam em procedimentos
'ecléticos'; b) com a 'rasa' preparacio e fundamentagio filoséfica dos 'instru-
tores'; ¢) com a énfase no 'treinamento fisico e técnico' para as competi¢des
esportivas, concluiu-se que ela ganhou um significado que nés denominamos
'a destruigio de uma ascese';

2) vendo o Esporte da Era Moderna hoje em dia: a) que vem ocupan-
do espagos nos diversos niveis de manifestagio ¢ intensidade na cultura de
movimento; b) que indica um padrio estético-corporal, que busca 'preencher
um vazio na vida do ser humano', concluiu-se que ele ganhou um significa-
do que nés (também como outros pesquisadores nessa drea), denominamos
de egobuilding, onde o sujeito 'quer mais, sempre mais, onde ele nunca estd
satisfeito mas sempre em 'busca de preencher um vazio', conseqiiéncias de
um tipo de cultura de movimento da sociedade contemporinea.

Até agora, nossas reflexdes apontam para um 'desvio' da compreensio
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mais adequada para esse fend6meno. Os verdadeiros fundamentos da cultura
de movimento foram substituidos e verifica-se af um fené6meno chamado de
sub-repcio, ou seja, o roubo do que é verdadeiro sendo usado pelas 'falsas sen-
sagoes mecinicas' do mundo cotidiano concebido como 'tempo linear'. O
esporte moderno e a concepgio de 'egobuilding' nio podem servir de base
para o nosso 'mundo vivido', concebido como 'tempo vertical', em forma de
uma 'ascese’. Para Cheng (1989, p.15), esse mundo ¢ definido como uma
vivéncia “e este estado se chama, entio, Estado TAI CHI (Tai=Supremo,

Chi=polar: o estado supremo, acima das polaridades)”.

2. APROXIMACOES COM OUTRAS REFLEXOES ARTISTICAS

“(...) Aprender sobre si mesmo é esquecer-se de si mesmo.
Esquecer-se de si mesmo é ser iluminado por tudo que ha no mundo.
Ser iluminado por tudo que ha no mundo é deixar-se quedar

no préprio corpo e na proépria mente.”

(llumination - Zenword)

O ser humano € alguém que se encontra em posi¢do superior aos
demais reinos (mineral, vegetal e animal) e que possui o poder de escolher. E
justamente essa possibilidade de escolher a nossa dddiva e, a0 mesmo tempo,
a nossa perdigdo. Os trés primeiros reinos simplesmente cumprem com suas
fungodes, enquanto que a nds cabe buscar por um equilibrio, dominando pul-
soes/impulsos, domando nosso préprio comportamento, aquele no qual se
propde manifestar a natureza animal que possuimos, visto que estamos para
além de animais e, assim, ou por fim, evitar o desequilibrio.

As Artes Marciais surgem difundindo o dominio de si, em que a natu-
reza interna ao ser humano, nio propriamente a composta por minerais, ve-
getais e animais, deve estar sendo intuitivamente, ou para adquirir mais valor
a expressdo, inteligentemente administrada por algo superior. O ideal é
chegar a ser este 'algo superior', no entanto, isso ndo é possivel na condigdo
humana que nio 'é', mas 'existe' apenas’.

* Um modo de expressar o que esta sendo dito é por meio da famosa frase do filésofo Descartes: “Penso, logo
existo.” A partir do momento que se 'é', o pensar se perde.
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Chaui (1998, p. 70), ao tratar da Razio no 'Convite 2 Filosofia', expoe
duas obras do filésofo Platio que defende grandes idéias como inatas ao ser

humano, como verdadeira manifestagio do Ser:

No Ménon, Sécrates dialoga com um jovem escravo analfabeto. Fazendo-lhe
perguntas certas na hora certa, o filésofo consegue que o jovem escravo de-
monstre sozinho um dificil teorema de geometria (o teorema de Pitdgoras). As
verdades matemdticas vao surgindo no espirito do escravo 3 medida que
Sécrates vai-lhe fazendo perguntas e vai raciocinando com ele. Como isso
seria possivel, indaga Platdo, se o escravo ndo houvesse nascido com a razio e
os principios da racionalidade? Como dizer que conseguiu demonstrar o teo-
rema por um aprendizado vindo da experiéncia, se ele jamais ouviu falar de
geometria? Em A Repiiblica, Platao desenvolve uma teoria que j4 fora esboca-
da no Ménon: a teoria da reminiscéncia. Nascemos com a razio e as idéias ver-
dadeiras ¢ a Filosofia nada mais faz do que nos relembrar essas idéias. Platdo
é um grande escritor e usa em seus escritos um procedimento literdrio que o
auxilia a expor as teorias muito dificeis. Assim, para explicar a teoria da remi-
niscéncia, narra o mito de Er. O pastor Er, da regido da Panfilia, morreu ¢ foi
levado para o Reino dos Mortos. Ali chegando, encontra as almas dos heréis
gregos, de governantes, de artistas, de seus antepassados ¢ amigos. Ali, as
almas contemplam a verdade e possuem o conhecimento verdadeiro. Er fica
sabendo que todas as almas renascem em outras vidas para se purificarem de
seus erros passados até que nio precisem mais voltar a Terra, permanecendo
na cternidade. Antes de voltar ao nosso mundo, as almas podem escolher a
nova vida que terdo. Algumas escolhem a vida de rei, outras de guerreiro, ou-
tras de comerciante rico, outras de artista, de sibio. No caminho de retorno a
Terra, as almas atravessam uma grande planicie por onde corre um rio, o
Lethé (que, em grego, quer dizer, esquecimento), ¢ bebem de suas dguas. As
que bebem muito esquecem toda a verdade que contemplaram; as que bebem
pouco quase ndo se esquecem do que conheceram. As que escolheram vida de
rei, de guerreiro ou de comerciante rico sao as que mais bebem das dguas do
esquecimento; as que escolheram a sabedoria sao as que menos bebem. Assim,
as primeiras dificilmente (talvez nunca) se lembrardo, na nova vida, da ver-
dade que conheceram, enquanto as outras serdo capazes de lembrar e ter
sabedoria, usando a razao. Conhecer, diz Platio, ¢ recordar a verdade que jd
existe em nés; é despertar a razio para que ela se exerca por si mesma. Por isso,
Sécrates fazia perguntas, pois, através delas, as pessoas poderiam lembrar-se
da verdade e do uso da razdo. Se nio nascéssemos com a razio e com a ver-
dade, indaga Platdo, como saberfamos que temos uma idéia verdadeira ao
encontrd-la? Como poderfamos distinguir o verdadeiro do falso, se ndo
nascéssemos conhecendo essa diferenga?
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As Artes Marciais sio, de algum modo, priticas que tentam fazer
'recordar a verdade que j4 existe em nés'. Elas atuam de forma a manter-nos
conectados ao 'algo superior', que vird a ser, e ndo somente existir, algum dia,
por meio do exercicio de virtudes. O drduo treinamento e rigorosa disciplina
da mente e do corpo, exigidos de artistas marciais, tém por ideal levar a per-
fei¢do do cardter. Para tanto é necessdrio praticar a justi¢a, a cortesia e a
sabedoria (...), e possuir interesses nobres, dado que nos movemos, novamen-
te na condi¢gao humana, por interesses. No entanto, tendo consciéncia disso,
devemos continuar buscando a simplicidade e pureza do profundo, de que
trata Descartes (apud CHAUI, 1998, p. 71), a fim de tornarmo-nos, de fato,
artistas marciais, que combatem nio apenas corporalmente, “homem a ho-
mem”, mas na prépria constitui¢io, entre aparéncia e esséncia. “Platdo dife-
rencia e separa radicalmente duas formas de conhecimento: o conhecimento
sensivel (crenga e opinido) e o conhecimento intelectual (raciocinio e intui-
¢do) afirmando que somente o segundo alcanga o Ser e a verdade. O conheci-
mento sensivel alcanga a mera aparéncia das coisas, o conhecimento intelec-
tual alcanca a esséncia das coisas, as idéias.” (Ibi., p. 112).

Um artista marcial verdadeiro tem de compreender a beleza de ser in-
tegro, sem disfargar a virtude; hé de agir com sinceridade, sendo transparente
como um cristal e ndo negando a ninguém quem realmente é. Persisténcia na
busca pelo autoconhecimento aliado a paciéncia e humildade deverao com-
por sua bandeira. Terd de enfrentar seus medos e exercer sua coragem, para
que possa, além de aprender com derrotas e reconhecer seus erros, provar da
vitéria, e nio simplesmente 'participar’ por toda a vida, de sua prépria vida.
Dever4 encontrar o aprendizado junto aos semelhantes e ver neles o que de
melhor podem ser, estimulando-os, quando necessério, a repreender a covar-
dia que teima em se aproximar. Haverd ainda de se superar a cada dia, e talvez
mesmo se re-educar, a fim de que alcance o mais completo autocontrole pos-
sivel. A dor fisica ou moral, ou qualquer outra fraqueza, nao poderio levi-lo
a esmorecer. E deverd trilhar este caminho® como objetivo verdadeiro de seu

espirito, afinal, se assim nio for, a quem estard tentando enganar?

2 O Bushido - caminho do guerreiro - e o Cha No Yu - caminho da sensibilidade - compéem o Bud6 - cédigo de
conduta do artista marcial.
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Compreendendo a grandeza deste conhecimento, o artista marcial sin-
cero gozard da plenitude pura; estard distante da mesquinhez, intolerincia e
maldade, vivendo a quietude da paz de espirito advinda do 'vazio' que o
monge budista Bodhidharma' anunciava. Com isso, expandira seus limites e
viverd, de fato, a filosofia das Artes Marciais como sua filosofia de vida; como
um fil6sofo que pratica os ensinamentos aos quais tem acesso.

No entanto, deparamo-nos com uma outra 'realidade’. Como dito
anteriormente, as pessoas tém a possibilidade de fazer escolhas, e podem, por-
tanto, escolher ndo ver, guiando-se pelas sombras que refletem nas paredes da
caverna, a qual se refere Platdo, uma vez mais, em seu mito da caverna. As
sombras dizem que nio faz sentido, na sociedade atual, adotar um compor-
tamento como o descrito hd pouco.

Boell Jr. (2005, p. 5), ao tratar do I Ai Do, a esgrima japonesa, da pistas
que ajudam a entender e justificar as Artes Marciais na contemporaneidade:

(...) a figura do guerreiro japonés — o samurai — com sua espada — a katana
—desperta em muitas pessoas o desejo de aprender também o Bushido, a filo-
sofia de vida que tradicionalmente ¢ insepardvel da capacidade técnica de
manejar a espada. Mas esse desejo € freqiientemente confrontado por uma
questdo pratica: por que aprender a manejar uma espada em nossa época?
Seguramente nio temos as mesmas necessidades priticas que os samurais
japoneses tinham de defender a sua prépria vida em combates singulares ou em
grandes batalhas. Mas também é certo que temos muitas necessidades de um
método para desenvolver importantes capacidades psicofisicas e sociais. E em

relagio a estas necessidades que estamos na mesma situacio dos velhos samurais.

Ha alguns “componentes” em nosso tempo que, independentemente
de época, permanecerido. Sempre permaneceram. Sio as virtudes, os valores,
a 'esséncia atemporal'. Por isso, nio ¢ correto afirmar que os valores das Artes
Marciais se perderam, pois eles sdo transcendentes. Contudo, é inegavel o fato
de que a eles € atribuida cada vez menos importincia, e ficam, entdo, relega-

dos a um segundo — quando nio a terceiro ou quarto! — planos.

“ Bodhidharma, também conhecido como 'Ta Mo' em chinés ou 'Daruma Taishi' em japonés, foi o fundador do
'Dhiana’ (budismo de contemplacédo), que mais tarde passou a ser chamado de 'Zen'.



Artes marciais, 0 processo de ocidentalizacao do esporte e o desvio da dimenso do prazer | 47

E possivel encontrar professores de Artes Marciais considerando-as efi-
cazes para desenvolver as dimensdes étero-fisica, energética e astral, e tam-
bém como um modo de preparar o homem para o trabalho e para a sociedade.
Entretanto, elas podem ir muito além dessa producio de corpos para o mer-
cado, desde que praticadas de forma adequada. Nio devem ficar atadas a
banalidade do treinamento esportivo a que a personalidade é comumente
submetida, quando podem alcancar o individuo/o indivisivel.

Evidentemente que em um processo de incorporagiao de uma cultura
diferente, como no caso das artes tradicionalmente orientais trazidas ao oci-
dente, ocorrem mudangas - o que acaba por negar a incorporagio, melhor
configurando-se como adaptagio -, porém, € incoerente que as mudancas se
déem justamente de maneira a camuflar (ou 'esquecer') o que é a esséncia das
Artes Marciais; significa dizer, o 'conhecimento de si'. Na atualidade, como
salientou o autor acima, nio hé a necessidade de duelar com outro guerreiro;
contudo, continuamos precisando saber quem somos, realmente, nés, e tam-
bém precisamos combater na batalha travada conosco, com nossas reagoes
mecinicas, padrdes e crengas.

A ocorréncia de competices ndo é, talvez surpreendentemente para
alguns, de todo mal. Elas podem, inclusive, colaborar para um desenvolvimen-
to, de certo modo, mais harmédnico. No entanto, atualmente se apresentam
como meras lutas que enaltecem o vencedor como o detentor da melhor técni-
ca (e que possui os golpes de estética mais atraentes como parte da prépria téc-
nica), que vangloria-se pelo titulo atestado por uma medalha. As competicoes
deveriam, antes, servir para que delas fossem retirados aprendizados significa-
tivos. Tanto vitérias quanto derrotas portam grandes ensinamentos: podem
indicar a soberba a que se encontra imerso um guerreiro, ou atleta, ¢ lhe ensi-
nar o caminho da humildade; podem mostrar que existem espagos para praticar
a coragem primeira ¢ negar a esperteza maliciosa; indicam que a persisténcia é
primordial e que a sabedoria se manifesta quando e onde menos se espera.

Se bem orientadas e desenvolvidas, as competi¢des podem ser Uteis a
ponto de contribuir para moldar o cardter do artista marcial. Mas é preciso
adotar a vida moral de discipulo atento que se propde a viver o que lhe € ensi-
nado pelos mestres; e € necessdrio que procure sua devog¢io, investigue o que
acredita e aplique o que aprende. Sé assim o verdadeiro artista marcial se sen-
tird a vontade.



48 | Préticas Corporais Construindo outros saberes em Educagio Fisica

3. EXPERIENCIAS PRATICAS
E REFLEXOES TEORICAS COM O AIKIDO

Observamos que os seres humanos de maneira geral buscam resolver
seus problemas fora, ou seja, algumas pessoas acham que a solucdo dos seus
problemas estd no meio externo, € nao em si mesmas. Se uma pessoa tem tal
coisa, a outra ird se desenvolver para superi-la, para ser e ter mais que ela,
entio ja ha competi¢io, acabando por nio conseguir resolver os seus préprios
problemas internos. E nesse sentido que nés enxergamos os problemas da
sociedade, pois, a verdadeira competi¢io estd em si mesmo, superando seus
medos ¢ suas dificuldades. E o que propée o Aikido: quando a pessoa con-
segue superar todos os seus defeitos e ficar bem consigo, nio precisard com-
petir com outra pessoa, ou supera-la, chegando entdo a um estado de 'eu satis-
feito' e daf seguir adiante, em busca de outros 'estados superiores do ser'.

Sabemos também que muito se estuda sobre o comportamento huma-
no, o gesto que ele fez, o golpe que ele deu, mas tudo isso é conseqiiéncia,
pois tem algo antes que merece ser estudado. E a partir desse estado de antes
que nos interessa compreender as Artes Marciais e o porqué elas causam esse
grau de satisfagio para quem a pratica. Serd que € por que produz um estado
diferente? E isso é o que merece ser estudado, principalmente trazer isso para
o ambiente da Educagio Fisica, para se correlacionar com o Esporte e o mundo
competitivo.

A escolha desse assunto estd relacionada as peculiaridades presentes no
Aikido, pois em tal arte ndo existe nenhum tipo de torneio, campeonato e¢/ou
competi¢des, no entanto, o que levaria os aikidoistas a realizar os seus treina-
mentos com tanto esmero, vontade e satisfagdo? Sabendo que vivemos em
uma sociedade altamente competitiva, e que em qualquer esporte (olimpico
ou nio) ¢ na maioria das Artes Marciais hd a competicio, de onde que vem “o
prazer pela prditica, sem a presenga de competicoes?”.

Diante dessa constatagdo, é importante esclarecer qual o verdadeiro

caminho’ que propde o Aikido, e também qual é a sua histéria, que vem desde

® Em Japonés é denominado como: 'Do’ Caminho Espiritual ou 'Budd’, que significa o Caminho Divino, estabe-
lecido pelos deuses, que leva a verdade, bondade e beleza; ¢ um Caminho Espiritual que reflete a llimitada
Absoluta Natureza do Universo e o grande processo da elaboragao da Criacéo.
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a origem, no Japao; qual € o seu patriménio histérico’ e o que estd por trds de
sua filosofia; aprender a perceber nas sutilezas e estranhezas da arte de um
caminho harmonioso, e também encaminhar os conhecimentos adquiridos
no treinamento, levando-os para nossas vidas.

Como nio existe competi¢io no verdadeiro caminho do Aikido, existe
uma grande desisténcia de alunos iniciantes. Acreditamos que seja devido ao
fato de que muitas pessoas ainda nio estdo acostumadas a exercer uma ativi-
dade onde nio existe um 'objetivo aparente' a ser alcangado, no caso de
torneios e campeonatos, onde hd sempre um vencedor e um vencido. Existe
sim um intermindvel aprendizado pelo melhor desenvolvimento de atitudes
como seres humanos passiveis de erros e acertos. A¢des como respeito pelas
pessoas, pelos colegas de treinamento e pelo professor. Também coragem para
enfrentar seus medos e seus problemas, for¢a de vontade para realizar os trei-
namentos didrios, amizade dentro e fora dos tatames, paciéncia na evolugdo
individual e dos colegas, dar bons exemplos para os praticantes mais jovens e
muitos outros.

Segundo Ueshiba (1984), quando dizemos que o Aikido é um Budd
moderno, nio estamos simplesmente dizendo que uma Arte Marcial tradi-
cional assumiu caracteristicas contemporaneas encontradas em outras formas
“modernizadas” de Budd, como o Judé, o Karaté e o Kendé. Mesmo herdan-
do os aspectos espirituais das Artes Marciais e ressaltando o treino da mente e
do corpo, as outras artes destacaram a competi¢io ¢ os torneios, pondo em
evidéncia sua natureza atlética, dando prioridade 2 vitéria e garantindo assim
um lugar no mundo dos esportes. Nao tomando como critica as outras Artes
Marciais, ao contrério, o Aikido se negou ¢ se nega até hoje a tornar-se um
esporte, principalmente de competi¢io baseada no Modelo Olimpico. Seus
principios o levam para um caminho totalmente distinto e extremamente
complexo de ser compreendido, principalmente para nés ocidentais, que
temos uma visao da espiritualidade diferente dos orientais.

A tnica maneira de apreender o significado do Aikido e de obter algum

beneficio, palpdvel ou nio, é praticar realmente a arte, de forma a exercitar

® 0 mesmo que o Espirito do Aikido. O verdadeiro Espirito n&o se encontra numa atmosfera competitiva e com-
bativa, em que a forca bruta domina e o objetivo maior é chegar a vitéria a qualquer preco, mas sim na busca
pela perfeicdo como Ser Humano, fisica e mentalmente, através do treinamento cumulativo com Espiritos
Gentis nas Artes Marciais.
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todos os componentes propostos, sejam eles fisicos ou espirituais. A maioria
dos praticantes passou por um processo assim: comeg¢am com uma avalanche
de ddvidas e perguntas, sdo iniciados na prética e gradualmente se familiari-
zam com o método e a forma do Aikido (UESHIBA, 1984). Somente no con-
tato direto com a arte é que poderemos obter algum entendimento do que a

envolve e do fascinio de quem a pratica.
3.1. A Origem do Aikido

O Aikido é uma Arte Marcial Moderna fundada pelo mestre japonés
Morihei Ueshiba, nascido em 1883, e idealizada no principio do século XX.
Conhecedor de técnicas ancestrais da tradigao dos Samurais, como a arte da
espada (Kenjutsu), da langa (Yariyubu), faixa preta em Kendd ¢ Judé e de
diferentes estilos de jiu jitsu, especialmente o Daito Ryu Aiki Jujutsu, Ueshiba
Sensei agregou aos treinos marciais a busca da espiritualidade e do autoco-
nhecimento. Como resultado obteve uma Arte Nobre, que permite a todos
trilhar o Caminho (DO) para a Harmonizagido (Al) da Energia Vital (KI)
com a do Universo, o Aikido.

No final de sua vida, passava muito tempo estudando, orando ¢ medi-
tando. Também viajou muito pelo mundo todo, demonstrando Aikido pes-
soalmente. Sua satde comecou a declinar; pois desenvolvera um cincer no
tigado. Faleceu no dia 26 de abril de 1969, aos oitenta e seis anos. Algumas de
suas Gltimas palavras foram: "Aikido é para o mundo todo!".

3.2. O Aikido pelo Mundo, no Brasil e em Florianépolis

Os ensinamentos do fundador do Aikido se perpetuaram no Japio
através dos anos gragas a presenga do neto de O-sensei; hoje ele é o atual
Doshu” do Aikido e estd conduzindo a mais importante fonte de Aikido do
Japdo e do mundo, a AIKIKAI, que até hoje consegue manter vivos os ideais
¢ anscios de seu pai ¢ de seu avd. Entdo, com a popularidade mundial que
teve o Aikido, se comparando com o Judd e o Karaté, a Fundacio Aikikai e a

" Titulo do lider do Aikido, herdeiro do fundador.
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familia Ueshiba decidiram que jd era hora do tratado histérico ¢ filoséfico
desta Arte Marcial ser levado para outras culturas e ser traduzido para outras
linguas; assim pode ser colocado a disposi¢ao dos leitores em geral e dos
alunos praticantes de todo o mundo.

Hoje o Aikido tem mais de duzentos mil praticantes no mundo todo e
a cada dia a arte ganha novos seguidores, encantados com a sua eficiéncia
como defesa pessoal, como método de melhorar a satde fisica e espiritual e
como melhoramento pessoal e integragao com os outros seres humanos.

No inicio dos anos 60, desembarcou no Brasil um acunpunturista
japonés de pouco mais de trinta anos chamado Reishin Kawai, que fora de-
signado a introduzir o Aikido na América Latina e no Brasil. Dentre os
seguidores de Kawai que ficaram com essa incumbéncia, em especial aqui
para Santa Catarina, tivemos a vinda do Sensei Antonio de Pddua que foi
Uchi Dechi® de Kawai, e alguns colaboradores para fundar a Associagdo
Catarinense de Aikido (ACAI) em 1992, situada em Florianépolis, com a mis-
sdo de difundir a arte por todo o Estado.

Hoje Florianépolis conta com cinco locais de treinamento, incluindo o
do sensei Pddua recentemente. Em Sao José, o Aikido conta com duas acade-
mias, ¢ também o temos presente em Joinvile ¢ mais algumas cidades do
Estado. A ACAI hoje conta com mais de quinhentos aikidofstas associados, e
dentre seus eventos anuais estio os Koshukais, que acontecem mensalmente
com o intuito de confraternizar praticantes de diferentes academias e em dois
desses eventos sio realizados os exames de faixas. Em outros dois meses,
temos o Shinenkai e o Bonenkai, que sdo comemoragdes feitas no inicio e no

final do ano.
3.3. As Diversas Abordagens do Kata

Nas Artes Marciais em geral existe a necessidade por parte dos prati-
cantes de aprender a forma ou Kata. Isso é necessirio para que ele desenvol-

va uma percepgdo de sua propria movimentagio for¢ada (movimentagiao

¢ Discipulo, aluno residente. Aikidoista que esta em contato didrio com o mestre, morando e trabalhando junto.
Antigamente no Japao, os Uchi Dechis aqueciam os chinelos dos mestres junto ao peito, dentro do kimono,
para que este ndo os tivesse frios ao calgé-los.
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pré-concebida, jd condicionada por seu préprio corpo e intelecto) e mais pro-
fundamente a influéncia de seu estado mental atual com a execucdo desta
movimentagao (CARUSO, 2005).

Segundo noticia do site esporte.uol em relagio ao Karaté, o Kata é con-
ceituado como “uma luta imagindria e uma forma de gindstica ritmica”, onde
o karateca desenvolve a técnica de forma que seu corpo adquira os movimen-
tos automaticos. Ja dentro do judd, o kata é apresentado como a parte mais
técnica, onde a dupla demonstra as formas corretas de deslocamento, pegada,
controle, queda etc. O kata agrega conhecimento, prética e habilidade dos
atletas. Outro fator importante é o sincronismo da dupla, que deve saber o
conceito e entender o porqué do movimento, o que se conquista através de
muito treino. As técnicas sdo praticadas pelo Tori (executor) e pelo Uke
(receptor).

Sobre o entendimento do Aikido, como o aluno provavelmente vai
praticar com pessoas de diferentes caracteristicas, tanto fisicas como psicol6-
gicas e espirituais, acaba-se percebendo que o kata ndo é uma estrutura fixa, mas
sim fluida suscetivel a adaptagdes necessarias a sua execugdo dependendo das
caracteristicas Unicas de cada a¢do de ataque. Essa liberdade, ou talvez seja
melhor nos referirmos a ela como criatividade por parte do aluno durante a
execu¢io de um kata, é considerada um estigio avangado no treinamento. Essa
criatividade e adaptabilidade foram basicamente definidas pelo préprio fun-
dador do Aikido como Takemusu Aiki (um termo freqiientemente utilizado
por ele para definir o espirito da verdadeira Arte Marcial japonesa. Em uma
traducdo livre seria algo como o nascimento das técnicas infinitas enraizadas no
fluxo natural da Natureza) (CARUSO, 2005).

Observamos que o caminho da harmonia nio € fixo, tendo a pessoa
que ir 2 busca do seu equilibrio, da sua 'ndo-forma'. Quando o adversario
oferece 0 movimento, se a pessoa estiver 'além da forma', ela conseguira con-
duzir esse movimento para outra dire¢do com a sua criatividade. Agora, se a
pessoa ja tem uma forma pré-determinada de movimento, ficard mais dificil
de ndo ocorrer conflito entre as duas energias. Entdo o kata deve ser um esta-
do de 'nio-forma', pois, ao contririo, o aikidoista dard possibilidades de um
possivel adversdrio conhecé-la e saber conduzi-la para onde ele quiser.
Quanto maior o grau da faixa, presume-se que o aikidofsta esteja atingindo
um estado maior de 'nio-forma', estando ele com a mente vazia de pensa-



Artes marciais, 0 processo de ocidentalizacdo do esporte e o desvio da dimensao do prazer | 53

mentos ¢ concentrado, na unificagio da mente ¢ do corpo e, estando em
unidade com o universo, o corpo se move a vontade, ndo oferecendo resistén-
cia s intengdes de um eventual conflito.

Permanecendo esse praticante num estado onde tudo que estiver a sua
volta, que possa interferir no seu caminho, nao o abalara. Pois nesse estado de
'satisfacdo’ alcangado, consegue armar e desarmar uma proposta de movi-
mento sem que o seu possivel oponente consiga perceber. Ele consegue atin-
gir um grau de satisfagao tal, que uma simples disputa de medalhas e troféus
ndo abalard a sua 'dimensio de prazer e satisfagio' alcancados por ele. Neste
sentido, o aikidoista estard lutando contra ele mesmo, contra seus erros, seus
medos e seus vicios. O adversdrio o estard ajudando a 'se dar conta' de quan-
to aquela oposicio, ou aquela outra forma, ndo interfere nessa, ndo abalando

1~ 1
a sua 'nao-forma'.
3.4. A Sociedade Competitiva

O fundamento de uma estratégia capaz de levar a populacio do mun-
do a assumir responsabilidade pelo seu destino coletivo deve ser a consciéncia
de unidade da humanidade. No inicio de nossa existéncia, quando ainda
éramos 'primitivos, diferentes do que as pessoas possam achar, nés nio com-
petiamos uns com os outros e sim viviamos em processo de sobrevivéncia por
diversos motivos. Na maioria das vezes, os motivos eram pela busca dos ali-
mentos (da natureza, da caca e da pesca) e, inclusive, pela procura de um ter-
ritério para procriagio e perpetuagio da espécie. Mesmo aparentemente
havendo disputa ¢ desordem, os seres humanos dessa época conseguiam viver
em harmonia com a natureza, de forma que ao mesmo tempo em que tiravam
o sustento dela, cultivando-a, esses individuos a mantinham sempre em um
estado em que pudesse se regenerar, possibilitando a sua reutilizagio por ge-
ragdes futuras.

Com o tempo ¢ a nossa 'evolu¢io' fomos perdendo essa conscientiza-
¢do de viver em paz com a natureza, nossa cobiga foi aumentando, um senti-
mento de 'quero mais' tomou nossa honra, partindo do exemplo da expressio
usada por Bracht (2002) que faz a mesma referéncia ao 'egobuilding', como
sendo uma producio narcisica, que diz que o individuo se constréi 'a la carte',
sem outro fim senio ser 'mais' ele préprio e valorizar o seu corpo (estética cor-
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poral), e esse sentimento acabou alcancando diversos ambientes da sociedade
em que nos fazfamos presentes. Criamos a estipida idéia de comercializagao
de objetos e seres vivos, inclusive pessoas, tornando-nos cada vez mais seden-
tos pela aquisi¢io desenfreada de coisas que muitas vezes nido eram de nossa
necessidade e sim para demonstrar poder perante outras pessoas e civilizagoes.

Alimentamos um hébito antiqiifssimo da humanidade, onde resolver
os conflitos entre clds ou nagdes se dava através de massacres que chamamos
de 'guerras', que devem ser associados A relagio dos aspectos da realidade
humana. A hipétese de que os homens seriam incapazes de resolver seus con-
flitos por outros meios que nio as guerras nio ¢ confirmada por nenhuma
prova, mas para que isso ocorra, ¢ preciso muita boa vontade por parte das
pessoas que acumularam maior poder, deixando sentimentos como a vaidade,
o orgulho e o egoismo de lado, e pensando mais nos seres humanos que estdo
morrendo pelo mundo.

Fundamentalmente é onde o Aikido trabalha, pois seus adeptos justa-
mente o propdem como uma 'ferramenta’ para lapidagio e conscientizagio
dos individuos como um todo corporal e espiritual. Pois, a questao que se
coloca para os novos tempos estd justamente em saber se a humanidade
descobrird meios nio violentos de resolver seus conflitos e diferengas, sem que
possam eclodir em outras guerras.

3.5. Competicoes Esportivas e Artes Marciais
cedendo ao Modelo Olimpico

A histéria das competigdes esportivas vem de vérios séculos. Embora
nio seja possivel precisar com exatidao quando os Jogos Olimpicos foram cri-
ados, os primeiros registros oficiais de sua existéncia datam de 776 a.C. Os
Jogos eram celebrados em Olimpia, um vilarejo na Grécia. Como a maior
parte dos torneios eram celebrados na Grécia, uma das finalidades dos Jogos
Olimpicos era homenagear Zeus, maior divindade do Olimpo’, segundo a

mitologia grega. Os Jogos eram realizados de quatro em quatro anos e tinham

¢ Os deuses mais importantes viviam eternamente em um local que chamavam de Olimpo. Primitivamente,
essa morada era localizada no alto do Monte Olimpo, na Tessélia, mas logo passou a ser situada entre as
nuvens, em algum misterioso lugar do céu, e a palavra 'Olimpo' tornou-se uma verdadeira abstracao.
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o poder de interromper guerras, batalhas ¢ combates. As disputas reuniam
atletas ¢ espectadores de todas as cidades da Grécia (COMITE OLIMPICO
BRASILEIRO, 2005).

Em seus primeiros anos, o evento Olimpico da Era Moderna tinha
apenas uma competi¢io de luta (a luta greco-romana), posteriormente veio a
luta livre. Com o passar dos anos, representantes de algumas Artes Marciais
empenhavam-se para que suas artes fizessem parte do quadro de eventos
esportivos das Olimpiadas, mesmo descaracterizando os ideais de seus mes-
tres fundadores. Essa vontade se concretizou com a entrada do Judd no ano
de 1964, nos Jogos Olimpicos de Téquio, como modalidade de demonstragao
e em 1972 foi incluido como modalidade oficial nas Olimpiadas de Munique,
Alemanha (LANCELLOTTI, 1996).

Em seguida, o Tackwondo atinge o impacto que se pretendia no inicio,
se tornando uma modalidade Olimpica que estreou em 2000 nos Jogos
Olimpicos de Sidney, Austrilia e permanece 14, assim como o Judd. J4 o Kara-
té ¢ outras Artes Marciais estdo na fila de esportes que pretendem fazer parte
do rol de modalidades dos pr6ximos Jogos Olimpicos.

Quando dizemos que o Aikido é um Budd moderno, ndo estamos
simplesmente dizendo que uma Arte Marcial assumiu caracteristicas con-
temporineas encontradas em outras formas 'modernizadas' de Budd, como o
Judé, o Karaté e o Kendd. Mesmo herdando os aspectos espirituais das Artes
Marciais ¢ ressaltando o treino da mente e do corpo, as outras artes desta-
caram a competi¢io e os torneios, pondo em evidéncia sua natureza atlética,
dando prioridade a vitéria e garantindo um lugar no mundo dos esportes
(UESHIBA, 1984).

Contrariamente, o Aikido se nega a tornar-se um esporte competiti-
vo e rejeita todas as formas de competi¢do ou de confrontos que incluam
divisdes por pesos, classificagdes baseadas no nimero de vitérias e a premi-
acdo de campedes. Essas coisas sdo consideradas como combustivel para o egois-
mo, para a vaidade pessoal e para o desinteresse pelos outros. Uma grande ten-
tagdo seduz as pessoas a se entregarem aos esportes de combate — todos
querem ser vencedores —, mas nao hd nada que seja mais prejudicial ao Bud®,
que tem como finalidade livrar-se da construgio exacerbada do 'ego’, vislum-
brando chegar num estado quase que imparcial do 'eu' e realizar o que ¢ ver-
dadeiramente do ser humano.
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3.6. O prazer e o estado psicolégico

Desde o inicio da constitui¢ao do Aikido, seu criador j4 tinha como ideal
estabelecer uma Arte Marcial que se apresentasse para as pessoas nao apenas
como um amontoado de técnicas de tor¢do, mas, sim, um instrumento que
possibilitasse elevar as estruturas mais sensiveis e sensatas da natureza huma-
na. Uma proposta que, felizmente até hoje, visa enaltecer sentimentos que
podem desenvolver e transformar as pessoas em seres humanos verdadeira-
mente distintos, ndo pelo seu szazus social, mas sim pela sua capacidade de
interagir com os individuos a sua volta de forma harmoniosa, conduzindo-os
através dos sentimentos e emogdes que envolvem o amor pela vida.

A partir do momento que a pessoa se insere no Aikido, sua forma de
agir no mundo estd em transformacio, pois a magia que envolve esse ambi-
ente o contagia na integra. A pessoa se depara com aspectos até entdo nio
experimentados, movimentos aparentemente simples de serem realizados se
tornam um obstdculo desconhecido, mas 'gozoso' de se transpor. Diante disso,
acaba nascendo em cada praticante um 'estado de permanente busca pela
retiddo', nio apenas fisica, mas uma busca pela 'paz interior', pela saide, pela
harmonia do seu “eu” e com os outros; assim como, segundo abordou Unno
(apud UESHIBA, 1984, p. 14), a compreensio de que o dojd 'é o lugar da ilu-
minagdo', o lugar onde o 'eu' com egofsmo se transforma no 'eu' sem egoismo.

Para Ueshiba (1984), é um 'prazer' ver praticantes que realmente des-
frutam seu treinamento. Muitos tém praticado hé cinco, dez ou mais anos,
seguindo seu préprio ritmo e tornando o Aikido parte de sua rotina didria.
Chegam ao dojo, praticam sem muita agitagio, recebendo e aplicando seus
golpes, seguindo as instrugdes em 'siléncio’ e indo embora quando a aula estd
terminada. Parecem nio estar interessados em promover-se e tém o aspecto de
pessoas que estdo 'se divertindo' e que estdo realmente 'satisfeitas' com aqui-
lo que estio fazendo. O autor recém citado (p. 12) também dizia que,

o cerne da maestria espiritual € este: o 'self'" egofsta transformar-se em 'self’
nao egoista. Nas Artes Marciais e culturais, a livre expressio do self é blo-
queada pelo préprio egoismo. No Caminho da Espada, o dominio da postura

' Self habitual: 0 mesmo que 'eu', a propria pessoa, personalidade, interesse... Self profundo: estado mais inti-
mo do 'ser', livre dos aspectos superficiais, do egofsmo, da vaidade, da intolerancia etc.
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e da forma, por parte do aluno, deve ser tdo absoluto que nio exista abertura
(suki) por onde o oponente possa atacar. Se ocorre abertura, é o préprio egois-

mo que a cria.

O Aikido parte de um principio de ajuda matua e nio de competir, con-
seguindo preservar a integridade fisica e psicolégica do colega de treinamento
para justamente continuar praticando. Um ajudando o outro, tentando cada
vez mais elevar o nivel de satisfacio e prazer que se pode obter com a pratica.
Esse prazer nio se resume em um sentimento 'raso’ como o de comer algo que
lhe agrade, mas sim, um sentimento movido pelo fato de 'estar se tornando
uma pessoa melhor, se polindo cada vez mais, e se estabelecendo em um 'esta-
do psicolégico' em que, seja qual for a situagdo, dentro ou fora do tatame, a

pessoa ird se portar de forma 'fntegra ¢ honrosa' nas suas agoes.

3.7. As Dimensoes Césmicas e da Natureza Humana

Tal abordagem necessita apontar as diversas formas de contato que os
seres humanos possuem com a natureza e os seus aspectos através de suas
possiveis dimensoes. Todos nds precisamos viver racionalmente, mas € igual-
mente importante a necessidade que o homem tem de tornar-se harménico
com a natureza ¢ deixar que ela limpe e alimente sua 'mente e seu corpo',
entendendo que diante deste aspecto essa relacdo se caracteriza pela forma
mais profunda do 'ser'.

E importante observar que perceber outras dimensées ¢ como ter cons-
ciéncia sobre elas, de estar ciente e poder mover-se livremente de uma para ou-
tra. Nossa consciéncia estd habituada a perceber o mundo que nos cerca atra-
vés dos sentidos fisicos. Mas muitas vezes podemos experimentar a vida através
dos campos de percepgdo mais sutis. Os sonhos, premoni¢des e outras sen-
sagdes sao algumas amostras que possuimos outros sentidos além dos fisicos e que
existem outras dimensoes presentes nesse mesmo ambiente material.

Salotti (apud DIVINA CIENCIA, 2005) chama a experiéncia de per-
ceber o mundo através dos sentidos nio fisicos de 'expansio da consciéncia'.
Como o nome diz, expandir a consciéncia é ampliar o seu campo de per-
cepgdo para que vocé possa acessar outras dimensdes da natureza, utilizando
mais plenamente seu potencial fisico e mental, j4 que muitas experiéncias
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pelas quais passamos ao longo da vida acabam ficando esquecidas e arma-
zenadas no subconsciente. Ao expandir sua consciéncia, todas as memorias e
informagdes armazenadas ao longo da vida (ou existéncias) vdao aos poucos
sendo incorporadas a consciéncia, trazendo respostas ¢ abrindo o 'campo
intuitivo'. Expandir a consciéncia € sair das limitagoes da terceira dimensio —
dimensio na qual fomos condicionados a viver, do mundo fisico — e descobrir
a magia da quarta, da quinta, da sexta ou da sétima dimensio, que represen-
tam respectivamente o mundo etéreo, o mundo astral, o mundo eletronico e
o absoluto'.

Quanto mais vocé experimenta a vida através dos sentidos extrafisicos,
maior é o contato com a esséncia do seu 'ser', ou do seu 'eu'. Criatividade,
serenidade, paciéncia, forca, compreensio e 'energia' sio alguns dos benefi-
cios, ja que nos conectamos com a fonte de tudo isso que estd em nosso inte-
rior. A melhor forma de chegarmos a esséncia do nosso 'ser' € através da priti-
ca da meditagio. No Aikido, tal purificagdo é obtida através de virias formas
de meditacio, mas de uma em especial chamada 'misogi', que sugere limpeza,
purificacdo e renovagio. Segundo Stevens (2001, p. 60), o Mestre Ueshiba
dizia que: “Misogi € uma lavagem de toda a sujeira, uma remocio de todos os
obsticulos, a separacio da desordem, uma absten¢io de pensamentos nega-
tivos, um estado radiante de simples pureza”.

4. FECHANDO O PANORAMA COM A ABORDAGEM
DOS SENTIMENTOS E DAS EMOCOES

Embora nio notemos, nossos sentimentos ¢ emogdes constantemente
nos oferecem informagdes sobre o mundo, sobre as pessoas e sobre nés mes-
mos, que podem determinar nossas atitudes e nosso modo de entender e
encarar a vida. Isto acontece porque nés, seres humanos, temos dois modos de
conhecimento da realidade: o racional e o emocional.

O modo racional é o mais consciente e preciso, aquele cujos dados
estamos mais habituados a utilizar. O emocional é o modo caracterizado pelos

" E de onde emana toda a criacéo, mundos, seres, leis da natureza que abrangem os quatro reinos: mineral,
vegetal, animal e humano. Essas leis regulam os processos evolutivos e involutivos da criacdo nos planetas (ver
Salotti, apud CIENCIA DIVINA, 2005).
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nossos desejos ¢ emogdes, aqueles cujas determinadas sociedades nas quais se
encontram, devem ser cautelosamente exteriorizados de sua origem, contro-
lando a sua forma de manifestagdo, pois podem afetar o rumo habitual dos
acontecimentos mundanos. Assim, a rea¢io ao meio pode vir acompanhada
por um sentimento de dor e¢/ou de prazer, de alegria ¢/ou tristeza, de atragdo
¢/ou de repulsa, ou ainda de medo.

Segundo Maturana (1998 p. 22), “nio hd acio humana sem uma emo-
¢do que a estabeleca como tal e a torne possivel como ato”. As interagdes
recorrentes do amor ampliam e estabilizam a convivéncia; as interacdes recor-
rentes na agressio interferem e rompem a convivéncia. No Aikido se ensina o
modo de obter a vitéria absoluta baseando-se na filosofia da nao-resisténcia.
Isso significa redirecionar os instintos agressivos, combativos e destrutivos da
pessoa e canalizd-los para obter o amor criativo.

Maturana também fala que amor é a emogao que constitui o dominio
de condutas em que se d4 a operacionalidade da aceitacio do outro como legi-
timo 'outro' na convivéncia, ¢ é esse modo de convivéncia que conotamos
quando falamos do social. Por isso, ele diz que o amor é a emogio que 'funda’
o social. Sem a aceitag¢ao do outro na convivéncia, nio hi fendmeno social.

Temos dificuldades imensas em comunicarmo-nos, uns com os outros,
de forma clara, expressando objetivamente nossos pensamentos e idéias.
Quantas vezes ofendemos e somos ofendidos pela mé expressdo das nossas
frases, por ndo nos fazermos entendidos. Nao sabemos também e nido nos
esforgamos para interpretar, corretamente, o que o outro tenta nos dizer.
Como trazemos ainda o mal dentro de nés, percebemos, nos outros, com
muito mais facilidade, os defeitos, o que nos impede de compreendé-los.
Habituamo-nos a julgé-los, preconceituosamente, com exigéncias que nio
temos para conosco. Vivemos através dos tempos considerando o perdio, a
compaixao, a bondade como expressdes de fraqueza ou de covardia.

Na verdade, gostarfamos que todos nos julgassem pelas nossas boas
intengdes e ndo pelas nossas atitudes e a¢des equivocadas. Porém, nds tam-
bém, em relacdo aos outros, ndo nos esforcamos em compreender as suas difi-
culdades, os seus sentimentos e queremos deles atitudes e agdes que conside-

ramos ideais, mas que ainda estdo a ser desenvolvidas por nds, em nos.
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Hip Hop na perspectiva
dos movimentos sociais

1

PatriciA DANIELE LiMA DE OLIVEIRA

CONTRADICOES DA REALIDADE

O Estado de Bem-estar Social foi uma tentativa de amenizar as con-
tradicoes entre os interesses do Estado, do Mercado e da Sociedade. Situacio
imperante no pds-guerra mundial, gerando uma “utopia” de beneficios a po-
pulacio referentes a distribui¢ao de renda, além da sensacio da “conquista” de
direitos de cidadania, como, por exemplo, o acesso a educacio ¢ a represen-
tagdo politica.

Conforme Simionatto e Nogueira (2001, p.146), “As trés dGltimas déca-
das do século XX sdo marcadas pela articulagio intrinseca entre as estratégias
de acumulacio capitalista e a expansio da pobreza e da exclusao social’. A crise
dos anos 70 demoliu, portanto, as bases sociais dos Estados Nacionais consti-
tuidas nas décadas do pés-guerra e colocou o desafio da reconstrugio dessas
em distintas partes do mundo”. Com a crise, em diversos pafses emergiram
desigualdades e dificuldades, tanto na esfera econémica quanto na social.

Para o capitalismo, o que interessa ¢ a produgio, reprodugio e ampli-

' Este artigo baseia-se na monografia de Especializacdo de Patricia de Oliveira, Para além do Hip Hop:
Juventude, Cidadania e Movimento Social, 2004.

?Nao se tem um conceito de exclusdo social. Um autor como Demo (2002, p.17) expoe que a exclusao abar-
ca um universo de preocupagoes tais como “Precariedade do emprego, auséncia de qualificagao suficiente,
desocupacdo, incerteza do futuro. (...) uma condicao tida por nova, combinando privagdo material com
degradacao moral e dessocializacdo (...) desilusdo do progresso”. Ou seja, compde-se como uma gama de
fatores, que, apesar das condi¢des materiais serem marcantes, ndo somente ficam compostas por elas, como
também com a incapacidade de reagir.
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acio do capital; pouco importa se isso submete as demais relagdes a sua 16gi-
ca. Para evitar conflitos ou qualquer manifestagdo que nio seja a esperada pela
classe que detém o capital, elas langam artificios para manipular e escamotear
a vigéncia de suas idéias como sendo naturais e inquestiondveis.

Nesta mesma década, se dd o surgimento do Movimento Hip Hop nos
Estados Unidos. Mas, o que hd em comum entre esta fase do capitalismo ¢ o
surgimento do Hip Hop? O surgimento do Movimento Hip Hop esta rela-
cionado aos desdobramentos mais imediatos do capitalismo: preconceito
racial, miséria e desigualdade. Essa situagdo foi vivenciada por virias comu-
nidades, em especial nos Estados Unidos, onde o crescimento urbano e tec-
nolégico promovia divisido de trabalho e também o desemprego, devido a auto-
macio de tarefas outrora realizadas manualmente.

Outro fator que também ocorreu paralelo ao surgimento do Movimento
Hip Hop foi a Guerra do Vietna, ocorrida entre 1965 e 1975, em que os solda-
dos recrutados eram, em sua maioria, negros e de origem latina. Para contes-
tar essa situagdo, os “dangarinos de rua” reproduziam movimentos que repre-
sentavam os soldados mutilados na guerra, ou movimentos representando a
hélice dos helicépteros utilizados na guerra, entre outras representagoes.

Neste contexto, o Movimento Hip Hop tem o seu berco. Para expor o
descontentamento com o modelo hegemonico, com o estilo de vida, com as
condi¢des s6cioecondmicas que lhes estavam determinadas. E de uma forma
alternativa comegaram a construir a cultura Hip Hop, ja que outras “culturas”
dos moradores do South Bronx se dilufram.

O Movimento Hip Hop, em seu primeiro momento, caracteriza-se
como um movimento contra-hegeménico. Pois, conforme Chaui (1989), a
ideologia gera um imagindrio social que tem como fungdo escamotear o con-
flito, dissimular a dominagao. “(...) A ideologia realiza uma operagao bastante
precisa: ela oferece a sociedade fundada na divisdo e contradi¢do interna uma
imagem capaz de anular a existéncia interna da luta, da divisdo e da con-
tradi¢do: constr6i uma imagem da sociedade como idéntica, homogénea e
harmoniosa” (CHAUI, 1989, p-27.).

Assmann (s/d, p.01) explica que a “ideologia é apenas uma, a da classe
dominante, e ela é também na cabega da classe dominada como ilusdo, como
falsa consciéncia, concepgio idealista na qual a realidade aparece como outra
do que é, invertida, e as idéias aparecem como motor da vida real”.
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Tomaremos como proposta a ideologia conceituada por Chaui, pen-
sando a ideologia no seu cardter contra-ideoldgico. Pode-se identificar, neste
sentido, que o Movimento Hip Hop, em seu cardter primeiro, tinha como
prerrogativa protestar contra a pobreza, o preconceito racial, a violéncia, e,
através das letras das musicas, ameaga a harmonia do status quo.

Falamos de aspectos do Hip Hop, mas, além deste cariter contra-ide-

olégico, o que é o Hip Hop?

DJ, MC, BREAK E GRAFFITT:
HIP HOP MUITO MAIS DO QUE A JUNCAO DE ELEMENTOS

Hip Hop ¢ uma palavra que designa em portugués “saltar mexendo os
quadris”. Conforme Juny KP (2001), o termo Hip Hop foi criado pelo DJ
Afrika Bambaataa, que teria se inspirado em dois movimentos ciclicos: um
deles estava centrado na forma pela qual se transmitia a cultura dos guetos
americanos; a outra estava na forma de danga popular na época, a qual con-
sistia em saltar (hop) movimentando os quadris (hip).

Mas, o Hip Hop caracteriza-se por um conjunto de quatro elementos:
o DJ, o Rap, o Break e o Graftiti, além de termos encontrado na literatura
autores que também somam créditos a um estilo préprio de se vestir, como
um outro elemento que caracterizaria o Hip Hop. Quando falamos em Hip
Hop, falamos em cultura, porém, nio estamos nos referindo a uma cultura
homogénea, ou a cultura como forma de ideologia.

Marcuse (1998, p. 156) assim se posiciona sobre cultura:

(...) Definirfamos Cultura como um processo de humanizacio (humanisierung)
caracterizado pelo esforgo coletivo para conservar a vida humana, para paci-
ficar a luta pela existéncia ou manté-la dentro de limites controldveis, para
consolidar uma organizagdo produtiva da sociedade, para desenvolver as
capacidades intelectuais dos homens e para diminuir e sublimar a agressdo, a

violéncia e a miséria.

Este autor esclarece que ¢ na cultura que os valores da realidade social
sdo reconhecidos; neste contexto, pode haver diferencas referentes as institui-

¢oes dominadas e as relacdes entre os componentes da respectiva sociedade.
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Marcuse (1998, p. 155) diferencia Cultura e Civilizagio. Para o autor:

Cultura se relaciona a uma dimensao superior da autonomia e da realizagao
(Erfiillung) humana, enquanto 'civilizacdo' indica o reino da necessidade
(reich notwendigkeit), do trabalho e do comportamento socialmente necessario
dentro do qual o homem nio é efetivamente ele mesmo, nem estd em seu
préprio elemento, mas sim submetido a heteronomia, as condigdes e as neces-

sidades (bediirfnissen) exteriores.

Para Chaui (1987, p.14), em sentido amplo, cultura seria “o campo
simbdlico e material das atividades humanas, estudadas pela etnografia, etno-
logia e antropologia, além da filosofia. Em sentido restrito, isto é, articulada a
divisdo social do trabalho, tende a identificar-se com a posse de conhecimen-
tos, habilidades e gostos especificos, com privilégios de classe, e leva a dis-
tingdo entre culto e inculto de onde partird a diferenca entre cultura letrada,
erudita e cultura popular”.

Nessa perspectiva, o que possibilita chamar o movimento dos hiphop-
pers de Cultura, seria somente aquele cujo sua origem estd baseado no popu-
lar. Desta forma, € a identifica¢io com as questdes da comunidade que deter-
minado grupo detém e agrega as possibilidades de conhecimento, assim como
a leitura e a explicitagio dos problemas da realidade.

Esse movimento é constituido dos elementos que tiveram seu surgi-
mento de forma isolada e gradativamente foram se agregando, formando o
Hip Hop. Para conhecermos melhor essa manifestagio que se vale do movi-
mento, da musica e das artes pldsticas para propagar suas idéias, vamos co-
nhecer seus elementos separadamente.

O primeiro elemento a ser apresentado, o Disc Jéquei (D]); conforme
Juny Kp (2001), o termo “DJ” foi inventado por Beat Junkies, onde o DJ, além
de tocar musicas, manipula toca-discos e cria novos sons. Juny Kp expde que
Kool Herc introduziu o uso de dois toca-discos para a performance do D],
podendo assim inovar com a repeti¢do de trechos de musicas (chamadas de
breakbeat) de vinil. Em 1977, ocorre a criacdo do scratch (girar o vinil para
frente e para trds). O scratch foi uma importante inovagao, pois proporcionou
e ainda proporciona que novas performances sejam realizadas. Outro fruto
que advém do scratch é o back to back, performance que consiste em fazer a

repeti¢do de uma mesma frase em dois toca-discos diferentes.
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Destaca-se que, inicialmente, cabia ao DJ - que em sua origem reali-
zava performance ao vivo em festas - fazer-se notar pela destreza em lidar com
o aparelho toca-discos, onde através de discos conhecidos pela midia, faz seu
som transformando a trilha sonora ji conhecida por todos em outra musica
mixada. Também era missao do DJ fazer a comunicagio com o puablico que
lhe assistia, e, paulatinamente, os discursos proferidos transformaram-se em
letras elaboradas, inclusive tornando-se estrofes de letras.

O DJ colocava musica com nimero reduzido de batidas por minuto,
enquanto o Mestre de Cerimonia recitava letras de poemas e trechos de msi-
cas antigas, o que logo foi se transformando ¢ se tornando concretamente o
segundo clemento: o Rap. E neste contexto que os MC’s ganham mais
espaco ao lado dos DJs.

O segundo elemento, Rap, é caracterizado por utilizar uma trilha sono-
ra e, sobre ¢ a partir dela, sdo criados pelos rappers ritmos e poesia que podem
ser simplesmente faladas, recitadas ou cantadas, com letras polémicas que
podem ser improvisadas e divulgadas pelo Mestre de Cerimé6nia (MC).

O MC, conforme Juny Kp (2001), pode ser chamado também de
rimador e tem a preocupa¢io de sempre representar a cultura Hip Hop,
sendo que, com o crescimento do Rap e o afastamento da cultura Hip Hop, o
MC passou a se denominar RAPPER. Rapper é aquela pessoa que canta e faz
o Rap. Hi que se salientar que o MC vincula-se ao objetivo de apresentar a
realidade que nem sempre ¢ associado a energia positiva, pois a realidade
muitas vezes é composta de miséria, violéncia e fome. E ao rapper associa-se
a ostentagdo de propriedade, violéncia e drogas. Ou seja, a figura do rapper
advém com a comercializacio da musica RAP, e o mestre de cerimdnias tem
o compromisso com a sociedade e com seus discursos, que geralmente sdo
previamente pensados para determinado segmento da populagio, com men-
sagens que desvelem a realidade da sociedade e, principalmente, da periferia.

Conforme Silva, citada por Magro (2002:p. 71):

Rap (Rhythm and Poctry) é um estilo musical originado do canto falado da
Africa Ocidental, adaptado A musica jamaicana da década de 1950 ¢ influen-
ciado pela cultura negra dos guetos americanos no perfodo pés-guerra. As
letras das cancdes de Rap sdo dentincias da exclusio social e cultural, violén-
cia policial e discriminagao racial; constituindo-se de longas descrigdes do dia-
a-dia de jovens que vivem nas periferias de centros urbanos.
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Por seu cariter descontraido, parecendo ser “descompromissado”, o Rap
possui um carisma justamente por ser de forma muito simples e espontinea ao
falar de problemas cotidianos e sérios, os quais, muitas vezes, ndo sio refleti-
dos pelas pessoas, como por exemplo, a sua prépria condi¢io de existéncia.

Segundo Juny Kp (2001), o Rap j4 passou por trés fases distintas, sendo
elas: “1 - O Rap ingénuo, positivo e alegre; 2 - O Rap politico, contestador,
combativo e 3 - o Rap gangsta que reflete o dia-a-dia da periferia, um mundo
repleto de drogas, violéncia, ostentagio em mulheres”. Souza (1998) ainda
destaca o Rap-pornd; o Rap comico e também se refere ao Rap gingster.

Outra faceta do Rap, citado por Shusterman (1998) é a sua versatili-
dade, pois o Rap apropria-se de trechos de cancdes populares, musicas cldssi-
cas, jingles de publicidade e de misica eletronica de videogames. “Ele se apro-
pria até mesmo de conteddos nio-musicais, como reportagens de jornais na
TV e fragmentos de discursos, tais como o de Malcolm X e Martin Luther
King” (SHUSTERMAN;,1998, p. 149).

O Break ¢é o terceiro elemento e conforme Juny Kp (2001), o termo
Break foi criado pelo DJ Africa Bambaataa, fazendo mencio ao movimento
dos quadris. A danga € o resultado da junc¢io de virios ritmos e estilos surgi-
dos na década de 70. A manifestacio do break é em forma de danga, onde os
B. Boys~ (como sao chamados os dangarinos de break) usam suas praticas cor-
porais para fazerem mimicas ou imitam robos; buscam, através da danga,
fazer critica ao sistema vigente. Juny Kp (2001) adverte ainda que os
b.boys/b.girls dancam o Bboying, breaking; ji o Breakdance trata-se de um

termo langado pela midia que nao se relaciona ao Break de rua.

Para Didgenes (1998), através do Break, os jovens negros norte-ameri-
canos contestavam a situacdo dos jovens soldados que iam para guerra do
Vietna' e voltavam mutilados da guerra. Outra fung¢ao outorgada ao Break era
tentar diminuir as brigas “sangrentas” entre as gangues de rua, transforman-
do esta forma de violéncia urbana em um ritual de desafio através da per-
formance corporal. Assim como ocorre no Rap, no break também emergem
estilos diferenciados, como destaca este autor, e considera:

® Termo criado por DJ Kool Herc para referirse aqueles que dangavam Break nas colagens que fazia nas festas.
“Paralelo ao surgimento do Break, destaca-se a Guerra do Vietna (1965 -1975), onde os recrutados eram em
sua maioria negros pobres. Vérios deles retornaram mutilados da guerra.
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O smurf-dance (danga de duendes), danga de efeito aerébico de baixo impacto,
é uma das modalidades de danga de rua que mais se tem difundido no mundo.
A “danga dos duendes” leva esse nome porque, no inicio, a maioria dos danga-
rinos usava gorro (toca) na cabeca, como duendes das fibulas infantis. Desde
o seu surgimento, o smurf-dance desempenhou papel de reunir jovens em tor-
no da danca, afastando-os da droga e da violéncia. (DIOGENES, 1998, 122).

Juny Kp (2001) expde que os estilos de Nova York apresentam influén-
cia das artes marciais (chinesas), das dangas nativas da Africa e dos Estados
Unidos e da Capoeira brasileira. Gradativamente acenderam outras “rotinas”
no Break, como, por exemplo, o z0k rock, que é considerado a marca registra-
da, o cartido de visita do B.boy/B.girl; o Foorwork é a base do B.boy; o Freeze
que € o congelamento de um movimento por pelo menos dois segundos e, por
fim, existem os movimentos baseados na gindstica - gindstica olimpica influ-
enciada pela vivéncia da rua.

Com a evolugdo do DJ, outras batidas musicais foram sendo criadas
¢ os B.boys/b.girls acompanharam corporalmente com a criagido de novas téc-
nicas. No entanto, nio demorou muito para que a evolu¢io do Break se tor-
nasse motivo para competi¢des e exibi¢oes. Nessas exibi¢des, o que sobressaia
eram os saltos e havia destaque para as rivalidades entre os grupos, onde o
“duelo” é denominado “racha”.

Concomitante hd o crescimento do Rap, grupos de DJ inovam suas
performances e B.boys/b. girls sio convidados a participarem de turnés e de
filmes. Juny Kp (2001) expde que neste processo hd o lado positivo: o da
divulgag¢do do trabalho do Hip Hop pelo mundo; e o lado negativo: a explo-
ragio dos jovens pela industria fonogrifica e a ma-utiliza¢io da imagem da
danga, gerando a saturagio.

O dltimo elemento, o Graffiti. Conforme Silva (2004), esta é uma
palavra originada da tradugao de grafito (desenho de época antiga feito gros-
seiramente), porém, a idéia origindria da palavra talvez se encontre na essén-
cia da arqueologia, pelo fato do graftiti denunciar uma outra ordem, além de
outra légica de tempo.

O Graffiti, segundo Rose (1997), tem como precursor o Grafiteiro
Futura, que ap6s ter perdido seu trabalho em uma gréfica, devido a informa-
tizagdo desta, passou a fazer o uso do spray como forma de divulgar sua arte,

suas mensagens ¢ sua assinatura (denominada zag, € a principal identidade
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entre os graffiteiros). Além disso, era uma forma de comunicagao, ja que os
trens levavam as mensagens dos grafiteiros de um bairro a outro.

O Graffiti é considerado um estilo de desenho de tracos livres e de
efeito visual, caracterizado, principalmente, pela diversidade de tonalidades e
cores; podem ser realizados em paredes, muros, roupas e telas. As pinturas
tratam geralmente de temas sociais.

A jungdo dos elementos do Hip Hop dava-se inicialmente em festas
ocorridas na prépria comunidade, onde o DJ comandava a trilha sonora ¢ o
MC dava o seu recado nos microfones e, a0 som contagiante, os jovens
dangavam o Break, ¢ os grafiteiros produziam seus murais de arte.

Em todas aquelas manifestacoes do Hip Hop percebia-se, visivel-
mente, seu cardter de contesta¢do da realidade e exposigdo da situagdo de
desigualdade social vivenciada pelas comunidades empobrecidas. Conforme
Souza (2000), a partir de 1983, hd uma divulga¢io do Rap, tornando-se um
negdcio lucrativo, em contraste com a periferia que se encontra mais empo-
brecida. Souza, situando a questio da expansdo do movimento RAP, expde
que: “(...) os anos 90 sdo os anos do Gangster RAP, de Dr. Dree e de Snoopy
Dog, que dividem o movimento, pregando e praticando a violéncia” (2000,
p- 64). Suas condutas ¢ letras demonstram hostilidade ao povo empobrecido
e depreciam as mulheres em suas musicas.

A inddtstria cultural’, percebendo este filio de mercado, vem tentando
cooptd-lo para converter essa forma de resisténcia em favor do capital, mer-
cadorizando-o e, como toda forma de cultura, o Hip Hop também ficou vul-

nerdvel a esta apropria¢io, mas ndo em sua totalidade. Para Silva (2004, p. 78):

Desde que passamos do capitalismo de producio para o capitalismo de con-
sumo’, aquilo que d4 valor a alguém na sociedade deixa de ser aquilo que ela
faz, ou seja, o que ela produz para o social, mas passa a ser o que ela consome.
Entdo, neste processo, as camadas populares também comegam a reivindicar
para si a possibilidade de se incorporarem ao grupo das pessoas que tem o

® A chamada "Industria Cultural", termo usado por Adorno e Horkheimer, na Dialética do Esclarecimento:
Fragmentos Flosdficos, em 1947. Este conceito tem repercussées em alguns aspectos sociais, politicos e
econdmicos, ou seja, ou se esta na midia ou, estando fora dela, sera excluido da sociedade que amplia cada
vez mais o bindmio incluséo/exclusao, conforme Zuin (2001, p.10).

® Destacamos que a idéia de Capitalismo de Producéo e Capitalismo de Consumo é uma discussao polémica
a qual ndo analisaremos neste artigo.
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poder de consumo, e a inddstria também passa a perceber a camada pobre
como consumidores em potencial. Neste movimento, a arte ou a cultura sio
igualmente alvos do impulso comercial, que vem abarcando todos os objetos
potencialmente vendéveis. (grifos nossos).

Ha4, ainda, uma parcela do Hip Hop que se consolida como um movi-
mento social de cunho contra-ideolégico, inclusive preferindo ficar 2 margem
da veiculagdo da grande midia, propagando-se mais através de jornais e rddios
comunitarias e nas letras cantadas em festas locais, movimento esse difundi-
do para outras partes do mundo. Poderemos ter como exemplo o caso do
Graftfiti que, conforme Silva (2004), pode ser um efeito colateral da sociedade
de consumo, em contrapartida as propagandas e ao marketing expostos na
rua, o grafiteiro opta por nao adotar padrdes ditados pela indastria e pela arte
e ¢ ainda através deste graffiti que faz suas manifestagdes, divulgacdes e
protestos ao modelo vigente.

Na década de 80, a cultura Hip Hop chega ao Brasil. Devido as carac-
teristicas contra-ideoldgicas assumidas, em principio, chega com o cardter de
luta, reivindicag@o e consolida¢do da cidadania, principalmente para as clas-
ses empobrecidas. Magro (2002, p. 68) salienta que “No Brasil do final dos
anos 80, o Movimento Hip Hop, especialmente o ritmo musical Rap, tornou-
se para os jovens da periferia urbanas um meio fecundo para mobilizagoes e
conscientizacio”.

Na literatura pesquisada pouco hd de referéncia sobre o Hip Hop
brasileiro. O material mais denso encontrado relaciona-se ao elemento Rap.
O Rap surge no Brasil a principio com a mesma raiz originada nos Estados
Unidos. A idéia era a de fazer Rap Militante, pode-se dizer que seguindo o
mesmo roteiro: “divulgagio das desigualdades sociais e raciais”, destaca
SOUZA (1999).

Souza (2001, p. 231) afirma que “sdo os negros que ocupam grande
parte dos nimeros estatisticos sobre desemprego, mortalidade infantil, anal-
fabetismo, os que moram nos piores lugares, os que ocupam os presidios e as
criangas de rua, mendigos, meninos de rua”.

O Rap chega a realidade brasileira divulgando questdes predominan-
temente da periferia. Conforme Herschmann (1997), baseado em Didgenes,

o Hip Hop € um estilo que ninguém segura, em observagio A tentativa de
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mercadorizagio do Rap, e apesar de suas negociagdes (no sentido de venda),
ainda h4 o desafio para conseguirem exercer o total controle mercadolégico.

PARA ALEM DO HIP HOP

As possibilidades do Hip Hop estio justamente na jung¢io dos seus ele-
mentos, nd3o unicamente por seus gestos ¢ atitudes, mas pelas possibilidades
organizativas, enquanto Movimento Social, vislumbrando a “Revolucio”.
Porém, esta ocorrerd através de um processo de emancipagio social, a partir
de uma agdo coletiva, ou seja, de uma efetiva cidadania coletiva, onde os
atores coletivos podem refletir a sociedade.

Segundo Touraine (citado por Sposito,1999, p.11): “O sujeito é aquele
que deseja ser um individuo capaz de criar uma histéria pessoal, de dar um
sentido ao conjunto de experiéncias da vida individual, esta dltima construi-
da a partir das determinacoes pela procura da liberdade e pela experiéncia de
resisténcia.” Sabemos que para que ocorra essa transformagio (individuo
para sujeito), esbarra-se em obstdculos que impedem a efetivagio da capaci-
dade de ser um ator social. Esses obstdculos apresentam facetas diferenciadas,
de questdes politicas a fatores econdmicos.

Destacaremos como exemplo a indistria cultural que dita modismos e
padrdes os quais toda juventude, ¢ nio sé ela, é levada a seguir. “A 16gica de
mercado que induz e subvenciona o consumo, ¢ a formagio de um publico
dvido de necessidades construidas em torno de objetos e simbolos destinados
apenas a sua fruigdo nio esgotam, no entanto, o circuito cultural que pode
caracterizar orientagdes e praticas dos segmentos juvenis” (SPOSITO, 1999,
p-10). Mas, por que estas manifestagdes sdo consideradas cerceadoras do
sujeito coletivo? Primeiramente, a inddstria forja a vontade individual como
sendo coletiva, fazendo com que cada vez as pessoas tenham mais desejo de
consumir, entre outros desdobramentos que poderfamos analisar.

Entrando no mérito da questio de se pensar a constitui¢do das relagoes
sociais no modo de producio capitalista, sdo as relagdes sociais que se tornam
reificadas. As mercadorias (roupas, sapatos e cds) adquirem importincia e
ganham vida prépria, impondo-se aos consumidores, fendmeno que vem

sendo chamado de fetiche da mercadoria, enquanto as pessoas vio sendo
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coisificadas neste processo. Essa inversio de valores ¢ algo que vem transfor-
mando profundamente as relagdes sociais no capitalismo. Essa l6gica de con-
sumo “desenfreado” preocupa-nos ao pensarmos em que medida pretende
coisificar as relagdes dos Hiphoppers, ou mesmo apoderar-se de seus elemen-
tos e suas manifestagoes.

Marx (1964, p.157), em sua obra sobre o Trabalho Alienado, no que
tange ao sistema capitalista, diz que: “O trabalhador desce até o nivel de mer-
cadoria, e de miserabilissima mercadoria”. O trabalhador aliena-se no e do
produto de seu trabalho, como parte do processo de “estranhamento”. “(...) a
alienag¢do do trabalhador no seu produto significa nio s6 que o trabalho se
transforma em objeto, assume uma existéncia externa, mas que exista inde-
pendentemente, fora dele e a ele estranho, e se torna um poder autdbnomo em
oposi¢do com ele, que a vida que deu ao objeto se torna uma forga hostil e
antagdnica” (MARX, 1964, p.160).

A idéia de se pensar a questao do trabalho alienado € na légica capita-
lista que imprime determinado modelo de relagio a ser seguido; os sujeitos tra-
balham e perdem a nocio de sua condi¢do humana. Neste contexto, o mo-
vimento Hip Hop auxilia na compreensido e mapeia formas a dar visibilidade
para que se construa uma estratégia eficaz de combater tal situagio. Ao mesmo
tempo, o mercado se utiliza das manifesta¢des como forma de mercadoria.

Para Goldmann (1977), a reifica¢do consiste na substituicio do quali-
tativo pelo quantitativo, do concreto pelo abstrato, sendo que essas relagdes
tendem a apoderar-se gradativamente de outros dominios da vida social. Sao
nessas condigdes que o mercado e, atualmente, a midia, tendem a cooptar os
artistas e, gradativamente, as relagdes humanas constituidas com esta légica
vio transformando o ser humano em passivo expectador e consumidor.

Goldmann (1977) ressalta, ainda, que o desenvolvimento das relagoes
capitalistas afeta até mesmo os artistas, os poetas, os cantores, que sdo usual-
mente conhecidos por trabalharem conforme sua inspiragio e¢ passam a ser
procurados pelas editoras e gravadoras que vem encomendar “trabalhos” (obras,
musicas e poemas). Neste processo, as obras artisticas passam a ter um valor de
troca (mercadoria), secundarizando ou esquecendo o cardter expressivo e comu-
nicativo de sua arte, mas constituidos sob o dominio do fetiche de mercadoria.

Alfredo Bosi (1987) real¢a que no ciclo de desenraizamento ocorre o
distanciamento de determinada cultura, e ela acontece quando uma festa



74 | Prdticas Corporais Construindo outros saberes em Educacao Fisica

comunitdria passa a ser exibida na TV como espeticulo, perdendo suas ca-
racterfisticas primeiras, do nio estar presente ¢ apenas presencid-lo (no senti-
do de ver pela TV).

Ecléia Bosi (1987, p.22), sobre esse desenraizamento, nos diz (refe-
rindo-se aos operérios): “é a ignorincia do trabalhador em rela¢do ao destino
das coisas que fabrica”. Essa sua reflexdo também podemos assumi-la no con-
texto do Movimento Hip Hop: a que destino confere as suas produgdes artis-
ticas? Vale-se do consumo? Ou de um processo artistico-cultural? Conforme
a autora acima citada, “aqui o desenraizamento é um efeito da alienacio: é
uma situacao limite do dominado na estrutura capitalista” (BOSI, 1987, P22).

Destacamos que dentro do movimento Hip Hop também h4 as con-
tradigoes do consumo e da resisténcia. Em reportagem, a revista “Caros
Amigos”, citada por Avila, Pereira e Oliveira (2004, p. 09), os rappers t€m a
consciéncia de que participar de programas de TV, como Faustio e Gugu, de
certa forma “significa o comeco da derrota”. Essa opgao realizada por alguns
grupos demonstra a resisténcia ao modelo vigente, ou seja, ao veicular sua
imagem numa grande emissora de midia, o grupo sabe que deverd ceder e se
adequar ao modelo pré-determinado por tal empresa e ao nio veicular sua
imagem na grande midia, tem apenas o compromisso com os seus ideais e ndo
com os ideais hegemonicos que a midia tenta estabelecer, ainda que tenha
uma repercussdo de sua “ideologia”, de sua mensagem para outros jovens e
para sociedade, bem mais restrita.

Langam sua forma de expressar-se em moda e, a0 mesmo tempo, esta
forma € a que identifica cada integrante do movimento, como nos explica
Didégenes (1998, p.135): “os membros do Hip Hop difundem um modo de se
vestir denominado B.boy”. Para essas modas, eles se apropriam de aderegos
(colares, bonés), além de calgas largas e ténis Adidas. A contradigdo deste
processo é que a0 mesmo tempo em que os hiphoppers fazem resisténcia e
lancam sua identidade, passam a gerar uma moda, tornando-se, por fim,
outro elemento para o consumo.

A reflexdo que estamos propondo, no sentido de analisarmos que
mesmo na tentativa de serem coerentes ao movimento de “resisténcia” o
processo tende a ser ambiguo, devido a estarmos inseridos em uma sociedade
capitalista, em que os fatos tém dimensdes simultineas, e uma mesma agio

pode estar impregnada tanto de conformismo como de resisténcia, como nos
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diz Marilena Chaui. Chauf (1987, p. 124), tendo como exemplos os populis-
mos e os autoritarismos no Brasil, reflete: “talvez seja mais interessante con-
siderd-lo ambiguo, tecido de ignorincia e de saber, de atraso, e de desejo de
emancipagdo, capaz de conformismo ao resistir e capaz de resisténcia ao se
conformar”.

No mesmo movimento, as pessoas ndo percebem que essa contradigio
pode coexistir no mesmo sujeito e em suas agoes, criando uma aparéncia de
incoeréncia e que para Chaui (1987, p. 158) expressa “dentro da Cultura
Popular (...) um processo de conhecimento, a criagdo de uma Cultura ou de
um saber a partir das ambigiiiddades que nio estdo na consciéncia dessa popu-
lacdo, mas na realidade em que vivem”.

Percebemos que o movimento Hip Hop nio € uma entidade monoliti-
ca, mas no Brasil temos hiphoppers e hiphoppers. O que queremos dizer com
isso? Que alertamos para a ambigiiidade no interior de duas diferencgas pri-
mordiais entre a contra-ideologia Hip Hop e a ideologia que se tem hegeméni-
ca e que, pela sua complexidade, se faz necessirio voltarmos a questio.

Distinguimos: o hip hop comercial, onde os Aiphoppers aparecem na
grande industria e os rappers sao vistos como playboys, devido a veicula¢do da
imagem associada aos interesses do capital. As letras, em sua maioria, sdo
originadas e destinadas para a vendagem, e nio para divulgacio das dificul-
dades de uma realidade precdria, ou com vistas a cidadania coletiva.

Este é um processo ao qual Ecléia Bosi (1987, p.30) se refere ao pensar
o futuro das obras de artes, esclarecendo, “(...) a inddstria cultural se opde a
esse cardter de unicidade: multiplica produtos a que a propaganda impinge
outra aura. (...) E a aura deteriorada da mercadoria. As obras de artes, feno6-
menos da natureza, e as Pessoas, sdo consumidos, tratados como pegas inter-
cambidveis, susceptiveis de reposi¢io”.

Debrugaremo-nos sobre a outra possibilidade dos Aiphoppers, os quais
tentam se distanciar da grande midia, colocando-se como parte do sistema. Seu
objetivo ndo € a acumulacio do capital, mas sim poder transmitir suas idéias e
seus ideais de revolugdo. Porém, sua possibilidade de intervengdo no processo
de construcio de politicas pablicas para isso é sempre limitada pelos interesses
hegemonicos colocados nestes espagos de poder. Para que haja essa revolugao,
o Movimento Hip Hop organiza-se em grupos de estudo na intengdo de
alcangar melhores condicoes de vida e acesso a cidadania coletiva para todos.
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A produgio cultural proveniente do rap, em suas letras de musicas,
denunciam a realidade da exclusio do jovem pobre, sobretudo os de origem

negra.

(...) o rap é uma produgao cultural que expressa certa liminariedade como se
produtores de letras e publico — igualmente jovem — estivessem, de modo
constante, no limiar entre dois mundos, o da legalidade, das instituicoes legi-
timadas pelas forgas sociais (o trabalho, a escola, entre outras), que nio apre-
senta alternativas eficazes de inclusio, e o do crime ou do consumo e do tréfi-

co de drogas que oferecem vantagens ficeis ¢ imediatas, mas acenam, como
destino, para a morte precoce”. (SPOSITO, 1999, p. 12).

Do Break, a visibilidade de protesto estd nos movimentos corporais,
reali-zados de forma “quebrada” expressando a indignacio da populagio no
retorno dos soldados que participaram da Guerra do Vietna e voltaram mutila-
dos. No Graffiti, os grafiteiros costumam dizer que sua “arma” é o spray, é com
ele que fazem suas divulgagoes de palavras, frases de protesto ou desenhos que
“afrontem” o sistema vigente; muros, tdneis e constru¢oes abandonadas das
cidades sdo os lugares preferidos para por em pauta as ordens reivindicatérias.

Dai é que percebemos o pequeno limiar entre esses atores coletivos e
os movimentos sociais. Assim sendo, Magro (2002, p.68) destaca que hd
“muitos grupos de rappers no campo social, para reivindicar o direito de ser
cidadio a participar do mercado de trabalho e para lutar contra a violéncia e
a discriminagio”.

Para as classes empobrecidas terem acesso a sua acepg¢io material da
Cidadania, deveria ocorrer a denominada Cidadania Coletiva (Gohn, 2001, p.
15): “(...) existe uma terceira acepg¢do do conceito de Cidadania, elaborada a
partir de grupos organizados da sociedade civil, através de movimentos”.
Assim sendo, o cidadao coletivo, através dos movimentos sociais, reivindica
que a Acepgdo Formal dos direitos seja realmente posta em vigor, a Acep¢io
Material.

Esta concepcio tem seu auge nos anos 80, onde virios segmentos de
manifestantes tornaram-se publicos, desde mulheres, negros, indios, homos-
sexuals, entre outros, que exigiam, sobretudo do poder publico (Estado), que
novas préticas politicas se incorporassem as preocupagoes desses setores. “A

cidadania coletiva € constituidora de novos sujeitos: as massas urbanas espo-
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liadas ¢ as camadas médias expropriadas” (GOHN, 2001,16).

Ribeiro (2002) alerta que movimentos sociais populares, aliados a
educagio, potencializam o processo de ampliagao da Cidadania. “(...) as pos-
sibilidades podem ser visualizadas nas relacdes sociais contraditérias em que
se produz/reproduz a cidadania como sintese de lutas de classe sociais com
interesses antagbnicos (RIBEIRO, 2002, 124)”. Expde ainda que contetido da
Cidadania pode ser flexivel, pois ora restringe-se, ora amplia-se, conforme a
for¢a dos movimentos sociais que a reivindicam.

E neste ponto que a cidadania articula-se com o Movimento Hip Hop,
a partir dessa forga gerada pelos Movimentos Sociais ¢ de seu cardter educati-
vo é que se pode alcancar a implementagio da Cidadania. Para isso, o
Movimento Hip Hop organiza-se em posses. Para Magro (2002:68): “as pos-
ses’ e, especialmente, os grupos de Rap comegaram a alcangar visibilidade no
inicio dos anos 90 no Brasil, sendo caracterizados por ag¢des coletivas bem
definidas de conscientiza¢io politica e exercicio da cidadania”.

Essa configuragio de agrupamento é que de fato permite as cons-
trugdes de rede para servir de base a um novo elemento, aos movimentos
sociais. Magro (2002) expde que essas posses se articulam também com a luta
de outros movimentos ¢ entidades discutindo a questio racial, a pobreza, as
drogas e a violéncia das cidades brasileiras, entre outros pontos.

Podemos, entdo, analisar que a proposta de Cidadania de Marshall,
configurada como um conjunto de direitos, composto pelo tripé social, politi-
co e civil, que nio € o bastante para as popula¢des empobrecidas. Em sua pro-
posta, todos deveriam ter acesso a boas condigdes de moradia, estudo, satide e
lazer, enfatizando um projeto burgués de cidadania pautado, principalmente,
nos direitos individuais, menos como direito e mais como deveres (Gohn,
2001). Neste contexto, o Estado passa a regulamentar os direitos dos cidadaos
e restringi-los ou cassd-los em determinadas conjunturas histéricas. A questdo
da cidadania deixa de ser conquista da sociedade civil e passa a ser regula-
mentada pelo Estado.

Mas, como ter acesso aos direitos? Pensa-se a partir da perspectiva dos
movimentos sociais como condi¢io de ampliacio a cidadania. De onde parti-

" E constituida pelos rappers, grafiteiros, b.boys que formam um novo tipo de familia, um grupo de uma mesma
regido. Nota da autora.
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mos para fazer essa associagio? Uma parcela expressiva do Movimento Hip
Hop tem por objetivo lutar por melhorias para as classes empobrecidas e dis-
criminadas, como € o caso dos negros. E esta €, justamente, a demanda dos
movimentos sociais.

Para Gohn (citado por Mascarenhas, 2004, p.18), Movimentos Sociais sio:

(...) acdes sociopoliticas construidas por atores sociais coletivos pertencentes a
diferentes classes ¢ camadas sociais, articuladas em certos cendrios da conjuntu-
ra socioecondmica ¢ politica de um pafs, criando um campo politico de forga
social na sociedade civil. As a¢des estruturam-se a partir de repertérios criados
sobre temas e problemas e conflitos, litigios e disputas vivenciadas pelo grupo na
sociedade. As agdes desenvolvem um processo social e politico-cultural que cria
uma identidade coletiva para o movimento, a partir dos interesses em comum.

Fazendo uma analogia com o Movimento Hip Hop, sdo esses os com-
promissos que eles buscam concretizar: fazem uma andlise da realidade das
periferias, divulgam suas idéias nas rddios comunitdrias e nas festas transmitem
e refletem sobre sua subcondicio de vida e de alienagdo ao aparato estatal® ao
qual a sociedade estd condicionada. Conforme Mascarenhas (2004, p. 19), os
Movimentos Sociais caracterizam-se pelos seguintes fatores: “a existéncia de
atores coletivos, a pritica de a¢des coletivas, a luta por interesses comuns, a
problematizagio e politizagao e revigoramento do cendrio politico e cultural”.

Em geral, o Estado formula uma concep¢ao de cidadania e esta con-
cep¢do estd na dependéncia ao modelo do capital onde a meta é ajustar o
pobre ao sistema, ou seja, conforme Demo (2002), sdo realizadas politicas
compensatérias, as quais, em sua andlise, refletem que o capitalismo nao
combina com a Justica Social. H4 um escamoteamento da pobreza ao tentar
maquiar com Politicas Sociais que assumem os papéis compensatérios ¢ assis-
tencialistas. Neste contexto, para a superacdo da ordem capitalista e do mode-
lo de relagdes de produ¢io que fragmenta as classes, o Estado tende a fomen-
tar certos modelos hegemonicos que vao de encontro a cidadania ampliada.

Um movimento social emancipatério € a contrapartida, pela sua idéia

inicial de aglutinar atores sociais ao invés de separar individuos, criar espagos

% As Politicas Publicas de cunho assistencialista propostas pelo Estado que reforcam a dependéncia e nao
possibilitam a autonomia.
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para reflexdo e contestagio do status quo. E, principalmente, se caracteriza na
tentativa de fugir das “pequenas migalhas” de uma politica assistencialista,
migalhas que sdo distribuidas aos que tém minoria de direitos, mas formam
a maioria em percentual populacional.

Sabemos que as reivindicacoes postas pelos Movimentos Sociais nio
sdo acatadas de forma rdpida, é um processo desgastante, o embate, o didlogo
entre os Movimentos ¢ o Estado. Gohn (2001) expde que na década de 80 os
Movimentos populares desenvolveram vérios projetos politicos, mas que na
década de 90 uma certa passividade vem assombrando os cidadaos, em suas
palavras “ocorrendo uma volta ao passado, ao comportamento politico tradi-
cional das camadas populares: de passividade, de espera para que outros
resolvam seus préprios problemas” (GOHN, 2001, p.105). Outra colaboragio
para o enfraquecimento e desaparecimento dos Movimentos ¢ o fato de que
eles perderam a visibilidade na midia, assim como os protestos de organiza-
¢do de rua diminuiram suas formagdes, e um terceiro fator que as Organi-
zagoes Niao-Governamentais, ONGs, que também passaram a ocupar o
espaco lacunar que o Estado deixa.

Assim, consideramos que o Movimento Hip Hop tem novas metas que
oscilam entre a exclusdo ¢ a integragdo, sendo a eles atribuida a promocio de
novas redes sociais firmando novos lacos comunitérios, a dendncia e exposigao
das musicas em referéncia as mazelas da cidade e principalmente ampliar ou
conquistar visibilidade social através da articulagio entre a cultura e o mercado.

Sposito (1999), ao pensar sobre os movimentos sociais, juventude e
educagio, destaca o Movimento Hip Hop em Sao Paulo como um campo de
conflitos e negociagdes para a juventude, principalmente, também, por sua
capacidade de se articular com outros movimentos, como o movimento Negro
e, a partir dai, se vislumbrar a riqueza dos movimentos e de seu papel
democritico.

Talvez, por isso, € forte sua associa¢do ao cardter educativo dos movi-
mentos sociais, pelo processo de apreensdo de experiéncias do passado pelo
presente. Neste sentido, aprende-se a lidar com os medos, os limites, as inde-
fini¢des, mas, sobretudo sem perder de vista os interesses dos atores envolvi-
dos “(...), ou seja, elaboram-se estratégias de conformismo e resisténcia, pas-
sividade e rebelido, segundo os agentes com os quais se defronta” (Gohn,
2001, p.19).
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A autora diferencia o cardter educativo do pedagdgico. Segundo a
mesma, o cardter educativo “é o processo cujos produtos sio realimentadores
de novos processos” (Gohn, 2001, p.19). E é nessa relacio, Movimento Social
¢ Educagio, que aparece o elemento de unido que ¢ a cidadania. A autora
citada refere-se ao cardter pedagdgico no que tange aos instrumentos a serem
empregados no processo, entendidos como as estratégias escolhidas, refletidas
para o alcance da cidadania.

O cardter educativo aqui mencionado nao se refere ao sentido formal,
o qual estamos constantemente acostumados a ver: freqiientar uma escola
com professores e contetdos sistematizados. Mas estamos falando no sentido
informal, do conhecimento que é apropriado através das agdes realizadas
pelos sujeitos coletivos, como o conhecimento de estatutos, ou o conheci-
mento de como funcionam tais organizagoes, além do didlogo e das trocas de
experiéncias. E um aprendizado coletivo ¢ a demanda ¢ que torna essa edu-
cagdo interessante. E esse aprendizado € interativo e simultineo.

Mascarenhas (2004, p.25) nos diz que “O processo educacional que
ocorre no seio dos Movimentos Sociais é amplo e pode contribuir para a for-
magao de sujeitos mais conscientes e politizados, mais completos”. Neste sen-
tido, o Movimento Hip Hop também apresenta seu cariter educativo, dado
que é um Movimento que propde uma mudanga na sociedade, mas nio s6 de
cardter individual, mas principalmente coletivo, coletivo no sentido das dis-
cussoes, decisdes e agdes a serem proporcionados pelo coletivo.

O Movimento Hip Hop vislumbra as possibilidades de “revolugao”;
esta s6 se dard a partir de uma emancipagio que transpasse a concepgao de
cidadania a qual estamos acostumados, mas que, talvez, avance a partir da
cidadania coletiva com agoes de sujeitos em prol de uma reflexao e mudanga
do sistema vigente.

Uma perspectiva importante do Movimento Hip Hop ¢ apresentar-se
de forma cada vez mais organizada, com discussdes complexas, criando
estratégias de alcance para as comunidades e seu reconhecimento. Sua par-
ticipagdo em discussoes na construgio de Politicas Puablicas.

Apesar disso, é preciso lembrar que o espaco dos Movimentos Sociais,
especialmente em sua relagdo com o Estado, é contraditério; porém, a unido
e a solidariedade existente no interior de um Movimento Social como o Hip
Hop tem também um cardter educativo no processo de constitui¢io da
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cidadania que extrapola o préprio movimento. Esta cidadania que ¢ tdo soli-
citada nos discursos, principalmente dos rappers, exprime a reivindica¢io da

ampliagdo da cidadania a todo segmento social marginalizado.

CONSIDERACOES FINAIS

A percepgio das relagdes capitalistas como pano de fundo de toda
chamada exclusio social foi a pedra de toque para congregar a comunidade e
ir lutar por uma cidadania coletiva. Desde seu surgimento e sua propagagio
para outras regides, inclusive no Brasil, o Movimento Hip Hop tem uma
peculiaridade: eles apregoam nio s6 as melhorias para si, mas uma revolug¢io
na sociedade, uma mudanga para todos. Tanto é que em suas manifestagoes -
quer seja o MC, o DJ, o Grafiteiro ou o B.Boy - contestam a ordem vigente.

Sua missdo € a de alertar e conscientizar os sujeitos sobre as perversi-
dades que o modelo vigente acentua, como por exemplo: 0 aumento da crimi-
nalidade, o uso acentuado de drogas ilicitas (e as também licitas, socialmente
aceitas, como o dlcool e o cigarro), as doencas sexualmente transmissiveis, a
discriminacio racial e de género sdo os focos de suas musicas, dangas e graffites.

E para que essa mensagem irradie para as mais variadas pessoas, uma
parcela do movimento prefere ficar 3 margem da midia de massa, prefere
divulgar suas mensagens através das rddios comunitdrias ¢ nas festas nas
comunidades, as quais a periferia tem acesso. Mas chamamos ateng¢io para a
contradigdo existente no Movimento Hip Hop, pois assim como existe o
movimento que prioriza a coletividade, ndo ha uma coesio de ideologia entre
os mesmos, pois existem aqueles Aiphoppers que usam dessa imagem para
apenas fazer sucesso na grande midia, mas as suas imagens geralmente sdo
associadas a playboys, com musicas sem mensagem para contestagio.

O movimento que acreditamos exercer uma mudanga no sentido de
emancipagdo humana é o que alerta para o predominio das relagdes reifi-
cadas, coisificadas em sociedade. Este movimento tem a compreensio de que
a mudanca somente ocorrerd com a mudanga coletiva e para isso organizam-
se em grupos, em posses (na linguagem dos hiphoppers) para abrirem um
espago de didlogo, escutar a fala de todos os sujeitos envolvidos. E com esta
configura¢io, o Movimento Hip Hop apresenta os contornos de Movimento
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Social, onde através de sua organizacio de rua, acaba por trazer demandas
importantes principalmente ao se pensar em outra forma de cidadania, a
cidadania coletiva.

Esta forma de organizagio em posses possibilita um cardter educativo
que foge do Ambito formal, permite que haja troca de idéias e o interesse por
diversos assuntos sdo orientados e auto-determinados pelas necessidades dos
membros da posse. E que representam de fato os “reclames da populacio”.

Vimos e vemos no Movimento Hip Hop um espago potencial de eman-
cipa¢do humana, mas o momento atual é de luta para percepcio da situagio

de estranhamento em que as pessoas vivem, para posterior tomada de decisdo.
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Imagens e percep¢do da danca:
da estética formal a expressao estética

ELisA ABRAO

LUCIANA FIAMONCINI

AnA ALoNZO KRISCHKE
MAaRIA DO CARMO SARAIVA

BALE: FORMA(LIDADE) E Mi(S)TICA EM RELACAO

Fale um pouco mais sobre esse significado que vocé diz que o movi-
mento tem na danga.

E que no dia a dia vocé faz um movimento ¢ nem presta atengdo no que
estd fazendo. Na danga, quando vocé faz um movimento assim jd foi pen-
sado, faz parte de uma coreografia, faz parte de algo que tu quer passar.
Nao é em vio. Quando vocé faz uma pontinha assim tem um porqué.
Quando vocé fez Balé e fez a pontinha assim, vocé acha que teve qual
significado?

Acho que passa uma delicadeza. Acho que é, sou leiga... mas, para mim, sim.
Dangando, quando esticares o pé, podes perceber outro significado
além do Balé?

Acho que a bailarina passa uma idéia meio de boneca, perfeita (Misica do
Chico!l Grande Circo Mistico - “nem remela, nem casca de ferida ela nio

tem!”), passa uma leveza' .

' Excerto da entrevista de uma das professoras pesquisadoras concedida a Deise, participante do projeto.
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As pessoas que lerem esse didlogo, em sua maioria, provavelmente pro-
jetarao uma imagem, tal qual a pessoa que responde deveria estar visualizan-
do: uma bailarina em poinze, seja num simples elevé, seja num sofisticado ara-
besque?, flutuando etereamente em diregdo ao “refinamento fisico e a purifi-
cagdo que se originaram nos c6digos corteses da civilizagdo corporal da
Renascenga européia” (FOSTER, 1996, p.1)° . Além disso, 2 pergunta sobre
os estilos de danga conhecidos, hd sempre alguém para responder: Balé, que é
uma das dangas mais difundidas. Pelo menos a crian¢a quando pensa “ah, quero
fazer danga” jd faz um passinho de Balé e sonha em ser “a bailarina” (Maira, 24)".

Percebemos que, mesmo com o passar dos anos, o Balé cldssico con-
tinua e se firma como um modelo aceito e institucional de danga. Mesmo com
todo o movimento existente nas artes contemporineas permitindo ao “feio”
adentrar nesse campo, no qual parecia sé existir possibilidade para o “belo”; o
Balé cldssico com todo seu academicismo continua sendo considerado, muitas
vezes, como fundamental para o ato de dancar.

No cotidiano dos grupos profissionais de danga contemporinea, quase
em sua totalidade, encontra-se no Balé a técnica bésica a ser desenvolvida com
os(as) dangarinos(as). Nas sele¢des para ingresso em companhias, na grande
maioria dos casos, o dominio da técnica cldssica apresenta-se determinante na
escolha dos dangarinos. No universo da danga, de forma mais ampla, podem-
se observar resisténcias e conformismos referentes a importincia do Balé clés-
sico. Essa foi uma das discussdes que ocorreram no Festival de Danca de
Joinville, no ano de 2004, ¢ perpassaram 2005. Nesse festival redne-se grande
nimero de dancarinos(as), coredgrafos(as), pensadores(as), enfim, pessoas
envolvidas e que constroem conhecimentos sobre danca. Essa discussdo pare-
ce sem fim, todavia, € visivel uma valorizacdo dessa técnica no universo da
danca. “Defensores” do Balé como fundamental para a pritica de danca che-
gam ao extremo de argumentar que os que nao o consideram como funda-
mental é porque nio conseguem alcancar a complexidade de sua técnica ou

nio querem se dedicar tanto 2 essa dificil técnica. Parece que os grupos de

? Palavras utilizadas em francés como de uso convencional da linguagem do Ballet, neste texto aportuguesado
para Balé.

® Para uma melhor compreenséo dos cédigos de corporalidade desenvolvidos na Renascenca européia, ver
Norbert Elias, em A Sociedade de Corte, 1987.

* Para preservar a privacidade das pessoas, seus nomes foram alterados.
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danga contemporinea que realizam essa técnica como parte de sua formagio
estao isentos da possibilidade de serem vistos como nio capazes e, em certa
medida, mais legitimos para perceber outras técnicas, além do Balé cléssico,
como fundamentais para o ato de dancar.

Certamente, ocorre o desenvolvimento de muitas habilidades com a
aprendizagem da técnica do Balé, porém, questionamos se, ao entender que
para dangar é necessdrio alcancar tal grau de dificuldade, nio estariamos
restringindo as possibilidades dessa pritica a um “modelo ou padrao” a ser
realizado, podendo desta forma negligenciar outras possibilidades de realiza-
¢do da mesma, a exemplo do “exercicio” da expressividade na experiéncia
estética, como abordaremos adiante.

Além do importante fato de poder ser o Balé um modelo ¢ um padrio
para o ato de dangar, faz-se importante ressaltar que em todas as formas/esti-
los de danga h4, intrinsecamente, uma concepgao de ser humano e de mundo.
Frente a esta realidade, compreendemos como necessdrio pensar quais sao os
valores imbricados neste possivel modelo e padrio de danga que é o Balé.

Com toda sua complexidade técnica, o Balé é considerado dentro do rol
das artes maiores. Essa forma de danga, muitas vezes referida como filha legi-
tima de Luis XIV, que foi quem criou a Academia Real de Danca, marca “a
vontade de imobilizar o movimento em regras, cujo objetivo ¢ fornecer [aos
movimentos| um rétulo oficial de beleza formal” (BOURCIER, 1987, p.114).
Outro personagem decisivo na elaboragio e codificacio da técnica cléssica,
Charles-Louis-Pierre de Beauchamps, quis “impor a danga uma organizagao
reconhecida universalmente. Como toda a arte da época de Luis XIV, seu sis-
tema tende A beleza das formas, a sua rigidez” (BOURCIER, 1987, p.116).
Beauchamps ¢é responsavel pela defini¢ao das cinco posi¢des basicas e trabalha
a partir dos passos de danga da corte, “atribuindo-lhes uma beleza formal, uma
regra dentro da qual se fixa a via de sua evolucio. Em suma, trata-se de tomar
um movimento natural, levd-lo ao m4ximo de seu desenvolvimento, ao mesmo
tempo em que se o torna, forgosamente, artificial” (BOURCIER, 1987, p.117).

O Balé traz em suas formas uma idealizacio de seres humanos ¢ “o ver-
dadeiro artista académico alcanca regides bem mais profundas; apresenta ao
homem uma imagem ideal dele mesmo: a imponderabilidade, o salto fora do
tempo ¢ do espago, a gratuidade simbélica também sido uma liturgia que o colo-
ca em relagdo com o seu sonho permanente de alcancar, a0 menos por um
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instante, a ilusdo de ter se tornado um ser imortal” (BOURCIER, 1987, p. 221).

Entre os(as) alunos(as) que freqiientavam nossas aulas percebiamos
indicativos de que visualizavam a imagem de ser humano presente no Balé.
A bailarina muitas vezes transmite uma imagem de perfeicio e leveza, escon-
dendo em seus simétricos passos de danca o adestramento corporal que pas-
sou nos treinos e “a perfei¢ado do movimento, por mais artificial que seja, é um
trampolim que lanca o espectador para além da aparéncia material” (BOUR-
CIER, 1987, p.221). Parece estar colocado muito mais que uma eficiéncia e
perfeigao fisica, pois a idealizacido de ultrapassar a materialidade é, em certa
medida, o que compreende a prépria busca dos seres humanos de superarem
sua condi¢io humana e acreditar em sua eternizagio. Entrelagada com estes
ideais estd a prépria objetividade nas relagdes com o mundo demonstrada pela
rigidez da técnica presente neste estilo de danga. Entrementes, ndo podemos
negar esta escola de danca como uma das mais elaboradas e refinadas tecni-
camente no universo da danga e, mesmo entre todas as possiveis criticas que
podemos direcionar ao Balé cldssico, ndo podemos ocultar a marcante pre-
senga do belo e seu valor estético. Todavia, entendemos que o valor estético —
formulado pelas qualidades trans-histéricas da arte — ndo estd separado da
natureza social e ideolégica da produgdo artistica, sendo necessirio, para
compreender as obras cldssicas, e neste caso o Balé, em suas particularidades
histéricas, ndo separar ambos os aspectos, para ndo se incorrer no risco de
engessa-las, firmando sua rigidez e nio possibilitando que os seres humanos
envolvidos em tal préitica contribuam para sua construgdo. O puro valor
estético como cerne na compreensio da arte pode impossibilitar o floresci-
mento de novas manifestagdes na arte ¢ na danca, determinando padroes para
sua realizac¢do. Contudo, a valoriza¢io unicamente da dimensao social da arte
pode causar a perda da tradigdo nas mesmas (ALDERSON, 1997). Talvez
seja a condensacio do valor estético e do valor social que possibilitem o flo-
rescimento das obras de arte e, neste particular, o Balé cldssico.

Nossa preocupagio com este particular advém de percebermos sua
importincia e influéncia no universo da danca. Entendendo, também, que a
influéncia muitas vezes € na busca de romper com os padroes estabelecidos
pelo Balé: Fabiana disse que queria ser bailarina e, para isso, fez um pouco de
Balé. Disse que tem dificuldade na “livre expressdo” e queria, portanto, aque-
le desafio, dando a entender que isso lhe seria proporcionado por esse novo
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tipo de trabalho de danga. Este rompimento nem sempre ¢ alcangado e em
alguns movimentos percebidos na histéria da danga alguns sentidos sociais
acabam sendo repetidos’. Imbricados em cada estilo de danca estio um valor
estético ¢ um valor ideoldgico, como Foster (1996) coloca no estudo The
Ballerina's Phallic Pointe. Para a autora, o Balé responde aos apelos ideolégicos
da sociedade, no que remete as questoes de género: “Nestas paisagens de vir-
tuosismo, ambos os corpos dele ¢ dela carregam as marcas de colonizacio e
contato colonial”. (p.4). Em seu texto, encontramos anilises do Balé e suas
grandes transformagdes no século XIX que nio chegam ao senso comum e que
ao mesmo tempo poderiam ajudar a explicar a insisténcia dele como forma e
idéia hegemonica de danga. Todavia, o Balé nio pode ser explicado isolada-
mente; nas suas relacdes humanas é que podemos analisi-lo e re-significi-lo.
Entendemos que esta questio deve ser enfrentada pelos(as) que de
alguma forma permeiam o universo da danga, sejam eles(as) professores(as),
alunos(as) e espectadores(as) sabendo que o belo é também uma construgio
social. “O desejo de preservar o estético como um dominio separado nio nega
que a arte seja um produto social — embora esta preservagio tenda a isolar os
sentidos sociais de uma obra de arte daqueles sentidos que se considera
desenvolverem-se intrinsecamente, ¢ que seriam baseados em universais hu-
manos mais que em particulares histéricos” (ALDERSON, 1997, p. 11).
Sabemos da dificuldade de, no momento de experiéncia estética, iden-
tificar interesses sociais especificos que permeiam a arte ¢ consideramos os
processos artisticos vivenciados em todos os processos sécio-educativos como
inseridos numa dimensao dindmica e experiencial da arte. Isso implica uma
necessidade de reformulagio de idéias na dire¢io da compreensio de uma
estética contemporinea que nem nega a arte tradicional, nem se circunscreve
a ela, mas que incorpore o cardter experimental da arte, dando espago e incor-
porando os processos ¢ obras de arte popular. Por isso consideramos impor-
tante entender, mesmo que rapidamente, a tensdo existente entre a nogio de

arte maior e de arte popular, a partir do viés pragmético da arte, abordado por

Shustermann (1998).

® A pesquisa Reflexdes sobre o corpo ‘In'perfeito” o Cena 11 e as relagées entre arte e tecnologia, de Abrao
(2005), sobre uma companhia de danga contemporanea que desenvolve uma estética diferenciada da tradi-
cional, detectou a permanéncia do Balé como referéncia, a organizacao tradicional de aulas e valores pautados
em uma ciéncia tradicional.
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ARTE: TENSOES ENTRE AS IMAGENS TRADICIONAIS
E AS POSSIBILIDADES DO REAL

Muitas vezes as artes tém servido como reforco da ordem social estabe-
lecida, na medida em que estimulam uma admirac¢io do passado, tendo nas
obras tradicionais a referéncia de beleza e realizagio artistica. Apesar disso, as
artes também tém funcionado como meio de protesto, critica social e transfor-
macio, como expoe Shusterman (1998). Para este autor, “a importincia da
arte depende da maneira como ela é apropriada e empregada, e deverfamos ser
capazes de nos apropriar de obras de arte para realizar fins éticos e sociais”
(p-63). Ou seja, é importante que a arte desperte e fomente a sensibilidade nas
pessoas em relagdo nio s6 ao fazer ou apreciar arte, mas que a sensibilidade,
simpatia, emogao pelas artes se estenda as pessoas ¢ a realidade vivida por cada
um. Devemos criticar nossa maneira de apreendé-las, procurando descolar-se
do significado tradicional e¢/ou elitista que determinada obra adquiriu. Se per-
manecermos com essa formalizagdo existente nas obras de arte, estaremos
reforgando a tradi¢io de adoragao a obras e estéticas j4 estabelecidas de arte,
dificultando e até rejeitando o surgimento de outras manifestacoes artisticas
que nio as jd consagradas ¢ nomeadas como artes maiores’ .

Outro aspecto refere-se ao fato de as artes maiores afirmarem uma
superioridade (mesmo que nio o fagam explicitamente), dificultando o aces-
so as mesmas pelas classes cultural ¢ economicamente desprivilegiadas.
Apoiada na tradicio elitista, a arte nio é familiar, nem acessivel 4 maioria da
populacio. Este fato ocorre devido a dominagdo politica e s6cio-econdmica,
mas, o que tem acontecido é que a “incapacidade de apreciar as artes maiores,
determinada por fatores sociais, € reinterpretada como o sinal de uma inferi-
oridade mais intrinseca, uma falta de gosto ou de sensibilidade, termos que
sugerem uma incompeténcia natural e nio s6cio-econémica [...] assim, a arte
serve para naturalizar e legitimar a diferenga social enraizada na hierarquia

de classes, ndo apenas pela sua posse, mas também pelo seu modo de apreci-

© A expressao arte maior trazida por Shusterman (1988), refere-se a compreensao tradicional e elitista da arte
em suas diferentes manifestagdes (escultura, poesia, musica, danga etc.), que tem compromisso com uma
especializacéo estabelecida a partir de uma conceituagéo pautada em preceitos e significados adquiridos e
consolidados na historia da arte.
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acio” (SHUSTERMAN, 1998, p.64-65).

No rol das artes maiores encontramos a dancga, que tem no estilo Balé
cldssico seu representante supremo no que diz respeito a manutenc¢io da tradi-
¢do, da rigidez de movimentos, da elitizagio da mesma. Como ja mencionado
no item anterior, o Balé é referéncia formal e sua estética caracteristica consti-
tui a imagem predominante que as pessoas tém ao referirem-se a danca.

Nosso enfoque neste trabalho ndo estd em compreender a danga ape-
nas enquanto manifestagio artistica, mas em entender como o fazer/experi-
enciar danga, sem ficar atado 3 uma imagem determinada, pode possibilitar
as pessoas uma maior sensibilidade, tanto na descoberta de outras dancas,
quanto na possibilidade de ampliacio da expressao.

A cria¢ido de uma obra é um momento intenso de expressio que resul-
ta no simbolo artistico, que adquire uma forma (significante). Esta expressao
vird ao mundo na forma e no momento que a criatividade do artista, aliada a
sua sensibilidade, a considerar pronta. “A fung¢io expressiva da arte — e da
danga — vai-se resolvendo no processo de criagio (...) do mesmo modo, a
fungio expressiva s6 encontra sua plena realizagio na relagio com o fruidor”
(DANTAS, 1999,p.60). Desta forma, uma obra tem implicitos sentimentos
/idéias do artista, assim como quem a contempla mergulha na expressividade’
que esta carrega consigo e seu sentido varia de acordo com as vivéncias ante-
riores da pessoa que a observa.

Assim, a experiéncia estética das obras do Balé (bem como outras) pode
transcender os limites repressores contidos na sua base ideoldgica, isto é, a
obra de arte por vezes supera os moldes e os critérios de uma sociedade pela
prépria experiéncia estética que ela promove. Alderson (1997), quando fala
do cldssico Giselle, sugere que para além das questdes ideoldgicas, que nao
devem ser negadas, hi a possibilidade do campo mégico de uma obra de arte

superar qualquer preconceito que seja e se tornar uma experiéncia ladica;

" Conforme Saraiva-Kunz (2003), a expressividade humana tem o carater de uma linguagem de relagéo que
emerge nas nossas experiéncias, identificando-se com a constituicao temporal de nossa subjetividade. Esse
conceito ampliado de expressividade extrapola o ambito da “expressao artistica” e permite-nos compreender
experiéncias expressivas, que abarcam a agao dos ndo-artistas. Assim, alinguagem de relacéo é uma operagao
que “instaura signos”, como outras conceituagdes no ambito da danca, mas que néo exclui a subjetividade indi-
vidual, auto-expressao. A expressividade, entéo, é um fenémeno que associa ou dissocia expressao e repre-
sentagao, conforme o grau de capacitacdo da pessoa, no ambito em que a expressividade é requerida.
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que transcende a realidade, que se realiza num plano “fora da vida real”
(HUIZINGA, 1996). Nisso, a experiéncia vem a possibilitar a transcendéncia,
mesmo que tempordria, dos limites que a nossa sociedade essencialmente
repressora delineou para as experiéncias humanas, limites tdo escassos quan-
to as possibilidades que as pessoas atribuem ao fazer danga. Essa limita¢ao foi
“denunciada” pelos participantes do projeto, quando na conversa em grupo,
sobre as impressoes do trabalho desenvolvido, um dos participantes diz que
pensei que 1a encontrar todo mundo dangando (Gilberto, 25), referindo-se, com
o termo “dangando”, as formas mais populares e consensuais de como a danca
aparece aos olhos da comunidade, como nas formas de danca de rua, forr6 etc.
Outras pessoas afirmaram que tinham, também, esta expectativa, tendo o
grupo revelado que o senso comum vé a danca como as formas institucionali-
zadas, ou mididticas, que se popularizam como “o que é danga”. Parece que
a danga, socialmente, ndo é percebida como capacidade autdnoma e indivi-
dualizada de expressar-se, e isso em decorréncia de nio se considerar as expe-
riéncias autdnomas de expressio como experiéncias estéticas.

Sem ddvidas a realizagio da experiéncia estética extrapola o Ambito de
um estilo/forma de dangar. Ao elegermos a improvisagao® e as discussoes da
arte contemporinea como eixo metodoldgico e de contetido da danga, modi-
fica-se, sem ddvida, a imagem da danga. Esses eixos levam a dialogar com a
referéncia da bailarina, entre outras, demonstrada por alguns dos partici-
pantes, possibilitando nesse didlogo a re-significagdo do envolvimento do ser
em movimento. Goldberg (1997) d4 um exemplo interessante que ilustra as
mudangas de caminho no ensino e constru¢io da danca em seu estudo Baila-
rinas Homogeneizadas: “Se eu achar meu caminho para um arabesco, eu posso
nio perceber isto como um arabesco, mas como outra coisa.[...] colocar um
novo significado para o velho” (p. 313).

Desmond (1997), ao explanar a respeito do processo de migragio e
difusdo de uma danga, afirma que esta sofre mudangas nas préticas especifi-
cas e nos seus significados, dependendo do grupo para o qual migra. Difundir
este pensamento ajuda na compreensio de que o Balé ndo estd ¢ nem esteve
cristalizado, mas sim, de que houve e hd uma constante transformacio nas

® Sobre esse processo de trabalho ver Ensinar e aprender em Danga: evocando as ‘relagbes” de uma expe-
riéncia contemporanea, no volume 2 desta coletanea.
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producdes humanas, conforme a realidade em que se insere.

Sabemos que as imagens sdo construidas por meio de vivéncias e, ao
trabalharmos com a improvisa¢ao na danga, oportunizamos um fazer pelos
processos artisticos que aproximam este fazer da realidade e das possibili-
dades de alteragio das imagens de danga ji adquiridas.

A arte, nas suas relagdes com a vida, pode encontrar diferentes cami-
nhos para sua realizagdo e, conseqlientemente, diferentes estéticas. Quando
se chega a isso, amplia-se a percepgio de arte e € essa ampliagio que favorece
o surgimento de outras expressdes, de outras formas de se fazer arte, e tam-
bém a danga, ¢ reconhecé-las como tal. Isso é possivel quando os limites esta-
belecidos pelas artes j4 consagradas sdo superados ante o desejo e até a neces-
sidade social de a arte estender-se enquanto expressio/linguagem da popula-
¢ao, nio se restringindo, especialmente, a parcela mais privilegiada.

Dessa necessidade das diferentes camadas sociais encontrarem uma via
para expressar seus anseios € que a arte popular encontra e cada vez mais con-
quista espagos, pols, a mesma ¢ uma aproximagao da vida e da pratica das
pessoas comuns ¢ de suas experiéncias. De acordo com Shusterman (1998), a
arte popular pode oferecer instrumentos para acabar com a dominagao exclu-
siva das artes maiores, “apresentando-se como uma forca promissora para ori-
entar nosso conceito de arte e suas institui¢des na dire¢o de uma liberdade
maior e de uma melhor integragdo na préxis da vida” (p.66).

Com isso, também, as manifesta¢des populares podem resultar em
diferentes formas de danga, significando outras experiéncias que trazem as
possibilidades de se reelaborar as representagdes e imagens do que € danga e
até mesmo do conceito de arte.

Nesse sentido, ndo podemos esquecer que as pessoas tém sua subje-
tividade formada objetivamente naquilo que o meio social lhes fornece em
relagdo a danca e, se a consciéncia ¢ apreendida na experiéncia objetiva, na
interagio social e na relagdo com a natureza — neste caso, o corpo —, interes-
sam as condicoes das experiéncias objetivas que as pessoas tém na vida.

Compreender isso nos dard possibilidade de promover a danga como
processo formativo e como fim da formagio, Gnica forma de se conseguir
ampliar a visdo de danga para além dos (pré)conceitos dualistas e das imagens

cristalizadas que marcam nossa cultura.
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EXPRESSAO: RE-SIGNIFICANDO IMAGENS
E PERCEPCOES DA DANCA

Segundo Desmond (1997) “a aversdo da academia ao material corpo,
assim como sua separagdo ficticia da produgio mental e fisica, tornaram a
pesquisa em ciéncias humanas que investiga o mudo corpo dangante quase
invisivel” (p.30). Isto indica que a falta de pesquisa sobre a danca’ deixa, tam-
bém, de esclarecer a relacio do movimento expressivo ou da expressividade
corporal com a danca como algo que se manifesta via variadas formas de ex-
pressdo ou linguagens estéticas ¢ nao de uma forma Gnica, uniforme e somen-
te espetacular. Essa falta de esclarecimento tem sua influéncia nas percepgoes,
tanto de que a danga € apenas passatempo ou entretenimento, quanto de que
a danga, quando elevada ao stazus de arte, tem sua manifestagio Gnica no Balé.

Imagens consolidadas da danca também sio reflexos da dicotomia cor-
po e mente, um verdadeiro cisma no campo da danga, como ilustra Goldberg
(1997): “Muitos coredgrafos ndo tém as habilidades ou desejos para pensar
teoricamente sobre o movimento. A maioria dos pensadores nao passa tempo
realmente tentando conhecer seus corpos. Por muitos anos eu tenho encora-
jado dangarinos a escrever sobre seu trabalho em vez de perder o direito a
critica. Institui¢des educacionais separam buscas fisicas e intelectuais, ainda
assim os corpos teérico e literal sdo realmente um corpo” (p.310).

No inicio do projeto tivemos indicativos do reconhecimento das ima-
gens consolidadas de danga, porém a compreensio ¢ a busca de desafios pelas
formas mais “alternativas” atestaram a busca pela “livre expressao”’, uma
forma de manifesta¢io que nio se prende a técnicas pré-fixadas em estilos de
danga, mas exerce-se a partir de algumas técnicas corporais, que funcionam
nio como modelos de movimento, mas que sio processos de apropriagao de

formas autébnomas de expressio.

' Nossa opcao pela forma “livre expressao” e nao “auto-expressao” deve-se ao fato de que esta ultima, mesmo
sendo também componente das formas expressivas de movimento, como a danga, ndo constitui exclusiva-
mente a mesma, conforme esclarece Langer (1980): “é o movimento imaginado que governa a danca, nao
condigdes emocionais reais [...] 0 gesto da danca ndo € um gesto real , mas virtual” (p. 186). Com isso, o movi-
mento corporal € real, mas a emogao no gesto € ilusdria, criada. Entdo, gesto é movimento real, mas auto-
expressao virtual.
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A concepgio inicial de que a danga ¢ imitagdo transformou-se, grada-
tivamente, pela percep¢io de que a danga é um processo dinidmico de expres-
sividade corporal permeada pelo EU que € criado no dancar (FRALEIGH,
1996). Se, no inicio, “sempre achei que aula de danga era ensinar a fazer passi-
nho que nem no axé que tem os passos pra ld, os passos pra cd, vai pra frente e pra
trds” (Ada, 20), aos poucos a pessoalidade foi se instaurando no processo,
ampliando a compreensdo de danga para além da realizacdo de passos. Isso
nos parece um primeiro ponto no processo artistico que buscdvamos desen-
volver com nossos(as) alunos(as). Procurdvamos sensibilizd-los(as) para as
possibilidades do ato de dangar, que engloba a criagio num processo que a
pessoa envolvida mergulha em suas intimas e complexas relagdes com o mun-
do circundante, podendo emergir, desta entrega, sua danga e a superagio da
simples realizagdo de modelos externos, pela utilizagdo destes para produzir
o seu dancar. Ou seja, o reconhecimento da possibilidade de dangar e as ques-
toes sobre o que seria ou nao danga apresentaram-se no ato de dangar, ou me-
lhor, no processo de construgio da danga prépria daquele grupo, em especial.

Alguns(mas) alunos(as) questionaram sua prépria concepgao de danga
no momento que dangavam: quando eu comecei a fazer o curso eu percebi uma
preocupagdo minha em tentar imitar o movimento, ver se estava fazendo errado e
eu ndo tava conseguindo dangar, dai quando vocé (refere-se a outra aluna)
comegou a falar do movimento que se move... tipo assim, a gente tava pensando
para fazer a danga ou dangar e desligar; dangar para pensar e pensar para dangar;
e a gente comega a perceber que as duas coisas sdo danga. Foi isso que eu comecei
a pensar depois que eu comecei a Improvisar ¢ a ver as pessoas improvisarem aqui
(Daiane, 23).

Esta fala nos deixa claro como foi necessdrio romper com a busca de
algo externo na realizagdo dos movimentos para conseguir dancar. Este ndo é
um processo simples, pois compreender o processo artistico como possivel
diante das imagens consolidadas para o ato de dancar ¢ possibilitar outros ele-
mentos adentrarem este ato, percebendo a intencionalidade presente nos
movimentos realizados. Somente quando ela questionou o seu dangar é que
pdde perceber que nio estava conseguindo realiza-lo na simples busca de imi-
tar, surgindo, neste questionamento, a possibilidade do EU que danga se ma-
nifestar de forma mais intensa, envolvendo seus pensamentos e seu movi-

mento em uma agdo Unica que era dangar. Nesse caminho, notamos
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mudancas conceituais em relacio a corpo, ao movimento ¢ as relacdes
humanas, conceitos com os quais dialogdvamos para a reclaboragio do con-
ceito e da imagem de danga. ... a danga é representagio dos movimentos da vida.
O que nds percebermos no dia a dia, no cotidiano e transformamos em danga
(Zico, 34).

Permitir o aflorar de si para o ato de dangar pode ampliar a prépria
concepgao de coreografia, ou seja, considerando-a como algo construido,
ultrapassando a simples forma e percebendo que ali na obra estd j4 uma cons-
trugdo humana marcada por seu valor estético e social no qual mergulha um
ser para realizd-la. Na realiza¢do da obra estd, mais do que valéncias fisicas,
uma manifesta¢do artistica realizada por seres humanos entrelacados em seu
contexto social e em suas experiéncias estéticas. Desta forma, os(as) alu-
nos(as) ampliaram o entendimento acerca das coreografias em danca como
ilustra a fala de Catarina: Eu ndo acho que a coreografia seja mecinica [...J o
interessante é vocé saber de onde estido vindo aqueles movimentos, né? Eu acho
que a improvisagdo, a expressio corporal serve pra isso. Quando a gente cria, a
gente entende. Ai vocé vé de onde surgiu aquela coreografia e por isso a gente
entende muito mais aquela coreografia e também pode entender mais as outras...

Compreendendo que o ato de dangar, seja como processo artistico ou
coreogrifico, ¢ um fazer humano possivel para quem se propde a realizi-lo,
percebe-se que a coreografia veio também de dentro...(Valdir, 20), deixando
para tras uma imagem de danga pautada em modelos externos e percebendo
que, para realizd-la, precisamos nos permitir interagir com nossas mais {nti-
mas sensagdes, perceber o mundo a nossa volta, emergindo desta profunda
relagdo nosso dangar.

O projeto “Dangando Com Seu Tempo” propds, de certa forma, a to-
mada de consciéncia da danga num processo, em movimento. Neste sentido,
propusemos ao grupo perceber a danga em movimento, em mudanga, em
transformagio, numa transformac¢io dada por eles(as) mesmos(as) e pelo
acesso ao que se tem discutido por danga e seus elementos. Deste modo: “O
fato da improvisagio ainda estar se expandindo no mundo ¢ ainda manter
discussoes e transformacoes, demonstra que é uma forma de danga que acom-
panha o seu tempo e segue aberta para solicitagdes do tempo futuro”.
(LEITE, 2004, p.19). A improvisagdo mostra-se uma perspectiva de onde
todas as formas tradicionais e nio tradicionais de danga passam a ter sentido
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unitdrio ¢ humanitério da danca em geral e da danca de cada um sem perder
a relacio com o grupo e o todo.

Considerando a dificuldade que o contexto trouxe e traz para a mate-
rializagio dessas perspectivas novas para a danga, sabemos da luta que ainda
se estende para muito além deste momento. A mera difusio e ampliagio de
formas de danga, e da prépria danga, vista de forma dinimica, ndo permite
grandes avancos, porém ¢ esse tipo de experiéncia que “dilata” os sentidos
(Clara, 32) e nos faz pessoas mais felizes e capazes de dangar uma danga que

resiste e insiste em desmontar os paradigmas desta sociedade.
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Gingando com o conceito de praxis
NO projeto capoeira e 0s passos da vida

Jost Luiz CrQUEIRA FALCAO
BRUNO EMMANUEL SANTANA DA SILVA
LEANDRO DE OLIVEIRA ACORDI

INTRODUCAO

Considerando que o processo educativo, referenciado socialmente,
constitui-se em uma das formas mais eficazes de qualificar as intervengdes
com vistas a transformagao social, aproveitamos as experiéncias do subproje-
to “Capoecira ¢ os Passos da Vida”, organicamente vinculado ao projeto inte-
grado “As Préticas Corporais no Contexto Contemporineo: Explorando
Limites e Possibilidades”, para, entre outras coisas, “gingar™ (agindo de for-
ma reflexiva) com o conceito de praxis.

" Esse artigo apresenta reflexdes acerca do conceito de praxis formuladas por ocasido da realizagao do sub-
projeto de pesquisa “Capoeira e os Passos da Vida", desenvolvido em 2004, na Escola Basica Estadual
Januaria Teixeira da Rocha, localizada na regido pesqueira da praia do Campeche, municipio de Floriandpolis-
SC A pesquisa envolveu trés professores de Educagao Fisica, com experiéncias distintas de capoeira e inte-
grantes de grupos diferentes e contou ainda com 21 participantes, sendo 13 do sexo masculino e 8 do sexo
feminino. Inseriu-se organicamente no projeto integrado “As Préticas Corporais no Contexto Contemporaneo:
explorando limites e possibilidades” e foi desenvolvida através da metodologia da pesquisa-acao, na perspecti-
va de investigar a capoeira a partir de um enfoque interdisciplinar de trabalho, considerando a polissemia dessa
manifestagdo cultural e a necessaria articulacéo de aportes teoricos vinculados a filosofia, a histéria, & sociolo-
gia e a pedagogia.

2 Optamos em utilizar esse conceito de ginga pela sua densidade e importancia no contexto da capoeira. Ea
ginga que faz a mediagdo do jogo dos capoeiras na roda. Ela dificulta o confronto direto e contribui para dis-
simular o componente luta, fazendo com que o jogo, a danca e a luta se interpenetrem. "Através do jogo de
capoeira, 0s corpos negociam e a ginga significa a possibilidade de barganha, atuando no sentido de impedir
o conflito" (REIS, 1997, p. 220).
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Considerando, ainda, que a roda de capoeira, por si s6, ndo garante o
esclarecimento e a superacio das condicoes de alienagdo em que se insere
expressivo nimero de praticantes — evidenciando, desta forma, os limites
emancipatérios de uma atividade tratada de forma imediatista, utilitarista,
sem uma relagio dialética com a totalidade —, essa “ginga” reflexiva com o
conceito de préxis se tornou oportuna e orientou as nossas experiéncias con-
cretas durante o desenvolvimento do projeto. Saviani (2000, p. 20) nos alerta
que nem toda ag¢do pressupde necessariamente uma reflexdo. “Podemos agir
sem refletir (embora nio nos seja possivel agir sem pensar)”. Daf a necessi-
dade de desenvolvermos a consciéncia histérica e a reflexdo filoséfica para
percebermos as necessidades da realidade, pois “quanto mais adequado for o
nosso conhecimento da realidade, tanto mais adequados serdo os meios de
que dispomos para agir sobre ela” (ibidem, p. 58).

Uma das questdes fundamentais que se colocavam nas nossas discus-
soes era a seguinte: por que uma manifestagao cultural, alardeada como pos-
sibilidade de enfrentamento ideolégico em contraposi¢io a hegemonia domi-
nante, pode ter sido tdo facilmente moldada pela l6gica neoliberal que a
transformou em mais um dos “exéticos” produtos de consumo que abastecem
um mercado cada vez mais ampliado?

As respostas para esta questdo requerem investigagdes e andlises crite-
riosas, no entanto, era premente partir do pressuposto de que a capoeira cons-
titui-se numa pratica social realizada por seres humanos em relagio. Neste
sentido, ela é uma prética que ratifica a inseparabilidade entre natureza e cul-
tura nas a¢gdes humanas e a impossibilidade ontolégica de isolar os processos
singulares das determinacdes e estruturas sob as quais eles estdo inseridos.

Diante desses desafios, procuramos efetuar essa “ginga” reflexiva, con-
cebendo a capoeira como um complexo temdtico e tratando-a, na perspecti-
va da prixis, sob o aporte da experimentagio, da problematizagao, da teoriza-
¢ao e da reconstrugio coletiva do conhecimento. Em contraposi¢io as peda-
gogias de assimilacdo, em que o aluno vai 2 escola aprender representacoes,
conceitos e conteddos previamente determinados pelo professor, foi possivel,
“gingando” com o conceito de prixis, experienciar possibilidades de critica

social sobre o concreto vivido dos sujeitos envolvidos no projeto.
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GINGANDO COM O CONCEITO DE PRAXIS

A palavra prdxis provém do grego npaELg. Na Grécia, nio era um ter-
mo muito preciso ¢ servia para designar a agao que sc realizava no Ambito das
relagdes entre as pessoas. Diferentemente da poiésis, que era produgio mate-
rial, produgio de objetos, a prixis denotava a agao intersubjetiva, a acio moral,
a agio do cidaddo (KONDER, 1992). Aristételes foi o filésofo antigo que mais
se utilizou desse termo, mas nem sempre lhe conferia um sentido nitido,
univoco. De maneira geral, encarava a praxis como atividade ética e politica,
distinta da atividade produtiva, que era a poiésis. Tanto a praxis quanto a
poiésis exigiam conhecimentos especiais, entretanto, pelo cardter rudemente
pragmdtico e estreitamente utilitirio de ambas, esses conhecimentos ficavam
sendo, de algum modo, limitados. Foi entio que Aristételes concebeu um ter-
ceiro tipo de atividade, cujo objetivo era exclusivamente a busca da verdade: a
theoria. Os gregos cultivavam, portanto, trés atividades humanas fundamen-
tais: a prdxis, a poiésis e a theoria.

Essa sintética formula¢io influenciou sobremaneira o ocidente, mas
inimeras controvérsias e divergéncias se insurgiram em torno delas, ora con-
frontando-as, ora articulando-as. Muitos renascentistas contribuiram para
articuld-las, como o fez Leonardo da Vinci, através de uma metéfora militar:
“a ciéncia € o capitdo, a pritica sdo os soldados”. Ou seja, “sem o capitdo (a
teoria), os soldados ficariam desorientados, nio poderiam travar eficazmente
os combates; e sem os soldados (a pritica), o capitdo ficaria isolado, reduzido
a impoténcia, a inoperincia” (KONDER, 1992, p. 99-100).

Com o desenvolvimento industrial, a burguesia em ascensio, interes-
sada em aumentar as forcas produtivas através da atividade de produgio
material, a que os gregos chamavam de poiésis, impingiu nova escala de valo-
res a sociedade, centrada na torpe avareza e na rapinagem egoistica da pro-
priedade comum, que subestimava a acio intersubjetiva, politica e moral dos
cidadios (a praxis da Grécia Antiga).

Foi Marx, um pensador do século XIX, quem promoveu uma modifi-
cagio decisiva nessa perspectiva e desenvolveu uma concepg¢io original de
praxis a partir do seu contato com o movimento operdrio. Suas formulagoes
iniciais sobre praxis (As teses sobre Feuerbach’, redigidas na primavera de 1845)
constituem a sintese mais vigorosa de sua filosofia.
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Ao repensar a relagdo entre praxis e poiésis, Marx o fez a partir da dis-
tingao entre produ¢io humana e produg¢io animal. Embora o animal também
produza algo, essa producio é guiada pelos seus instintos e serve para aten-
der as suas necessidades imediatas ou as de suas crias. No caso do ser huma-
no, a produgdo vai além das necessidades fisicas imediatas. Ela é fruto de
escolhas e de decisoes livremente tomadas por si ou exigidas por outrem. Se a
atividade do animal ¢ atividade de sua espécie, portanto unilateral, a atividade
humana, fruto do trabalho, ¢ livre, portanto, universal. “A totalidade do que
se chama histéria mundial”, afirmou Marx (2001, p. 148), “é apenas a cria¢do
do homem por meio do trabalho humano”.

Nesse sentido, para conhecer o homem, torna-se imprescindivel a
anilise do que ele faz, diz e pensa de si mesmo. Afinal, a palavra homem deri-
va de humus, chio fértil, cultivivel. Nao podemos entender o que ele sente e
pensa sem saber como ele vive e o que ele faz. “A maneira como os individu-
os manifestam sua vida” - diziam Marx e Engels, em A Ideologia Alemdi —
“reflete exatamente o que eles sao” (MARX ¢ ENGELS, 1989, p. 13).

Dentre as atividades que os seres humanos realizam, historicamente,
em sociedade, nenhuma angariou prestigio tdo grande ¢ ao longo de tanto
tempo como a praxis. Convém salientar que, embora o trabalho, na con-
cepcdo de Marx, tenha assumido a forma de préixis em sua origem, esta se dis-

tingue do trabalho e cria valores que ele, por si s6, ndo pode criar. Segundo

Kosik (1976, p. 204):

A préxis compreende, além do momento laborativo, também o momento exis-
tencial (...) Ela se manifesta tanto na atividade objetiva do homem, que trans-
forma a natureza e marca com sentido humano os materiais naturais, como na
formacio da subjetividade humana, na qual os momentos existenciais, como
a angustia, a ndusea, o medo, a alegria, o riso, a esperanca etc., nao se apre-
sentam como experiéncia passiva, mas como parte da luta pelo reconheci-
mento, isto é, do processo da realizacio da liberdade humana.

? As Teses sobre Feuerbach foram publicadas pela primeira vez por Engels, em 1888, como apéndice a seu livro
“Ludwig Feuerbach e o fim da filosofia cléssica alema”. Engels fez mengéao ao “valor inestimavel” delas; entretan-
to, elas viriam a ser publicadas, em sua forma original e nos precisos termos redigidos por Marx, somente em
1932. Elas continuam dramaticamente atuais e vélidas para analisar os problemas fundamentais que os seres
humanos do século XXI enfrentam.
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Konder (1992) recorre a Mitologia Grega para esclarecer melhor a for-
mulagio de Marx a respeito da praxis:

Segundo os gregos, Hefesto (o Vulcano dos romanos) nasceu da coxa de Hera,
sem que ela tivesse tido rela¢des sexuais com seu divino esposo Zeus, ou quem
quer que fosse. Esse deus, que veio a0 mundo de modo tao estranho (como se
tivesse nascido por conta prépria, sido engendrado por si mesmo), tinha os pés
tortos, era feio, ndo tinha caracteristicas agraddveis, mas era habilidoso ¢ sabia
fabricar armas, utensilios, objetos. Esse deus-artesdo era, evidentemente, o
deus da poiésis.

Palas Atena (a Minerva dos romanos) também teve um nascimento bastante
curioso: Zeus, o mais importante dos deuses do Olimpo, teve uma dor de
cabeca horrivel e, ndo conseguindo suportar, pediu a Hefesto (o filho de sua
divina esposa Hera) que lhe arrebentasse o crinio; quando Hefesto,
cumprindo a ordem, lhe desferiu um golpe certeiro, Palas Atena saltou fora da
cabega de Zeus, de pé, inteirinha, j4 com as armas na mao e a cabeca de Zeus
imediatamente se recomp0s, devidamente curada.

A partir desta figurag¢ao sobre os antigos mitos gregos, Konder inferiu:
“1) que o deus da poiésis se engendrou a si mesmo; 2) que a deusa da sabedo-
ria (da theoria) se criou a partir de um mal-estar na cabega de Zeus, mas s6
pdde nascer pela interven¢io do deus da poiésis”. E vigorosamente argumen-
ta que o que Marx fez, de certo modo, foi “acrescentar a0 mito um movi-
mento de gratiddo: ele promoveu o casamento de Palas Atena, agradecida,
com Hefesto. Combinou a theoria com a poiésis. Finalmente, Konder (1992, p.

128) acrescenta:

o que realmente importa, para nds, no desenvolvimento do nosso tema, € assi-
nalar o fato de que a préxis, na concepgao de Marx, nio se limitou a unir a
theoria e a poiésis, pois envolvia também — necessariamente — a atividade politi-
ca do cidadio, sua participa¢do nos debates e nas deliberacoes da comunidade,
suas atitudes na relagio com outros cidaddos, a a¢io moral, intersubjetiva.
Envolvia, em suma, aquilo que os antigos gregos chamavam de praxis.

A prixis, no sentido grego da palavra, era o terceiro elemento basico do tripé
constituido pelo conceito filoséfico de prixis que Marx elaborou. E para essa
atividade, na mitologia, ndo havia nenhum deus. Ela ficava por conta de homens
comuns, de individuos particulares, de pessoas mortais, de criaturas finitas e
imperfeitas, chamadas a assumir a pesada responsabilidade que lhes cabia na
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decisdo dos rumos a serem seguidos pela comunidade. Postos fora do espago
tutelado pelos deuses, os habitantes da polis se viam condenados a ser... politi-
cos; cabia-lhes decidir o destino da “cidade”.

Foi a partir das formulagoes de Marx sobre o conceito de praxis, que
buscamos os fundamentos orientadores das nossas agdes. Através desse con-
ceito, a teoria passa a se articular visceralmente com a pratica. Ela estd efeti-
vamente “aterrada” e vinculada as necessidades praticas dos seres humanos,
ou seja, aquelas que correspondem a interesses sociais coletivos. Teoria fora
da préxis constitui uma teorética escoldstica meramente especulativa. A ativi-
dade teérica s6 pode ser fecunda se nio perder seus lacos com a realidade
objetiva e com a atividade pritica que € sua fonte inesgotavel. A teoria se torna
atil quando ilumina e esclarece os acertos e desacertos da pratica social, e esta,
por sua vez, a fundamenta e a enriquece. Se, numa concepg¢iao marxiana, a
pratica ndo deve se reduzir ao utilitrio, a teoria também nao deve se dissolver
no Gtil, numa perspectiva de eficicia estritamente egoista. Teoria e praxis sdo
interdependentes. “A teoria ¢ um momento necessdrio da préxis; e essa neces-
sidade ndo é um luxo; é uma caracteristica que distingue a praxis das ativi-
dades meramente repetitivas, cegas, mecanicas, abstratas” (KONDER, 1992,
p- 116). Teoria e prixis devem compor uma unidade dialética em prol da
transformacgao social, pois, como destaca Vizquez (1986, p. 206-207):

A teoria em si (...) ndo transforma o mundo. Pode contribuir para sua
transformacio, mas para isso tem que sair de si mesma, e, em primeiro lugar,
tem que ser assimilada pelos que vao ocasionar, com seus atos reais, efetivos,
tal transformacgdo. Entre a teoria e a atividade pratica transformadora se insere
um trabalho de educacio das consciéncias, de organizagao dos meios materi-
ais e planos concretos de agdo; tudo isso como passagem indispensivel para
desenvolver agoes reais, efetivas. Nesse sentido, uma teoria é pritica na medi-
da em que materializa, através de uma série de mediagoes, o que antes s6 exis-
tia idealmente, como conhecimento da realidade ou antecipagao ideal de sua
transformacio.

Se a teoria especulativa, por si s, ndo transforma a realidade, ¢ inter-
pretar nio é transformar, necessdrias se fazem mediagdes adequadas para que
cla seja arrancada de seu estado meramente teérico para ser realizada, coteja-

da com a pritica e, com isso, efetivamente, produzir transformacdo social.
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Segundo Konder (1992, p. 115-116): “os problemas cruciais da teoria se com-
plicam intermindvel e insuportavelmente quando a teoria se autonomiza
demais e se distancia excessivamente da a¢do”. A busca da verdade, um pro-
blema que atravessa toda a histéria da Filosofia ndo é, para Marx, uma
questdo da teoria, e sim uma questio prdzica. Afinal, “para produzir mudanga
nio basta desenvolver uma atividade tedrica; € preciso atuar praticamente”
(VAZQUEZ, 1986, p. 209). Na esteira do pensamento de Lenin (1988), que
declarou: “sem teoria revoluciondria nio hd movimento revoluciondrio” (um
principio desprezado por Stalin), Pistrak (2000, p. 29) argumentou: “Sem teo-
ria pedagégica revoluciondria, ndo poderd haver pratica pedagdgica revolu-
ciondria. Sem uma teoria de pedagogia social, nossa pratica levard a uma
acrobacia sem finalidade social”.

As transformacgdes sociais significativas, densamente analisadas e
reivindicadas por Marx, somente seriam possiveis através da “préxis revolu-
ciondria”, ou seja, de uma préxis que transformasse as condigdes praticas de

vida e que, ao fazé-la, promovesse a transformac¢io da comunidade humana.

A PRAXIS CAPOEIRANA NA RODA

A partir dessas gingas reflexivas com o conceito de praxis, procuramos
dar conseqiiéncia pratica ao conceito de “préxis capoeirana”, formulado por
Falcio (2004), na tese de doutorado intitulada: “O Jogo da Capoeira em Jogo
¢ a Construgdo da Praxis Capoeirana”.

Nossas experiéncias no projeto Capoeira ¢ os Passos da Vida nos leva-
ram a ratificar que, nos episédios do cotidiano, carregamos dimensoes ético-
politicas, histéricas, culturais e econdmicas da vida em sociedade, e o signifi-
cado que os sujeitos apreendem das praticas culturais significativas, emocio-
nalmente compartilhadas, pode contribuir para redefinir projetos de vida, tra-
jetos e sonhos. Ainda que subsumidos as configuracdes macro-estruturais, sio
influenciados pela intensidade das interagdes dos sujeitos em relagio.

Daf a necessidade de articular o particular com o geral, ou seja, enten-
der que o concreto vivido, embora esteja amarrado as condigdes materiais exis-
tentes ¢ ser condicionado pelo tipo de sociedade na qual estd inserido e pelas
normas da organizagio social a qual pertence, é possivel de ser reconstruido,
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re-significado e, com isso, capaz de redefinir sonhos e trajetérias pessoais.

Destacaremos, a seguir, os elementos que consubstanciaram o conceito
de praxis capoeirana, qualificado pela nogdo de complexo temdtico, e que
serviram como balizas tedricas para o trato com o conhecimento da capoeira
durante a realizagio do projeto.

1.A préxis capoeirana trata a capoeira como um “complexo” (PIS-
TRAK, 2000) que, ao se articular com outros complexos, como clos de uma
mesma corrente, revela as relacdes reais fundamentais do processo de produ-
¢do da vida e conduz a compreensio da realidade social. Se, na pritica con-
creta da capoeira intersecionam aspectos psicolégicos, politicos, culturais e eco-
ndmicos da vida em sociedade, ela deve ser experimentada, problematizada,
teorizada e reconstruida coletivamente, a partir da andlise das condigdes obje-
tivas de vida dos sujeitos envolvidos, do tipo de trabalho que eles realizam, do
que eles se alimentam, como eles cuidam da satde individual e coletiva, como
eles se relacionam com os seus familiares e amigos, o que eles fazem durante
o tempo livre e como eles lutam contra a exploragio de sua forga de trabalho.

2. A préxis capoeirana, ao adotar como pressuposto a totalidade concre-
ta (KOSIK, 1976), quebra, efetivamente, com as pseudo-hierarquias e estabe-
lece uma relagio de ensino-aprendizagem centrada na acio dialégica e ndo na
légica da ordem, do comando, da prescri¢io, do autoritarismo, muitas vezes
velados e sutis, mas, nem por isso, menos perversos. A negacio de pseudo-
hierarquias (tipicas do mundo da pseudoconcreticidade), implica no fato de
que o mestre (o professor) nio precisa de discipulos fiéis e seguidores, mas da
inser¢ao fraterna de todos em articuladas redes de intercAmbios em torno de
problemadticas significativas da vida, respeitando as caracteristicas, os acimu-
los, as virtudes e limitagdes de cada integrante do processo educativo, exigin-
do, assim, interatividades multiplas. E preciso escapar da légica em que o
mestre (o professor) expoe, explica e interroga, e os discipulos escutam, com-
preendem e respondem, e trabalhar na l6gica da auto-organizagio em que,
organicamente, os envolvidos no processo educativo tenham experiéncias em
todas possibilidades do trabalho pedagégico.

3. A priéxis capoeirana reconhece a autoridade do coletivo, pois, na roda
de capoeira, cada um tem o seu jogo, mas a jogada ¢ coletiva. Ela refuta
esquematismos abstratos e opera na légica da dinamicidade e da organicidade
da cultura que, por sua vez, pressupde o exame rigoroso das determinagdes
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s6cio-econdmicas sobre os saberes/fazeres desta cultura e a articulacio de pro-
cedimentos pedagdgicos, para a superacdo de estigios de compreensio do
senso comum, a partir de aportes teéricos explicativos, articulados entre si, e
construidos a partir de reflexdes dialogicamente mediadas sobre o cotidiano
da capoeira e intermediadas por formas ativas e criativas de produgio de co-
nhecimento sobre a temitica.

4.Por via da préxis capoeirana, a histéria da capoeira ¢ tratada na sua
esséncia dinimica, evitando, assim, a sua idealizag¢do e a sua mitificagio e con-
tribuindo para que seus praticantes nio se sintam alheios ao passado ao qual
estdo inextricavelmente vinculados, mas sim, como participes de um presente
histérico e nao imersos numa espécie de “presente continuo” (HOBSBAWM,
1995). Esta questdo € de importincia crucial 2 medida que, via de regra, se ve-
rifica uma compreensio reduzida da histéria da capoeira, expressa por uma
preocupacio meramente biogréifica, em que muitos acreditam que conhecer a
histéria da capoeira é saber o nome de alguns mestres consagrados e os seus
dados cronolégicos. Nesses termos, terminam por tratar a histéria da capoeira
de forma mitificada, descontextualizada, enviesada, sem a necessaria acuidade
politica, cujos fatos sociais e a conjuntura sao abafados, entorpecidos ou inseri-
dos no mesmo plano dos middos acontecimentos e casos da vida privada.

5.Por intermédio da praxis capoeirana, temas sobre tradi¢do, cultura e
politica sdo problematizados, a fim de permitir o acesso dos envolvidos no
processo pedagdgico aos conceitos e técnicas que favorecam a leitura critica
das mensagens subliminares dos discursos, como forma de buscarem, através
do didlogo, o esclarecimento frente a uma realidade complexa, dinimica e
contraditéria.

6.Por meio da prixis capoeirana, as diferentes possibilidades meto-
doldgicas sao articuladas, de forma equilibrada, para fazer frente ao alto grau
de complexidade da cultura da capoeira, em busca de fundamentag¢des con-
ceituais e instrumentais que possibilitem uma leitura/andlise sem sectarismos
em relacdo a esta manifestacio, e que seja capaz de fazer com que, dialetica-
mente, a teoria aponte caminhos e seja, igualmente, reconstruida pela prati-
ca, alcada ao nivel da consciéncia filoséfica.

7.Através da préxis capoeirana, o “saber fazer” do mestre (ou professor)
é valorizado e consubstanciado na légica do artifice, do artesdo, que utiliza as
mais variadas op¢oes disponiveis no seu cotidiano para atender suas necessi-
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dades humanas ¢ as da coletividade em que cle estd inserido. Com isso, evita
que sua for¢a de trabalho se transforme, pelo estranhamento, em “mercado-
ria” que o aliena e o escraviza.

8.A praxis capoeirana reconhece que toda pratica cultural é dotada de
sentido/significado para quem a realiza. Nio se trata de uma doagio ou um
recebimento, mas de uma constru¢io da qual cada um se apropria de forma
distinta e na qual imprime a sua marca, a partir da intensidade da relagio que
mantém com ela. Dai, que a mediacido para essa construgio requer, neces-
sariamente, intersubjetividade.

9.Ao0 ser tratada na perspectiva da prixis capoeirana, a capoeira jamais
pode ser admitida como um “pacote” de enunciados e fundamentos a serem
defendidos e domesticados, nem tampouco, como um tesouro a ser protegido
dos danos do tempo, mas como um complexo temditico que nio comega ¢
nem termina nele mesmo e que, ao transformar os interesses, emocoes indi-
viduais e particularidades psicolégicas em fatos sociais comprometidos com a
transformagio das condicoes de produgio da vida, promove alteracoes signi-
ficativas.

10. Mediada pelo conceito de praxis capoeirana, a capoeira passa a ser
tratada como uma agio cultural cuja totalidade concreta constitui uma sintese
de multiplas determinacdes em jogo. Este tratamento exige intercAimbio, par-
ticipagao ativa e didlogo constante para se atingir ndo um conhecimento qual-
quer, imaginado pelo mestre ou professor, mas um conhecimento extraido da
prética social, necessdrio a transformacio da realidade e & superag¢io do mode-
lo societal hegemdnico.

Em sintese, mesmo que o conceito de prixis possa sugerir um campo
infinito de possibilidades, a capoeira concebida como tal e tratada como com-
plexo temdtico, ndo deve ser confundida com um ecletismo cdmodo ou um
hibridismo conciliador. Ela deve “jogar” com conceitos mais eldsticos, sem,
no entanto, perder-se em generalizagdes vagas e apressadas, ou lugares-

comuns, que apenas servem para legitimar doutrinas hegeménicas.
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A PRAXIS CAPOEIRANA NO JOGO “DE DENTRO”
E NO “JOGO DE FORA”

Considerando que os dilemas particulares (o particular) engendrados
numa determinada prética relacionam-se com os dilemas mais amplos pre-
sentes na sociedade (o geral), a nossa utopia pedagdgica centra-se na possibili-
dade de construgio de uma préxis capoeirana na perspectiva dos direitos soci-
ais, que cultive o interculturalismo planetério a partir de protagonismos ativos,
com vistas a superagdo da contradi¢io fundamental entre trabalho e capital.

A principal luta do capoeira, nos dias de hoje, ndo deve ser contra um
determinado feitor, individualmente, como acontecia antigamente, nem tam-
pouco, contra outros praticantes de capoeira; a luta (a ginga) da capoeira deve
ser contra todo e qualquer tipo de opressdo, discriminagido ¢ pela construgdo
de uma sociedade universal efetivamente justa, livre e democritica.

Embora a capoeira venha sendo efetivamente re-significada por forga
da tendéncia a destruic¢do, que incita a ganincia, induz a pobreza e instila o
desespero, contraditoriamente, ela vem operando uma espécie de “revolugao
silenciosa” 2 medida que significativas experiéncias se inserem em redes e
acoes de intervengio social que se confrontam, através de programas de “con-
trapontos”, com a légica de mercado que se disseminou no mundo contem-
porineo.

Se os principios da sobrepujanga e das comparacdes objetivas, que
trazem como conseqiiéncia imediata o selecionamento, a especializagio e a
instrumentalizagdo, caracterizam a légica esportiva (KUNZ, 1994), a capoei-
ra, para sc ajustar a essa l6gica esportivizante, terd que alterar suas qualidades
mais significativas, j4 que a improvisagao, a teatralizac¢do ¢ a “mandinga” pas-
sam a ser dominadas pelo espetdculo, e este, como vimos, € a expressdo mais
visivel do “reino da mercadoria”.

Diante destas consideragdes, reconhecemos a necessidade de proble-
matizagdo em relacdo aos discursos idealizados que gravitam em torno dos
componentes “guerreiro” e “heréico” desta manifestagdo que, freqlientemen-
te, supervalorizam personalidades e terminam contribuindo para a constru-
¢do de mitos e herdis. E importante ressaltar que esta postura pode contribuir
para o rompimento da conexao entre a cultura e a prépria vida, pelo fato das
pessoas esquecerem de porem-se a si mesmas, a partir das relagdes sociais
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concretamente travadas na atualidade, reconhecendo-se como participantes e
protagonistas do “que fazer” em seus contextos particulares nos dias de hoje.

E importante reafirmar que todas as formas de tratamento da capoeira
sdo pedagoégicas. Nesse sentido, qualquer que seja o espago/tempo em que a
capoeira seja tratada, como prética com vistas a transformacio social, deve
levar em consideracdo que, nos processos de intervengdo pedagdgica interse-
cionam aspectos politicos, sociais e econdmicos, ¢ a ndo-observincia desse
complexo pode reduzir um “revolucionirio e brilhante” projeto numa prati-
ca espontaneista.

Uma prética pedagdgica sintonizada com as necessidades do sujeito
contemporineo deve incorporar problemiticas significativas relacionadas ao
meio ambiente, as questdes de género, as diferengas, as narrativas locais, a
produgio simbélica e aos processos identitdrios locais. Em outras palavras,
uma pratica pedagdgica deve estar sintonizada com as necessidades vitais do
ser humano e nio ser contemplativa, emoldurada por narrativas com bases
em epistemologias idealistas que encobrem e fantasiam a realidade e em nada
contribuem para o processo de construgiao de uma outra humanidade.

A articulacio de dinimicas e experiéncias construidas com capoeira em
espagos nao-formais de educacio com os chamados espagos formais torna-se
premente, pois rompe com duas velhas tradigdes equivocadas: a) a de que
educacio s6 acontece na escola; b) as atividades desenvolvidas “fora da esco-
la” ndo educam o sujeito ¢ servem apenas para descontrair, relaxar e curtir.
A chamada educagio nao-formal revigora uma compreensio politica de
“prética social como principio educativo” e contribui efetivamente para a
materializacio da denominada “sociedade pedagégica” a partir da articulagdo
entre formacio, cultura, trabalho e pedagogia.

As experiéncias desenvolvidas no Projeto Capoeira e os Passos da Vida
reafirmam a nossa convicgdo de que a capoeira deve ser tratada como praxis
(préxis capoeirana) e, com isso, ser capaz de promover uma “educagio para a
transformagio”. Que essa préxis capoeirana, ao ser tratada como complexo
temdtico, possa servir de contraponto as pedagogias prescritivas ¢ de assimi-
lacio e contribuir para orientar (“sulear”) o trato com o conhecimento da ca-
poeira nos espagos formais de educagio, sob o aporte da experimentacio, da
problematizagio, da teorizagio e da reconstrugio coletiva do conhecimento.

Consideramos que a capoeira ndo deve ser tratada com exclusividade
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por determinados nichos que, de forma corporativa, se auto-proclamam
detentores dos seus “fundamentos”. Ao adentrar as institui¢des educacionais
ela deve “gingar” com os saberes sistematizados pelas diversas dreas do co-
nhecimento, no sentido de consolidar sua inser¢do como prética pedagégica
comprometida com transformacio social.

Propugnamos que a capoeira deva ser tratada pedagogicamente como
praxis indissocidvel do conceito original de cultura, que por sua vez, é prove-
niente do latim colere, que significa cultivar, trabalhar a terra, semear, colher
(daf agricultura). Uma cultura capoeirana que nasga onde os seres humanos
produzem a base de sua vida. Nessa perspectiva, a capoeira constituir-se-4
numa extensao da prépria vida, uma arte enraizada em si e para si, que ndo
deve ser “vendida por qualquer vintém”.

Reafirmamos que, do ponto de vista da experiéncia corporal, a capoeira
deve ser mais “jogante” do que “lutante” e que, ao problematizar a compe-
tigdo, o recorde, a racionalizagio, a hierarquizacio e a cientifiza¢do do treina-
mento, incorpore o acontecimento, a surpresa, o lddico, a intensidade, o
acaso, a instabilidade, enfim, as infinitas possibilidades do jogo.

Como construgio cultural, a capoeira constréi-se sem cessar. Ou seja,
em movimento dinimico e complexo, ela se auto-reproduz, pois sua ecologia
é a cultura, € a sociedade, é o mundo. Ela traz embutida a idéia de um proces-
so cujos efeitos ou produtos se tornam produtores ou causas. A capoeira € pro-
duzida como expressio do grau de desenvolvimento da sociedade em seu con-
junto, sendo, portanto, sintese de multiplas determinacdes. Todas as suas for-
mas acabadas sdo apenas configuracoes transitdrias, porque, em esséncia, ela
¢ movimento prenhe de contradigio, de conflito, de negagio de si mesma.

As possibilidades de trato com esse conhecimento nio podem ignorar
que, na sociedade capitalista contemporinea, o movimento corporal € influen-
ciado por poderosas e, a0 mesmo tempo, sutis estratégias que “escravizam” até
o0s gestos corporais ¢ transformam quase tudo em mercadoria. Daf a necessi-
dade de se libertar desses “grilhdes ideoldgicos”, contrapondo-se a essa légica a
partir de possibilidades que, em tdltima instincia, nio separem o jogo do
jogador, que nio separem o capoeira da capoeira, que promovam uma capoeira
para seres humanos, e ndo seres humanos para uma (determinada) capoeira.

Se a capoeira ¢ aclamada, em coro, como “luta de escravo em 4nsia de

liberdade”, que em sua materializa¢io predomine uma “luta” que a liberte de
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uma escravizacio fomentada por uma hiper-especializacio técnica, produto-
ra de uma capoeira desencarnada e desenraizada, pois separa o jogo do
jogador, o capoeira da capoeira. Que essa “luta” promova a aboli¢ao dessa
escraviddo em que ela prépria, em determinadas circunstincias, vem sendo
submetida, desvirtuando, assim, sua tdo decantada mensagem de “luta pela
libertagao”. Libertagdo que vird ndo como fato intelectual ou proclamagio
demagogica, mas como fato histérico, decorrente das transformacdes das
condigdes materiais de vida. Se, antes, a maior ameaga a capoeira era externa
e se materializava através dos agoites dos capitdes-do-mato e das prisdes deter-
minadas pelo Cédigo Penal da Reptblica, hoje, essa ameaca ¢é interna e se
materializa pelo desenraizamento que condena o capoeira a ignorincia em
relacdo ao que ele préprio produz.

O trato com o conhecimento da capoeira ndo deve se limitar ao “contro-
le de qualidade total”, baseado na racionalidade técnica punitiva e regido pela
ética do mercado de trabalho que responde aos interesses do capital, mas mate-
rializado a partir de uma visdo de qualidade social para todos, basecada na
racionalidade dialégica, regida pela ética de um projeto histérico de emancipa-
¢do humana e de sociedade que busque a superagio das estruturas capitalistas.

Para além de uma perspectiva produtivista, propugnamos uma capoeira
em permanente construgao, cuja “produgdo”; “distribui¢do” e “consumo” se
déem simultaneamente, sem intermedidrios. Ndo devemos produzir capoeira
hoje para consumi-la amanha. Ela n3o deve ser “enlatada” para consumo pos-
terior. Sua base real e sua maior virtude € o presente, nio um presente contin-
uo, mas um presente histérico, livre de coer¢des e obrigagoes funcionalistas.

Para além de uma perspectiva competitivista, lutamos por uma
capoeira despretensiosa em relagio a prémios, vantagens e vitérias; uma
capoeira solidéria, que acolhe e adere a causa de outrem, pois ela nio pre-
tende se comparar.

Para além de uma perspectiva meritocritica, defendemos uma capoeira
sem pompas e ostentacdes, que rompa com as pseudo-hierarquias. Uma
pratica cuja transparéncia e simplicidade constituem o seu realce e sua
moldura, pois ela nio se submete a cultura belicista ainda hegemonica neste
inicio do século XXI.

Para além de uma perspectiva comparativista, propugnamos uma
capoeira desprovida de “porqués”, embora dotada de sentido, pois “cada um
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é cada um” (Mestre Pastinha). Uma capoeira que nio se (pré)ocupa ¢ nem
deseja ser vista, pois ela nao quer ser comparada.

Se ndo existe capoeira (jogo) sem capoeiras (jogadores), a luta por
transformagdes sociais, através desta praxis, deve levar em consideragio os
estreitos liames que inter-relacionam componentes econdmicos, politicos,
sociais e culturais em suas ag¢bes concretas. Sendo assim, as inovagdes peda-
gobgicas forjadas, sem a observincia do contexto sécio-econdmico em que
essas acoes se inserem ¢ sem a devida articulagdo com os movimentos sociais
que combatem a légica destrutiva do capital, sdo facilmente modeladas, coop-
tadas, ou mesmo aniquiladas pelas sutis ¢ poderosas forgas hegemonicas, a
saber, as forcas das classes dominantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Cumpre finalmente destacar que as experiéncias concretas vividas com
a capoeira, através do subprojeto “Capoeira e os Passos da Vida”, foram anali-
sadas em cotejo com a teoria e puderam contribuir para o desenvolvimento
qualitativo da nossa pratica pedagdgica, nio somente para pensi-la, mas, fun-
damentalmente, para transformé-la por meio de a¢des coletivas autodetermi-
nadas e auto-organizadas, em sintonia com o projeto histérico superador do
sistema do sociometabolismo do capital.

A experiéncia desse subprojeto foi conflituosa, densa, dinimica e con-
traditéria. No calor das contradi¢des, foram experimentados, problematiza-
dos, teorizados e reconstruidos saberes significativos do referencial histérico-
cultural da capoeira, tendo o conceito de praxis como um dos subsidios fun-
damentais para essa “ginga”. Esse arranjo teérico-metodolégico pdde contri-
buir efetivamente para o desenvolvimento da pratica pedagdgica numa pers-
pectiva autodeterminada, autbnoma, solidéria, reflexiva e critica.
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Tempo livre no modo de producao
capitalista: possibilidade ou retorica

[RACEMA SOARES DE SOUSA
WOLNEY ROBERTO CARVALHO

INTRODUCAO

Os mais diversos autores que enfocam a dinidmica da reprodugio capi-
talista remetem, recorrentemente, a uma tentativa de identificar como se apre-
senta a valorizacio do capital contemporaneamente e que configuragio assume
essa valorizagio. Chesnais (1996)' observa que os movimentos da economia
capitalista mundial, necessariamente, levam em consideragdo “o regime de
acumulagdo predominantemente financeiro”. Carvalho (2003)* percebeu tam-
bém que a valorizagdo do capital, na atualidade, tem em conta a existéncia do
capital financeiro’ e que este, por sua vez, deve ser compreendido como capital
produtor de juros no mais alto grau, resultado da separagio entre a fungao

juridica e econémica do capital e da transmutagio, da forma lucro, para a forma

' Frangois Chesnais. Mundializagao financeira. 1% ed. Sao Paulo: Xama, 1996.

? Wolney Roberto Carvalho. Uma redefinigao tedrica do conceito "capital financeiro" e sua relacao com a divida
publica e com a classe trabalhadora. Dissertacao de mestrado defendida no curso de pds-graduagéo em econo-
mia do Centro Sécio Econdmico/UFSC. Floriandpolis/SC, 2003.

¢ E a apropriacdo da maisvalia, do produto excedente por um grupo de capitalistas, os capitalistas financeiros,
na sua forma mais acabada: porque agora proprietarios de titulos sobre rendimentos auferem nao mais lucro de
empresario ou juros — que compde o lucro total — como capitalistas produtivos, comerciais ou bancérios; como
acionistas, auferem apenas juros, pois esse juro é a transmutacédo do lucro total, assim como a propriedade por
meio de agdes € a transmutacdo da propriedade capitalista isolada, individual. Dessa maneira, considera-se
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de juro/dividendo, que se evidencia nas sociedades anénimas.

Neste contexto, pretende-se demonstrar como a possibilidade do
usufruto do 'tempo livre' estd dada no modo de produgio capitalista, mas,
somente poderd germinar a partir do momento em que forem os trabalha-
dores os proprietdrios dos meios de produgado e do produto do seu trabalho.

Note-se que o trabalho assumindo o seu cardter histérico estd, na atua-
lidade, sob os designios do capital, inviabilizando-se, portanto, como ativi-
dade essencialmente criativa e, principalmente, de auto-realiza¢io humana.
Nesse sentido, percebe-se que para a existéncia do “tempo livre” se faz
necessario romper a subsungdo formal e real do trabalho ao capital, tendo
como primazia a produc¢io da vida. Explicando de outra forma: 'tempo livre'
no modo de produgio capitalista, nas condigdes de trabalho assalariado,
torna-se uma categoria de andlise teoricamente afastada do real, vale dizer,
desprovida do contexto sécio-histérico de libertagao dos homens.

Entretanto, poderd tornar-se um devir quando, com disposi¢ao critica
¢ consciente dessa problemadtica, o sujeito histérico coletivo perceber os limi-
tes que estdo postos no processo do trabalho, rebelando-se contra o grau de
perversidade e desumanizagio a que estd submetido pela dindmica da acu-
mulagio/reproducio do capital.

Um argumento recorrente na literatura sobre a questio do “tempo
livre” € que ele € resultado do modo da organizacio do processo interno de
trabalho, o qual se assenta, na atualidade, sobre uma ampla ¢ intensiva intro-
dugio da robética e da microeletronica em sua base técnica de produgio. Os
trabalhadores estariam, assim, destinados a trabalhar menos produzindo
mais, tendo simultaneamente a possibilidade da redu¢io da jornada de tra-
balho para o exercicio do lazer.

Porém, o que se vé € a introducdo de maquinas e equipamentos com

alta tecnologia sem a redugio dessa jornada, bem como uma crescente elimi-

apropriada a definicdo do capital financeiro para expressar o fetiche mais completo das relagdes de produgao
capitalista. Se antes o capital aparecia como fonte do lucro — resultado do esforco do capitalista junto ao proces-
so de produgdo e reproducao do capital —, aparece agora através das sociedades andnimas como fonte do divi-
dendo, do juro. E o que denominamos de capital financeiro, forma que expressa a forma do capital produtor de
juros no mais alto grau. Se agora o capitalista financeiro — detentor das acées — aparece completamente sepa-
rado da fungéo econémica do capital no processo de reproducéo, ficando de posse apenas da funcao juridica,
ele entdo apenas cede o valor-de-uso do seu capital aos proprios trabalhadores, que por sua vez lhe pagam um
preco pela utilizacdo do valor-de-uso do capital emprestado, que é o juro, forma de todo trabalho excedente.
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nacio de postos de trabalho'. E nesse contexto que se busca responder: como
se estabelece a relagio entre a producio social do capital e a possibilidade (ou

retérica) do 'tempo livre'?

A SORTE DA CLASSE TRABALHADORA

Historicamente, o desenvolvimento do modo capitalista de produgio
traz em seu ventre a grande inddstria, a qual passa a ter uma organizagio
objetiva do processo de produgio e reprodugio das mercadorias, do capital.
Isto, por seu turno, vem acompanhado do processo de concentragio dos meios
de produgio e do controle sobre o trabalho, bem como pela centralizagio de
capitais ja existentes.

A concentrac¢io dos meios de producio € limitada ¢ numa inddstria,
por exemplo - de acordo com Marx (1988)° - o seu limite estd no crescimento
da riqueza social pela acumulagio. Mas, o desenvolvimento do modo de pro-
dugio capitalista conduz, cada vez mais, 2 competi¢io entre os préprios capi-
talistas por um maior controle sobre os meios de produgio e o comando sobre
o trabalho, ou seja, para Marx (1988)° uma concentragio dos capitais ja for-
mados, a expropriagdo do capitalista pelo préprio capitalista. Nesse estdgio,
nio se faz necessirio um aumento da riqueza social, basta que ocorra a
absor¢do dos pequenos capitais pelos grandes ¢ a redugio dos precos indivi-
duais de produgao.

Note-se que isto é mais vidvel para as grandes empresas que operan-
do em larga escala, em grandes processos de divisdo do trabalho e cooperagio,
com aplicacdo consciente da ciéncia, possuem maior grau de produtividade

¢ Sabe-se também que essa ¢ uma consequéncia estrutural desse modelo de producao da vida, haja vista que
o fundamento, a base que elimina e diminui constantemente o nimero de pessoas trabalhando (o trabalho vivo)
€ pressuposto e a0 mesmo tempo a sua contradicéo: acaba-se a necessidade de muitas pessoas trabalhando
concretamente e a produgao do valor sendo consolidada pela exploragdo do trabalho de outrem fica, em longo
prazo, estagnada, porém, percebemos que isso em termos sociais e histéricos, principalmente pela divisao inter-
nacional do trabalho, ainda esté longe de se estrangular. Mesmo com o 'desemprego’ rondando cifras estratos-
féricas, a classe dominante sempre encontra meios para consolidar as ilusdes direcionando as problematicas
para os campos do individuo. Ora, para a solugao do desemprego, eles propéem a elevacdo da formacéo dos
trabalhadores; nessa linha de raciocinio, a idéia principal colocada é que o limite é 'pessoal', € incompeténcia do
trabalhador e ndo um problema social do modelo da economia burguesa.

® Karl Marx, O Capital, Livro 1, vol 1. 122, ed. Rio de Janeiro: Civilizagéo Brasileira, 1988.

® Marx, O Capital, op cit, 1988.
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social do trabalho. “Os capitais pequenos langam-se assim nos ramos de pro-
dugio de que a grande indstria se apossou apenas de maneira esporddica ou
incompleta” (Marx, 1988)’. Portanto, a centralizagdo pressupde o desapareci-
mento dos capitais individuais, que, por sua vez, sdo absorvidos ou desapare-
cem na concorréncia com os grandes capitais; ¢ o que se constata, por exem-
plo, quando num ramo de atividade, numa inddstria, todo o capital desta
estiver nas mios de uma sociedade andnima.

Como nio poderia ser diferente, a centralizagiao avanga aumentando a
composi¢io orginica do capital, ou seja, o aumento da parte constante do ca-
pital em detrimento da sua parte varidvel, o que ocorre tanto do ponto de vista
técnico como do ponto de vista do valor. O capital adicional de dado mon-
tante requisitard cada vez menos trabalhadores que outrora e o capital velho,
na medida em que se renova, expulsard uma parte dos trabalhadores que
anteriormente empregava. “A redu¢io absoluta da procura de trabalho que
necessariamente daf decorre serd evidentemente maior, quanto mais tenha o
movimento de centralizagio combinado os capitais que percorrem esse
processo de renovagio” (Marx, 1988)*.

Assim, é da natureza do modo de produgio capitalista que a acumula-
¢ao simples de capital ou o aumento absoluto do capital social seja acompa-
nhado pelo movimento de centralizagdo. Isto implica, necessariamente, que o
aumento do capital global seja sempre acompanhado de uma redugio do ca-
pital varidvel, ainda que o valor absoluto do dispéndio com capital varidvel
aumente as taxas decrescentes. “E necessario que a acumulacio do capital
global seja acelerada em progressdo crescente para absorver um ndmero adi-
cional determinado de trabalhadores ou mesmo, em virtude da constante
metamorfose do capital velho, para continuar ocupando os trabalhadores que
se encontravam empregados” (Marx, 1988)°.

De qualquer maneira, e com base em Marx (1988)", a acumulagio
capitalista sempre produzird trabalhadores supérfluos, excedentes. A veloci-
dade de transformagdo da composi¢ao orginica do capital aumenta, e mostra

que aumenta juntamente com ela, uma populagio trabalhadora supérflua,

"Marx, O Capital, op cit. p.727.
& ldem, ibidem, p.730.

¢ |dem, ibidem, p. 731.

“ldem, ibidem.
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que compord o exército industrial de reserva. Desse modo, o trabalhador, ao
produzir a mais-valia e reproduzir o capital, produz simultaneamente a sua
expulsdo dos postos de trabalho.

Nesse sentido, vale destacar a importincia histérica da jornada de tra-
balho no processo de produgio e reprodugio do capital. O prolongamento da
jornada de trabalho — para Marx (1988)" — se traduz, até o século XVIII, no
meio mais poderoso de aumento da produtividade social do trabalho, o que ¢
sempre acompanhado por uma redu¢io no tempo de trabalho socialmente
necessario para a producdo das mercadorias. Observe-se que o prolongamen-
to da jornada de trabalho refletir-se-4 no aumento da mais-valia absoluta,
pois, aumenta a quantidade de trabalho nao-pago apropriado pelo capitalista.

Todavia, a importincia da extensio da jornada de trabalho, se faz cada
vez mais necessdria, 2 medida que o capitalista comega a empregar as
méquinas na organizag¢io da produgio. Se o trabalhador fornece ao capitalis-
ta maior quantidade de mais-valia num dia de trabalho pelo aumento da sua
jornada de trabalho, por outro lado, aumentando a produtividade social do
trabalho, permite ao capitalista que este venda as mercadorias apropriando-se
de mais-valia social, pois lhe é possivel fabricar mercadorias com precos de
produgio inferiores aos pregos de producio vigentes no mercado.

Além do mais, toda mdquina — assim como toda mercadoria — tem
um valor-de-troca, parte do qual se transfere ao valor da mercadoria conforme
sua utilizagdo no processo de produgio, ou seja, conforme seu desgaste. Além
desse desgaste, hd o desgaste pela inagio, ou seja, pelo tempo em que a mé-
quina fica parada.

Conforme Marx (1988)", uma vez despendido o capital-dinheiro em
meios de produgio, especificamente em méquinas, estas sofrem um terceiro
tipo de desgaste, ou seja, o moral. Este desgaste representa a perda de valor-
de-troca da maquina utilizada no processo produtivo, pelo fato de concorrer
sempre com novas miquinas do mesmo tipo, produzidas com tempo traba-
lho socialmente necessario, inferior.

Desse modo, para o capitalista, quanto mais rapido se reproduzir o
valor do capital imobilizado em maquinas, menor o desgaste moral ¢ o des-

" |dem, ibidem.
2 |dem, ibidem.
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gaste pela inagdo das suas maquinas, bem como, maior a quantidade de mais-
valia que poderd obter com o mesmo capital, pois esse se renovard mais rapi-
damente durante determinado perfodo.

Adiciona-se a isto o fato do prolongamento da jornada de trabalho,
num primeiro momento, refletir-se no aumento da mais-valia absoluta, mas,
posteriormente, vem acompanhada de um aumento da mais-valia relativa;
pois o aumento da produtividade social do trabalho, decorrente da extensio
da jornada de trabalho, acaba sempre por se refletir numa redu¢io do valor
dos meios de subsisténcia consumidos pelo trabalhador.

Se a jornada de trabalho assume cada vez mais importincia, é porque
a introducio da maquinaria traz em si uma contradi¢io: de um lado, ao
empregar as maquinas, o capitalista — segundo Marx (1988)"” — sem tomar
consciéncia da contradi¢io, aumenta a jornada de trabalho aumentando a
mais-valia absoluta e relativa. Por outro lado, o aumento da mais-valia abso-
luta e relativa é uma forma de compensacio da queda da taxa de mais-valia
em virtude do nimero de trabalhadores expulsos pela maquina.

A introdugdo das mdquinas, que deveria ser meio para a libertacdo do
trabalhador, do sofrimento do trabalho, possibilitando-o produzir a materiali-
dade necessdria para sua existéncia enquanto ser social, transforma-o em
meio, através do qual reproduzem continuamente o capital, explorando, sem-
pre mais, o menor nimero de trabalhadores que se encontram empregados.
“Daf o paradoxo econdmico que torna o mais poderoso meio de encurtar o
tempo de trabalho no meio mais infalivel de transformar todo tempo de vida
do trabalhador e de sua familia em tempo de trabalho de que pode langar mao
o capital para expandir seu valor” (Marx, 1988)".

Todavia, se a maquinaria conduz a um prolongamento da jornada de
trabalho, as necessidades vitais impdem e impuseram — no século XIX — certo
limite socialmente aceito. Verifica-se em Marx (1988)"” que a classe trabalha-
dora, ao pressionar contra os abusos cometidos pela extensio da jornada de
trabalho, obrigou o Estado, jd no século XIX, a criar leis que estabeleciam

certo limite.

% ldem, ibidem.
“|dem, ibidem, p.465.
®|dem, ibidem.
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Isso posto, o capitalista passa a agir — num primeiro momento — no
sentido de se beneficiar do aumento da mais-valia relativa, o que € resultado
de uma diminui¢io do valor pago pela for¢a de trabalho. Note-se, entretanto,
que esta redugdo do valor pago pela forga de trabalho — excluindo-se a super-
exploragdo, que € o pagamento de um saldrio abaixo do valor da forga de tra-
balho —, somente é possivel, mediante o aumento da produtividade social do
trabalho nos setores produtores dos bens de subsisténcia. Assim sendo, dada
uma jornada de trabalho, reduzindo-se o trabalho necessirio, aumentar-se-4
o trabalho excedente, nao pago.

Mas — segundo Marx (1988)' —, com a imposicio estatal no que diz
respeito a reducio da jornada de trabalho, o capitalista induz — cada vez mais
— o trabalhador a aumentar a intensidade do trabalho e esse Gltimo € levado a
fornecer uma maior quantidade de trabalho nio-pago numa dada jornada de
trabalho. Isso se verifica quando, numa jornada de trabalho, por exemplo, de
oito horas, aumentando-se a intensidade do trabalho, o trabalhador fornecer
uma quantidade de trabalho nio-pago, equivalente a uma jornada de traba-
lho de doze horas.

As mdquinas, a partir de entdo, passam a ser técnica e cientificamente
desenvolvidas para aumentar a intensidade do trabalho. Isto se verifica — com
base em Marx (1988)" —, através do aumento da velocidade de operagio das
mdquinas, bem como através do aumento do nimero de miquinas que o tra-
balhador passa a operar. “Quando essa reducio se torna legalmente obriga-
téria, transforma-se a maquina, nas mios do capital, em instrumento objeti-
vo e sistematicamente empregado para extrair mais trabalho no mesmo espa-
¢o de tempo” (Marx, 1988)". Foi isso o que ocorreu na Inglaterra — a partir de
1832, quando comegaram as pressoes para a redugio da jornada de trabalho.

Com a introdug¢do da méquina e o surgimento da grande inddstria, da
produgio em larga escala, da aplicacdo cientifica no processo capitalista de
reprodugio, o capital se valoriza aumentando sempre a mais-valia absoluta e
relativa; e mesmo quando se reduz a jornada de trabalho, o aumento da mais-

valia absoluta e relativa se evidencia através dos efeitos do aumento da inten-

5 |dem, ibidem.
" ldem, ibidem.
® |dem, ibidem, p.470.
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sidade do trabalho. O aumento da mais-valia absoluta e relativa, que estd
implicito no aumento da intensidade do trabalho, nada mais é do que meio
pelo qual o capitalista compensa a queda na taxa de mais-valia para dado
montante de capital adicional, em fung¢io do crescente aumento da com-
posicdo orginica do capital. Marx (1988)" explica: a maquinaria, como ins-
trumental que é, encurta o tempo de trabalho, facilita o trabalho, é uma
vitéria do homem sobre as forgas naturais, aumenta a riqueza dos que real-
mente produzem, mas, com sua aplicagio capitalista, gera resultados opostos:
prolonga o tempo de trabalho, aumenta sua intensidade, escraviza o homem
por meio das forgas naturais, pauperiza os verdadeiros produtores.

Contudo, ap6s a segunda metade do século XIX, a acumulagio de ca-
pital passa a ser superior a escala de produgio, o que resulta no surgimento de
uma pletora de capital, capital-dinheiro latente que nao encontra aplicacio.
Tem-se o surgimento das sociedades an6nimas, expressao da transmutac¢io do
capital-dinheiro latente — dos mais diversos ramos —, em capital produtor de
juros no mais alto grau, em capital financeiro. A nova forma de propriedade
capitalista — sociedades por quotas, a¢des — surgem como expressio do estdgio
mais avan¢ado do modo capitalista de produgio, e vem acompanhada de um
aumento na concentragio dos meios de produgdo e do controle sobre o traba-
lho, bem como pela concentragio dos capitais j4 formados, ou seja, a centrali-
zacio. “No sistema de acdes existe jd oposi¢do a antiga forma em que o meio
social de produgio se apresenta como meio de propriedade individual; mas a
mudancga para a forma de a¢bes ainda nio se liberta das barreiras capitalistas e
em vez de superar a contradi¢do entre o cardter social e o cardter privado da
riqueza, limita-se a desenvolvé-la em nova configuragio” ( Marx, 1981)*.

Se os principais ramos produtivos, comerciais ¢ crediticios passam por
um processo de concentragdo e centralizagio do capital, cada vez mais acele-
rado com o surgimento do capital produtor de juros no mais alto grau, do fi-
nanceiro, acelera-se com isso a produtividade social do trabalho; o capital
social global, em virtude disto, destina-se mais para os gastos com capital cons-
tante ¢ menos com capital varidvel; torna-se explicito o aumento na com-

posicido orginica do capital. Mais do que isto, a sorte da classe trabalhadora ¢é

' Idem, ibidem, p.b0B6.
“ |dem, ibidem, p.5609.
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ratificada pelo dado capital adicional — incorpora cada vez menos traba-
lhadores em relagao ao que anteriormente empregava —, bem como pelo velho
capital que, ao se renovar com aperfeicoamentos técnicos e cientificos, libera
os trabalhadores mais rapidamente que a dinimica da acumulagio capitalista
possa incorpora-los.

Portanto, se o surgimento do capital financeiro aumenta o nimero
absoluto de trabalhadores desempregados, isso coloca ao trabalhador coletivo
a necessidade de construir uma nova forma de producdo da vida. Nesse sen-
tido, a conclusido que se chega é que essa nova forma de produgdo da vida,
como afirma Marx (1981)”, apenas poder4 ser efetivada com sucesso por meio
das cooperativas de trabalhadores, pois,

[...] no interior do regime capitalista, sdo a primeira ruptura da velha forma,
embora naturalmente em sua organizagdo efetiva, por toda a parte repro-
duzam e tenham de reproduzir todos os demais defeitos do sistema capitalista.
Mas, dentro delas suprimiu-se a oposi¢ao capital trabalho, embora ainda na
forma apenas em que sdo os trabalhadores como associa¢do os capitalistas
deles mesmos, isto ¢, aplicam os meios de produgdo para explorar o préprio
trabalho. Elas mostram como em certo nivel de desenvolvimento das forcas
produtivas materiais ¢ das formas sociais de produ¢io correspondentes, novo
modo de produgido naturalmente desponta e se desenvolve partindo do antigo.

OS TRABALHADORES, NA PRATICA, VISLUMBRAM SUA
CONDICAO SOCIAL DE CLASSE E A POSSIBILIDADE
CONCRETA DE UM TEMPO LIVRE?

Dados de uma pesquisa® realizada numa inddstria metal-mecanica
confirmam que 'tempo livre' isoladamente nio existe, pois, s6 pode ser definido

e explicado em relagio ao trabalho, portanto, nio possui sentido autdnomo.

" MARX; Karl. O Capital, Livro 3, vol 5. 7%. ed. Rio de Janeiro: Civilizagao Brasileira, 1981. P. 309-701.

“° Esta pesquisa foi realizada entre 2000 a 2002, numa grande industria do ramo metal-mecanico, e que pro-
duz motores elétricos. Uma das suas fabricas serviu de locus investigativo. Ela esté localizada na cidade de
Jaragué do Sul, estado de Santa Catarina, Brasil. O critério de escolha dessa empresa foi o da atualidade no
que se refere a implementacao técnica de sua base produtiva; obedece atodos os requisitos de inser¢éo no mer-
cado internacional e vem galgando, a passos largos, esse mercado. Iracema Soares de Sousa. Tempo Livre com
lazer do trabalhador e a promessa de felicidade. Tese de doutorado defendida na Faculdade de Educagéo, Séo
Paulo, USP, 2002.



128 | Praticas Corporais Construindo outros saberes em Educacao Fisica

As dificuldades apontadas pelos trabalhadores como principais para o
exercicio do lazer foram: a falta de tempo associada 2 falta de dinheiro, que
absorveu 59,63% dessas respostas; as relacionadas a inadequagdo de espagos
foi 4,34%; no que se refere as questdes subjetivas relacionadas a falta de dis-
posicdo geral, de estimulo, 4nimo, incentivo foi 6,04; jd a dificuldade que
poderia existir relacionada a disponibilidade de um hordrio mais adequado
foi de 1,8%; alguns disseram que nio falta nada para realizarem lazer, per-
fazendo 5,19% das respostas; hd também a identificagdo dos imprevistos, isso
com apenas 0,95% de respostas; mas, do total de trabalhadores questionados,
22,05% nao respondeu essa pergunta. Assim, para existir lazer, eles terdo de
conquistar, como condi¢io sine qua non, um tempo livre do trabalho, mas que
nio signifique desemprego. Também se constatou nessa pesquisa que o
tempo disponivel fora do trabalho é — mesmo sendo escasso — utilizado para
reposi¢ao da forga de trabalho, vale dizer, ndo estd sendo livre, pois se con-
figura num continuum do trabalho e nio estd preenchido com lazer.

Observa-se que o tempo do trabalho, nessa fibrica, estd organizado e
obedece a uma ordenagio que nio a distingue de outras inddstrias, tanto no
que se refere a jornada de trabalho quanto a divisdo em trés turnos. Para a
grande maioria (80%) dos entrevistados, a jornada semanal de trabalho per-
faz mais de quarenta horas e € vista pelos trabalhadores como algo normal,
sem incitar grandes questionamentos. Na pergunta a um deles sobre como
analisava essa divisdo, obteve-se a resposta: “normal”. Perguntou-se também
sobre a necessidade da redugdo da jornada de trabalho e a resposta foi: “ndo,
ndo precisa” (Sousa, 2002)%.

No século XIX, Lafargue (1983)* defendia a diminui¢io da jornada de
trabalho para trés horas didrias. Porém, apesar de toda a énfase dada por esse
autor 2 critica ao trabalho, sob o ponto de vista de que na sociedade capita-
lista o trabalho nio ultrapassard a condigdo de aniquilamento humano e
quanto mais se trabalha nestas condicoes se produz sua miséria, percebe-se
que os trabalhadores pesquisados nio estao tendo essa andlise. Como se viu,
a jornada de trabalho de mais de quarenta horas semanais ¢ vista pelos
respondentes como algo normal (natural).

3 Sousa, Op cit.
* Paul Lafargue, 1983, O direito a preguiga, p. 48.
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Isso ratifica que a administragdo do tempo — como unidade de medida
— no modo de produgio capitalista determina e é por sua vez determinado
pela dinAmica da acumulag¢io do capital, esta dltima inerente as relacoes soci-
ais de producio. Nesse sentido, Cunha (1987, p.12) lembra que a jornada de
trabalho e a relagio com o desenvolvimento das forcas produtivas nio cons-
tituem uma relagio de causa e efeito, pois: as forgas produtivas e as relagoes
sociais de produgio nio implicam o automdtico ¢ continuo declinio do tempo
de trabalho. Elas sio condi¢des basicas, indispensdveis, mas nio as determi-
nantes. A luta politica® efetivada no interior das relagdes sociais € que consti-
tui o estopim do recuo do tempo produtivo e da transformagio desse tempo
em outra coisa qualitativamente diferente, ndo produtiva.

Assim, o tempo repartido em horas implica, necessariamente, uma di-
visdo administrativa na vida dos trabalhadores. Ora, essa matematizacio
organiza praticamente todas as instincias da vida humana e influi sobre-
maneira nas préticas de lazer.

Vimos que o tempo é uma condi¢io exterior, apontada, pelos traba-
lhadores entrevistados, como a maior dificuldade para a existéncia concreta de
um tempo livre em suas vidas. Pois, se dividirmos o tempo total de um dia em
tempo para o trabalho e tempo para o atendimento as necessidades bdsicas de
sobrevivéncia, teremos como resultado final uma conta negativa, pois para se
obter tempo livre o saldo teria que ser positivo, ou seja, depois de subtrair o
tempo que se gasta no trabalho e nas atividades bdsicas (sono, alimentagio,
necessidades fisioldgicas, higiene, incumbéncias domésticas), deveria sobrar
tempo suficiente e que pudesse ser usufruido para si.

Se forem gastas oito horas ¢ meia por dia no horério de trabalho, mais
trés em média no trajeto de ida e volta de casa para a empresa, mais umas
cinco para atender as necessidades bdsicas, mais quatro para a manuteng¢io
das questdes domésticas ¢ mais oito para o sono entio extrapolamos as vinte
e quatro horas do dia. Essa conta nio estd sendo exata. Faltam horas para a
simples reproducido da vida. O lazer, mesmo para a reprodugio das relagoes
de produgio, nio estd sendo oportunizado. Dai a banalizagio do lazer como
o uso de um tempo residual, parte do tempo que sobrou depois do trabalho.

» Grifo nosso.
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Assim, o lazer ndo pode ser entendido como uma questio de estilo de
vida ou simplesmente uma questdo de atitude. Pergunta-se: o que seria enfim
lazer para estes trabalhadores? Percebemos varias dificuldades quando se
trata de conceituar o que e quais sdo atividades de lazer, tanto para esses tra-
balhadores, quanto para os pesquisadores. A nosso ver, a caracterizacdo de
atividades que possam assumir um estatuto de atividades de lazer deve, para
ser encontrada, obedecer primeiramente a uma conexdo reciprocamente
condicionada com o tempo de trabalho.

Nesse sentido, detectamos a presenca dessa relacio nas palavras de al-

<

guns trabalhadores entrevistados: “... eu trabalho no hordrio normal e o tempo
¢ curto, a gente chega a casa as 18h00min para tomar um banho e querer des-
cansar”, outro afirma “... a gente tira o tempo. Quando é possivel a gente procu-
ra ocupar o tempo fora do trabalho ... muito pouco, sé nos finais de semana’.

Outras afirmacoes consolidam também essa caracteristica: Trabalho,
estudo, ndo sobra tempo nem para dormin, agora que estou vindo de énibus,
durmo apenas trés horas e meia por noite; Outro inclui a atividade doméstica:
Fasso o dia em meu trabalho e estudo, nas poucas horas que tenho fora disso tenho
o trabalho de casa. A jornada de trabalho e a limitagido financeira sdo os
motivos mais presentes: “Durante a semana, durante o trabalho ndo tenho
tempo, pois o trabalho na empresa retira muito a atengdo durante o dia e o tempo
livre nos dias de semana é para o descanso”; “Nos finais de semana, as tarefas
domésticas precisam de mais atengdo e também falta dinheiro para levar meus fi-
lhos a programas diferentes”; “A prépria rotina do dia a dia, da casa a escola, da
escola ao trabalho, do trabalho a casa e ai descansar”.

Quando perguntamos sobre o que ¢ lazer, a maioria respondeu que ¢é
jogar futebol, quando perguntamos o que gostam de realizar, pressupondo
que o prazer, o sentimento de satisfagdo, de alegria poderia fundamentar a
resposta, nio foi essa a linha de raciocinio. Eles, na prdtica, o que mais reali-
zam como lazer, segundo as suas respostas, € se reunir com a familia e ami-
gos, mas concebem como a atividade de lazer jogar futebol.

Por tudo isso, constatamos a necessidade de ressaltar que nio existe
uma relagio mecinica entre trabalho e lazer, mas uma relagio contraditéria,
oriunda de relagdes humanas; portanto, rica em varias dimensdes, e configu-
rando-se como desdobramento do processo de trabalho em sua delimitagdo
do tempo.
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A nosso ver, essa discussdo para ser atualizada no contexto do século
XXI precisa considerar um pressuposto fundamental: a critica a jornada de
trabalho extenuante aliada 2 necessidade socialmente construida do lazer
como uma necessidade humana. Todavia, o lazer nio pode ser visto apenas
como uma reposi¢ao da energia gasta no trabalho. Além de repor e recompor
diariamente o que se gasta no trabalho, o trabalhador possui necessidades
humanas que envolvem priticas de criagio, de elaboragio, do brincar, que
precisam ser atendidas num tempo que va além da divisio em horas do tra-
balho, pois o corpo que produz é o mesmo que brinca.

Por fim, constatamos que o trabalho assalariado condiciona o tempo
fora do trabalho impondo-se como tempo de reprodugio da forga de trabalho.
Portanto, para obtermos tempo livre e com lazer exige-se uma outra condi¢io
de construgio/produgio/reproducio da vida material/espiritual forjada sob
outras relacoes sociais.

Tempo livre ndo seria muito mais que horas livres do trabalho?

CONSIDERACOES FINAIS

Os limites e as contradi¢oes apreendidos e aqui analisados no bojo
das relagdes sociais de produg¢io confirmam que, para serem ultrapassados, se
faz necessario atingir um grau de consciéncia social sob outro ponto de vista.
Isto implica compreender que, para se ter disponibilidade de tempo, é condi-
¢ao sine qua non a redu¢io da jornada de trabalho, a0 méximo possivel. O sa-
lario também deverd propiciar condig¢des para se ir além da subsisténcia.

As atividades fora da jornada de trabalho sendo preenchidas com o la-
dico poderio inutilizar o sentido de produtividade, exigéncia fundamental na
produgio de mercadorias. Estas, consubstanciadas tanto no brincar, quanto
na elaboragio e anilise da realidade concreta a partir da identificacdo de suas
contradigdes e ndo ocupadas pela l6gica da cultura dominante de consumo,
por exemplo; o estatuto de um lazer mais critico nestas condigdes sociais
estaria assim se configurando. Porém, a falta de tempo e dinheiro — segundo
dados da realidade — apresentam-se como impedimentos para tal condi¢io.

Um dos aspectos que merece destaque sob o ponto de vista dos traba-
lhadores pesquisados, é que eles percebem o 'tempo fora do trabalho' nio ape-
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nas como descanso, mas com a intencio de usufruir esse tempo em outros
sentidos. Transcendem a idéia do sentido reparador das forgas orgénicas e es-
pirituais que promulgam para as atividades de lazer, por exemplo. Por outro
lado, apesar dessa clareza, os dados coletados indicam que esses trabalhadores
exercitam priticas, ditas de lazer, centrados no que estd socialmente disponi-
vel e ndo no que eles concebem e mais gostam de realizar.

Viu-se que o tempo de trabalho, ao absorver a vida dessas pessoas, im-
possibilita a existéncia concreta de uma prética de lazer como um usufruto do
tempo livre do trabalho. As respostas dos trabalhadores sobre a concep¢io de
lazer confirmam que esse terreno € bastante movedigo.

Conclui-se que a compreensio e o usufruto do tempo livre do traba-
lho capitalista pelo trabalhador coletivo s6 pode se constituir como germe nas
cooperativas dos trabalhadores, pois, nestas, os trabalhadores associados, pro-
prietdrios sociais dos meios de produgado e do produto dos seus trabalhos, mais
cedo ou mais tarde deparar-se-3o com o aumento da produtividade social do
trabalho. Eis que se manifestard o dilema: quais os trabalhadores que serdo
expulsos do processo da producio da riqueza se todos tém uma cota parte nos
meios de produgdo e na riqueza social produzida? Expressam-se entdo as
possibilidades para a redug¢io da jornada de trabalho, do tempo de trabalho e
do lazer como um usufruto que nega o tempo de trabalho do capital.
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