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Resumo:

Este trabalho € resultado de uma pesquisa qualdatjue investigou os fatores
determinantes da participacdo de idosos no projg&em Fronteiras: Atividades
Corporais para Adultos Maduros e ldosos”, desendawa UFPR. Os dados foram
coletados através de uma entrevista semi-estrutur@dparticiparam do estudo 10
idosos. Os principais fatores de participacdo noggama sao a saude fisica, mental e
emocional e as oportunidades que o mesmo ofergeespaializacdo, desenvolvimento
pessoal, e troca de informacgles, experiéncias ergeipentre os idosos. Ja as
principais barreiras para a participacao no programelacionam-se com problemas de
saude e compromissos familiares.
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INTRODUCAO

Estudos tém divulgado o significativo cresciment gbpulagdo idosa. De
acordo com o IBGE, enquanto que, em 1980, a expectie vida ao nascer era de 62,6
anos, em 2004, esta passou a ser em média 71,7 Baniwdeém segundo este Instituto, a
populacao idosa no Brasil encontra-se beirandeadas 16 milhdes, e em 2025, estara
proxima a 32 milhdes. Note que no Brasil, sdo d®radas idosas as pessoas com mais
de 60 anos de idade (BRASIL, 1994; 2003). J4 emepaiais desenvolvidos com
melhor qualidade de vida, sdo considerados idosasdividuos com mais de 65 anos
(MAZO; LOPES; BENEDETTI, 2004).

Na medida em que a populacdo idosa estd aumentandenta também a
necessidade do desenvolvimento de politicas p@hlipsojetos e programas que
atendam as demandas desta populacdo. O trabalhapgesentamos visa contribuir
nesta direcdo. Partindo do pressuposto de queidaate fisica (AF) regular € um dos
elementos fundamentais para a promocdo da sauvegrahtdos individuos (fisica,
emocional, cognitiva e social), apresentaremos nalgesultados de uma pesquisa
qualitativa, cujo objetivo foi o de investigar aadres que levam os idosos a darem
continuidade a sua participacdo em um projeto deramn “Sem Fronteiras:
Atividades Corporais para Adultos Maduros e ldosash programa de atividades
fisicas e sdOcio-culturais de cunho educativo eearo para idosos, desenvolvido no
Departamento de Educacdo Fisica da Universidader&ledo Parana (UFPR). A
pesquisa teve como problema as seguintes quef@as os principais fatores para a
continuidade da participacdo de alguns idosos ojefor “Sem Fronteiras™ Quais as
principais barreiras que os mesmos encontram antnaar participando do projeto?
Participaram do estudo, 10 idosos que estavamamgehte freqiientando o projeto ha
pelo menos dois anos. Os dados foram coletadogéatde uma entrevista semi-
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estruturada com questdes abertas e duraram enéra dionas horas. A analise se deu de
forma indutiva, ou seja, as categorias de analisgiram dos préprios dados, de acordo
com os principais temas que emergiram da fala dagpantes.

REVISAO DE LITERATURA

Diversos fatores, como o nivel sOcio-econémico acadional, situacdo de
moradia, condicdes ambientais, aspectos nutridpaaesso a atividades de lazer, nivel
de atividade fisica, etc., sdo responsaveis pelauteacdo da saude e da capacidade
funcional dos individuos (CARVALHO, 2001; FERREIRARQ01; PALMA, 2001).
Dentre estes fatores, a AF se constitui em elemiemgdamental para a promog¢éo da
independéncia, auto-estima e habilidade do idossed®lacionar com o mundo a sua
volta e de garantir as suas condi¢cdes concretaslatevivéncia. Conforme apontam a
OMS (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1997) e autores comDeps (1993),
Mazo, Lopes e Benedetti (2004) e Okuma (1998, 2002pa funcionalidade fisica €
essencial para que o individuo possa atingir séstivos, realizar tarefas diarias,
cuidar de si mesmo, e se engajar em atividades-sdcicativas.

Embora muitas pesquisas demonstrem uma correlacitovp entre AF e saude,
grande parte da populacao ndo se engaja em AFaredtin pesquisa recente realizada
em 26 capitais brasileiras e no Distrito Fedenavas de um inquérito telefénico com
uma amostra representativa de pessoas que posslefong fixo, concluiu-se que
27,8% das mulheres e 30,9% dos homens adulto® 83jd% dos homens e 58,3% das
mulheres idosos que participaram do estudo sao/asatisicamente (ndo praticaram
qualquer atividade fisica no lazer nos ultimos tnésses, ndo realizavam esfor¢os
fisicos intensos no trabalho, ndo se deslocavam garabalho a pé ou de bicicleta, e
nao eram responsaveis pela limpeza pesada deassss(BRASIL, 2008).

Ao procurarmos na literatura trabalhos que discubsndeterminantes da AF
para idosos, até o momento encontramos apenaestogos de félego que exploram
em profundidade este tema: Rho@esl (1999) e Sheppard (1994). De acordo com
estes estudos 0s seguintes fatores sdo deternsindhjeldade: embora exista um
aumento do interesse pela pratica de AF duranfgseatadoria, este diminui com o
avanco da idade. (2) Nivel socio-econémico: quama@®r o nivel sdcio-econémico dos
sujeitos, maior a probabilidade de se engajar em AF Atitudes em relacdo a AF:
aqueles que fazem um balanco positivo das relagiss-beneficio da AF tendem a
permanecer por mais tempo na pratica. De acordo $happard (1994), o habito
também determina a permanéncia de idosos em mateadF da mesma forma que
controla outros comportamentos. Também de acordo @omesmo, 0s idosos que
possuem unhocusinterno de controle e que se percebem mais comwotadores de
seu ambiente do que controlados pelo mesmo, teadsen mais persistentes em seus
interesses de transcender as barreiras que spdateras suas praticas de AF. Ja para
Rhodeset al (1999), outras importantes determinantes da pg¥nta em praticas de
AF sao: intencdo de se manter engajado em AF; pgiioede auto-competéncia;
engajamento em atividade de escolha propria; pragkr atividade e suporte social.
Em relacdo a questao de género, estes autoresafigue mulheres idosas tendem a se
exercitar menos do que homens idosos.

Segundo Rhodest al. (1999), as maiores barreiras para a permanéncia de
idosos em praticas de AF sédo as seguintes: perceleciragilidade fisica, problemas
de saude, limitagBes financeiras, necessidade wdarcde esposos (as) e amigos
doentes. Ja Sheppard (1994) aponta os seguirdggcolos como mais problematicos:
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doencas, riscos de acidentes, dificuldades fineas;eacesso reduzido a locais para a
pratica de AF, dificuldade de transporte e faltacdmpanhia e oportunidades. Este
autor argumenta também que normas culturais e cdampentais podem se constituir
em barreiras. Como muitas pessoas ainda acreditenosg| idosos devem descansar
e/ou temem que 0s mesmos se machuquem, na terdatpategé-los, ndo permitem
gue estes se engajem em praticas de AF.

Destacamos trés estudos acerca dos motivos deipaciio de idosos em
programas de AF no Brasil. O primeiro de Freigsal (2007), envolveu 120
participantes de dois programas de AF na cidadeed&e. Neste estudo, os principais
fatores de adesao foram: saude (84.2%), performfsica (70.8%), estilo de vida
saudavel (62.5%), reducéo do estresse (60.8%phmendacdo médica (56.7%). Ja os
fatores que mais contribuiam para a permanénciaidb®®s no foram: melhorar a
postura (75%), senso de bem-estar (74.2%), ficafoema (70. 8%), prazer (66.7%),
ficar mais forte, e ser motivado (a) pelo instru(62.5%). No segundo estudo de
Andreotti e Okuma (2003), os principais fatoresrapdos pelos idosos para a sua
adesdo a um programa de AF foram: recomendacamides crenca nos beneficios da
atividade fisica para a saude, conselho médicoseabde interacdo social. O terceiro
estudo foi o de Okuma (1998), que investigou, atirpate uma perspectiva
fenomenoldgica, os significados que um grupo desadoatribui & AF dentro do
“Programa para a Autonomia da Atividade Fisica” fFA De acordo com a autora, 0s
idosos entrevistados expressaram uma consideranstiéncia sobre a importancia da
AF para um envelhecimento mais saudavel e comdpaddi Eles também enfatizaram
que o projeto Ihes proporcionou: (1) oportunidadeapestar com outras pessoas de sua
idade e de receber e oferecer suporte para opsmiemas e para trocar experiéncias e
informacdes; (2) despender o seu tempo de formsa saaidavel do que habitualmente o
faziam; (3) melhoras fisicas e psicolégicas, efijgaohente na sua auto-estima; (4)
profundas transformacbes em sua forma de se re&aciconsigo mesmo e com 0O
mundo ao seu redor. Eles passaram também a seb@ereaquanto “seres de
possibilidades” e enquanto pessoas capazes de tocaatrole das suas proprias vidas,
gerando novas dimensdes e significados para axgsté@reia e boas razdes para darem
continuidade as suas vidas.

A PESQUISA DE CAMPO

O Projeto “Sem Fronteiras” foi criado em 1999, esqub carater educacional e
recreacional. Ele tem por objetivos capacitar taore metodologicamente futuros
profissionais para a atuacdo adequada na area \d&hecamento e da velhice;
proporcionar aos idosos um espaco de atualizadégalude integracdo inter e intra-
geracOes e de estimulo a auto-estima e ao autamoprdr@o. O eixo norteador do
trabalho é a manutencao da autonomia fisica elsticidoso. No nivel social, o projeto
visa mudancgas culturais nas concepcdes negatigestes sobre a velhice, uma vez que
auxilia a populacdo mais jovem rever sua visdoesabrelhice e possibilita aos idosos
reavaliar sua experiéncia de envelhecimento e opagel na sociedade. A proposta
compreende aulas de atividades corporais comotgiagscaminhadas, jogos, esportes,
dancas, musculacdo, hidroginéstica, entre outrstasEatividades séo alternadas com
palestras e dindmicas de grupo com o propositostm@dar o autoconhecimento, a
auto-estima e a cultura geral. As intervengcéestacem no Departamento de Educacgao
Fisica (DEF) e no Centro de Educacéo Fisica e Despa Universidade Federal do
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Parana, duas vezes por semana, no periodo das d<:00:00 horas. O projeto €
coordenado por uma professora do DEF e conta atnédncom 12 alunos do curso de
educacao fisica.

Noventa e trés idosos participam do projeto. Dastt, 13,95% s&o do sexo
masculino e 69,75% do feminino. A faixa de idad& esstuada entre 45 e 80 anos,
sendo que 55,91% encontram-se entre 60 a 69 angsaWde escolaridade varia:
36,50% possuem ensino fundamental incompleto; 208ne fundamental completo;
31,18% ensino médio; e 16,12% ensino superior.égmds de renda, 39,78% do grupo
recebe entre 1 a 3 salarios minimos; 32,25% &n&r& salarios; e 21,50%, entre 5 a
8. Uma minoria de 6,45% recebe mais de 8 salarinsmuos.

A maioria dos entrevistados alegou que iniciou ap&F razbes de saude. Mas
enquanto o fator de adesdo a AF para a maioriss delea sua saude no sentido
bioldgico do termo, todos revelaram permanecer mojef® ndo somente por razdes
fisicas (diminuicdo de dores, melhora de disposigievencdo de doencas), mas
também por sentirem-se melhor em seus aspectosi@rabe social. Vejamos, por
exemplo, as seguintes falas:

Eu acho isso aqui maravilhoso. Para mim é umasadtiu chego tercas e
quintas aqui e brinco, converso, esque¢o meusgad, faco minha ginastica
gue todo mundo precisa [...] E uma terapia quenéegaz aqui!

Eu estava entrando naquela das outras amigasatesticada dentro de casa,
sem levantar e sem tirar o pijama [...] Se eutiv@sse feito isso, eu acho que
hoje eu estava como a maioria das minhas amigaslepnessao. [...]. [Aqui]
vocé fala disso, do filho, do neto e o passeiowpe® fez [...] Vocé se anima
né? [...]. Vocé comeca a ter atividade de merdejuye se vocé fica sozinho
dentro de casa, s6 pensa besteira.

Outro importante fator destacado pelos entrevistg@ma a sua continuidade no
projeto foi a oportunidade de conhecer pessoadpdee receber o apoio de pares e de
sentirem-se parte de um grupo:

A gente que esta aqui, mas pelo duplo aspectondatiga em si e da amizade
[...] Tenho bastante amigos aqui. Quando a gerdeos&/é por uma semana,
duas semanas, a gente ja fica tudo preocupadosditigando para casa para
ver como € que esta.

Para o idoso, 0 estar em grupo com pessoas da ngsragdo através de
vinculos de amizade € fundamental. Conforme apbDefas (1993), as relacbes com
parentes muitas vezes se baseiam em sentimentdstelesse e obrigacdo. Ja as
relacbes de amizade tomam como base a afeicdonséeit®os de valor”. Assim, a
possibilidade de constituir relagbes espontaneasdesinteressadas, onde sé&o
estabelecidos significados comuns entre paresngatmente promove o bem-estar
emocional do idoso.

A atencdo e o carinho ofertado pelos profess@edém foi apontado como
uma importante caracteristica do projeto e fatquetenanéncia dos idosos no mesmo:

Esse tratamento assim € muito gostoso pra gentayitd saudavel. [...]. A
gente percebe que eles tém um cuidado com a gehtey nado tinha isso. Eu
trabalhava e o negdcio la era chegar, por a casgmngo e nao se tinha muito
tempo de fazer determinadas coisas, era trabalemme



I Encontro | W 1° ENCONTRO DA ALESDE
ALESDE “Esporte na América Latina: atualidade e perspectiv as
g ociin Lo ds UFPR - Curitiba - Parana - Brasil
: 30, 31/10 e 01/11/2008

” 5
Comiss&o Organizadora

Outro fator de permanéncia dos idosos no progrmeealizacdo das atividades
em um grupo da mesma faixa etaria, o que os perooitdorme disse um dos idosos, se
“sentir a vontade para ser eles mesmos”. Diantepesoas com necessidades e
dificuldades similares, eles se sentem mais lipasa se engajar—ou ndo—nas
atividades, sem se sentir constrangidos por soadioes. As seguintes falas ilustram
este ponto:

vocé se sente melhor com as pessoas da tua famka fet]. Se vocé vai fazer
um determinado tipo de exercicio, entre nés, seé veica, se vocé nao
consegue, vocé as vezes até sai e senta, né? fasspres ndo vao: “Ah

[fulana], tenta mais um pouquinho”. E nem eu vimarf constrangida. Na

academia vocé ja fica, porque claro que la temoasssle todas as idades,
entdo vocé ndo se sente tdo a vontade!

Vocé fica muito, mais muito_mais a vontade com raeiea idade, com um
grupo todo mundo bichado, que cada um tem um probl&, ou, a maioria.
[...]: Vocé se sente melhor com as pessoas datxe étéria [...]. Porque, ndo
sei. Eu acho que uma das coisas que pesa é isaee Fbdo mundo tem as
mesmas limitacdes(grifo nosso)

Antes de entrar no projeto duas participantes ydahafeito AF em academia.
Segundo as mesmas, elas ndo se sentiam tdo beelendpa de ambiente quanto se
sentiam no projeto. Uma explicacdo provavel pata islvez seja porque, nas
academias e com pessoas mais jovens, além de Mfazgreidades que nao lhes
pareciam adequadas, se deparavam constantementasauas limitacdes. J& no
projeto, com atividades préprias para a sua fad&aaee frente a um grupo onde todos
possuem algum tipo de limitacdo, ndo precisam aatsmnente comparar-se com
individuos “melhores” e “bater de frente” com sdédguldades.

Faz-se interessante ressaltar que os aspectasaglabs beneficios apontados
pelos participantes do projeto em termos de saaigdio e de troca de experiéncias, de
carinho, atencéo e de apoio sdo consistentes caesolados da pesquisa de Okuma
(1998).

As caracteristicas ludicas do projeto foram tamipé@mcionadas enquanto um
grande atrativo para a sua permanéncia no mesmo:

Tem aquelas brincadeiras que a gente brincaBlep fazem muito grupinho
assim de festinha pra comemorar [...]. Agora rdenfios um passeio pra praia.
Foram dois dias assim maravilhosos [...]. Ai mew®eyue alegria (grifo
Nnosso)

Outra razdo alegada para a permanéncia no prayetque este estava lhes
ajudando a “abrir a cabeca” e a relacionar-se meiasigo préprios e com o mundo:

[Eu gosto] porque vocé se sente bem, se sente nedho vocé mesma, vocé
ndo agride outra pessoa, vocé é completamente pegsda. [...] Precisa ver a
alegria quando a gente se encontra [...] E praenéa gente, pra saude da
gente, pra mente principalmente, porque vocécfica a mente abertal

O projeto “Sem Fronteiras” aparentemente ofereggrticipantes uma nova
perspectiva para as suas vidas. Conforme disseelgs: dEu gostei desde o comeco
[...]'! Parece que eu nasci outra vez! [...] Ethtemais disposicdo de trabalhar de sair,



I Encontro | W 1° ENCONTRO DA ALESDE 6
ALESDE “Esporte na América Latina: atualidade e perspectiv.  as”
Asociacion Lacinoamericana de UFPR - Curitiba - Parana - Brasil

Estudios Socioculturales del Deporte ; 301 3 1/10 e 01/11/2008

Comiss&o Organizadora

fazer mais amizades sabe... E assim uma outra’vidah sintese, e em consonancia
com o trabalho de Okuma (1998), a nossa analise len@s a concluir que o0s
entrevistados aderem ao projeto ndo somente pealgucontribui para a sua saude
fisica, mental e emocional, mas porgue o0 mesmogi@scia convivio em grupo e uma
rica troca de experiéncias, conhecimentos, afetsgperte. Ele também Ihes ajuda a
descobrir novas possibilidades e significados parsuas vidas.

Ao serem questionados sobre 0s maiores obstacatasapsua permanéncia no
projeto, os aspectos mais destacados pelos emtidbyssforam os mesmos apontados
por Rhodeset al. (1999) e Sheppard (1994): problemas de saude.rdastes
problemas, os mais enfatizados foram as “dores”.ddmentrevistados, por exemplo,
ao ser indagado o que pensa ao realizar a AF résporfPenso que nao vejo a hora de
acabar. Sofro muito. Ta chegando, t4 acabandocahaado [..]. Quantas vezes
faltam?” Ao perguntar-lhe o que o motivava a camnno projeto, tal como outros
participantes da pesquisa, ele revelou como asdedaafetivas com os professores,
colegas, e as brincadeiras e trocas de experiéama@s fundamentais. Vejamos por
exemplo, a seguinte passagem:

Tenho artrose e [...] me doéi muito [...] Saio danuiito doido [...] Eu faco o
exercicio mais por garra, entende, dificuldade emnd até pra levantar um
braco [...] [mas tem] muita coisa que a gente gyom a amizade pelas
pessoas gue estdo no projeto. A gente sente fakamersar, dar uma risada,
contar uma coisa, contar outra, cada um tem suacdoe fala como se fosse
um troféu: A minha artrose, a minha pressao, a andilbetes! Aquilo parece
gue é um troféu, e acabam dando risada. Eu [stpgie estar com o pessoal
[...]. Esses jovens gue nos aturam, sdo fantddticok E vocé assim tem a
obrigacéo de vir.

Outra barreira importante para a permanéncia dosogl no projeto sdo 0s
compromissos familiares. Alguns deles cuidam de p&u cOnjuges acamados, 0 que
dificulta a sua participacdo no projeto. Este mold—a necessidade de cuidar de
parentes adoentados—foi também apontado como upertente barreira a AF pela
pesquisa de Rhodes al. (1999). Outro obstaculo € que muitos deles ajuskeuns filhos
em tarefas cotidianas tais como a de pagar cdetas, e buscar objetos para conserto,
levar e buscar netos na escola, etc. Vejamos, xeon@o, as seguintes passagem:

Cada dia a gente tem uma coisa [...]. Tem as pesfeasa né? [...]. Tem que
ficar com o marido, tem neto né? As filhas trabalha avo ta4 “sem fazer
nada” e sobra pra nés, né?

No caso de alguns idosos, a liberdade para cuelar ptoprios e de freqlentar o
projeto precisa ser conquistada, uma vez que t@e® quanto familiares tendem a
assumir que ja que eles nao trabalham fora, deeeoolscar a disposicdo da familia
para a execucao de tarefas cotidianas.

CONSIDERACOES FINAIS

Projetos como o “Sem Fronteiras”, ao mesmo tempg@erenvolvem a AF sdo
também socio-educativos e se constituem em imgeriamestimento social. Além de
promoverem a saude fisica, mental, emocional ealsdds idosos, estimulam novas
aprendizagens e a formacéo de amizades e de glepmsoio. Estas experiéncias, por
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sua vez, tendem a gerar novas dimensdes/sentics pada do idoso, aliviando assim
processos de depresséao e isolamento do mesmo.

Com base nos dados apresentados, podemos conetuiosgparticipantes da
pesquisa ddo continuidade a sua participacdo ngetprondo apenas pela sua
contribuicéo para o seu bem-estar fisico, mas tanyiaa a sua socializacao e troca de
conhecimentos, suporte e afeto. Outros fatorescqoniibuem para a sua permanéncia
no projeto sdo: (1) as caracteristicas ludicasmeativas das atividades propostas; (2) o
fato das atividades serem desenvolvidas de acamthoas necessidades e interesses de
sua faixa etaria; (3) o fato de estarem entre paiggacao esta que lhes permite se
sentir a vontade para fazer as atividades de acoodo as suas possibilidades e
limitacbes. As principais barreiras mencionadasogeéntrevistados para a sua
permanéncia no projeto dizem respeito a problereasadde pessoais ou de familiares
que precisam de cuidados e ou ajuda. Outra imgertharreira se constitui em
compromissos familiares. Isto, ndo obstantemengguglica, quando n&o os impede
completamente de participar em algumas sessdeg Note que no caso de nossa
pesquisa entrevistamos apenas pessoas que atenplepeto com regularidade. Caso
houvéssemos entrevistado pessoas que desistiramprdeto, provavelmente
levantariamos outros tipos de barreiras tais comtarttia do local das atividades,
dificuldade de transporte, falta de segurancag fitcompanhia para sair de casa, etc.

Tendo em vista o0 que discutimos até entdo, fazemqsi algumas
recomendacdes no sentido de contribuir para o desémento e implementacédo de
politicas, projetos e programas de AF para idos@svisem ndo somente sua adeséo,
mas também a permanéncia dos mesmos em tais gy projetos: (1) Criacao de
programas especificamente planejados para idosude eles possam executar as
atividades de acordo com as suas necessidadesibilpsdes, sem constrangimentos.
(2) Os programas devem proporcionar ndo somentecgsade AF, mas também a
educacao, socializagdo e a troca de experiénctes @ idosos, entre 0S mesmos e a
comunidade proxima (ex. académicos e professoreedieacdo fisica). (3) As
atividades devem possuir um carater ludico e réumegara que possam ser atrativas e
manter o interesse dos participantes pelas meg#)adesenvolvimento de disciplinas
e cursos especificamente planejados para a cagizitke profissionais para o trabalho
com o idoso. (5) Implantagcdo de programas educatiuge promovam o direito do
idoso de investir o seu tempo e energia em proswde propria saude, educacao e
desenvolvimento pessoal. O idoso, por outro ladecipa se permitir tomar melhor
cuidado de si préprio, e quando necessario, aprendezer ndo as demandas impostas
por outros, para que ndo negligenciem as suasigsopecessidades. (6) Finalmente,
torna-se necessario proporcionar condi¢cdes coscneda que 0s idosos possam
freqlentar os projetos e programas: condicOesct@iso seguranca e transporte sao
fundamentais para que 0s mesmos possam sair de c&sdeslocar para o local das
praticas.

REFERENCIAS
BRASIL. Lei n° 8842 de 04 de janeiro de 1994, ReditNacional do Idoso.

BRASIL. Lei n° 10741 de 01 de outubro de 2003, fstado Idoso.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Vigitel Brasil 2007: vigilancia de fatores de
risco e protecdo para doencas crbnicas por inquéelefonico. Brasilia, 2008.



1° ENCONTRO DA ALESDE
“Esporte na América Latina: atualidade e perspectiv. as”
UFPR - Curitiba - Parané - Brasil

30, 31/10 e 01/11/2008

8

miss&o Organizad

Disponivel em:http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/vigitel2007 final web.pdf.

Acesso em: 14 mai. 2008.

CACHIONI, M. Quem educa os idosos?Um estudo sobre professores de
Universidades da terceira Idade. Campinas: Alipea3.

CARVALHO, Y. M. de. Atividade fisica e saude: ondsta e quem é o “sujeito” da
relacdo?Revista Brasileira de Ciéncias do EsporteCampinas, v. 22, n. 2, pp. 9-22,
jan. 2001.

DEPS, V. L. Atividade e bem-estar psicoldgico naundade. In.: Néri, A. L.(org.).
Qualidade de vida e idade maduraCampinas: Papirus, 1993.

FENALTI, R. de C. de S.; SCHWARTZ, G. M. Univeraak Aberta a Terceira Idade e
a Perspectiva de Ressignificacdo do LaRavista Paulista de Educacédo Fisicau.
17, n. 2, jul./dez., 2003.

FERREIRA, M. S. NAJAR, A. LAdeséo, programas de promocao da atividade fisica
e saude: elementos para uma avaliacdoXlV CONGRESSO BRASILEIRO DE
CIENCIAS DO ESPORTE, XIV e CONGRESSO INTERNACIONALE CIENCIAS

DO ESPORTE, I., Porto Alegrdnais... Porto Alegre: Escola Superior de Educacéo
Fisica da Universidade Federal do Rio Grande dp2805. 1 CD-Rom.

FREITAS, C. M. S. Aspectos motivacionais que inficiem a adesdo e manutencéo de
idosos a programas de exercicios fisi€evista Brasileira de Cineantropometria &
Desempenho Humanpv. 9, n. 1, p. 92-100, 2007.

MAZO, G. Z., LOPES, e BENEDETTIAtividade fisica e o idoso:concepc¢ao
Gerontologica. Porto Alegre: Sulina, 2004, 22 adlica

NONOMURA, M. Motivos de adeséo a atividade fisioafeincdo das variaveis idades,
sexo, grau de instrucao e tempo de permanéAtiadade Fisica e Saudev.3, n. 3, p.
45-58, 1998.

OKUMA, S. S.O idoso e a atividade fisicaCampinas: Papirus, 1998.

OKUMA, S. S. Um modelo pedagdgico de ensino da achium fisica para pessoas com
mais de 60 anos. In.: V Seminario Internacionaresaividades fisicas para a terceira
idade. Anais... Sd8o Paulo Universidade de Sao Paulo, Escola deaEda Fisica e
Esportes, 2002.

PALMA, A. Educacéo fisica, corpo e saude: uma xéite sobre outros “modos de
olhar”. Revista Brasileira de Ciéncias do EsporteCampinas, v. 22, n. 2, p. 23-40,
jan. 2001.

RHODES, R. Eet al Factors associated with exercise adherence awideg adults:
an individual perspectiv&ports Medicing v. 28, n. 6, p. 397-411, 1999.



I Encontro | W 1° ENCONTRO DA ALESDE
ALESDE “Esporte na América Latina: atualidade e perspectiv. as”
Moo Lsncamercar e UFPR - Curitiba - Parana - Brasil

- 30, 31/10 e 01/11/2008

SHEPPARD, R. J. Determinants of exercise in peagled 65 years and older. In:
Dishman, R. KAdvances in exercise adherenc€hampaign: Human Kinetics, 1994.

9

SCHOENBORN, C. A.; BARNES P. MLeisure-time physical activity among
adults: United States 1997-1998. Hyattsvill: National @erior Health Statistics, 2002.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. The Heidelberg guideles for promoting
physical activity among older persodaurnal of Aging and PhysicalActivity , v. 5,
n. 1, p. 2-8, 1997.



