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RESUMO

Apresenta-se uma analise historica sobre a fornrmaaa natacéo feminina, sobretudo
a mulher nadadora, era abordada no interior da Re&viEducacéo Physica. O presente
estudo partiu do levantamento de todas as publieagid periddico (de 1932 a 1945),
apresentando a descri¢cdo dos conteudos publicadd®avista que falavam ou citavam
a mulher na natacdo. Apos a reflexdo, concluiu4se g mulher passou de estratégia
editorial a atleta potencial sob a perspectiva ddlevista.
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Introducao

A Revista Educacéo Physi¢enhacomo perspectiva a educacao dos corpos de
homens e mulheres. De acordo com o editorial, eséirthda a leitura derofessores,
treinadores, atletas e simpatizantes das pratmasmis e esportivas. Criada no Rio de
Janeiro por um grupo de professores civis de Eduac#gsica, ela caracterizava-se
como um importante

[...] meio de circulagdo de informacdes sobre adiqas esportivas, pois,
além de textos escritos por autores brasileirogs sglitores recorriam a
traducdo de artigos estrangeiros tanto para \iabila regularidade e
continuidade da publicagdo como para assegurareaodo um perfil
cientifico (GOELLNER, 2003, p. 93).

Durante os quatro primeiros anos, Revista circulou com periodicidade
semestral, sendo que nos trés primeiros numerasyeeebeu o titulo d®evista
Technica de Athletismo e Sporsn janeiro de 1937 ela tornou-se mensal, por vezes
bimestral, até sua ultima edicdo em agosto/setedd®45.

A maior circulacdo de nameros impressos foi duraristado Novpépoca em
que O governo procuroariar uma ténuegelacdo com o esporte, considerado como
elemento central para a concretizacdo do projetmnal de engrandecimento da pétria
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e pelo fortalecimento da populacdo. Cabia aindadac&cédo Fisica intervir na
valorizagdo do corpo belo e no aperfeicoamentcaddes para enfrentar os desafios da
vida (GOELLNER, 2003).

O presente trabalho objetiva fazer uma analisediiist da forma como a
natacdo feminina, sobretudo a mulher nadadoraaleoadada no interior dRevista
Educacdo PhysicaA escolha da tematica surgiu pela compreensapeena historia
da natacao brasileira, a participacdo da mulhdesenvolveu de forma diferenciada da
dos homens, fato que exige um olhar especificticare analitico para elucidar a
importancia feminina na histéria do esporte e dacBdao Fisica no Brasil.

A escolha desta revista justifica-se porque...
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Se a Revista Educacado Physica foi importante nimgerde sua circulacao,
ainda o é na atualidade porque permite conheceodugio de diferentes
mulheres e homens, cujas contribuigbes marcaramazer fda Educagéo
Fisica, pelo que explicitaram e/ou deixaram deieikat. Permite, também,
passear por um tempo que € passado e é preseisieaEsar de distantes
na cronologia, carrega em si proximidades com sgmtacdes, conceitos e
preconceitos, formulagBes tedricas, constru¢bestiess$, politicas e
ideolbgicas desse tempo que é hoje e que é noBELIGNER, 2003, p.
20).

E ainda, porque € possivel trabalhar com o impressoo produto cultural
analisando as representacdes colocadas em cirouf@la Revistae as marcas e
discursos que ela carregava (SCHNEIDER, 2003).d;fdé&-se necessario lembrar que
algumas pesquisas salientam o potencial dos peo®giara a compreensao da histéria
do esporte e da educacéo fisica, tanto como fam@tq como objeto (FERREIRA
NETO, 1999 e 2002; GOELLNER, 2003; SCHNEIDER, 2003ABORDA DE
OLIVEIRA, 2001). Esses estudos abordaraReaista Brasileira de Educacao Fisiea
a Revista Educacdo Physica existem ainda varios outros publicados sobRewsta
Brasileira de Ciéncias do Esporte

As fontes, sobretudo para a histéria, sdo os ip&limais férteis e mais
instigantes de pesquisa. A0 mesmo tempo em queademm respostas, suscitam
guestionamentos. Esse movimento continuo e relevaco historiador a tecer as mais
diversificadas andlises e reflexdes. Por exempio paesquisador argumenta que... “A
resposta esta no interesse do historiador em inguijue essas coisas revelam sobre as
sociedades as quais pertencem e na criacdo deamasiva sobre o resultado de suas
analises” (JANOTTI, 2005, p. 10).

Para andlise, foram usadas todas as publicacOeerttmlo em que Revista
esteve em circulacéo, ou seja, de 1932 até 19486x€&muplares consultados estdo sob o
cuidado do Centro de Memoria do Departamento ded&mdio Fisica da Universidade
Federal do Parana — CEMEDEF/UFPR

O procedimento adotado para pesquisa consistiguaitto momentos: primeiro
— selecdo e organizacdo dRevistas segundo — mapeamento da producdo sobre
natacdo publicada n&evistasterceiro — sele¢cdo das matérias que abordam laemul
na natacao; e quarto — analise e interpretacdoaiasudos.

Inicialmente, este texto apresenta a descricdocdoseudos publicados nas
Revistasque falavam ou citavam a mulher na natacéo; geosteriormente, fazer a

8 O Centro de Meméria do Departamento de EducacgicaFtia Universidade Federal do Parana —
CEMEDEF/UFPR - foi fundado no ano de 2004.
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reflexdo sobre como a mulher passou da estratéija@ial a atleta potencial no interior
daRevista Educacao Physica

A Revista Educacao Physiaaa Natacao
Na Revista— dentre milhares de artigos, matérias e notieifmsam encontradas

83 referéncias a natacdo. Constam: artigos, nstimsultados de campeonatos, entre
outros com menor frequéncia. Sendo que 44 desfasfmeias abordam a pratica

feminina — algumas apenas estampando fotos e imagemras no contetudo

desenvolvido.
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Comiss&o Organizadora

02 Dezembro 1932 | - Natacdo
05 Abril 1936 | - Ensinando a nadar
06 Setembro 1936 | - Estilo “Butterfly”
07 Dezembro 1936 | - O “crawl de costas”
08 Fevereiro 1937 | - Estilos de natacao
09 Abril 1937 | - A natacéo progride no mundo inteiro
10 Julho 1937 | - Mergulhos e saltos
12 Novembro 1937 | - Natacdo no Distrito Federal
13 Dezembro 1937 | - Os melhores nadadores do Brasil em 1937
15 Fevereiro 1938 | - Natacdo de hoje: novos estylos
- Supremacia das nadadoras hollandezas
16 Marco 1938 | - Nadadoras dinamarquesas
17 Abril 1938 | - Capacidade de flutuagdo da mulher

- Campeonato Estadual do Rio Grande do Sul
- Os melhores tempos de 1937

18 Maio 1938 | - Como nadar longas distancias
- 18 anos apenas e 11 vezes recordista mundial
- Uma festa em Miami

22 Setembro 1938 | - 62"157"l... Estacionada a marca dos 100 metros “crawl!”?
- Recordes homologados pela  Confederagéo
Sulamericana de Natacéo

28/29 Marco/Abril 1939 | - Sugestdes aos instrutores de natacéo
- Para maior desenvolvimento da natacdo
30 Maio 1939 | - Exercicio fundamental para aprendizagem do “crawl!”

- A vinda das nadadoras dinamarquesas
- Campeonato brasileiro de natacdo
- Campeonato Sul-americano de natacao

31 Junho 1939 | - Uma extraordinaria prova de natagao

33 Agosto 1939 | - A Argentina levantou, pela quinta vez, o Campeonato
Sul-Americano de 1939
- O salvamento visto pela cAmara lenta

34 Setembro 1939 | - Records de natacao

36 Novembro 1939 | - Maria Lenk, recordista mundial

39 Fevereiro 1940 | - Arespiracdo no nado e nos mergulhos
40 Marco 1940 | - Complexo natatério

42 Maio 1940 | - A prateacdo das aguas de banho
43 Junho 1940 | - Todas as mulheres podem flutuar
44 Julho 1940 | - O “crawl” americano

48 Novembro 1940 | - Aprendizado preliminar da natacéo
52 Marco 1941 | - Saltos Olimpicos

54 Maio 1941 | - Nado de costas

56 Julho 1941 | - A natacdo

63 Margo/Abril 1942 | - Asfixia por submersédo

68 Setembro 1942 | - A natacéo através dos tempos

Quadro 1 — Matérias da Revista Educacéo Physica que referenciam a mulher na Natacao.

As referéncias das mulheres na natacédo foram dasdem dois grupos: 1) fotos
e/ou imagens; 2) matérias de campeonatos e periocendste critério foi adotado
porque as imagens muitas vezes ndo tinham relagho & matéria ou eram
apresentadas de forma isolada, sem texto algum.

O uso das imagens esta vinculado a uma série danpas ocorridas na forma
de apresentacdo dRevista pois esta buscava sempre um design mais atraenie
namero maior de leitores (SCHNEIDER, 2003). Pomgxe, nas primeiras edi¢des, as
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capas eram ilustradas com desenhos. Mais tardegpas passaram a estampar fotos
llustrativas.

A utilizacdo de fotos de mulheres com maié ou @utipos de traje de banho
sem qualquer vinculo com texto ocorreu 15 vezeandera existéncia daevista Em
um numero menor, 10 vezes, outras matérias relacaon as imagens das nadadoras ao
contetdo do textde, por fim, em algumas edi¢bes, 3 vezes, obsergauttilizacao de
imagens e fotos de nadadoras sem relacédo algumenéaido daquela edicédo, ou seja,
a texto tratava de outro assunto, mas a foto esdgdena mulher em traje de natacao.

A Representacao da Mulher Nadadora n#&evista

A Revista Educacdo Physicara um impresso preparado por uma editora
comercial. Por causa dessa caracteristica, assdmias funcdes: de leitura informativa
e recreativa a leitura especializada, com matétiescionadas aos professores de
Educacéo Fisica (SCHNNEIDER, 2003).

Sua formula editorial foi fundamentada em tréo®ixeducacéo fisica, esporte e
saude, destacando ainda matérias sobre higiene) mareleza. Esta Ultima tematica,
sobretudo, pode ser relacionada ao uso constanteimdmgem da mulher,
especificamente, a mulher na natagao.

A modalidade natac&o foi abordada pela primeimane edicdo numero 2, de
Dezembro de 1932.. Foi apenas na edicdo numere Apdl de 1936, que aparece na
capa o desenho colorido de uma mulher saindo do westindo maid preto com
detalhes em laranja e uma touca laranja. Ao furrdiondgem, o desenho de um homem
com camisa branca em uma lancha. A mulher soapyresenta caracteristicas fisicas de
uma tipica caucasiana.

EstaRevistaniumero 5 apresentava uma matéria intituledainando a nadar
(Educacao Physica, n.5, p.19). Tal matéria falalaesa importancia da natacdo e os
beneficios para quem pratica o esporte. Tambératiziaa alguns estudos cientificos
que discorriam sobre o processo ensino/aprendizaggenmodalidade. Porém, em
nenhum momento a matéria fazia referéncia a capadddo, tampouco citou algo a
respeito da mulher na natacdo, visto que € a mmEEsio de uma nadadora que
aparecia na capa. A Unica passagem no texto queionaxa as mulheres, dizia que...
“Do ponto de vista recreativo, a natacdo € idesh pmbosos sexos, e em todas as
edades. Recreacédo hygienica e restauradora dessri€Epucacéo Physica, n. 5, p.17).

Revista Educacédo Physica, 36, 1939

Natacao- Athletismo

Tennis - Esgrima - Basket Ball - Pelota - Pequenos Jogos

Aoiees Fomacban
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Um ano depois, na edicdo namero 8, a cap&®elastafoi ilustrada com o
desenho de trés mulheres com maids, azul, verdeeel respectivamente, na posi¢ao
de expectativa para entrar na piscina. Emboraettiferda edicdo 5, ja que o desenho
mostrava agora mulheres realizando uma posicadcééda natagdo, a numero 8
também nao faz relacdo da imagem da capa com aiandeéRevista ou seja, da
mulher na natacdo. O titulo da matéria sobre nata¢@Estilos de natacagRevista
Educacdo Physicape 8, p.26). Ainda nesta edicdo, havia a foto de m@dadoras do
Botofago vestindo mai6. A matéria ndo fazia mengéatletas, e Revistacolocou
apenas uma legenda embaixo da foto indicando “Grgonadadoras do C. R.
Botafogo”.
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Grupos de nadadoras do
C. R. Botafogo

L SR A

Revista Educacéo Physica8, 1937 Revista Educagéo Physied, p.27

A edicdo 37 apresentou pela primeira vez a fotarda mulher usando biquini.
A matéria intituladePara que seus filhos ndo tenham medo de agiliaou a foto de
uma mulher representando o papel de mae e uma a@presentando o papel de filha.
A primeira usando mai6 e a segunda usando bigimatéria orienta ainda que: “Caso
seja a leitora uma boa nadadora, aproveitando dumidade para nadar com seu filho
nas costas, preso pelos bracos a seu pescoc¢os{&e&ducacao Physica, n.37, p.27).

Logo apos, na edicdo 39, a mat&iamo conservar a belezpresentou a foto
da nadadora Ketherine Rawls saindo da piscinasOn&s predominante na matéria era
a beleza, ndo fazendo referéncia a natacdo e tmmpouoto da atleta. Contudo, a
mesma edicdo trazia ainda fotos das nadadoras Réphgan e Katherine Rawls, o
énfase, pela primeira vez, era no movimento téaicesporte.

Em muitas edicbes d&evista foi apresentado o quadro de campeonatos
realizados na temporada e a colocagdo dos atietpemeiro € apresentado na edicdo
namero 9. Tratava-se do ranking das melhores naaldwms 100 metros livre, 100
metros costas, 400 metros livre, 200 metros de.pBib Brasil o Unico destaque era
Piedade Coutinho nos 400 metros livre. Logo emidagmo niumero 12, apresentou-se
um quadro que demonstrava os melhores nadadolesasada temporada. Havia uma
lista de homens e outra de mulheres. Para elastas@m as seguintes provas: 100
metros nado livre, 400 metros nado costas, 100oseétado costas, 200 metros nado
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peito. As atletas que se destacavam pertenciamsegsintes clubes: Guanabara,
Flamengo, Fluminense e Botafogo.

A edicdo numero 13, publicada em dezembro de 1i98uxe um quadro dos
melhores nadadores do ano. Os nomes de homensherealestdo misturados. As
atletas destacadas sdo: Piedade Coutinho, Marils, Darice P. Silva, Edith Hemoel,
Hertha Hoelzner. Ao todo ha vinte nomes, porém stenenco sdo de mulheres.

Na matériadNatacao de hoje — novos estyloa edicdo niumero 15, constava um
quadro comparativo de recordes. Fala sobre og®stiiwl, costas e peito. Ja na edi¢ao
namero 17, constavam dois quadros referentes aemrmafws. A primeira, intitulada
Campeonato Estadual de Natacao do Rio Grande dod&dorria sobre o resultado de
vinte provas e a lista era de atletas era mistsegundaQs trés melhores tempos de
natagdo de 1937destacava Piedade Coutinho, a Unica brasileim balocada no
cenario mundial. No quadro, constava primeiro 0 @ate homens e depois o das
mulheres.

Na matériaRecords homologados pela Confederacédo Sulameridandatacap
edicao 22, foi apresentada uma tabela com o nosiéauens e depois o das mulheres.
Piedade Coutinho tinha dois recordes no nado éw#aria Lenk outros quatro no nado
peito. Estas atletas renomadas regularmente samanctionadas, como na edi¢cdo
namero 30, na matér@ampeonato Brasileiro de Natagague destacava...

Sieginda Lenk, a melhor estilista de costas da Aaéio Sul, fez os 200

metros em 3’, marcando a melhor performance dareame, em piscina de

50 metros. A nossa patricia esta classificada exstre primeiras nadadoras
do mundo na especialidade (Educacao Physica, m..B9).

A matéria ainda relata como foi a apresentacadlérasno Campeonato Sul-
Americano de Natacao.

O Campeonato Feminino terd em nossas patriciggpgaaveis vencedoras.
A argentina Jeannette Campbel deve vencer os 1@snenas a nossa
turma de 4 X 100 é favorita. Sieglinda Lenk devahgat os 100 metros de
costas e Maria Lenk as provas de nado de peitocé€do Physica, n.30,
p.20).

Na edicdo 33, a matéria Argentina levantou, pela quinta vez, o Campeonato
Sul-Americano de 1938presenta a foto de Maria Lenk e depois acentaeeltguera a
melhor figura aquatica dentre a lista apresentad®ax ao lado, onde consta uma
relacdo de mocas. Maria Lenk e Sieglinda Lenk fosamnicas a disputar pelo Brasil e
venceram varias provas. Revistaengrandece a dupla, dizendo que foram “coroadas
com éxito”. Logo apds aparece o resultado mascuieim grande destaque. JA na
seguinte edicdo (N° 34), na matéRacords de natacd@ exibido um quadro com 0s
recordes brasileiros. Primeiro aparece o dos homelepois o das mulhres. Constavam
como destaques: Piedade Coutinho, Maria Lenk, S¥gaancio, Lygia Cordovil,
Geysa de Carvalho e Sieglinda Lenk.

Ha uma significativa producé&mobre as mulheres mevista incentivando-as a
pratica esportiva, ressaltando a importancia dorésma formagéo fisica e moral, na
regeneracao da raca, na preocupacao com a saadeeteds5egundo Goellner (2003),
beleza, maternidade e feminismo sdo as caractedstjue toda mulher deveria ter
naquela época. O seu corpo seria um lugar pargaal®ireproduzir uma raca sadia e
higida.
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Da estratégia publicitaria a atleta potencial

Dentre todas as edi¢cOes analisadafkdeista Educacdo Physieg sobretudo,
dentre as referéncias a mulher nadadora, notaeedguido as diferentes fases que o
impresso passou, a representacdo da mulher nadtatot®m assumiu diferentes
formas.

Diferentemente das primeiras edicbes, os numekras @&, dos ultimos anos de
publicacéo, trouxeram fotos de Gloria Gallen, nadadorte americana especialista em
crawl, para ilustrar o desenvolvimento do movime@tmico do nado, e também, uma
matéria intituladaMaria Lenk na América do Nortena qual era enaltecido o
desempenho das nadadoras brasileiras.

As imagens de mulheres com trajes de banho, éras\fotos das nadadoras de
maib sem relacdo com as matérias referentes adoagaermitem afirmar que a mulher
nadadora sob a perspectiva Bavista Educacdo Physigeassou de uma estratégia
publicitaria, para atrair um maior nimero de l&#¥# visto que o periddico nos seus
seis primeiros anos de vida buscou uma estratége gue 0 projeto se mantivesse
estavel (SCHNEIDER, 2003) — a uma andalise técritte& do potencial da nadadora,
valorizando e destacando o desempenho das atleskeivas.

Outro dado importante reiterando a conclusao étilzagdo de fotos de
nadadores, principalmente se comparado a utilizde&otos de nadadoras para ilustrar
as matérias: enquanto as mulheres apareceram daio2) os atletas apareceram em
apenas 2 fotos.

Estima-se que, com a discussao inicial estampageasente pesquisa, possa-se
ampliar as possibilidades investigacdo que usaRewsta Educacdo Physiacaomo
fonte historica. Sua riqueza de conteudo, por ekangonfirma que € um valioso
material para investigacdo do desenvolvimento epeesentacdo do esporte feminino
no pais.
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