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RESUMO: Este artigo aborda desigualdades de género no acesso as politicas publicas
que venham ao encontro de necessidades humanas. O objetivo geral é analisar bases de
dados de estudos desenvolvidos em Porto Alegre e no Rio de Janeiro, em ndcleos do
Programa Esporte e Lazer na Cidade. A partir dessa analise, identificamos
desigualdades nas oportunidades de acesso e permanéncia de mulheres nos nucleos e
interpretamos os principais desafios que as propostas de integragcdo devem enfrentar,
para cumprirem as metas de inclusdo. Os resultados apontam para impedimentos
culturais e de divisdo do trabalho e do lazer, para que mulheres e homens possam ter
acesso as mesmas oportunidades de lazer.
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LEISURE AND GENDER IN SPORTING AND LEISURE PROGRAMS IN THE
CITIES

ABSTRACT: This paper addresses inequalities of gender in accessing public policies
related do human needs. The general goal is to analyze data bases of researches
developed in the cities of Porto Alegre and Rio de Janeiro, in centers of the Program
Sport and Leisure in the City. Departing from these analyses, we have identified
inequalities in opportunities given to women to have access to and to remain in leisure
centers and interpret the main challenges proposals of integration have to deal with, in
order to give account of their goals of inclusion. Results point to cultural barriers, as
well as barriers related to division of labor and leisure, for women and men to have
access to the same opportunities of leisure.

KEYWORDS: Gender Identity. Centers of Connivance and Leisure. Public Policies.

Introducéo

Na agenda dos projetos sociais que oferecem praticas corporais e esportivas, a
melhoria da salde, 0 acesso aos equipamentos e as atividades de lazer figuram como
metas a serem almejadas pelos seus usuarios e usuéarias. Considerando que a
desigualdade social é uma realidade (IBGE, 2000), postulamos que este estudo possa
colaborar para identificar grupos que tém sido menos favorecidos no acesso aos servicos
publicos de esporte e lazer e as propostas decorrentes sdo Uteis no aprimoramento das
politicas pablicas voltadas para a inclusdo dos segmentos marginalizados.

A desigualdade de oportunidade nas relagcbes de género é uma questdo que,
muitas vezes, ndo aparece contemplada na proposicdo de politicas pablicas voltadas
para 0 esporte e o lazer no Brasil. Este estudo identifica e discute diferencas de
oportunidades de lazer para homens e mulheres em programas publicos de esporte e
lazer nas cidades de Porto Alegre e Rio de Janeiro. Numa perspectiva critica, propomo-
nos contribuir para uma melhor compreensdo das caracteristicas, dos desafios e das

alternativas para supera-los.
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Partimos do pressuposto de que o lazer, como as demais praticas humanas, é um
espaco generificado e generificador, em que se produzem e reproduzem representagdes
de feminilidade e masculinidade (GOELLNER et al, 2009). Postulamos também que,
em torno dessas representagdes, ocorrem gestos de protagonismo e travam-se embates
por significacdo, reconhecimento e visibilidade.

A questdo de género sobressai, no contexto dos projetos sociais, pela forca com
que interfere na adesdo e permanéncia de homens e mulheres nas atividades de lazer e
pelos desafios e demandas que provoca. O presente estudo identifica e analisa parte
desses desafios, a partir de bases de dados de outras pesquisas, mais amplas, intituladas
“Politicas de Promogdo da Salde na Gestdo do Lazer em Porto Alegre™ e
“Discriminagdo de idade, género, pessoas com deficiéncia e raca em programas de
esporte e lazer na cidade do Rio de Janeiro: subsidios para elaboracdo de politicas
inclusivas®”.

A escolha de género como marcador social se justifica, entre outras razdes,
porque na literatura especifica de programas de promocéo do lazer e da atividade fisica
tem sido destacado que o indice de sedentarismo entre as mulheres é bastante
significativo, o que demandaria estratégias de intervencdo voltadas para o publico
feminino. De acordo com dados levantados no Brasil em 2002, pelo Centro de Estudos
do Laboratério de Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do Sul (CELAFISCS), entidade

responsavel pela coordenagdo de um dos programas de promocdo da saude mais

® Pesquisa desenvolvida pelo Nicleo da Escola de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul da Rede CEDES (Centro de Desenvolvimento do Esporte Recreativo e do Lazer) com
apoio financeiro da Secretaria Nacional de Desenvolvimento de Esporte e Lazer do Ministério do Esporte.
® Pesquisa desenvolvida pelo Grupo de Estudos Semiética da Atividade Humana, com apoio financeiro da
FAPERJ.
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destacados do pais, 0 Agita S&o Paulo’, 70% dos sedentérios de todo o pais S&o
mulheres, tendéncia esta que tem levado a considerar a mulher como um grupo de risco.
Na literatura, detectamos uma lacuna na andlise e interpretacdo dos vieses na
distribuicio de homens e mulheres nas atividades de lazer®. Este estudo representa
pequeno gesto no sentido de explorar essa lacuna.

O objetivo deste artigo é analisar relatérios de estudos sobre género no lazer
ativo, nas cidades de Porto Alegre e do Rio de Janeiro, a fim de identificar as razdes do
viés de distribuicdo dos participantes por género e as razdes pelas quais pessoas de
sexos diferentes dificilmente realizam atividades juntas. A anlise desloca o eixo da
questdo da vulnerabilidade atribuida &s mulheres como grupo de risco, para apreender

os impeditivos para sua baixa adeséo a pratica de atividades esportivas de lazer.

Analise de relatérios de estudos sobre lazer em Porto Alegre e Rio de Janeiro

Para a construcdo desse texto, analisamos os relatorios de trés pesquisas que
examinaram programas de politicas publicas de saude e lazer, duas realizadas em Porto
Alegre e uma na cidade do Rio de Janeiro. O elo entre elas € género ter sido eleita como
uma das suas categorias analiticas, além é claro, do envolvimento efetivo dos autores

nas pesquisas ja desenvolvidas®.

" Sobre a emergéncia do discurso da vida ativa no cenario da promocdo da salde contemporanea e o
grograma Agita S0 Paulo sugerimos a leitura de Fraga (2006).

Em pesquisa anterior realizamos o mapeamento em 16 periddicos nacionais vinculados a area da

Educacéo Fisica e Ciéncias do Esporte, Educacdo e Género sobre temas relacionados a género, etnia,
esporte, lazer e educacdo Fisica. Foram identificados 216 artigos contemplando essas tematicas. No
entanto ao cruzarmos os descritores género e lazer foram encontrados apenas seis: Marin (1993), Telles
(1996), Mascarenhas (1999), Oliveira (2001), Leiro (2001), Janata (2002).
° As pesquisas desenvolvidas nas cidades de Porto Alegre e Rio de Janeiro integram o projeto “Género e
Etnia: subsidios para a elaboragdo de politicas publicas no esporte e lazer” financiado pelo Ministério do
Esporte. Maiores informac0es podem ser acessadas no endereco:
http://www.esef.ufrgs.br/ceme/grecco/generoeetnia/index.html
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Em Porto Alegre, foram analisados os dados oriundos de pesquisa desenvolvida
junto ao “Programa Lazer e Saude”, promovido pela Secretaria Municipal de Esportes,
Recreacdo e Lazer (SME), que orienta caminhadas e assessora 0s caminhantes,
oferecendo o0s servicos de controle de pressdo arterial e freqliéncia cardiaca.
Transcorrido trés meses de observacdo, verificamos que tanto os homens quanto as
mulheres participavam das caminhadas na mesma propor¢do. Desautorizando a
literatura, sdo semelhantes os indices de participacdo e de motivagdo para participar, em
ambos os sexos. Predominam depoimentos valorizando a saide e a qualidade de vida

como razo para caminhar™, conforme podemos perceber nos registros abaixo:

E eu tenho uma amiga, ta, que ela, eu digo olha tu leva uma vida sedentaria,
tu tem todas as mesmas doencas que eu tenho e tu ndo procura fazer uma
caminhada, ou seja, de 10, 15, 20 minutos que ja te ajuda. E ela se queixa
muito de dor nos 0ssos, ela tem diabetes, ela tem osteoporose, tem artrose,
tem tendinite, e € uma pessoa sedentaria, ndo faz nada (Entrevistada 5, 60
anos, aposentada).

O questionamento a amiga denota que a informante possui consciéncia critica
dos maleficios do sedentarismo e dos beneficios da atividade fisica. Ela se estabelece
como exemplo de quem melhorou sua qualidade de vida aderindo & pratica sistematica
de caminhada.

Ao entrevistarmos um usuario do programa ouvimos o seguinte depoimento:

Pra mim a primeira coisa que vem é a salde, cara que ndo pratica esporte,
ele é propicio a ter algum tipo de doenca, diabetes, tanto é que eu td
caminhando por causa da minha diabetes também, né. Eu ndo caminhava, eu
jogava bola depois parei um bom tempo de praticar esporte, ai depois eu vi
que tava diabético do tipo Il ai comecei a fazer exercicio, faz um ano que td
caminhando no parque ai e jA melhorou bastante (Entrevistado 3, 48 anos,
desempregado).

19 Qutros depoimentos sobre a concepcdo de sedentarismo e a relacdo entre atividade fisica e vida
saudavel podem ser acessadas em Fraga et al (2009).
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A exemplo dos dois registros acima, a relagdo direta entre préatica de atividade
fisica e melhoria da salide emergiu em varios dos discursos dos/as caminhantes, o que
nos permitiu inferir a centralidade que esse bindmio adquiriu na vida dos depoentes.
Parece que se consolidam as representacdes sobre efeitos positivos da adesdo as
atividades fisicas tanto para homens como para mulheres. Nesse sentido, 0s
colaboradores do estudo, independente de seu sexo, parecem impregnados da crencga de
que “o sedentarismo € um mal nem sempre visivel que esta sempre a espreita e a pratica
de caminhadas ou qualquer outra atividade fisica uma forma de evitar essa ameaca a
salde” (FRAGA et al, 2009, p. 32).

A segunda pesquisa desenvolvida em Porto Alegre apresentava como principal
objetivo verificar como se dava a adesdo de homens e mulheres nas praticas corporais
desenvolvidas nas atividades oferecidas em cinco nicleos™ do Programa Esporte e
Lazer da Cidade (PELC), que é gerenciado pela Secretaria Nacional de
Desenvolvimento de Esporte e de Lazer do Ministério do Esporte.

O PELC foi elaborado para suprir a caréncia de politicas publicas e sociais que
atendessem as crescentes necessidades e demandas da populacdo em busca de
atividades direcionadas para esporte recreativo e o lazer. Sua meta busca democratizar o
acesso as praticas esportivas e de lazer e universalizar o direito social ao esporte e ao
lazer. Além da pratica de atividades fisicas e esportivas, propde outras atividades
voltadas para o atendimento de pessoas de diferentes faixas etarias das comunidades nas
quais se desenvolve. Nos termos de Bonalume et al. (2008, p. 63), o Programa

contempla, desde seu inicio, o estimulo a “convivéncia social, & formagéo de gestores e

1 Estes ncleos estdo assim localizados: Associagdo de Moradores do Loteamento Pampa; Parque

Mascarenhas de Moraes (Humaitd); Praca Rejane Vieira (Vila Cruzeiro); Associacdo dos Amigos da
Safira (Vila Safira) e Associagdo de Amparo aos Necessitados (Vila Bom Jesus). O atendimento ocorre
em varios locais das comunidades citadas tais como pragas, quadras, associa¢des de bairros, creches e
demais locais disponiveis.
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liderangas comunitarias e a socializacdo do conhecimento, contribuindo para que o
esporte e o0 lazer sejam assumidos como politicas publicas e de direitos de todos”. Com
efeito, as propostas se pautam por uma perspectiva de construcéo da cidadania, inclusdo
social e contribuigdo a redugdo dos indices de violéncia atraves do esporte e lazer.

Os nucleos do projeto localizam-se em comunidades com elevada densidade
populacional e altos indices de violéncia fisica e psicoldgica e trafico de drogas, com
um namero crescente de criancas e adolescentes em situacdo de rua, mendicéncia, além
de indices preocupantes de gravidez precoce. A justificativa para a implantagdo do
PELC na cidade de Porto Alegre referia a possibilidade de “contribuir com a prevencéo
e combate a todos os tipos de violéncia e excluséo social e, acima de tudo, garantindo o
direito constitucional de acesso as préticas de esporte e lazer” (SME, 2007, p. 3).

Nos cinco nucleos ativos na cidade de Porto Alegre no ano de 2008, foram
mapeadas todas as atividades oferecidas pelo Programa e foi verificado que cada nucleo
desenvolveu atividades apropriadas a cultura local e as demandas e interesses das
comunidades, desde voleibol, futsal, futebol de campo, handebol, basquete, capoeira,
judd, jiu-jitsu, danca, expressdo corporal, alongamento e ginastica, até oficinas de
artesanato, de hip-hop, de percussdo e grafitagem. Além dessas foram ofertadas
atividades de formacdo de grupos de convivéncia de adultos e de terceira idade, bem
como grupos multiesportivos e brinquedotecas.

Para apreender as questbes de género que perpassavam o cotidiano desses
nacleos passamos a observar de forma sistematica as atividades desenvolvidas.
Procedemos também a um sociodiagndstico das expectativas dos sujeitos a serem
contemplados com a implementacdo do Programa. Os informantes (149 homens e 109

mulheres) responderam a um questionario, composto de trés perguntas, com foco na

Licere, Belo Horizonte, v.13, n.2, jun/2010 7



Silvana V. Goellner, Sebastido J. Votre,  Lazer e Género nos Programas de Esporte e Lazer das Cidades
Ludmila Mourdo e Mércia Luiza M. Figueira

distribuigdo por género: 1) O que vocé gosta de fazer no seu tempo livre; 2) O que vocé
entende por lazer? e 3) O que impossibilita vocé a praticar atividade fisica?

A analise dos dados, realizada mediante a triangulagdo dos dados advindos de
observacdo sistematica, questionarios e referencial tedrico confirmou que a preferéncia
das mulheres estava marcada pela realizacdo de atividades no espago domestico,
enquanto a dos homens se voltava para o espago publico. Mais de 50% delas afirmaram
que ndo realizam qualquer tipo de atividade fisica, quer como lazer, quer para cuidar da
salde. Atribuem aos afazeres domésticos o principal fator que as impede de ter uma
atividade fisica regular, pois dadas as demandas que essa tarefa exige, ndo sobra tempo
para cuidarem de si mesmas. J4 a maior parte dos homens mencionou a préatica do
futebol como atividade para ocuparem seu tempo livre. Somente a quarta parte dos
homens diz ndo realizar atividades fisicas regularmente, tendo como principais razoes a

doenca e a falta de tempo relacionada as demandas do trabalho.

Discussdo dos resultados de Porto Alegre

Esses dados da cidade de Porto Alegre, quando analisados com referéncia ao
género, podem ser lidos sob diferentes perspectivas, a comegar pela divisdo social do
trabalho: as mulheres, em sua imensa maioria, sdo as responsaveis pelos cuidados da
casa e da familia. O estudo de Gross (2008) aponta que a maior categoria de
profissionais no nosso pais é formada por mulheres e que grande parte delas ainda nao
tem acesso aos direitos trabalhistas, o que se deve, entre outros fatores, a relagdo que se

estabelece entre trabalho remunerado e ndo remunerado. Para a autora,

Os homens se ocupam, majoritariamente, de um trabalho considerado
produtivo, que tem mensuragdo, que vocé pode valorar, ou seja, pelo
produto produzido ou pela mdo-de-obra empregada para realiza-lo. As
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mulheres lhes compete o trabalho considerado reprodutivo, o que significa a
manutencédo da perpetuacgdo da espécie humana, o cuidado cotidiano com as
pessoas com as quais elas convivem, que estdo ao seu redor, como seus
filhos e filhas, pessoas mais idosas, as pessoas com deficiéncia e doentes,
para as quais elas tém que preparar alimentagdo, se responsabilizar pela
vestimenta, organizar o lugar onde o ndcleo familiar vive (GROSS, 2008, p.
240).

Essa distribuicdo de tarefas interfere diretamente no acesso ao lazer. Com efeito,
em sua grande maioria as mulheres adultas entrevistadas afirmaram que seu lazer estava
voltado para atividades realizadas com a propria familia, dentro do espago doméstico.
Quando questionadas sobre o que entendiam por tempo livre, quase todas responderam
que ndo tém tempo livre e quando pensam em lazer pensam em descanso, em assistir
televisdo, em conversar, tomar chimarrdo ou dormir. Algumas das respostas a pergunta
“O que vocé gosta de fazer no seu tempo livre?” mostram a relacdo que as mulheres
estabelecem com o trabalho e com o lazer, pois as tarefas domésticas “mais leves” sdo
apresentadas como lazer. Dentre essas, destacamos: limpar a casa e olhar TV; cuidar da
filho pequeno; ficar deitada e levar filhos para passear.

Entre os impedimentos elas destacam a falta de tempo, por conta do trabalho fora
de casa e/ou dos cuidados com a casa, a familia e em especial os filhos. As respostas
sobre o que € lazer, das mulheres que tém algum tempo livre, privilegiam o descanso:
ter um monte de descanso; a casa onde mora; ndo fazer nada; descanso para a memoria.
Obtivemos apenas duas falas sobre lazer ativo: ficar tranquila fazendo o que eu gosto,

sem me preocupar com horarios; poder fazer coisas que eu gosto.*?

12 Esses resultados coincidem com os da Fundacdo Perseu Abramo, em pesquisa de 2001, com 2502
mulheres em todas as regides do pais. As respostas para atividades realizadas nas horas de lazer, nos
finais de semana ou no tempo livre, apontaram que 63% tém o lazer voltado para as atividades
domésticas: assistir televisdo, dormir, fazer trabalhos manuais, descansar, conversar com as Vizinhas,
cuidar de plantas ou horta, ficar com a familia, ficar na porta da casa olhando o movimento da rua.
(VENTURI, RACAMAN e OLIVEIRA, 2004).

Licere, Belo Horizonte, v.13, n.2, jun/2010 9



Silvana V. Goellner, Sebastido J. Votre,  Lazer e Género nos Programas de Esporte e Lazer das Cidades
Ludmila Mourdo e Mércia Luiza M. Figueira

Para 0os homens da amostra, lazer é sinbnimo de diversao, de algo que esta fora da
rotina: beber com os amigos, assistir/ouvir futebol. Dos 149 homens que responderam o
questionario, predomina a preferéncia pelo futebol, poucos dizem nao realizar algum
tipo de atividade fisica, em razdo de doenca ou de falta de interesse, j4 que nédo
apresentam qualquer impedimento. Eles ndo referem as atividades familiares como
parte de sua rotina de trabalho e, muito menos, de lazer. Seu lazer esta vinculado a acao:
“é divertir-se, realizando algum esporte”; “é se divertir e melhorar a sua saude”; “é um
meio de diverséo a todos, especialmente uma caminhada”. Identificamos apenas uma
resposta ligada ao lar: “é tranquilidade de viver e um espaco saudavel para as criangas”
(Entrevistado 21, 34 anos, motoboy).

Até agora falamos sobre informantes adultos. No segmento dos entrevistados,
com idade inferior a 14 anos, a compreens&o de lazer, para meninos e meninas, é similar
a do segmento adulto masculino. Para meninos e meninas, lazer relaciona-se a diversdo
e & prética de esportes. Poucas meninas preferem atividades comumente designadas
como mais proprias aos meninos, tais como futebol, capoeira e jiu-jitsu e reivindicam
tal oportunidade.

A preferéncia e a reivindicagdo feminina indiciam e denunciam a presenca de
distingdes da ordem do género nas atividades, tanto as realizadas no PELC quanto as
imaginadas. Um dos pontos positivos por nds avaliados foi a presenca, nos nucleos, de
esforcos para realizagdo de atividades conjuntas entre meninos e meninas bem como a

efetiva participacdo de meninas e mocas em atividades como futebol e lutas.
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Analise de relatdrios de estudos sobre lazer e género no Rio de Janeiro

Na cidade do Rio de Janeiro, o Programa de Esporte e Lazer na Cidade, tanto
quanto um dos estudos desenvolvidos em Porto Alegre, teve por objetivo realizar um
sociodiagnostico com atencdo especial para a variavel género, a fim de verificar se o
sexismo contribuia para a auséncia dos usuarios e das usuarias nas atividades
desenvolvidas nos seus nucleos.

Os dados deste estudo foram provenientes de registros em diario de campo, onde
anotdvamos comportamentos e falas relevantes. Nessas falas despontavam aqueles/as
que demonstravam lideranca, e eram em seguida entrevistados/as individualmente,
representando invariavelmente, o grupo que freqlientava o projeto h4 mais tempo. No
grupo focal (GATTI, 2005), outra técnica utilizada, conversas eram provocadas com
grupos de usuérios/as ao final das atividades praticadas, a partir de questdes como, por
exemplo, “Vocés sabem o porqué da grande quantidade de mulheres nesta atividade?”,
“Por que seu esposo/esposa ndo participa das atividades?”. “Vocés gostam de jogar com
as/os meninas/os?” Enfim, conversdvamos sobre razBes das dificuldades e facilidades
de participacdo nas atividades pelos usuérios/as, nas 12 comunidades pesquisadas onde
atua o0 PELC." Desta forma a técnica da triangulacdo conjugou as fontes empiricas
advindas do diario de campo, do grupo focal e das entrevistas.

A cidade do Rio de Janeiro possui 20 nucleos do PELC, e apds visita, adotamos
como critério de inclusdo a redundancia nas respostas as perguntas das entrevistas.
Desta feita, vamos nos referir aos nucleos como se fossem apenas um, na medida em

que se repetiram os depoimentos dos/das usuarios/as no tocante ao género.

13 As comunidades investigadas foram as seguintes: Rocha Miranda, Vila Alianca, Vila Kennedy, Jabour,
Senador Camard, Vidigal, Horto, Penha, Bangu, Cidade Nova, Mineira e Jardim América, comunidades
estas localizadas em areas de vulnerabilidade social e econdmica.
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Assim como na cidade de Porto Alegre, no Rio de Janeiro as atividades
oferecidas variam, de acordo com a disponibilidade de espagos adequados nas
comunidades e de interesses de algumas dessas comunidades. Algumas atividades
predominam na maioria dos nucleos, a exemplo da ginastica, volei e futebol. Ha
atividades que s6 sdo oferecidas em um ou dois nucleos, a exemplo de alongamento,
artesanato, danca do ventre, ténis de mesa, pimbolim e musculacéo.

A maioria das mulheres pratica a ginastica nos diferentes ndcleos; esta escolha
aparece como traco identitario feminino na atividade fisica nos espagos publicos de
lazer e acompanha os resultados encontrados no estudo de Neiva e Mourdo (2009)
acerca das representacdes de atividade fisica de mulheres na cidade do Rio de Janeiro.
Nesta perspectiva 0 segmento feminino parece ndo ter o costume de se exercitar da
mesma forma que os homens.

Outra pesquisa que direcionou seu olhar para 0 mundo das préaticas culturais de
lazer desenvolvidas por um coletivo de mulheres das camadas populares da cidade de
Diadema (SP), foi a de Cavaleiro (2005), que verificou que as “as mulheres
demandavam atividades de ginastica como uma possibilidade de acéo preventiva ou
curativa no campo da salde, além da disputa pelo direito a ocupagdo do tempo
disponivel” (p.02). O estudo sinaliza a situacdo de mulheres reivindicando seus espagos,
fazendo suas escolhas, mas também aponta a presenca do discurso que promove a
atividade fisica como vetor de satde. Podemos assumir que a melhora da aptiddo e da
forma fisica e a busca da sensacdo de bem estar sdo aspectos relevantes no processo
decisorio dos individuos ao se engajarem em programas regulares de atividades fisicas.
Estas buscas sdo interpretadas como fatores altamente motivadores para que 0s

individuos empreendam esforcos no sentido de adotar um comportamento mais ativo e
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0s espacgos mais adequados no alcance destes objetivos séo aqueles organizados pelas
politicas pablicas, sobretudo para as classes populares.

O sociodiagndstico revelou que nos nucleos em que ndo se levam em conta 0s
interesses especificos dos/as usuarios/as ha um indice alto de evasdo nas atividades
oferecidas. O que nos leva a crer que as politicas publicas deveriam orientar-se por
sociodiagnostico que revelassem os interesses e anseios das comunidades, assim como

suas caracteristica sociodemogréaficas.

Discussao dos resultados do Rio de Janeiro

A vergonha e o interesse pessoal e de grupos etérios pelas atividades fisicas,
foram categorias observadas que motivaram atitudes e acOes preconceituosas e
discriminatorias de género, demarcando as atividades que seriam freqlientadas por
usuarios de sexo distinto. Ndo encontramos atividades que fossem praticadas de forma
conjunta por homens e mulheres e meninos e meninas. Os homens raramente
comparecem em atividades em que predominam as mulheres, assim como mulheres na
sua grande maioria ndo freqientam atividades em que predominam os homens. No
curso da histéria, homens e mulheres foram educados praticando exercicios diferentes;
0 que era aconselhado para os homens ndo correspondia ao que as mulheres deveriam
realizar. Esta separacdo, baseada na biologia dos corpos, terminou por engendrar-se na
cultura brasileira determinando o que é masculino e 0 que é feminino em termos de
atividades fisico-esportivas. A partir destas consideracdes, e mesmo na atualidade em
que j& presenciamos a igualdade entre os sexos na maioria das atividades, nas atividades
fisico-esportivas ainda € comum encontrarmos homens e mulheres e meninos e meninas

em mundos separados, independentemente da classe social.
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Algumas situagBes foram identificadas nos nucleos, mais especificamente,
relacionadas ao futebol e a ginastica que exemplificam o contexto encontrado: Uma
garota disse que “s6 vai ao futebol se uma amiga for junto, tem vergonha porque 0s
meninos vdo ficar olhando, se fosse em um lugar fechado, e s6 com mulher, seria
melhor™. (Idade, 15 anos). Essa fala indica, grosso modo, que muitas meninas sentem
vergonha de serem observadas pelos meninos no futebol, sobretudo pela falta de
habilidade para o jogo.

Identificamos também a fala de um professor cujo depoimento relatou que
“muitas garotas j& Ihe perguntaram se poderiam jogar, ele sempre diz que sim, mas ao
verem grande quantidade de homens jogando elas desistem e dizem: “ah ndo, vdo me
machucar, eles chutam muito forte” (Idade, 24 anos).

Esse parece ser 0 sentimento expresso pelos meninos que em seus depoimentos,
por sua vez, dizem que “ndo gostam de jogar com as meninas, por elas serem pernas de
pau”. (Grupo focal, 06 meninos). No futebol, a predominéncia absoluta é de homens; ha
apenas um ndcleo em que o nimero de mulheres praticando € significativo. Nesse caso,
ao serem perguntados se gostam de jogar com elas, os rapazes disseram que ndo ha
problema algum. O mesmo disseram as meninas (grupo focal, 5 meninas). Mas ao
serem perguntados se preferem uma turma so6 deles, ou s6 delas, a resposta aponta que
seria bem melhor

Observa-se que homens e mulheres apresentam comportamentos diferentes na
pratica de atividades fisicas no lazer esportivo. Salles-Costa et al (2003), ao estudar
adultos de uma determinada instituicdo e suas opcOes de lazer, observaram que 0s
esportes mais praticados por homens estéo caracterizados como sendo coletivos e de uso

da forca muscular, enquanto que o0s esportes mais praticados pelas mulheres se
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caracterizam por serem individuais e ligados com o objetivo de controle da imagem
corporal. Este dado da nossa cultura pode ser observado, de uma forma geral, em todos
0s ambientes esportivos e neles, as atividades com caracteristicas de uso da forca séo
em geral as lutas, a musculacéo e os diversos esportes coletivos de confronto.*

Essas narrativas reafirmam a representacdo recorrente em varios espacos socio-
esportivos, onde o futebol é uma modalidade mais apropriada aos homens do que as
mulheres. Razdo pela qual sdo quase naturalizadas as manifestaces dos/das usuarios/as,
conforme observamos e por assim serem, ndo sdo problematizadas com o intuito de
modificar essa situacdo objetivando agregar mais mulheres a esta pratica.

Ja nas atividades de alongamento e ginastica, onde as mulheres sdo absolutas, as
senhoras disseram que “eles ndo vém porque tém vergonha, tem muita mulher” (Grupo
focal, 12 mulheres). Segundo essas mulheres, muitos homens n&o participam da
atividade porque trabalham e, quando essa acontece muito cedo dizem eles é porque
preferem ficar dormindo, séo as formas de negar as atividades que fogem ao seu
interesse.

Apo6s conversarmos com um grupo de mulheres que lamentavam que seus

maridos ndo participassem de atividades que elas consideram importantes para eles,

14 Eric Dunning (1992) define “desportos de confronto” como aqueles que “constituem areas
privilegiadas para uma expressdo socialmente aceitavel, ritualizada e mais ou menos controlada de
violéncia fisica (p. 393). A partir de dados britanicos do século XIX, o autor sugere que os clubes onde se
praticavam estes esportes seriam exemplo de locais criados e controlados pelos homens para garantir um
espaco em que pudessem exercer sua expressdo de masculinidade e de forma simboélica “imitar, reificar e
caluniar as mulheres, que entdo, mais do que nunca, representavam uma ameaga ao Seu estatuto e a
imagem que tinham de si proprios” (p. 410). A tradicdo desses esportes traz consigo a marca de uma
atividade criada e praticada por homens, e também, com caracteristicas inerentes de agressividade, forca,
competitividade e de estratégias em grupo para o seu melhor desempenho.
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entrevistamos um senhor que, apesar de ndo freqiientar essas atividades gostaria de
fazé-lo, segundo depoimento de seus amigos. Ao ser perguntado sobre o motivo da sua
auséncia, ap6s pensar um pouco, ele disse que provavelmente é por “vergonha do que 0s
outros homens véo dizer ao me verem fazendo atividades com mulheres” (ldade, 70
anos).

Em outro caso, durante uma aula de danga de saldo com predominancia de
mulheres, um dos poucos homens presentes disse sofrer preconceito dos amigos, “eles
falam que danga de sal&o € coisa de mulherzinha, boiolinha” (Idade, 65 anos).

Em situagbes como estas observamos, ainda, o quanto a identidade de género
acaba por ser atravessada pela identidade sexual. Ou seja, o fato de um homem
participar de uma atividade identificada na cultura como feminina, d4 margem a que sua
orientagédo sexual seja colocada em suspeicédo, independentemente da idade.

Ao observarmos as aulas de capoeira, freqiientada por um usuério do PELC que
se identificou como do sexo feminino, adotando inclusive nome de uma famosa mulher,
percebemos que ele se posiciona no fundo da sala e é ignorado pela professora. Quando
entrevistado afirma que “sé faco esta aula, pra poder me defender dos ataques na rua e
em casa do irmdo” (ldade, 30 anos).

Ainda no que diz respeito a identidade sexual, apontamos o relato de uma garota
que se destaca no futsal por ter muita habilidade com a bola, e € freqlientemente
chamada de sapatona®®, o que ela odeia. Ao se sentir desconfortavel mediante o apelido,
deixou de ir ao ndcleo, evidenciando o quanto o preconceito pode se constituir em um

fator de evasao.

' Termo pejorativamente atribuido & mulher Iésbica. Sua utilizacdo, neste caso, evidencia o quanto a
escolha por uma modalidade esportiva culturalmente designada como considerada “masculina” invoca,
de imediato, a suspeicéo sobre a orientagdo sexual da praticante.
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Além dessas questdes identificamos, ainda, que o grau de habilidade motora, por
vezes associada a género, também contribui para a auséncia e evasdo das pessoas em
algumas atividades desenvolvidas nos ndcleos. Em um deles verificamos que as aulas
de voleibol estdo voltadas para usuarios/as que ja possuem certa habilidade,
caracterizando-se quase como uma atividade de treinamento da modalidade. Segundo os
préprios usuarios desta turma, este fato contribui para o afastamento de interessados
menos habilidosos. O professor justifica dizendo que “é muito dificil mesclar turmas de
voleibol quando os meninos possuem habilidades e forga fisica maior que as meninas”
(Idade, 25 anos).

Varios relatos e observagdes dao conta da presenca de homens, em atividades de
lazer, proximo ao local de atividades esportivas do PELC. Eles estdo sempre jogando
cartas ou sinuca. Quando perguntados sobre por que ndo participam das atividades do
PELC, respondem que preferem atividades mais intensas, como corridas e caminhadas.
Em termos gerais, podemos dizer que os homens rejeitam as atividades do PELC por
consideré-las mais voltadas ao publico juvenil e/ou feminino.

O preconceito de género provém também dos pais dos participantes, como no
caso da mée que ndo deixa sua filha jogar futebol: “vai fazer o que 14, futebol é coisa de
homem”. (Idade, 40 anos). Ou da mae que ndo deixa a filha participar do festival de

pipas, por 14 predominar meninos. (Idade, 35 anos)

Conclusdo
A analise das bases de dados das pesquisas desenvolvidas nas cidades de Porto
Alegre e do Rio de Janeiro levou-nos a constatar que ha diferenca de oportunidades

entre homens e mulheres para se dedicarem as atividades de lazer, enquanto as mulheres
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tém sua vida atrelada a casa, a familia e ao trabalho, os homens depois do trabalho se
dedicam ao lazer. A analise mostrou, também, que em relacéo as politicas publicas ha
um desafio de aproximar interesses de homens e mulheres nas atividades de lazer ativo,
bem como de criacdo de estratégias para a ampliacdo da participacdo das mulheres em
atividades de lazer.

Os depoimentos confirmam que o espago de lazer é generificado e generificador,
pois nele produzem-se e reproduzem-se comportamentos, acdes, discursos e praticas
diferenciadas para homens e mulheres, que reafirmam representagdes hegeménicas de
masculinidades e feminilidades.

Os estudos aqui analisados apontam para a necessidade de gestores se
prepararem para lidar com as questdes de género e estarem atentos aos riscos da
generificacdo, no momento da elaboracdo de politicas e projetos de atividades fisico-
esportivas e de lazer, pois esse marcador identitario interfere na adesdo e permanéncia
de homens e mulheres de formas distintas e desiguais. Por certo outros fatores também
reforcam estas e outras desigualdades. No entanto, ndo podemos negar que as relacfes
de género configuram espagos diferenciados para eles e para elas. Trata-se de uma

questdo politica que, como tal, merece ser amplamente discutida e referenciada.
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