(0s CEEI

'CURSO DE ESPECIAUTACAD
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

()
N

Universidade Federal de Santa Catarina
Centro de Ciéncias da Educacao
Nucleo de Desenvolvimento Infantil
Curso de Especializagdo em Educacéo Infantil
Campus Universitario — Trindade — Caixa Postal 476

e-mail : especializacao.ufsc.ndi@gmail.com - Fone 3721-8921

Jordana dos Santos Heller da Silva

EXPRESSANDO OS SENTIMENTOS POR MEIO DA ARTE E DO
BRINCAR

Florianopolis

2012


mailto:especializacao.ufsc.ndi@gmail.com

Jordana dos Santos Heller da Silva

EXPRESSANDO OS SENTIMENTOS POR MEIO DA ARTE E DO
BRINCAR

Artigo submetido ao Curso de Especializagdo em
Educacdo Infantii para a obtencdo do Grau de
Especialista em Educacéo Infantil

Orientador: Professora Msc. Leticia Ribas Diefethalern
Bohn na Universidade de Joinville — Univille.

Joinville

2012



Jordana dos Santos Heller da Silva

EXPRESSANDO OS SENTIMENTOS POR MEIO DA ARTE E DO
BRINCAR

Este artigo foi julgado aprovado para a obtencdo do Titulo de “Especialista em
Educacao Infantil” e aprovado em sua forma final pelo Curso de Especializacdo em

Educacéao Infantil.

Floriandpolis, de 2012.

Prof. Dra. Marilene Dandolini Raupp

Coordenadora Geral do CEEI

Banca Examinadora:

Prof. Msc. Leticia Ribas Diefethalern Bohn

Orientador

Prof. oo

Primeiro membro

Prof. e

Segundo membro



EXPRESSANDO OS SENTIMENTOS POR MEIO DA ARTE E DO BRINCAR

Jordana dos Santos Heller da Silvat
Leticia Ribas Diefethalern Bohn?

RESUMO

Com o intuito de promover situacdes para as criangas do primeiro periodo integral (4
e 5 anos) de 2011, do Centro de Educacao Infantil Amandos Finder se conhecerem
melhor e conseguirem identificar e expressar 0s seus sentimentos, nasceu o Projeto:
“‘Expressando os sentimentos por meio da arte e do brincar’., que ressalta a
importancia do autoconhecimento para que as pessoas consigam dirigir suas vidas
de forma mais eficiente. Salienta que os individuos que conseguem se conhecer
melhor sdo mais seguros para tomar decisbes sem ficar imobilizados diante dos
problemas. Utiliza a arte e o brincar como meio de estimular a livre expressdo dos
seus sentimentos, sendo ferramentas de observacéo e intervencdo do educador no
contexto da vivéncia diaria de intercambios e vinculos especiais, ressaltando que o
cognitivo e o afetivo se entrelagam intimamente. Aponta a importancia da arte e do
brincar como forma de expressao e sua relacdo no processo ensino aprendizagem,
como alternativas para que as criangcas possam ter um desenvolvimento fisico,
intelectual, afetivo, agradavel, prazeroso e dinamico.

Palavras Chaves: educacéao infantil, sentimentos, arte, brincar.

EXPRESSING FEELINGS THROUGH ART AND PLAY

ABSTRACT

In order to promote situations for children of the first full period (4 to 5 years old) in
2011, from the Amandos Finder Early Childhood Center, get to know themselves and
can identify and express their feelings, began the project: "Expressing feelings
through art and play, "which highlights the importance of self-knowledge so that
people can manage their lives more efficiently. Emphasizes that individuals are able
to know better are safer to make decisions without being immobilized on the
problems. Uses art and play as a means of encouraging the free expression of their
feelings, and tools of observation and intervention of the educator in the context of
daily life and special links exchanges, noting that the cognitive and the affective are
intertwined intimately. Shows the importance of art and play as a form of expression
and its relationship in the learning process, as alternatives to children may have a
physical, intellectual, emotional, enjoyable, fun and dynamic.

Keywords: early childhood education, feelings, art, play.
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1 INTRODUCAO

As experiéncias emocionais que a crianca adquire na sua infancia exercem
um papel fundamental no seu desenvolvimento biopsicossocial, pois as experiéncias
mais significativas, que mais lhe proporcionaram prazer irdo receber um destaque na
sua memaria e no seu pensamento enquanto adulto. A partir deste pressuposto esse
artigo tem a seguinte questdo: Como proporcionar momentos em que as criancas do
Primeiro periodo integral, possam se conhecer, e expressar 0s seus sentimentos?

Sentimentos e emocdes sao vivéncias afetivas fundamentais. Conseguir
expressar 0s sentimentos é uma atitude positiva para quem consegue, pois
possibilita que esse individuo se torne mais otimista, esperancoso, seguro e de
mente aberta. Pensar positivamente ndo é ser alguém que ndo enxerga a realidade.
Aqueles que pensam positivamente reconhecem que coisas ruins podem acontecer,
tanto para os otimistas quanto para 0sS pessimistas, no entanto os otimistas
escolhem concentrar-se na esperanca e nas oportunidades que surgem em cada
situacgao.

Desde pequenos, vivemos em um mundo carregado de estimulos, os quais
causam sensacOes tanto de desconforto ou desprazer como de afetividade. O
brincar e as linguagens da arte sdo ferramentas importantes para expressar 0S
sentimentos, tornando um caminho estimulador e enriquecedor para se atingir uma

totalidade no processo do aprender a se expressar e da aprendizagem.

Com relacdo a ludicidade e aos jogos/brincadeiras, os professores devem
levar em conta que a crianca/aluno aprende brincando e que nesse
momento a apropriagdo dos saberes deve ser explorada de forma lidica,
priorizando a familiarizacdo com as linguagens-expressdes da arte e o
cultivo do mundo imagético. (PILLOTTO: 2009, p.75):

No entanto, propiciar momentos que possibilitem as criancas experiéncias
com as linguagens da arte, ajudara a desenvolver nelas a imaginagao, a percepgao,
a intuicdo, a emocao e a criacdo. Segundo Pillotto (2007, p. 25), %(...) a imaginacéo
nasce do interesse, do entusiasmo, da nossa capacidade de nos relacionar. Por isso
as instituicdes educacionais precisam estar atentas ao curriculo, propondo acdes
voltadas ao interesse das criancas.” Utilizar as ferramentas do brincar, brinquedo,

jogo e linguagens da arte, como elementos fundamentais no cotidiano das criancas,



sdo de extrema importancia, ja que seu fazer criativo estd sempre ligado as suas
experiéncias de vida visando novas perspectivas e novas aprendizagens.

Brincar é uma forma divertida e segura de adquirir e construir o conhecimento
social. Brincando, as criancas aprendem a negociar, cooperar, fazem amizades e
solucionam problemas. Os beneficios do ato de brincar incluem ainda o
desenvolvimento da imaginagédo, da confianga, da linguagem e da comunicacao,
além de aumentar o senso de controle e proporcionar espaco para a crianca
expressar-se. Além de liberar uma sensacdo de bem-estar e reduz o quadro de
tristeza, de doencas e de problemas emocionais nas pessoas, independente da

idade em que se encontram.

Para crianga o brincar é atividade principal do dia a dia. E importante porque
d4 a crianca o poder de tomar decisfes, expressar sentimentos e valores,
conhecer a si, 0s outros e o mundo, repetir agbes prazerosas, partilhar
brincadeiras com o0 outro, expressar sua individualidade e identidade,
explorar o mundo dos objetos, das pessoas, da natureza e da cultura para
compreendé-lo, usar o corpo os sentidos, 0 movimento, as varias
linguagens para experimentar situacdes que lhe chamam a atencéo,
solucionar problemas e criar. Mas € no plano da imaginacdo que o brincar
se destaca pela mobilizacdo de significados. Enfim, sua importancia se
relaciona com a cultura da infancia que coloca a brincadeira como
ferramenta para a crianca se expressar, aprender e se desenvolver.
(KISHIMOTO: 2010, p.1)

O brinqguedo é a esséncia da infancia e seu uso permite um trabalho
pedagdgico que possibilita a produ¢do do conhecimento e também a estimulacéo da
expressao dos sentimentos na crianga. A crianca estabelece com o brinquedo uma
relacdo natural e consegue extravasar suas angustias e paixdes; suas alegrias e

tristezas, suas agressividades e passividades.

Independente de época, cultura e classe social, os jogos e os brinquedos
fazem parte da vida da crianca, pois elas vivem num mundo de fantasia, de
encantamento, de alegria, de sonhos, onde realidade e faz-de-conta se
confundem. (1999, p. 25).

Quando se fala em desenvolvimento integral do sujeito e coloca-se o jogo
como um meio facilitador desse desenvolvimento, abordam-se os aspectos fisicos e
psicomotores, 0s aspectos cognitivos, 0Ss aspectos sociais e 0s aspectos afetivos.
Enquanto jogam, os jogadores estabelecem vinculos afetivos positivos ou negativos.

Sentimentos, e emocdes se manifestam e se elaboram no ato de jogar.



Enfim, o brincar, os jogos, as brincadeiras e as linguagens da arte, contribuem
realmente para as criangcas expressarem seus sentimentos e emocfes além de
construirem conceitos fundamentais para torna-los adultos cidadaos.

Assim como, para conhecermos as pessoas, estabelecemos um dialogo com
elas, também para nos conhecermos € necessério que se estabeleca um dialogo
interno. Como comunicar com 0S outros se ndo conseguimos estabelecer um
didlogo conosco? Surgir com o intuito de promover situacdes nas quais as criangas
do primeiro periodo integral de 2011 do CElI Amandos Finder possam se conhecer
melhor e conseguir identificar e expressar o que estdo sentindo o Projeto:
“‘Expressando os sentimentos por meio da arte e do brincar” que visa observar
através do brincar e de atividades relacionadas com artes, quais 0s sentimentos das

criancas.

2 CRIANCA E INFANCIA

E recente a compreens&o de que os pequenos sio cidaddos na sua condi¢&o
prépria de crianca, como portadores de direitos e capazes de exercé-los. O
entendimento que temos hoje sobre infancia é o resultado de modificagbes sociais

ao longo da histéria que estd sempre em construgao.

A reviséo das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo Infantil, (...)
fundamenta-se numa concepgdo de crianca enquanto sujeito soOcio-
historico-cultural, cidaddo de direitos. Em funcdo das interagbes entre
aspectos da natureza e da cultura, a crianga apresenta especificidades em
seus processos de desenvolvimento e aprendizagem e singularidades, a
saber: a criancga cria cultura, brinca; a crianca d& sentido ao mundo, produz
histéria; a crianca recria a ordem das coisas, estabelecendo uma relacao
critica com a tradicdo; a crianca tem uma condi¢cdo social e econémica.
(KRAMER: 2009, p. 1)

Percebe-se, que historicamente o primeiro periodo da existéncia humana, - a
infancia — vem sendo redefinido a partir das transformacgdes ocorridas na sociedade
das ultimas décadas. A infancia tem sido entendida como um tempo de convivio
social e ludico com outras criancas, um ser singular, social, historico, agente ativo do

processo de construcédo dos conhecimentos.



A concepcédo de Educacao Infantil é intrinsecamente ligada a concepgéo de
crianca e acompanha a sua evolucao histérica. Conforme as Diretrizes Curriculares
Nacionais para Educacao Infantil, a Educacao Infantil, primeira etapa da Educacéao
Basica, deve considerar as especificidades e singularidades da crianca, com énfase
em préticas de educacdo, nas quais esta envolvida a dimensdo do cuidado,
responsaveis pelo desenvolvimento fisico, emocional, afetivo, cognitivo, linguistico e
sociocultural.

O processo de desenvolvimento infantil se realiza nas interacbes, que
objetivam ndo sé a satisfacdo das necessidades béasicas, como também a
construcdo de novas relacbes sociais, com o predominio da emocdo sobre as
demais atividades.

Além da familia, os estabelecimentos de ensino da educacao infantil, devem
ter o extremo cuidado e responsabilidade em garantir as criangcas um ambiente,
acolhedor, sereno, de aceitacdo incondicional, de carinho e afeto. Além de
momentos de escuta de seus desejos e necessidades e da expressdo dos
sentimentos de agrado e desagrado.

Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil, no
volume dois que se refere a formacdo pessoal e social: um dos objetivos da

Educacéo Infantil é que:

A instituicdo deve criar um ambiente de acolhimento que dé seguranca e
confianga as criangas, garantindo oportunidades para que sejam capazes
de: experimentar e utilizar os recursos de que dispdem para a satisfacdo de
suas necessidades essenciais, expressando seus desejos, sentimentos,
vontades e desagrados, e agindo com progressiva autonomia. (BRASIL,
1998, p. 27)

Percebe-se, portanto que essas caracteristicas sdo imprescindiveis para o
desenvolvimento de um cidaddo seguro, com personalidade saudavel equilibrada e
com controle emocional.

Os Indicadores de Qualidade da Educacéo Infantil, na dimenséao dois que se

refere & Multiplicidade de Experiéncias e Linguagens, chama a atengéo para que:

Na avaliacdo de uma instituicdo de educacéo infantil, devemos perguntar: o
trabalho educativo procura desenvolver e ampliar as diversas formas de a
crian¢a conhecer o mundo e se expressar? As professoras devem planejar
atividades variadas, disponibilizando os espacos e os materiais necessarios,
de forma a sugerir diferentes possibilidades de expresséao, de brincadeiras,



de aprendizagens, de exploracdes, de conhecimentos, de interacdes.
(BRASIL, 2006, p. 40)

Brincar é uma atividade importantissima para as criangas, é significativo,

criativo e componente vital do desenvolvimento de uma crianga. Com as

brincadeiras as criancas desenvolvem a sociabilidade, interagem com o0s

companheiros, resolvem conflitos, expressam seus sentimentos e pensamentos,

adquirem conhecimentos e usam a imaginacdo e o faz de conta. Brincar com

espontaneidade e desinibicdo é uma forma de se expressar que renova a vitalidade,

sendo importante ndo so6 para as criangas, bem como para os adultos.

Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil, volume

dois que se refere a formacgao pessoal e social:

Quando utilizam a linguagem do faz-de-conta, as crian¢as enriguecem sua
identidade, porque podem experimentar outras formas de ser e pensar,
ampliando suas concepc¢des sobre as coisas e pessoas ao desempenhar
varios papéis sociais ou personagens. Na brincadeira, vivenciam
concretamente a elaboracé@o e negociacéo de regras de convivéncia, assim
como a elaboracdo de um sistema de representacdo dos diversos
sentimentos, das emocgdes e das constru¢fes humanas. Isso ocorre porque
a motivacdo da brincadeira é sempre individual e depende dos recursos
emocionais de cada crianca que sdo compartiihados em situacdes de
interacdo social. Por meio da repeticdo de determinadas ac¢des imaginadas
gque se baseiam nas polaridades presenca/auséncia, bom/mau,
prazer/desprazer, passividade/atividade, dentro/fora, grande/pequeno,
feio/bonito etc., as criangas também podem internalizar e elaborar suas
emocdes e sentimentos, desenvolvendo um sentido proprio de moral e de
justica. (BRASIL, 1998, p. 23)

Assim como o brincar, as experiéncias com as linguagens da arte ajudarao a

desenvolver nas criangas a imaginacdo, a percepc¢ao, a intuicdo, a emogao e a

criacao.

O brinquedo e o jogo encontram continuidade nas artes para redefinir
criadoramente o sentido de experiéncia de ser humano. Manifestar-se por
meio da expressdo artistica significa para a crianca o prazer e o aprender
sobre suas capacidades de criar, de produzir e de materializar suas
vontades. Ajuda a compreender a si mesma, aos outros, as obras sociais e
a prépria pedagogia como parte de um ritmo constante em suas
construgdes cognitivas e sensiveis. (MEIRA e PILLOTTO: 2010, p.16)

O desejo que a crianga tem de fantasiar é reflexo de sua atividade imaginativa

construindo novas realidades a partir de suas afeicbes e necessidades. As

producdes artisticas das criancas sao a expressao do seu mundo interior, ou seja,

de sua memoaria, vivéncias, experiéncias, imaginacao, emocoes e sentimentos. Pode



se dizer que é um momento de livre expressdo, ndo somente de recordar
experiéncias vividas, mas sim também elabora-las criativamente sendo
extremamente rico e importante, que deve ser considerado na sociedade, na escola,

na familia, como significativo para o desenvolvimento infantil.

Figura 1:“Simplesmente” brincando!
Fonte: autor

Vigotski estabelece quatro formas basicas de ligacdo da imaginacdo com a
realidade. Sera relatado somente sobre a terceira que se refere ao emocional.

Ela manifesta-se de dois modos. Por um lado, qualquer sentimento,

gualguer emocdo tende-se encarnar em imagens conhecidas

correspondentes a esse sentimento. Assim, a emog¢ado parece possuir a

capacidade de selecionar impressdes, ideias e imagens consonantes com o

animo que nos domina num determinado instante. Qualquer um sabe que

vemos as coisas com olhares diferentes conforme estejamos na desgraca
ou na alegria. (VIGOTSKI: 2009, p. 25)

Pode-se dizer entdo que todo sentimento, toda emocéo, tende a manifestar-
se em determinadas imagens concordantes com ela. Ou seja, 0s sentimentos
possuem uma manifestacdo externa, corpOrea; e uma interna, pensamentos,
imagens e impressfes. Da mesma forma que manifestamos mediante expressdes
externas nosso estado interior de animo, as imagens da fantasia servem de
expressao interna para nossos sentimentos. Tudo o que nos causa um efeito
emocional coincidente tende a unir-se entre si ainda que néo se perceba entre eles
semelhanca alguma, nem exterior, nem interior. “Do mesmo modo que, ha muito

tempo, as pessoas aprenderam a expressar externamente seus estados internos, as



imagens da fantasia servem de expressdo interna dos nossos sentimentos.”
(Vigotski, 2009, p.26)

A proposicéo educativa no CElI Amandos Finder, com as criancas do primeiro
periodo integral, teve sua pratica voltada para expressdo dos sentimentos,
utilizando o brincar e a artes como ferramentas as criangas vivenciaram experiéncias
diferentes, das varias nuances do medo e da raiva até as expressdes sutis de amor,
alegria e contentamento.

A proposta foi iniciada com o questionamento “O que é sentimento?”

Apenas uma crianca respondeu: “-E pensar no amiguinho e ajudar os
amigos.” As demais criancas ndo se pronunciaram, demonstrando ddvidas em
relacdo ao que fora perguntado.

Dando continuidade, foram trabalhados os conceitos dos sentimentos alegria,
tristeza, raiva e medo, pois observado anteriormente que as criancas nao
conseguiam diferenciar, expressar ou até mesmo observar e identificar no outro
esses sentimentos. Cada semana foi estudada, um sentimento, por meio de
historias, brincadeiras, filmes, desenhos e vivéncias diversas.

Para conceituar os sentimentos, foram utilizadas as seguintes estratégias:
Histérias contadas — “Quando me sinto feliz, Quando me sinto triste, Quando me
sinto irritado e Quando me sinto com medo” - autora Trace Moroney e “Todo mundo
se sente feliz, Todo mundo se sente triste, Todo mundo sente raiva e todo mundo
sente medo” - Jane Bighan.

A contacdo de histéria foi de grande importancia para as criangas, pois
ouvindo histérias elas puderam sentir emoc¢des, importante, como a tristeza, a raiva,
a irritacdo, o bem-estar, o medo, a alegria, o pavor, a inseguranga, a tranquilidade, e
tantas outras mais, e viver profundamente tudo o que as narrativas provocaram, com
toda a amplitude, significancia e verdade que cada uma dela fez brotar. Pois

ouviram, sentiram e enxergaram com os olhos do imaginario!



Figura 2: Contando histéria para os amigos
Fonte: autor

A literatura infantil contribuiu para o crescimento emocional, cognitivo e para a
identificacdo pessoal das criangas, proporcionando diferentes resolucdes de
problemas, despertando a criatividade, a autonomia, que sdo elementos necessarios
na formacédo da crianca de nossa sociedade atual.

Para que as criancas compreendessem e visualizassem de forma ludica os
sentimentos estudados, foram utilizados como estratégia os filmes: Branca de Neve
— alegria, Cinderela - tristeza, A Bela e a Fera — medo e a raiva. Foi observado os
sentimentos demonstrados pelos personagens, dando énfase ao sentimento
pesquisado.

Os desenhos constituem um recurso atrativo, pois envolve cor, imagem,
som, um dilema envolvendo seus personagens, enfim, uma situacdo a ser
analisada e refletida. Entretanto, para que esse recurso possa representar
uma ferramenta com finalidade pedagdgica é essencial que o professor se

disponibilize a aprender, planejar e a construir a forma como o utilizara.
(SILVA, TREVISOL, 2009, p.5043)

A utilizacdo dessa tecnologia foi uma ferramenta importante para as criangas,
pois conseguiram compreender e visualizar os sentimentos demonstrados pelos
personagens.

A partir disso, como era semana do dia dos pais, as criangas foram
convidadas a relatar o que mais as deixava feliz em fazer com o papai. Pode-se



observar nos relatos das criangas que a grande porcentagem dos momentos de

felicidade com o papai esta relacionada com vivéncias de brincadeiras.

Crianca 1- “Fico feliz quando o papai deixa pintar a historinha como eu quero.”

Criancga 2 - “Quando jogo futebol.”

Crianca 3 - “Brincar de bola com o pai.”

Crianca 4 - “Brincar de pega-pega.”

Crianca 5 - “Brincar de esconde-esconde.”

Crianca 6 - “Abracar o papai.”

Crianca 7- “Compra coisa comigo.” (mamae)

Crianca 8- “Brincar com meu cachorrinho com meu pai, meu pai corre com ele.

Eu saio de carro com meu pai e ele me deixa dirigir sozinho.”

Crianca 9 - “quando ele deixa eu brincar de quebra-cabeca.”

Crianga 10 - “Brincar de jogo.”

Quadro 1: Fala das criancas

Fonte: autor

Em relagcéo ao brincar e o jogo:

Enquanto acbes humanas, 0 jogo e a brincadeira sdo também construgéo
de significados. Promovem conquistas cognitivas, envolvem emocdo e
afetividade, além de estabelecerem e romperem lagos que permitem maior
compreensdo da dindmica interna das relacBes entre as pessoas em um
determinado contexto. (FANTIM: 2000, p.87)



Figura 3: Brincando de monstro pelo CEl

Fonte: autor

Figura 4: Brincando de seu lobo esta?

Fonte: Autor

Se o desenho é fruto da alma, ele existe em todas as pessoas; dessa forma,
faz-se necessario estimular essa expressao por meio de um ensino significativo e
rico. Assim sendo as criangas foram convidadas a desenhar o que relataram. Foram
esses mais expressivos ainda, pois 0S que nao conseguiram expressar por meio da

fala, tiveram oportunidade de colocar no papel, utilizando outra forma de linguagem.



O desenho é a maneira de expressdo mais rica que existe, ja que ndo faz
uso de palavras ou simbolos rigidos, mas é fruto da alma da pessoa. A linha
segue o desenho de sua alma e do seu inconsciente. No momento da
producéo de seu desenho o sujeito esta livre de quaisquer regras e sua méo
segue apenas o instinto. O resultado final € um retrato de si mesmo feito
através de linhas, cores e formas variadas. (FALLGATER, 2001, p.68)

Figura 5: Pintura com tinta guache no azulejo

Fonte: autor

Os demais sentimentos, triste, raiva e medo, foram trabalhados utilizando-se
das mesmas estratégias de ensino, variando 0s espacos e materiais utilizados para
os desenhos, como guache, giz de cera, lapis de cor, folha de papel A4, folha de

papel A3 e papel craft.



Figura 6: Conceituando o sentimento Triste
Fonte: autor

A crianca é um ser em desenvolvimento, fisico, emocional, sensério motor.
Entdo ela tem capacidade de se expressar mais naturalmente do que os adultos,
que j4 estes sdo marcados com tantos pré-conceitos. A danca e musica séo
elementos fundamentais para trabalhar a sensibilidade humana, pois fazem com que
a crianca solte seu corpo, descubra seus limites, conhe¢a novos estilos, crie tudo
que ela se permitir, dentro do seu mundo expressivo.

A brincadeira, a arte e a literatura, mediadas pelo corpo que se move, que
comunica o que ndo é dito com palavras, também s&o linguagens
diferenciadas que a crianga usa para internalizar o mundo a que ela
pertence e exteriorizar a sua percepcdo da realidade. Sdo formas muito
singulares de experimentacéo, de vivéncias, de sensacgfes e de apropriacdo
da cultura que também permitem o contato com as emogbes, 0

estreitamento das relagfes sociais e das negociacdes e o partilhar da vida
em grupo. (PLETSCH, s/d, p.1)

Quando uma crianga se mostra incontrolavel, ansiosa, retraida, nervosa, mal
humorada, ou se comporta de forma de estranha, ela estd lutando com os
sentimentos que ndo consegue expressar, as vezes por falta de oportunidade ou
muitas vezes porgue ela ndo consegue entender o que esta sentindo.

Conforme dito anteriormente, outro recurso utilizado para essa situacao foi a
argila e a massinha, pois mexer com diferentes materiais com as maos € muito
relaxante, tanto para os adultos, quanto para as criancas. A modelagem é um

exercicio prazeroso, que deixa a imaginacao falar mais alto e n&do ter medo de criar,



sem se preocupar com formas e padrbes, mas sim se deixar envolver pelo prazer de

modelar.

A flexibilidade e maleabilidade da argila adaptam-se as necessidades mais
variadas. Consideremos suas qualidades: ela € maravilhosa porque é mole,
macia, sensual e faz sujeira, sendo atraente para qualquer idade. Promove
manifestacdo ativa de um dos processos internos mais primarios.
Proporciona a oportunidade de fluidez entre material e manipulador. Como
nenhum outro. E facil tornar-se um com a argila. Ela oferece tanto
experiéncia tatil quanto cenestésica. Muitas crian¢cas com problemas
motores e perceptuais necessitam deste tipo de experiéncia. Ela aproxima
as pessoas de seus sentimentos. (OAKLANDER, 1980, p. 85)

3 CONSIDERACOES FINAIS

Percebeu-se as criangcas completamente concentradas e envolvidas com
atividade proposta, sendo capazes de expressar os conflitos internos que as

incomodavam.

Figura 7: Brincando de argila
Fonte: autor



[

Figura 8: Brincando com massinha
Fonte: autor

Um ponto positivo e surpreendente foi observar que o grupo pode vivenciar e
descobrir no desenho, na linguagem corporal e gestual, musica, danca, argila,
massinha, ou seja, nas linguagens da arte e no proprio brincar algumas das
maneiras pelas quais expressam suas angustias, alegrias, tristezas, raiva e até
mesmo o medo, de maneira prazerosa, pois ao expressar qualquer destes
sentimentos, a crianga ndo espera julgamento, logica, conselho ou apoio. No meio
da explosdo emocional, ela ndo quer explicar ou justificar; quer apenas ser
compreendida. E se conseguir essa compreensdo sentira um grande alivio. A
aceitacdo desses sentimentos faz com que os mesmos se dissipem e a crianga se
acalme.

Percebeu-se também como as criancas ampliaram sua criacdo artistica na
utilizacdo de materiais diversos como tinta, lapis de cor, giz de cera e massinha,
manuseando-os com cuidado e destreza. As habilidades de recortes com a tesoura
também adquiriram maior coordenacdo assim como, na utilizacdo de cola sem
desperdicio.

O que ficou frustrante foi a quantidade de criancas na sala (26) para dois
profissionais, mas estes ndo estavam sempre juntos na sala. Dificultando nesses
momentos dar atencdo mais individualizada para criancas que demonstraram
necessidade de expressar seus sentimentos por meio do falar.

A falta de materiais em quantidade maior, como no caso da argila e da

massinha e muitas vezes também na disponibilidade de cores mais variadas da



tinta guache ou até mesmo outros tipos de tinta, que poderiam ter sido explorados.
Além da rotina diaria dos horarios que dentro da instituicdo precisamos cumprir, ndo
permitindo ter um tempo adequado na realizacdo das estratégias.

Essas acdes ndo devem ficar atreladas somente ha um projeto, ou ha um
determinado grupo de criangas ou até mesmo ha um periodo escolar, mas estimular
que todos os professores adotem a pratica de trabalhar a expressdo dos
sentimentos. E para que se torne uma estratégia na unidade escolar € de grande
importancia a inclusdo dessa tematica no Projeto Politico Pedagogico garantindo a
discussdo do tema. Lembrando que a expressdo dos sentimentos é um dos
objetivos da educacdo infantil e citado em varios documentos que norteiam e

avaliam a educacao infantil.
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