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RESUMO

A Educacdao Infantil € tida como primeiro contato da crian¢ca com a instituicao
educacional, as experiéncias vindas neste primeiro contato podem marcar
profundamente a crianca e sua visdo sobre a escola, o professor e a aprendizagem.
O presente artigo é resultado de um projeto de intervencdo pedagdgico, cujo objetivo
principal foi analisar as manifestacfes da linguagem corporal em criancas de 10
meses a 2 anos. Foram realizadas atividades que pudessem desencadear essas
manifestagdes. No sentido de analisar essas manifestagdes fiz uma discussdo com

base nas concep¢des do desenvolvimento infantil de Henri Wallon.

Palavras Chave: Educacao Infantil; Educacéo Fisica; Linguagem Corporal

INTRODUCAO

As primeiras relacdes sociais da crianga ocorrem na familia. Mas na escola a
crianca tem a chance de ampliar seus relacionamentos, proporcionando
experiéncias Unicas de negociacao, troca e intera¢cdo com outras criancas da mesma
idade. Tendo a possibilidade de convivéncia social em um ambiente maior, com
situacdes diferentes das que ela até entdo ndo conhecia. Os jogos e as brincadeiras
na Educacéo Infantil devem fazer parte das propostas de trabalho do professor. Séo
fundamentais para o desenvolvimento da crianca e de sua aprendizagem, pois ao
mesmo tempo envolvem diversdo e seriedade. A brincadeira para crianca € um
espaco de investigagao e conhecimento de si mesma e do mundo.

Com a brincadeira a criangca exercita sua imaginacao, relacionando seus
interesses e suas necessidades com a realidade de um mundo que quase nao
conhece. Através da brincadeira a criangca mostra como pensa, se organiza e

constroi e reconstréi o seu mundo. Na Educacéo Infantil o professor deve fazer uso
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da atividade Iudica na aquisicdo de conhecimentos, no desenvolvimento da
sociabilidade e na construgcao da identidade.

Entendo que neste sentido a Educacdo Fisica tem um papel essencial na
formacdo das criancas da Educacéao Infantil, ela propicia as crian¢cas uma variedade
de experiéncias nas quais ela terd um crescimento e avango tanto fisico quanto
mental. Através da Educacéo Fisica essas criancas vao interagir com o meio a qual
estdo inseridas, buscando uma melhor socializacdo, enfrentando desafios,
conhecendo o proprio corpo e suas limitacbes, expressando seus sentimentos e
anseios, desenvolvendo suas capacidades cognitivas e afetivas. Dessa forma a
Educacédo Fisica comprometida com os processos de desenvolvimento da crianca
devera visar um pleno desenvolvimento, buscando uma homeostase entre o corpo, a
mente e 0 meio.

O presente artigo é parte de um projeto de intervencao pedagdgica realizado
em um Centro de Educacgéo Infantil Municipal.

Foram selecionados alunos de 10 meses a 2 anos de uma instituicdo de
Educacao Infantil Municipal de Abelardo Luz, sendo que 18 alunos tem entre 4
meses a 11 meses, 15 alunos tem entre 1 ano a 1 ano e 11 meses, 18 alunos tem
entre 2 anos a 2 anos e 11 meses.

O periodo de intervencédo pedagogica ocorreu entre 03 de outubro de 2011 a
17 de outubro de 2011, neste periodo foram aplicadas atividades que, acredita-se,
gue podem desencadear manifestaces corporais nas criancas onde possam ser
identificadas as diferentes formas dessas manifestagbes. Outras atividades que
foram aplicadas seréo no sentido do desenvolvimento motor dessas criangas,

O objetivo geral foi de observar e analisar, no ambito da pratica pedagdgica
da educacéo fisica na educacéao infantil, as diferentes manifestacdes da linguagem
corporal em criancas del0 meses a 2 anos.

Tendo como objetivos especificos, identificar as manifestagfes da linguagem
corporal nas criancas de 10 meses a 2 anos no ambito da educacao fisica na
educacéo infantil em um Centro de Educacgé&o Infantil do Municipio de Abelardo Luz.
Analisar as contribuicdes da educacao fisica para o desenvolvimento de criancas
entre 10 meses a 2 anos na educacéo infantil em um Centro de Educagéo Infantil
do Municipio de Abelardo Luz. Identificar, no a&mbito da educacdo fisica, atividades
que podem ser realizadas nos diferentes niveis da Educacéo Infantil em um Centro

de Educacéo Infantil Municipio de Abelardo Luz.
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A LINGUAGEM CORPORAL NA EDUCACAO INFANTIL

Ao pensar em um corpo nao € visualizar somente como objeto, mas sim como
sujeito, o qual tem manifestagcfes proprias, que € consciente de si e do meio a qual

este inserido, que interage com situacdes vivenciadas no seu dia a dia.

O corpo &, por assim dizer, o instrumento de trabalho das emocgdes. Ele
tem prioridade de absorver as formas imprimidas pela emocéo. Portanto,
com essa sensibilidade para expressar as reacdes de ordem afetiva, o
corpo assume a fungéo de veiculo das emog8es no meio social (ALMEIDA,
1999, p. 75).

Galvao (2008) nos explica que dentro da perspectiva walloniana a crianca é
um ser corporeo, concreto, cuja eficiéncia postural, tonicidade muscular, qualidade
expressiva e plastica dos gestos informam sobre os seus estados intimos.

A expressdo corporal que as criancas jA demonstram quando chegam a
escola, deve fazer parte do cotidiano de trabalho do professor, integrando-se as
praticas pedagogicas durante o processo de constru¢cdo do conhecimento. A crianca
danca, pula, sobe em arvores, imita, dramatiza essas experiéncias devem ser
incorporadas na aula, para uma melhor contribuicdo ao crescimento das criancas. A
crianca deve aprender a lidar com seus desejos e conhecer seus limites

A linguagem corporal é o elo integrador entre o cognitivo, motor, afetivo e
social. Se prestarmos atencdo, veremos que 0 pensamento € expresso através do
corpo, através de gestos, expressdes faciais e atitudes fisicas.

As praticas pedagdgicas que utilizam a expressao corporal representam
varios papéis que permitem a compreensao dos processos afetivos e cognitivos,
através de um contato com o meio por intermédio de suas relacdes com o seu
préprio corpo e suas ligacdes afetivas com os outros. “Na sua tendéncia de unir
entre si impressoes diversas por meio de um sinal comum, a criancga utiliza, portanto,
o gesto” (WALLON, 1979, p. 136).

Através do corpo as criangas mostram desejos, frustracdes e ansiedades. A
Corporeidade vem ao encontro da crianca para que essa alcance o equilibrio e o

desenvolvimento.
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Se pararmos para observar vera que em determinadas
ocasifes expressamos através do olhar, do sorriso, do corpo,
reacBes de carinho ou de repulsa em alguns momentos até
tentamos disfarcar essas sensacodes, percepgdes, sentimentos,
porém o corpo ndo é escravo da mente. (GIRARDI, 1993, p.
76)

As atividades na escola, muitas vezes, ndo cultivam a liberdade e a
potencialidade dos corpos em movimento, seja individualmente, seja em grupo, pois
0s atos pedagdgicos sdo voltados a busca do siléncio e da imobilidade, os quais
traduzem criancas disciplinadas.

A escola muitas vezes, incorpora mecanismos de disciplina, buscando
construir um corpo racional, voltado para o trabalho, formando entdo, um homem-
maquina, daécil, disciplinado, e bem adaptado ao modo de producéo capitalista.

A escola é meio responsavel pela construcdo de um corpo adaptado as
normas, baseadas na sociedade na qual fazemos patrte.

Neste sentido, onde a escola € o elo integrador entre 0 ser humano e a
sociedade, foi construida a proposta pedagdgica do municipio de Abelardo Luz onde
em sua elaboracao participaram os professores da rede municipal juntamente com
um grupo de assessoria chamado REGAR. As bases foram buscadas nas questbes
legais considerando a Resolucdo CNE/CEB N ° 5/2009 (DCNEI), o Parecer
CNE/CEB N° 20/2009, o Referencial Curricular Nacional para a Educacgdo Infantil
(RCNEI) de 1998. Além disso, houve a leitura e estudos dos textos em sua versao
preliminar publicados na pagina do Ministério da Educacdo em seu processo de
Consulta Publica a formulacéo das Orientacdes Curriculares Nacionais da Educacéo
Infantil, a saber: Kishimoto; Luz; Gobbi; Baptista; Monteiro; Tiriba; Silva e Micarello,
todos datados em 2010.

No contexto da proposta curricular do Municipio de Abelardo Luz, a Educacéo
Fisica precisa proporcionar espacos e ambientes que favorecam o desenvolvimento
de atividades desafiadoras para a ampliagdo do conhecimento acerca de si mesmas
e dos que as rodeiam. E imprescindivel espacos de brincadeiras internos e externos,
amplos, seguros, com sombras, arvores, brinquedos, por meios dos quais as
criangas possam explorar as inimeras possibilidades de jogar, se movimentar, tendo
o ludico como aspecto central nesse processo de aprendizagem.

As atividades desenvolvidas precisam prever essa importancia do movimento

levando em conta a heterogeneidade das criangcas e seu tempo de abstracgéo,
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também devem ser prazerosas para que elas se sintam a vontade em realiza-las.
Dessa forma, consideramos que esse conhecimento - corpo e movimento - esta
intimamente vinculado com o brincar, a ludicidade, a imaginacéo e o faz de conta.

Precisamos contemplar a multiplicidade de funcées e manifestacdes do corpo
e do movimento, propiciando um amplo repertério de conhecimentos advindos deles
de forma prazerosa, brincando, em situaces que alternem o livre brincar com
atividades dirigidas e coordenadas pela professora.

Merece destaque o fato de compreendermos que o tempo do brincar, do
corpo em movimento, ndo ocorre apenas no momento especifico da Educacgéo
Fisica. Todo e qualquer conhecimento a ser experimentado pode envolver as
brincadeiras, passeio, trilhas, visitas e uma série de possibilidades que precisam
estar presentes no trabalho pedagogico da Educacado Infantil. Temos uma grande
preocupacao em buscar romper com as préticas instauradas de permanecer apenas
no horizonte das quatro paredes da sala, como j& afirmamos no inicio. O vinculo
com o cotidiano das criancas somente ocorrera se diversificarmos os contextos das
aprendizagens, tornando-a significativa.

Sob este olhar se coloca o presente artigo, cujo desenvolvimento ocorreu no
Centro de Educacdo Municipal, criado em setembro de 2011 por uma iniciativa do
governo federal tendo em vista o projeto pré-infancia. O Centro de Educacao Infantil
conta com 33 funcionérios, sendo 3 guardas noturnos, 3 cozinheiras, 2 agentes de
limpeza, 1 secretéaria, 2 professoras de Arte e Educacéo, 1 professora de Corpo e
Movimento, 8 professoras e 13 auxiliares de ensino. As turmas estéo divididas em
Bercéario A onde tem 8 criancas no periodo integral, Bercario B onde tem 9 criancas
no periodo integral, Nivel | 13 criancas integral, Nivel 1l A 15 criancas integral, Nivel
I B 12 criancas no periodo vespertino e Nivel Il 15 criancas integral.

Cada nivel tem 3 aulas de corpo e movimento e 4 aulas de arte e educacao,
sendo divididas por periodos de 45 minutos. As professoras tém 1/3 do tempo da
sua carga horaria para planejamento e o desenvolvimento das atividades € por
forma de projetos que sdo planejados em conjunto com as demais profissionais da
Educacao Infantil do municipio, os planejamentos ocorrem por bimestre.

Partindo do ponto de vista de que o desenvolvimento infantil se da a partir do
meio social a qual esta inserida, busquei analisar como as criancas de 10 meses a 2
anos se comportam em diversas situagfes a elas oferecidas no ambito da Educacgéo

Fisica.
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Essas criangas estdo inseridas no ambito da Educacgdo Infantil a 3 meses
apenas, muitas delas ndo tinham convivio social com tantas criancas quanto se
depararam no Centro de Educacédo Infantil, a primeira vista a adaptacdo demorou
um pouco mais até por que a maioria dos pais ndo puderam acompanha-la em
funcéo do seu trabalho.

Como foco de intervencao a pratica da educacao fisica na educacéo infantil,
analisei a expressao corporal dessas criancas, pois segundo Tavares (2003) a
imagem corporal possui um eixo pulsional que sustenta de modo essencial a

individualidade e é o ponto de partida para o desenvolvimento da identidade da

pessoa.

O esquema corporal é, pois esta imagem vivida, dinAmica e ndo estatica,
para onde convergem e onde se combinam elementos tateis, visuais,
musculares, esta sensibilidade difusa gracas a qual nos sentimos vivos,
esta sensibilidade desperta por cada movimento de nossos musculos e de
nossas articulacdes (CHIRPAZ, 1969, pag. 35 apud FREITAS, 1999, pag.
28).

Durante a acdo interventiva, foi possivel perceber que as criancas de dez
meses a um ano usam da linguagem corporal para conseguir o que desejam iSso se
da por que estas ndo usufruem ainda da linguagem oral, as criancas tendem a
mostrar 0 que desejam, a fazer movimentos para conseguir que a peguem no colo,
choram quando estdo com fome, sorriem quando alguém chega e assim estas
manifestagdes corporais se fazem presentes no cotidiano dos alunos.

A observacdo no bercario permite sublinhar que a rotina dita as regras.
Segundo Barbosa (2006, pag. 35) “a importancia das rotinas na educacao infantil
provém da possibilidade de construir uma visdo prépria como concretizacao
paradigmatica de uma concepc¢ao de educagao e de cuidado.” Perto do horario da
alimentacdo as criancas ficam agitadas, comecam a chorar e resmungar percebe
gue neste horario é dificil realizar algum tipo de atividade. , Neste contexto, foram
observadas as expressdes corporais das crian¢cas, como estratégias de diagnostico,
analise e compreensdes de seus movimentos, visando identificar como as criangas
se comportavam nesses determinados momentos. Também analisei que as criangas
gue estavam em fase de adaptacéo relutaram em n&o comer.

As atividades propostas no bercario foram de estimulacdo, alunos que
chegaram sem forca fisica para sentar, arrastar e gatinhar hoje ja estédo realizando

as mesmas, desenvolvemos juntamente com as demais professoras e conforme a
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necessidade dos alunos atividades de estimulo muscular, atividades de equilibrio.
Desenvolvi junto com as demais professoras atividades que auxiliava a firmar o
corpo, a sentar primeiramente com o auxilio de almofadas em formato de C, depois
estes ja tinham equilibrio suficientes para que ndo mais precisassem das almofadas,
deitava-os de decubito ventral para que movimentassem as pernas e bracos, com o
auxilio de uma toalha segurava-os e estes comecaram a se arrastar. Quando
estavam sentados ja se movimentavam com o som de uma musica, claro que
fazendo pequenos movimentos com as méaos e depois com o corpo. Neste sentido,
“‘Wallon vé o desenvolvimento da pessoa como uma construgdo progressiva e que
se sucedem fases com predominancia afetiva e cognitiva” (GALVAO, 1995 p.43)
percebo que por mais que a crianca esteja em idade de sentar-se, mas que se esta
nao for estimulada demorara mais tempo para que esta exerca movimentos basicos,
importantes para sua autonomia como, sentar, gatinhar e até mesmo dar o0s
primeiros passinhos. Novamente o autor Wallon destaca que “as atividades
predominantes correspondem aos recursos que a crianca dispde, no momento, para

interagir com o ambiente” (GALVAO, 1995 p.43), Segundo a autora:

E com relagdo com os objetos e com o préprio corpo — em atitudes como
colocar o dedo nas orelhas, pegar os pés, segurar uma mao com a outra —
gue a crianca estabelece relacbes entre seus movimentos e suas
sensacdes e experimenta, sistematicamente, a diferenca de sensibilidade
existente entre o que pertence ao mundo exterior e 0 que pertence a seu
proprio corpo. Por estas experiéncias torna-se capaz de reconhecer, no
plano das sensacdes, os limites de seu corpo, isto €, constroi-se o recorte
corporal.(GALVAO, 1995, pag. 51)

Desenvolvi ainda atividades com espelhos que, segundo Galvdo (1995),
quando a crianca exposta a um espelho tende a demorar até se familiarizar com a
prépria imagem, neste sentido percebi que ele brincava com a mao, tentava beijar a
imagem refletida, tentava pegar, se balancava na frente do espelho, para ele era
outra crianca que estava em frente ao espelho.

Ainda em relacdo ao Bercéario percebi que depois de quase 15 dias de
intervencdo junto as criancas, elas jA me reconheciam ao entrar na sala, j4 se
mexiam quando eu colocava uma musica, € que as caracteristicas corporais e a
expressao corporal de cada uma havia se modificado.

Segundo Galvéao (1995, p. 60)
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Sozinho, o bebé ndo é capaz nem mesmo de virar-se de uma posicao
incomoda, seus movimentos ndo se ajustam as circunstancias exteriores e
nao tem eficiéncia objetiva. Sua primeira atividade eficaz é desenvolver no
outro reacdes de ajuda para satisfazer suas necessidades. Nao ha adulto
gue permaneca indiferente aos gritos ou as gesticulacbes de um recém
nascido.

Em relacdo ao que a autora aborda podemos observar que no primeiro ano
de vida a crianga usa a linguagem corporal para conseguir o que quer, desde um
simples carinho até a comida quando esta com fome. Neste sentido observo que a
corporeidade esta presente no dia a dia do bercario e, convivendo com as criangas,
podemos distinguir o que ela esta querendo ou néo, simplesmente pela forma de te
olhar ou até mesmo pelo choro.

No Nivel | as criancas entre 1 ano a 1 ano e 11 meses a maioria delas ja faz
uso da linguagem oral ndo formal, usam alguns balbucios para pedir algumas
coisas, muitas ainda véem na imagem da professora a propria mae, estas criancas
ja caminham sozinhas, brincam e estdo na fase de uma construcdo da vida social,
mesmo que ainda para estas dividir ndo seja algo muito comum e que para
conseguir alguma coisa do colega de turma seja praticamente na forca. Nesta fase a
crianca tende a explorar novos espacos e novas vivencias, tudo pra ela € novo, tudo
ela quer tocar e conhecer. Na concepc¢do walloniana nesta faixa etaria a crianca faz
“aquisicdo da marcha e da preensdo possibilitando-lhe maior autonomia na
manipulacdo de objetos e na exploracdo de espacos. Outro marco fundamental
deste estagio é o desenvolvimento da funcdo simbdlica e da linguagem.” (GALVAO,
1995, p. 44)

As atividades desenvolvidas sédo de estimulacdo da fala e de pequenos
movimentos motores, tais como correr, dar pequenos saltos, rolar e subir. Com
essas criancas nos primeiros dias de intervencao fiz atividades relacionadas com
saltos e sons de animais, primeiramente conversei com a auxiliar para que ela
ficasse um a metade do grupo por se tratar de 12 criangas, ai comecei a fazer os
movimentos e 0s sons de determinados animais (sapo, cobra, coelho, cachorro,
cavalo, boi, passaros e etc.) ai em sequéncia eles iam me imitando, ao final da
atividade todos ja sabiam identificar e 0 som ao animal. Depois desenvolvi a mesma
atividade com os demais alunos e com 0 mesmo objetivo, fazendo com que os estes
utilizassem o som e 0s movimentos para identificar os animais. Ao final da

brincadeira percebi que eles faziam os sons para assustar os colegas e quando
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eram bem sucedidos eles riam muito da expressao do outro. Segundo Galvéao (1995,
p 64) “Atividade eminentemente social, a emocdo nutre-se do efeito que causa no
outro, isto €, as reacfes que as emocdes suscitam no ambiente funcionam como
uma espécie de combustivel para sua manifestagao.”

Em um segundo momento observei a expresséo facial dessas criangas e
através disso desenvolvi atividades de mimicas e musicas coreografadas, neste
sentido analisei que quando eu colocava uma musica elas em duas de maos
pegadas se remexiam, imitando aos adultos, no principio apenas duas criancas
faziam essa movimentacdo, mas no final da atividade todas estavam dancando em
duplas, mesmo sem nenhuma orientacdo minha. Percebi que algumas criangas
relutaram em ndo dancar, mas a alegria do momento foi contagiante e essas
comecaram a interagir, pulando, mexendo maos e pés, agachando-se e assim
sucessivamente. Essa interagdo segundo Fontana e Cruz (1997, p. 57), “seus
modos de perceber, representar, se explicar e de atuar sobre o meio, seus
sentimentos em relagdo ao mundo, ao outro e a si mesmo, enfim, seu mundo
psicolégico, vao se constituindo nas suas relagdes sociais”.

No nivel Il que séo criangas com 2 anos a 2 anos e 11 meses, sendo estas ja
usam de linguagem meramente formal, com palavras balbuciadas e as vezes de
dificil compreensdo, pois usam de cddigos que os pais transmitem em casa (ex: Au-
Au para cachorro, pocot6 para cavalo, bibi para bico), essas criancas ja usufruem da
marcha, ja correm, rolam e sobem pequenos degraus.

As atividades realizadas foram brincadeiras com agua, a principio foi
complicado desenvolver atividades com essa turma, pois meu horario sempre ficava
no horario do lanche ou do sono. Depois no decorrer da intervencao percebi que era
mais facil fazer a intervengcdo com os alunos que estavam acordados e em um
momento posterior fazé-la com os outros. As atividades com agua foram no sentido
do bem estar, por fazer dias quentes as criancas ficavam irritadas entdo busquei
através das atividades de intervencdo analisar o bem estar e as expressdes
corporais destas, observei que a no comego muitas estavam com expressao de
cansaco, muitas até chorando, mas no desenvolver da atividade onde elas
molhavam-se a si, aos colegas e a professora esta expressao mudou, elas ja riam,

gritavam e pulavam neste sentido Galvao (1995, p 61) diz que:
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As emocdes possuem caracteristicas especificas que as distinguem de
outras manifestacdes da afetividade. S&o sempre acompanhadas de
alteracdes organicas, [...] as emocbes provocam alteracBes na mimica
facial, na postura, na forma como séo executados 0s gestos.

Em um segundo momento, realizei atividades de pintura facial, a principio eu
comecei pint4-los, mas percebi que se estes se pintassem ou pintassem o colega a
atividade seria mais prazerosa e produtiva, assim eles usavam diversas cores,
usavam o pincel, os dedos e até a mao toda. Ao final da atividade pude perceber a
euforia que esta causou nos alunos, estes usavam de gestos para identificar o que
tinham pintado e como tinham pintado, pude observar que alguns estavam mais
sujos de tinta e outros menos, neste sentido analisei também, que as criancas que
estavam menos sujas tinham medo de tocar a tinta, medo de sujar a roupa, ja as
outras, mais espontaneamente, nem ligavam para a roupa ou tinta em sua pele.

Realizei atividades de estatua, no qual ao final da musica estas deveriam ficar
totalmente paradas, sem expressado facial e sem movimentos. Observei que no
comeco da intervencdo foi mais dificil para alguns ficarem sem se mexer, mas no
decorrer da atividade estes ja foram criando um dominio maior do seu corpo e das
suas expressoOes faciais. Segundo Galvao (1995, p. 73) “os processos da atividade
cognitiva fazem com que o movimento se integre a inteligéncia. A crianca torna-se
capaz de prever mentalmente a sequéncia e as etapas de atos motores cada vez
mais complexos.” Ainda segundo a autora “o desenvolvimento da dimensao
cognitiva do movimento torna a crianca mais autbnoma para agir sobre a realidade
exterior. Diminui a dependéncia do adulto que antes intermediava a a¢ao da crianca
sobre o mundo fisico”.

Tavares (2003) explica que o desenvolvimento da imagem corporal encontra-
se paralelo no desenvolvimento da identidade do proprio corpo, tendo relagcdo com
0s aspectos fisiologicos, afetivos e sociais. Neste sentido o a linguagem corporal
anda lado a lado com o desenvolvimento infantil, &€ nas atividades vivenciadas no dia
a dia que a crianca vai conceituar e aprender a maneira de se expressar
corporalmente.

E comum encontrarmos criancas timidas, que ndo se expressio
corporalmente e que tem vergonha de si propria, isso tudo por que na sua infancia
nao tiveram estimulagcéo suficiente para desenvolver essa capacidade de percepgéao

corporal. Diante disso conclui que o desenvolvimento da linguagem corporal das
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criangas esta referenciado ao cotidiano a qual essa se insere. Tudo depende da

maneira como é estimulada e da forma como se trata o0 assunto.
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