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A HIGIENE MENTAL

Iris de Sa Leite Martins
Cagapava, SP

quecem-se de prepard-los e orienti-los em casa.

M & mies, numa cooperacio mitua devem

preparar seus filhos no lar, para que esta pre-
escola.

e

CriaNgas que se apresentam com
atitude hostil ante o mestre, ¢ quem lhes en-
sinou? Foram os priprios pais,

E' comum ouvirmos dizer, por ai, numa gi-

#

2 que atordoa: o professor ganha no mole!

? Imaginemos, por exemplo; uma clas-
#e de quarenta alunes, individuos heterogéneos,
_ali, naquele ambiente de quarenta inteligén-
diferentes, o professor vai trabalhar para
‘adapté-los & escola e & soriedade.

E as férias?! Dh! Como sig invejadas a
N féh':,l do professor.
8B4 mesmAs férias servem para recupsrar o

e também o aluno, que numa adesio
TEM energias, & muitas wveies, além, do
que podiam despender,

Cada dia do professor & um passe pars
seu esgotamento fisico e psiquico também, pois
Esse mesmo professor, pleno de ideais e entu-
Siasmo, vai deparar com individuos mimados, in-
dividuos escorragades, individuos desequilibrados.

Nio gquero também isentar por completo de
culpa o professor. € igualmente responsdi-
vel por muitos complexos que se formam no
individun,

O professor, além dos conhecimentos da pe-
dagogia e da psieologia, terd também que traba-
thar com o coragie nas mios,

E sdmente assim, com amor, carinho e re-
signacio, Ele poderd sentir que, se a crianga
constitui um problema na escola, & porque wveio
de ambientes d=sajustados, ¢ necessitard da com-
preensiio do mestre, j&i que a familia nio @
entenden.

O ideal, 0 maravilhose mesmo, seria que
numa uniio de interésees e pensamentos, pais
e mestres, se reunissem sempre para discutirem
as necessidades do filho, do aluno,

Seria de grande aproveitamento a eriagio
de cursos para os pais, mesmo nas cidades do in-
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é

terior, O gue ensinariz ésses curgos? Alpudém
perguntarial. . .
O gue ensinaria? O gue mais necessitam

08 individuos na hora presente: HIGIENE MEN-
TAL.

Higiene mental consiste em preparar o ezpi-
ritoc para que o fisico ndo pereca 5
mental bem difondida fechard os reformatirios e
abrird escolas, escolas com um programa novo!

Pais @ mestres, procurem, hoje mesmo. con
péndios que falem sdbre a Higiene menta) !
que esta. visa principalmenie a mente dg cr
ca, & “alma infantil”™

Os _U«J.i'\- educande acertadaments
08 mestres orent indo peertad LT L
eatarfe contribuindo (LY It i hormat
amanha sejam individuos felize indi
glca € pslquicamente Tormeado

Lo REVISTA DO PROFESSCH Pig



