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A colecao

Praticas Sociais, Politicas Publicas e Direitos Humanos reune tra-
balhos oriundos do XVII Encontro Nacional da Associagao Brasileira de
Psicologia Social - ABRAPSO, realizado na Universidade Federal de Santa
Catarina em outubro de 2013. Comemorando 30 anos, ao realizar esse
evento que aliou ensino, pesquisa e atuagdo profissional em Psicologia
Social implicada com o debate atual sobre problemas sociais e politicos do
nosso pais e sobre o cotidiano da nossa sociedade, a ABRAPSO reafirmou
sua resisténcia politica a cristalizagao das instituicdes humanas.

A ABRAPSO nasceu comprometida com processos de democratiza-
¢do do pais, a partir de uma analise critica sobre a produgdo de conheci-
mento e atuagdo profissional em Psicologia Social e areas afins. O hori-
zonte de seus afiliados é a construcdo de uma sociedade fundamentada
em principios de justica social e de solidariedade, comprometida com a
ampliacdo da democracia, a luta por direitos e o acolhimento a diferenca.
Nossas pesquisas e acdes profissionais visam a critica a producao e repro-
ducdo de desigualdades, sejam elas econémica, racial, étnica, de género,
por orienta¢do sexual, por localizagdo geografica ou qualquer outro as-
pecto que sirva para oprimir individuos e grupos. Os principios que orien-
tam as praticas sociais dos afiliados a ABRAPSO sdo, portanto, o respeito a
vida e a diversidade, o acolhimento a liberdade de expressdao democratica,
bem como o repudio a toda e qualquer forma de violéncia e discrimina-
¢do. A ABRAPSO, como parte da sociedade civil, tem buscado contribuir
para que possamos de fato avancgar na explicitacdo e resolucgdo de violén-
cias de diversas ordens que atentam contra a dignidade das pessoas.

Os Encontros Nacionais de Psicologia Social promovidos pela ABRAP-
SO consistem em uma das estratégias para esse fim. Foi um dos primeiros
eventos nacionais realizados na drea de Psicologia (em 1980) e se caracte-
riza atualmente como o 32 maior encontro brasileiro de Psicologia, em nu-
mero de participantes: nos ultimos encontros congregou em média 3.000
participantes e viabilizou a apresenta¢do de mais de 1.500 trabalhos.
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O XVII Encontro Nacional da Associacdo Brasileira de Psicologia
Social foi concebido a partir da compreensdo de que convivemos com
violéncias de diversas ordens, com o aviltamento de direitos humanos e
o recrudescimento de praticas de sujeicdo. Ao mesmo tempo, assistimos
a presenca cada vez maior de psicdlogos(as) atuando junto a politicas de
governo. Ter como foco do Encontro Nacional da ABRAPSO a temadtica
Praticas Sociais, Politicas Publicas e Direitos Humanos possibilitou
o debate desses acontecimentos e praticas, das ldgicas privatistas e
individualizantes que geralmente os caracterizam e os processos de
subjetivacdo dai decorrentes. Ao mesmo tempo, oportunizou dar
visibilidade as praticas de resisténcia que instituem fissuras nesse cendrio
e contribuem para a reinvencgdo do politico.

Neste XVII Encontro, além da conferéncia de abertura, simpdsios,
minicursos, oficinas e diversas atividades culturais, foram realizados 39
Grupos de Trabalho, todos coordenados por pesquisadores/doutores de
diferentes instituicOes e estados brasileiros. Estes coordenadores selecio-
naram até cinco trabalhos, entre os apresentados em seus GTs, para com-
por a presente coletanea e responsabilizaram-se pelo processo editorial
gue envolveu desde o convite para apresentacdo dos trabalhos comple-
tos, avaliacdo por pares, decisGes editorias e documentagao pertinente.
Como resultado, chegou-se a selecdo dos textos finais. Organizados, en-
tdo, por afinidades tematicas, passaram a compor os oito volumes desta
Colegdo. Para introduzir as edi¢gdes tematicas, foram convidados pesquisa-
dores que estiveram envolvidos na coordenagdo de GTs e organiza¢do do
evento, com reconhecida produgdo académica nas tematicas afins.

Agradecemos a todos os envolvidos neste projeto de divulgagdo
dos trabalhos completos dos participantes do XVII Encontro Nacional da
ABRAPSO: trata-se de um esforgo conjunto ndo apenas para a divulgagao
das experiéncias e do conhecimento que vem sendo produzido na Psico-
logia Social brasileira, em particular no ambito da ABRAPSO, mas para a
amplificacdo do debate e provocacdo de ideias e a¢des transformadoras
da realidade social em que vivemos e da qual ativamente participamos.

Ana Lidia Brizola

Andréa Vieira Zanella
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Apresentagdo

Psicologia Social e Saude: da dimensao cultural a
politico-institucional

Cibele Cunha Lima da Motta

O didlogo entre a Psicologia Social e a Salide proposto nesta publi-
cac¢do evidencia a diversidade dessa relagao, ao abordar tematicas de or-
dem cultural, politico-institucional e clinica, refletindo a complexidade do
campo da Saude. Para Rey (2004), a saude é um elemento central da so-
ciedade e representa um aspecto constitutivo do tecido social. Conforme
0 autor, a expressdo simbdlica da tematica da saude se relaciona com os
discursos e com as praticas dominantes, consistindo um cendrio privilegia-
do para se construir a Psicologia Social.

Nesse panorama, o Sistema Unico de Satde (SUS) simboliza uma das
principais expressdes dessa interface, uma vez que, atualmente, a Rede
de Saude é o maior empregador dos psicélogos (Almeida Filho, 2009). A
medida que o SUS se amplia e avanga rumo ao desenvolvimento de po-
liticas publicas que buscam responder aos principios de universalidade,
equidade e integralidade da atengdo a saude, que sustentam sua criagao,
uma nova area de atuagdo se descerrou para os psicdlogos. Uma area na
qual as praticas de intervencdo tradicionais, baseadas no atendimento cli-
nico individual, ndo responderam as novas demandas criadas por mode-
los de intervengao organizados em estratégias de trabalho que privilegiam
equipes interdisciplinares. Nessa perspectiva, o modelo de intervengao
propde um olhar sobre a singularidade de forma contextualizada, consi-
derando as demandas comunitarias nas diferentes esferas sociais.
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Historicamente, a participagdo no movimento da reforma psiquia-
trica e a colaboragdo para a construgdo dos dispositivos substitutivos ao
modelo asilar, como o Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS), constitui-
ram marco inicial da inser¢do dos psicdlogos no SUS. Posteriormente, a
inclusdo do atendimento a saude mental na “Atencdo Basica” define a
ampliacdo da participa¢do dos psicélogos, por meio das equipes de ma-
triciamento e das de Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF). A partir
dessas circunstancias, considere-se ainda que a Politica Nacional de Hu-
manizacdo (PNH), desenhada por meio dos conceitos de acolhimento e
clinica ampliada e compartilhada, contribuiu, conforme apontam Camar-
go-Borges e Cardoso (2005), para a revisdo das praticas profissionais com
o intuito de responder as novas demandas geradas pelas propostas insti-
tucionais de atengao a saude.

Esse movimento de revisdo das praticas colaborou para o processo
de avaliagdo da formacgdo dos psicélogos, que ocasionou mudangas nos
curriculos dos cursos de Psicologia em territdrio nacional. Tal medida obje-
tivou formar um profissional mais bem habilitado, apto a intervir em con-
sonancia com politicas de ateng¢do a saude do SUS (Almeida Filho, 2009).
Essa mudancga curricular consolida a perspectiva social no campo da Sau-
de na medida em que proporciona uma formagdo que promove o didlogo
com o campo social e politico no exercicio profissional (Spink, 2010a).

Em tal conjuntura, a contribui¢do da Psicologia Social para a Sau-
de encontra, na matriz tedrica, os principais pontos de convergéncia com
as politicas publicas que constituem essa area. Para esclarecer essa rela-
¢do, retomo Spink (2010b), que compreende a Psicologia Social da Saude
como area ampliada de atuagdo do psicélogo, sustentada em dois aspec-
tos fundamentais ainda atuais: a questdo contextual e a alteridade. Para
Spink (2010b), o psicélogo deve se inserir na instituicdo a partir do que ela
denomina de expansdo do referencial contextual. Essa premissa demanda
compreensdo dos aspectos histéricos e reconhecimento dos atores e das
forgas sociais que interagem na instituicdo e afetam os processos de inter-
veng¢do em saude.

A questdo da alteridade trazida por Spink (2010b) pode ser consi-
derada continuum do processo de contextualizagdo, uma vez que suge-
re a ampliacdo do referencial tedrico do psicélogo/profissional de salde,
a fim de exercitar o reconhecimento da “perspectiva do outro”, definido
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culturalmente como diferente do “eu” (p. 134). Para Carmargo-Borges e
Cardoso (2005), as intervengdes a partir dessa perspectiva consideram a
interface da cultura e a do social na constru¢do da identidade dos ato-
res sociais. Essa percepgao de construgao da identidade de forma distinta
em cada um possibilita reconhecer a alteridade e lidar com o diverso. Ao
considerar essa compreensao, Spink (2010b) convida o psicélogo a adotar
postura de alteridade frente aos demais profissionais de salde, para (re)
conhecer o saber do outro e as suas fronteiras, assim como o saber da
Psicologia no contexto de intervencao. Para a autora, uma postura de al-
teridade no contexto institucional, seja nos processos de intervengao, seja
nas estratégias de trabalho, consistem em continuo jogo de construgdo e
desconstrucdo de representa¢des que se traduz em uma via para o traba-
Iho nas institui¢des de saude.

Tanto o aspecto contextual quanto o da alteridade se conjugam com
um expressivo legado da Psicologia Social para Saude que é a atuagdo cen-
trada no coletivo. Esse compromisso busca garantir os direitos sociais e de
cidadania de todos os atores envolvidos na instituicdo. A marca da coleti-
vidade, em conjunto com os aspectos contextuais e de alteridade, vai ao
encontro das estratégias de trabalho do SUS, compondo um campo em
gue as praticas de intervencdo e a producao de conhecimento sdo cocons-
truidas a partir das experiéncias baseadas em estratégias de trabalho e vi-
véncias sociais. Nesse sentido, a Psicologia Social encontra na Saude espa-
¢o de didlogo intenso e prolifico, pois se configura como drea de saber que
integra o desenvolvimento de politicas publicas, agdes e pesquisa, possi-
bilitando favorecer o desenvolvimento do SUS e o das institui¢des afins.

Se o processo de institucionalizagdo promovido pelo SUS foi decisivo
para a construcdo da area da Psicologia Social e Saude, ele ndo esgota
sua amplitude tedrica e seus instrumentos ou modelos de intervencdo. A
pluralidade de temas na area abrange outras discussdes inseridas em ins-
tituicdes de interface, como o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS),
além de debates tedricos como a perspectiva clinica. A partir desse pano-
rama, este livro apresenta um leque de temas que evidencia essa diversi-
dade. Resultado do XVII Encontro Nacional da ABRAPSO, que apresentou
a temadtica da Saude como um dos eixos norteadores do evento, a obra
é composta por trabalhos apresentados em cinco Grupos de Trabalho:
MigragGes, Processos Psicolégicos e Saude Mental; Cuidado em Sadde e
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Construcdo da Participagdo; Politicas Publicas de Saude Mental e Atencdo
Basica; Saude Clinica e Saude Mental. Os artigos aqui publicados se carac-
terizam por reflexdes e relatos de pesquisa ou intervengdes que abordam
temas em saude a partir de perspectiva social.

O GT Migragdes?, Processos Psicologicos e Saude Mental trata de
uma realidade crescente no pais e uma tematica relevante no ambiente
académico. O intenso movimento migratdrio, marcado pelo aumento de
66%? de imigrantes estrangeiros no pais, de acordo com dados do IBGE,
evidencia que o Brasil se tornou destino procurado na rota da migracado
internacional. O quadro dos processos migratdrios é ainda mais complexo,
guando se consideram o retorno dos brasileiros ao pais e o recebimen-
to anual de haitianos. O impacto do processo migratério atinge “as mais
variadas dimensdes da pessoa migrante, que mergulha em um novo con-
texto cultural. As mudangas que ocorrem, de natureza psicoldgica, social,
politica e cultural, costumam gerar estranhamento, podendo levar a um
estado de vulnerabilidade psiquica”3. Esse estado de vulnerabilidade e ou-
tros processos psiquicos, que repercutem o estado de saude do migrante,
relacionam-se com a tematica da Psicologia Social e Saude na medida em

gue essa se ocupa do sofrimento psiquico vivenciado pelo imigrante.

Nessa direcdo, a proposta do GT MigragGes, Processos Psicolégicos
e Saude Mental foi

compartilhar praticas e saberes que contribuam para a garantia dos direitos

de grupos de imigrantes e de refugiados, oriundos das mais diversas regides

do mundo, para que tenham acesso a plena cidadania: a saude, a justica, a

moradia, enfim, as condi¢Ges dignas de existéncia.*

O GT Migragdes, Processos Psicolégicos e Saude Mental se propos
discutir questdes relacionadas com a “adaptacdo, a integracdo e a acul-
turagdo, assim como as modalidades de intervengao psicoldgica e psicos-
social que melhor respondam as necessidades dessa populagdo”. A partir
dessa premissa, os cinco trabalhos selecionados abordaram a temética da

1 Aproposta do GT foi elaborada por Lucienne Martins Borges (Universidade Federal de Santa
Catarina), Sylvia Duarte Dantas (Universidade Federal de Sdo Paulo) e Jean-Bernard Pocreau
(Université Laval, Faculté des Sciences Sociales, Ecole de Psychologie. Québec, Canada).

2 Dado apresentado na proposta do GT disponivel no sitio do evento: http://www.encon-
tro2013.abrapso.org.br/conteudo/view?ID_CONTEUDO=726

3 Citagdo retirada da proposta de GT, disponivel no sitio do evento.

4 Citagdo retirada da proposta do GT, disponivel no sitio do evento.
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experiéncia da migragdo tanto da perspectiva dos brasileiros em paises
estrangeiros quanto da dos estrangeiros no Brasil.

O GT Cuidado em Saude e Construgdo da Participagdo® almeja avan-
c¢ar na discussdo sobre os cuidados em salde por uma via distinta da criti-
ca ao modelo biomédico, porque propde discussdo que convida os atores
envolvidos nos processos de cuidado em saude a construir em conjunto
alternativas de acdo. Nesse sentido, a proposta de cuidado em saude, con-
forme o apresentado no GT, pode ser entendida como

processo fundamentalmente relacional, marcado por diferentes formas de
interagdo consigo préprio e com o outro. Em uma perspectiva ética, ele é
compreendido como uma postura e uma disposi¢do de individuos e cole-
tivos, envolvendo desde a promogdo de salde até a reabilitagdo, em uma
perspectiva abrangente e integral de satde.®

Ao apresentar como perspectiva tedrica o construcionismo social,
tanto para a produgdo de conhecimento como para a construgdo das pra-
ticas psicoldgicas, a proposta desse GT pretendeu “promover discussées
que analisem as praticas e saberes que contribuem para a consolidagdo
da saude como direito, refletindo sobre as possibilidades de atuagao da
Psicologia na construgdo de um Sistema Unico de Saude universal, equita-
tivo, e de atencdo integral”’. A partir desse objetivo, os quatro trabalhos
selecionados evidenciam o potencial transformador da participagdo social
no cuidado em salde, especialmente na area da saude mental, tematica
de trés trabalhos apresentados, representantes de construcdo historica
do cuidado em saude mental.

O GT Politicas Publicas de Saude Mental e Aten¢do Basica® abordou
a relagdo entre as politicas publicas e a articulagdo da rede de servigos de
salde mental, com foco nas equipes de Estratégias da Saude da Familia
(ESF) no contexto da Atencdo Basica, ponto de atencdo em saude que se
configura como a mais importante porta de entrada no atendimento a de-

° A proposta desse GT foi elaborada por Emerson Fernando Rasera (Universidade Federal de
Uberlandia), Cintia Bragheto Ferreira (Universidade Federal de Goias) e Carla Guanaes Loren-
zi (Universidade de Sdo Paulo — Ribeirdo Preto).

6 Citagdo retirada da proposta de GT, disponivel no sitio do evento.

7 Citagdo retirada da proposta de GT, disponivel no sitio do evento.

8 A proposta desse GT foi elaborada por Osvaldo Gradella Junior (Universidade Estadual
Paulista Julio de Mesquita Filho), Nilson Berenchtein Netto (Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri) e Marcelo Dalla Vecchia (Universidade Federal de Sdo Jodo DelRei).
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manda em saude mental, em fung¢do da proximidade com a comunidade e
as familias, propiciando o atendimento da demanda.

O processo de desinstitucionalizacdo da saide mental e a sua inser-
cdo na Atencdo Bdsica por meio das equipes de ESF demandaram o de-
senvolvimento de politicas que possibilitassem a articulagdo entre essas
duas instancias. O atendimento em rede, a intersetorialidade, as equipes
interdisciplinares, a promoc¢do de cidadania dos usudrios, a reabilitacao
psicossocial, a constru¢do da autonomia dos usudrios e dos familiares sao
os principais eixos a partir dos quais o atendimento baseado nessa articu-
lacdo se desenvolve.

Assim, a proposta desse GT foi reunir trabalhos que abordassem
pesquisas, praticas e reflexdes tedricas que tinham como temdtica “as re-
lagdes das politicas publicas de saude e saude mental e sua articulagao
com a rede de servigos de salde mental, a atencdo basica e a estratégia
de saude da familia”®. Dos cinco trabalhos selecionados sobre esse tema,
dois abordam o atendimento a saide mental no contexto da Atenc¢do Ba-
sica. Os outros discutem a reforma psiquidtrica e o atendimento ao usua-
rio de alcool e drogas.

Criados posteriormente para acolher o grande nimero de inscricdes
no GT Politicas Publicas de Saude Mental e Atengdo Bdsica, os GTs Saude
Mental e Saude Clinica avangam na discussdo sobre a atencdo a saude
mental, tanto na perspectiva tedrica como na das praticas profissionais. O
GT Saude Mental pode ser compreendido como proposta de continuida-
de do GT anterior, uma vez que os trabalhos selecionados evidenciam a
ampliacdo da tematica proposta. Os cinco artigos selecionados focam os
dispositivos da residéncia terapéutica e o acompanhamento terapéutico,
além de refletirem sobre os processos de reabilitacdo e medicaliza¢cdo do
atendimento a saide mental.

Ja 0 GT Saude Clinica acolheu trabalhos que buscaram discutir novas
perspectivas e praticas clinicas no ambito institucional, considerando
as estratégias de trabalho e os processos de educagdo permanente,
bem como os de intervencdo propriamente ditos. Essa proposta foi
representada por dois artigos. Um deles discute o conceito de autonomia,
para possibilitar a elaboragdo de novos modelos de atengdo em saude
mental. O segundo apresenta um processo de pesquisa acerca do apoio

o Citagdo retirada da proposta do GT, disponivel no sitio do evento.
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institucional como relevante ferramenta de intervencao clinica na busca
da atencdo integral ao usuario de saude.

Os vinte capitulos que compdem esta publicacdo representam o
crescimento e o movimento de mudanca que a area da Psicologia Social e
Saude vivenciou com o processo de institucionalizagdo das praticas profis-
sionais promovido pelo SUS e seus dispositivos institucionais. O aspecto
contextual e a alteridade apresentados por Spink como pontos funda-
mentais para o desenvolvimento das praticas em institui¢des de salde
perpassam a producdo do conhecimento apresentado nesta publicacdo,
evidenciando a marca da coletividade da perspectiva social para o campo
da saude. Em um movimento recursivo, o SUS e a Psicologia Social da Sau-
de se coconstroem por meio de praticas profissionais que buscam avancgar
no atendimento a saude de forma integral.

A diversidade das tematicas apresentadas convida o leitor a apre-
ciacdo das diferentes dimensdes que compdem o espectro da Psicologia
Social da Saude: a cultural, retratada pela busca do melhor acolhimento
da diferencga cultural representada na figura do e/imigrante; a politica e
institucional, a fim de discutir o avanco de politicas que visem a melhor
atengdo em saude; e a clinica, que pretende discutir os modelos de inter-
vencdo que possibilitem melhor atencdo a saude mental.
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Dimensoes psicossociais da migra¢ao no ciclo de vida
familiar

Ana Paula Sesti Becker

Lucienne Martins Borges

Introdugdo

Com a crescente mobilidade social do cendrio contemporaneo,
torna-se um desafio a integracao da realidade migratéria baseada numa
perspectiva abrangente e multifacetada do fendmeno, uma vez que se
discutem as dimensdes ndo somente territoriais, mas existenciais impli-
cadas no processo. Isto porque o fen6meno migratério ndo acarreta so-
mente um deslocamento geografico, mas também a experiéncia de pas-
sar a conviver com diferentes culturas e formas de compreender o mundo
(Martins-Borges, 2013; Sarriera, Pizzinato, & Meneses, 2005; Marandola
& Dal Gallo, 2010). Em termos ontoldgicos, pode haver um contraste no
modo de o migrante perceber e lidar com a realidade, desencadeando
um estado de vulnerabilidade psiquica, tendo em vista o rompimento dos
lagos afetivos e as referéncias socioculturais de origem.

No tocante aos diferentes modos de migragdo, eles podem se ca-
racterizar por migracGes voluntarias e involuntarias. A primeira denota-
-se como um fator planejado, uma vez que comporta um projeto de vida
em que pessoas, por diversas razGes, deixam seu pais de origem e se
mudam para outra nagdo permeada por diferentes contextos sociopoliti-
cos e culturais. Por outro lado, as migra¢des involuntarias caracterizam-
-se pela migra¢do de individuos que vivenciaram situages traumaticas,
tais como: guerra, genocidio, persecucdo politica, catastrofes naturais,
entre outros, cujos familiares e eles mesmos encontraram-se em perigo.
Observa-se, ainda, que muitos migrantes partem sem seus documentos
e alguns, sem destino. Tais vivéncias podem provocar impactos significa-
tivos de ordem psicoldgica (Martins-Borges, 2013; Prado, 2006).
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As diversas formas de mobilidade humana engendram repercus-
sdes contundentes no panorama econdmico e social e na experiéncia de
vida dos migrantes. Isto justifica o que Rodrigues, Strey e Pereira (2007)
refletem ao mencionar que emigrar fisicamente nao significa dizer que
tenha emigrado emocionalmente, pois ultrapassar as fronteiras geografi-
cas ndo se constitui na tarefa primordial da migracdo, mas sim em trans-
por as barreiras sociais, econdmicas, culturais e linguisticas.

Considerando-se tais aspectos, a Psicologia Intercultural permite
estabelecer um olhar integrativo das dimensdes psicossociais, compre-
endendo o desenvolvimento humano com base numa relagdo dialética
entre o sujeito e os contextos socioculturais estabelecidos (Berry, Poor-
tinga, Segall, & Dasen, 1992; Dantas, 2012). Visa, portanto, contribuir
para a ampliacdo dos diversos olhares que permeiam os fendmenos mi-
gratorios por descrever e compreender a influéncia dos fatores culturais
no desenvolvimento, nos comportamentos e no sofrimento psiquico dos
migrantes (Sarriera et al., 2005).

Com base nesse vislumbre, aponta-se como foco de intervengdes e
estudos na drea a investigacdo da adaptacao psicolégica dos individuos
e grupos quando mudam de pais (Muhlen, Dewes, & Leite, 2010; Sar-
riera et al., 2005). Tal demanda permite atentar para os processos de
aculturacdo que Berry (2004) designa como processo de mudanga que
decorre do contato continuo com outra cultura. Ndo obstante, é funda-
mental destacar as relagdes que se estabelecem quanto as construgdes
identitarias de cunho nacional e étnica dos individuos (Dantas, Ueno, Lei-
fert, & Suguiura, 2010). Salienta-se, ainda, a verificacdo quanto as redes
sociais que os migrantes dispéem quando chegam a um novo contexto
sociocultural (Sluzki, 1997, 2003) e quanto as dimensdes estabelecidas
da imigra¢do no ciclo de vida familiar destes (Queiroz, 2008; Veneziano
& Souza, 2013%).

Torna-se oportuno destacar o conceito de familia. Para tanto, em-
basando-se no pensamento Sistémico, entende-se a familia como um
sistema social e dinamico em que cada membro tem fungdes e papéis
especificos (Dessen & Braz, 2005). Por conseguinte, ela influencia o con-
texto no qual esta inserida, ao mesmo tempo em que é por ele influencia-

1 Veneziano, P.S. & Souza, R. M. (2013). Filhos da globalizagdo: A vivéncia dos filhos que acom-
panharam os pais em designagdes internacionais [Trabalho Completo]. In Anais de Congresso
de Relacionamento Interpessoal, Universidade Federal do Espirito Santo, Vitdria, ES.
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da, permeando o movimento histérico dos processos migratdrios. Assim,
ndo somente no ambito singular dos sujeitos, mas na dimensdo grupal
e, desse modo, no universo relacional da familia, ha diversos fendmenos
implicados no processo de adaptagdo a um novo contexto sociocultural
gue pode ressoar impactos significativos nas redes sociais e no ciclo vital
familiar.

Conforme Cerveny (2002), o desenvolvimento da familia perpassa
o ciclo vital de seus membros, constituido por um conjunto de estagios
sucessivos no processo de vida do ser humano. Desse modo, cada estagio
possui tarefas especificas a serem cumpridas tanto pelo individuo quan-
to pelo seu respectivo sistema familiar, desencadeando um processo de
transicdo para uma etapa posterior a do ciclo. Tais transi¢des sdo con-
sideradas normativas quando sdo previsiveis e ndo normativas, quando
ndo esperadas; quanto ao Ultimo aspecto, pode-se contemplar a migragao
(Carter & McGoldrick, 1995).

Diante do exposto, a construcdo que se faz a seguir tem como objetivo
analisar a produgdo cientifica nacional e internacional que abarca a relagédo
entre o fendmeno migratério e as relagdes familiares. Cabe salientar que o
fendmeno migratério pode ser dividido entre migracdes internas e inter-
nacionais. Neste estudo foram revisadas pesquisas que contemplassem a
imigracdo de familias quando estas transpdem os limites da federagao.

Método

O levantamento de dados baseou-se em buscas efetuadas em plata-
formas de pesquisa nacionais e internacionais. Os campos utilizados na-
cionalmente foram a Biblioteca Virtual em Saude — Psicologia Brasil (BVS-
-PSl), Lilacs, Scielo Brasil e Coordenacdo de aperfeicoamento de pessoal
de nivel superior (CAPES), de acesso livre. A base de dados internacional
consultada foi a interface EBSCO — HOST, de acesso restrito, sendo selecio-
nada a base de dados Academic Search Complete. A revisdo de literatura
contemplou as seguintes fases: (a) Levantamento da producdo cientifica
em banco de dados; (b) Leitura dos resumos e selegdo dos artigos referen-
tes ao objetivo deste estudo; (c) Leitura do material obtido; (d) Definicdo
das categorias de analise; e, por fim, (e) Andlise e articulagdo dos resulta-
dos obtidos nos trabalhos avaliados.
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Consultaram-se, na secdo de terminologia em Psicologia da BVS-Psi,
possiveis descritores para o estudo tedrico, de modo que as estratégias de
busca delineadas foram: (a) imigragdo and familia; (b) Imigration and Fa-
mily e (c) Inmigraciéon y Familia. Foram consideradas, portanto, as versdes
entre os achados no idioma Portugués, Inglés e Espanhol.

O periodo de publicacdo dos documentos foi selecionado entre os
anos de 1980 e 2013. Os estudos adotados para a andlise contemplaram
artigos cientificos, teses e dissertagdes em nivel nacional e internacional.
Como critérios exclusivos para as buscas, listaram-se: trabalhos duplica-
dos (que emergiram em mais de um banco de dados, bem como os repeti-
dos no mesmo banco) ou estudos que ndo abarcavam diretamente o tema
proposto, a saber: estudos de saude mental e aculturagdo que dimensio-
navam apenas a perspectiva do individuo e ndo focavam o sistema familiar
ou, ainda, relatos empiricos e histéricos, que revelaram a descendéncia de
familias imigrantes, como nos idos da coloniza¢do brasileira. Foram exclu-
idas, ainda, referéncias que ndo constaram do resumo.

Posteriormente, definiram-se categorias de andlise metodoldgicas,
a fim de analisar cada obra: enfoque do estudo, tipo do estudo (longi-
tudinal/transversal); método (experimentacdo, levantamento de dados e
combinagdo entre dois ou mais métodos); técnicas utilizadas (entrevistas,
observacbes, questionarios); andlise de dados (quantitativa/qualitativa/
multimétodo); caracteristicas sociodemograficas do estudo (participantes
e faixa etaria dos mesmos); periddicos e ano de publicagdo dos artigos.
Por fim, estabeleceram-se categorias semanticas baseadas nos resultados
gue mais emergiram conforme as tematicas encontradas.

Resultados e discussoes

Dos 24 estudos selecionados, 21 foram publicados a partir do ano
2000, enquanto apenas um teve publicagdo no inicio da década de 1980
e, posteriormente, dois no final da década de 1990. Aponta-se que um dos
trabalhos pesquisados identifica-se como obra de Dissertagdao, de modo
gue ndo constou na andlise realizada acerca dos periddicos consultados.

Em relagdo aos periddicos, cujas obras foram publicadas, constatou-
-se que a revista Journal of Ethnic and Migration Studies obteve maior
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numero de publica¢gdes dentre as demais consultadas, obtendo cinco ar-
tigos entre os anos de 2007 e 2011. Em sequéncia, apontam-se os perio-
dicos Journal of Youth Adolescence, Family Process e Horizontes Antropo-
légicos, com duas publicagbes entre os anos de 2000 e 2012. Os demais
estudos distribuiram-se igualmente em outros 12 periddicos: Revista Lati-
noamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, Literacy, Migraciones
Internacionales, Cultura Del Cuidado Enfermeria, Journal of Adolescence,
Pensando Familias, Estudos de Psicologia, Columbia University School of
Social Work, Social & Cultural Geography, Revista Brasileira de Histdria,
Sociologias: Problemas e prdticas e Acta Med. Col., sendo uma publicagdo
por periddico. Observa-se, entre as revistas citadas, que somente duas
coadunam-se a area da Psicologia, enquanto que dez compreendem o
campo multidisciplinar das ciéncias humanas e da salde. As demais com-
pdem diferentes areas do conhecimento, como: a Antropologia, Histdria,
Literatura e Sociologia.

Identificou-se, quanto ao quesito sociodemografico, que, na maior
parte dos estudos (12), os membros familiares pesquisados foram: a mée,
o pai e os filhos, ou seja, a familia nuclear. Em seis pesquisas participaram
jovens imigrantes e/ou que tiveram algum familiar emigrado. Apenas um
estudo coletou dados com participantes homens e trés estudos coletaram
dados com participantes mulheres, sendo estas imigrantes. Restaram ape-
nas duas omissdes sobre este quesito, uma vez que um estudo tratava-se
de um ensaio tedrico, enquanto o outro ndo detalhou os participantes no
resumo.

A faixa etdria dos participantes dos estudos que privilegiaram a fa-
milia variou entre 22 e 81 anos; todavia, em 11 estudos os autores ndo
constaram a idade dos membros familiares entrevistados. A faixa etdria
dos jovens pesquisados variou entre 12 e 26 anos. Os estudos ndo men-
cionaram a idade dos homens pesquisados, ja entre as mulheres pesqui-
sadas, a idade variou entre 20 e 84 anos de idade. Esses resultados apre-
sentam conformidade com os achados na revisdo de literatura de Muhlen
et al. (2010) acerca dos processos de estresse e aculturagdo em pessoas
gue mudam de pais, pois parecem demonstrar que ndo ha uma alusao
precisa acerca dos sujeitos-alvos de pesquisa, desde que sejam pessoas
gue vivenciaram o processo migratorio.

No que se refere aos aspectos metodoldgicos dos estudos analisa-
dos, a prevaléncia, quanto ao enfoque de estudo, ficou delimitada como
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pesquisa-empirica, totalizando 14 pesquisas. Verificaram-se, ainda, trés
estudos com enfoque etnografico, bem como outros nas seguintes deli-
mitacdes: documental, ensaio tedrico, relato de experiéncia e estudo de
caso. Tal variedade parece explicar o foco multidisciplinar e a diversidade
das areas que compreendem o fen6meno em questdo. Por conseguinte,
constatou-se a inexisténcia de revisdes bibliograficas acerca da relacdo en-
tre o fendmeno migratério e as relagdes familiares. Frente a isto, pode-se
refletir no que Echer (2001) propde acerca da importdncia da elaboracgdo
de revisGes de literatura. Segundo a autora, revisar o conteldo existente
em base de dados cientificos possibilita o encontro de lacunas presentes
e, assim, é possivel avancar o conhecimento, com vistas a verificagcdo das
producdes atuais e contribuicdes para intervengdes propostas.

No que tange ao tipo de estudo, apontaram-se seis trabalhos com
vertente longitudinal e em 18 estudos omitiu-se o esclarecimento de tal
critério. Os estudos caracterizados como longitudinais analisaram o pro-
cesso de aculturagdo das familias e imigrantes em um novo contexto de
vida. Conforme Garmezy (1983), os estudos longitudinais com curta du-
racdo possibilitam investigar os padrdes positivos ou negativos de adap-
tacdo de acontecimentos de vida especificos.

A analise de dados foi qualitativa na maioria (14) dos trabalhos ava-
liados. A fim de apreender o significado e a interpretagdo tecidos em con-
sequéncia dos fendmenos migratérios entre as familias, especialmente
quanto aos afetos inerentes a cultura de origem dos individuos e ao pro-
cesso de adaptacdo na sociedade majoritaria, justifica-se a maior ocor-
réncia pela andlise de dados qualitativos na revisado realizada. Contudo,
também emergiram analises quantitativas, particularmente na compara-
¢do entre os fendmenos culturais e a aplicacdo de escalas que avaliaram
o bem-estar subjetivo dos imigrantes.

Por conseguinte, verifica-se que a realiza¢do de estudos multimé-
todos para avaliar os fendmenos migratérios parecem adequados, de-
pendendo do objetivo do estudo. De acordo com Sampieri, Collado e Lu-
cio (2013), o método misto de pesquisa ou multimétodo possibilita uma
perspectiva mais ampla e profunda do fenémeno. Torna-o mais holistico,
integral e completo, apresentando como finalidade o enriquecimento e a
variabilidade dos dados, além de dimensionar uma andlise integrativa e
sistemdtica entre os métodos quantitativos e qualitativos.
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No item método, o levantamento de dados foi prevalente, seguido
da combinagdo entre levantamento de dados e observagdo. A entrevis-
ta seguida dos questiondrios, da observagdo e das combinagdes entre
entrevista/grupo focal, da entrevista/mapa de redes, entrevista/escala,
do questiondrio/escala e da observagdo/entrevista foram as técnicas
mais utilizadas. Enfatiza-se que dois estudos recorreram aos registros de
dados para compor sua andlise. Tais estudos apoiaram-se em registros
escolares, certiddo de casamento, batizado e 6bito dos sujeitos-alvo da
pesquisa.

As escalas utilizadas na anadlise dos estudos foram respectivamen-
te: Adolescent Family Process Measure (AFP) (Vazsonyi et al., 2006);
Rosenberg’s Self-Estee Scale (Rosenberg, 1965); The Satisfaction with Life
Scale (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985) e The Social Support Ne-
twork Scale for Adolescents (adaptado por Antonucci & Israel, 1986). A
primeira foi utilizada no estudo de Vazsonyi, Castill e Huang (2006), que
tem por finalidade avaliar a proximidade parental, o suporte, o monito-
ramento, a comunicagdo e a aprovacgdo dos colegas que os adolescentes
indicavam possuir. Ja as escalas subsequentes foram empregadas na pes-
quisa de Aksel, Giin, Irmak e Cengelci (2007) com o intuito de verificar a
autossatisfacdo, o bem-estar subjetivo bem como a rede de apoio social
ao adolescente.

Com base na leitura e na analise do conteldo dos artigos, estes
foram agrupados em categorias semanticas delineadas pelas tematicas
prevalentes, a saber: (a) Adapta¢do familiar ao novo contexto cultural;
(b) Auséncia de familiares; (c) Juventude e imigragdo familiar; (d) Manu-
tencdo das tradig¢Oes culturais e familiares de origem; e (e) Imigracdo e
Projeto de vida familiar, conforme se pode melhor visualizar na tabela 1.

Em grande parte dos estudos conferidos na tabela 01, enfatizaram-
-se as dificuldades de adaptacdo das familias migrantes e o processo de
aculturagdo, assim como o afastamento entre membros familiares quan-
do apenas um dos conjuges emigra, deixando os filhos por diversos mo-
tivos, mas principalmente por melhores condi¢cdes de vida e ascensao
profissional. Todavia, ndo foi amplamente discutida nos trabalhos encon-
trados a definicdo dos papéis familiares originarios do processo migra-
tério, especialmente quando os pais emigram deixando os filhos sob os
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cuidados de parentes ou pessoas proximas. Interessante constar que ndo
foi encontrado, entre os estudos vivenciais, relato quanto ao processo de
aculturagdo de retorno, bem como sobre a comum inversao dos papéis
familiares entre pais e filhos, quando estes se mantém na func¢do de apre-
sentar uma nova cultura aos pais, uma vez que, repetidas vezes, detém
maior facilidade com o novo idioma.

Tabela 1. Categorias semanticas

Tema Autores

Principais achados

Sarriera, Pizzinato

e Meneses, 2005;
Adaptag¢do Machado, 1997 - Es-
familiarao  tudos

novo Nacionais
contexto
cultural Hope, 2011; Waters,

2011; Ryan, Sales,
Tilki, e Siara, 2009;
Morrison e James,
2009; Engebrigtsen,
2007; Deepak, 2005
- Estudos interna-
cionais

Auséncia Soto (2012); Mer-

de cer (2012); Waters
familiares  (2002); Ximena
(2005).

Dificuldades encontradas pelas
familias imigrantes:

* Diferentes papéis que sdo
esperados pelos conjuges e filhos na
sociedade majoritaria, em contraste
com o contexto de origem.
*Repercussdes no relacionamento
conjugal e educacdo dos filhos
baseada na migragdo.

*Saude mental das familias
pesquisadas.

*Redes de apoio das familias.
*Desenvolvimento infantil frente a
migragao.

*Conflitos comunicacionais no
subsistema parental fundamentados
no descontentamento dos filhos
quanto ao processo decisério da
emigrag¢do dos pais.

*Luto, perda e sentimento de
abandono como representacdo
simbdlica da auséncia de familiares.
*Falta de suporte emocional dos
adolescentes que ndo emigraram
bem como dos conjuges que se
mantiveram afastados.
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Manuten-  Jardim, 2000; Lask, Estratégias de se preservarem as

¢ao das 2000; Freire, 1997. tradigoes culturais e familiares com o
tradigoes contexto de origem dos emigrados:
culturais e
familiares *Aprendizagem da lingua materna.
de origem *Visitas a patria.
*Preservacgdo dos costumes culturais
e religiosos.

*TransmissGes intergeracionais
mediante ritos e costumes familiares.

Juventude Vargas (2009); Quin  Caracteristicas peculiares a dinamica
e imigracdo (2008); Aksel et al. familiar de adolescentes imigrantes:
familiar (2007).
*LimitagBes na rede de apoio social
dos jovens.
*Baixa autoestima e autossatisfacdo
dos jovens a partir da imigracao.
*Impacto no desempenho académi-
co.
*Dependéncia dos pais para ativida-
des cotidianas x anseio por “liberda-

de”.
Imigracdo  Puerta e Masdéu Imigragdao como projeto de vida
e projeto (2010); Ryan (2008);  familiar alicercada na idealizacdo de
de vida Estrada (1982). melhorias na qualidade de vida:

familiar
*Ascensdo profissional.
*AspiracOes pessoais por parte dos
imigrantes (casamento e constituicdo
familiar).
*Associam-se a estes estudos
discussdes em torno dos papéis de
género nas migragdes, bem como
do processo de aculturagdo entre as
familias pesquisadas.

Pondera-se que apesar de muitos estudos terem abordado os pro-
cessos de aculturagdo, particularmente apontando os desafios inerentes a
condigdo dos sujeitos e aos conflitos desencadeados, seria sugestivo que
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os pesquisadores verificassem as respostas de enfrentamento que as fa-
milias ou sujeitos desenvolveram para lidar com as circunstancias adver-
sas que presenciaram no processo migratdrio. Outro apontamento pauta-
-se por considerar as redes de apoio, que os imigrantes mencionam ter,
e mapear tais redes significativas que encontram em um novo contexto
sociocultural, com vistas a obter-se uma visdo mais ampla e coerente do
processo.

Consideragoes finais

Este trabalho teve como finalidade apresentar uma analise da pro-
ducdo cientifica sobre a relagdo entre o processo migratdrio e o ciclo vital
familiar. Desse modo, foi realizada uma analise sistematica quanto aos
aspectos metodoldgicos encontrados nas obras consultadas, identifican-
do as principais caracteristicas e contribui¢cdes da literatura acerca da te-
matica.

Ante a producdo cientifica relacionada a tematica deste estudo teori-
co, verificaram-se lacunas existentes, haja vista que os diversos resultados
encontrados nas bases de dados privilegiam dimensGes mais singulares
do sujeito frente ao fenémeno migratério, como os processos de acultu-
racdo e de saude mental dos mesmos. No entanto, cabe salientar que tal
revisdo pautou-se somente pela busca em trés idiomas, o que ndo carac-
teriza de modo mais abrangente as demais publica¢des, especialmente
em lingua francesa, cujas producdes sobre o tema da migracdo ocupam
espaco relevante nos estudos internacionais. Por outro lado, é possivel
constatar o recente interesse pelas associagdes entre imigragdo e relagdes
familiares, haja vista as produc¢Ges que tiveram maiores publicagdes nos
ultimos 13 anos.

Outra questdo delimitada é que se torna dificultoso visualizar o fe-
ndmeno migratério sem considerar os processos familiares inerentes aos
sujeitos pesquisados e também sem atentar as redes significativas e so-
ciais em que estdo inseridos. No que isso se refere, propde-se o incentivo
de pesquisas que considerem tais aspectos, especialmente no panorama
nacional e no campo psicolégico, cujas produgbes parecem ser principian-
tes. Sdo também os multiplos cendrios vigentes dos processos migratérios
gue aludem as praticas de intervencdo no sentido de implementar a¢des
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educativas de saude e comunitarias destinadas as familias estrangeiras no
transcorrer de seu ciclo vital.
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Mulheres em situagcao de refugio: experiéncias de
campo no Brasil e na Franga

Cécile Diniz Zozzoli

Este artigo tem como base uma pesquisa de doutorado em anda-
mento. De maneira geral, o trabalho se propde a compreender como as
mulheres em situagdo de reflgio vivem essa situagdo nos contextos de
Sdo Paulo (Brasil) e de Paris (Franga). Planejou-se realizar essa pesquisa
com mulheres refugiadas que migraram para as duas cidades, levando em
conta que Paris, sendo, possivelmente, uma metrépole ainda mais cos-
mopolita que Sdo Paulo e possuindo uma tradi¢do histérica de migragao
mais antiga, pode oferecer, portanto, uma maior diversidade de situa¢des
de refugio (diferentes origens, culturas, motivos que impulsionaram a
migracao, relagdes, sentidos e afetos do migrante com o lugar de acolhi-
da, com as pessoas e 0s servigos e vice-versa). Desse modo, esse cendario
possibilitaria um leque mais amplo de dados qualitativos que poderiam
enriquecer a andlise, ao serem comparados a realidade de Sao Paulo, evi-
denciando diferencgas e semelhangas entre os dois contextos sociohistori-
cosl. O presente texto esta organizado em trés se¢Oes distintas. Primei-
ramente, serd feita uma caracterizagdo bem rapida do contexto temdtico
desse projeto, isto é, do que é o refugio e de como ele se apresenta em
cada um dos dois paises. Depois, sera situada a problematica do trabalho
em questdo, seguida dos objetivos, dos conceitos tedricos e da proposi¢do
metodoldgica. A terceira parte se concentrard nas experiéncias de campo
efetuadas até o presente momento, trazendo alguns exemplos de dados e
do exercicio de analise.

1 Arealizagdo de um estagio doutoral no exterior, oferecido por um programa de intercdmbio
da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal em Nivel Superior (CAPES) permitiu concre-
tizar a extensdo do estudo a situagdo de refugio de mulheres que imigraram para Paris. No
que se refere a fase no Brasil, a pesquisadora conta com uma bolsa de estudos do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ).
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Contexto tematico: os casos do Brasil (Sao Paulo) e da Franga (Paris)

Em se tratando do refugio nos dois contextos sociohistdricos, a Fran-
¢a possui uma tradicdo de migra¢ao mais antiga que aquela do Brasil e
oferece uma enorme diversidade de situagdes de refligio, como mencio-
nado anteriormente. As estatisticas podem demonstrar esse contraste.

No Brasil, conforme indicam os dados apresentados pelo Comité Na-
cional para os Refugiados (CONARE) e formalizados pelo ACNUR (2013),
existem, aproximadamente, 4689 refugiados reconhecidos, concentrados
nos grandes centros urbanos, como Sao Paulo, Rio de Janeiro, Rio Grande
do Sul, Santa Catarina, Distrito Federal, dentre outros, e originarios de 79
paises diferentes. Angola, Colémbia, Republica Democratica do Congo e
Iraque sdao os mais representativos, porém, esse perfil sofrerd uma mu-
danga, uma vez que o pais adotou recentemente uma clausula de cessa-
¢do aplicavel aos refugiados angolanos e liberianos. O nimero de refugia-
dos reconhecidos passard a 2991 e, assim, os colombianos e congoleses
passardo a representar os dois principais grupos de refugiados no pais.
No que se refere as solicitagGes, entre 2010 e 2012, o numero de pedidos
aumentou. A diferenca foi mais que o triplo, passando de 566 solicitagcdes
para 2008 (Abrdo & Ramirez, 2013).

J4 no caso da Franga, existem 217.865 refugiados que sdo prove-
nientes de 109 paises distintos, dentre eles os mais representativos sao
Sri Lanka, Camboja, Republica Democratica do Congo, Russia e Turquia.
De acordo com os dados do Alto Comissariado das Na¢bes Unidas para
Refugiados (ACNUR), a Franc¢a ocupou, em 2012, o quarto lugar dentre os
paises que mais receberam solicitacdes de refugio (com 55.100 novos pe-
didos), precedida pela Africa do Sul, em primeiro lugar, pelos Estados Uni-
dos da América, em segundo, e pela Alemanha, em terceiro (HCR, 2013).

Possivelmente ligados a realidade dessas estatisticas, mas ndo so-
mente por essa razdo, Franga e Brasil apresentam também concepgdes
diferentes a respeito do que é o reflgio e dos direitos atribuidos a uma
pessoa refugiada. Como descrevem os estudos da Amnesty International
(2012), muitos Estados da Africa, América e Europa se engajaram em ela-
borar textos regionais, mais préximos de suas necessidades, em funcdo,
por exemplo, da natureza das causas da migracdo, das caracteristicas dos
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individuos em mobilidade e das possibilidades de acolhida de cada ter-
ritdrio.

Para a legislacdo internacional, mais especificamente para a Con-
vencao de Genebra de 1951, um refugiado é definido como toda pessoa
que, em virtude de temores bem fundados de persegui¢cdao por motivos
de raga, religido, nacionalidade, pertencimento a um determinado grupo
social, defesa de opinides politicas, esteja fora do pais de sua nacionali-
dade e ndo possa, ou ndo queira, por causa desses temores, valer-se da
protecdo de seu pais. Essa interpretacdo da Convencdo foi ampliada por
paises dos continentes africano e americano (dentre eles, o Brasil) e o
refugio passou a ser também considerado no caso de deslocamento cau-
sado por uma viola¢do grave e generalizada dos direitos humanos, indo
além da concepcgdo de perseguicdo individualizada (Aydos, Baeninger, &
Dominguez, 2008) e permitindo que a protecdo fosse estendida a conflito
coletivos, caracteristicos dessas regides.

J4 na Comunidade Europeia, o simples risco de ser mandado de
volta a uma situagdo de guerra civil ou de violéncia generalizada ndo é
suficiente para demonstrar o risco real e personalizado das perseguicdes,
exceto se uma pessoa pertence a uma minoria sobre a qual ha evidéncias
gue atestam que ela é oprimida de maneira generalizada. Para os demais
casos, entao, é concedida a protegdo subsididria, do qual decorrem, entre-
tanto, garantias e direitos mais reduzidos (Amnesty International, 2012).

Segundo os estudos da Amnesty International (2012), essas con-
cepgles diferentes do direito ao refugio refletem também as diferentes
visoes do Direito Humano. Enquanto o sistema europeu insiste considera-
velmente nos direitos fundamentais e nas liberdades individuais das pes-
soas, o sistema da América do Sul, depois de ter se aproximado do sistema
africano, aborda o refugio de maneira mais global e se prende a uma ideia
de solidariedade entre os povos. Essas duas Ultimas concepg¢des sao mais
amplas, mas tém menos mecanismos de controle para garantir sua efeti-
vidade, quando comparadas ao caso europeu.

Em relagdo a participacdo feminina nas situagdes de reflgio, pode-
-se falar que, globalmente, a realidade vem sendo alterada. A evoluc¢do na
busca pela igualdade entre homens e mulheres e o fortalecimento das lu-
tas travadas pelo movimento feminista contribuiram para um processo de
feminizacdo do movimento migratério (incluindo o refigio) que é assim
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caracterizado ndo somente pelo aumento numérico das mulheres migran-
tes, mas, principalmente, pela mudanga dos critérios analiticos, que pas-
sam a adotar o enfoque de género e a transformagao do perfil da mulher.
As causas que impulsionam a presenga feminina no ambito das migracGes
variam de acordo com o momento histérico (Milesi, 2008).

Dados da Organizacdo das NagGes Unidas, referentes a 2012, infor-
mam que mulheres e meninas compreendem cerca de 48% da populacao
total de refugiados. Na Franga, especificamente desde 2001, o nimero de
mulheres solicitantes de refugio vem aumentando. Em 2012, ele corres-
pondeu a aproximadamente 38% dos casos gerais (HCR, 2013). Ja o Brasil,
nao acompanhou essa tendéncia. Nos anos de 2010 e 2011, 20% dos so-
licitantes eram mulheres. Em 2012, houve um leve decréscimo, atingindo
os 18% (ACNUR, 2013).

Problematizacao da pesquisa

E tendo em mente essa breve caracterizagdo do reflgio no Brasil
e na Franca que serd efetuada a discussdo do problema que é foco do
presente estudo. Inicialmente, compreende-se que as pessoas em situa-
¢do de refugio, de forma geral, estdo inseridas em um contexto no qual a
migragdo é associada a desigualdade social e pode representar o processo
de exclusdo/inclusdo social2. Ao mesmo tempo, elas se distinguem por
suas especificidades, que demandam novos elementos de andlise e de
interpretacao.

Assim como mostram algumas pesquisas brasileiras, as de Santana
e Lotufo Neto (2004), Milesi (2007) e Morez (2009), no que se refere as
repercussdes sociais e subjetivas da condi¢do das pessoas que pedem re-
flgio, a situagdo ja se anuncia complexa e diversificada. Além dos proble-
mas comuns aos outros migrantes, elas podem se deparar com uma carga
de dificuldades adicional relacionada as circunstancias que forgaram o seu

2 Entende-se a exclusdo como um “processo complexo e multifacetado, uma configuragdo de
dimens&es materiais, politicas, relacionais e subjetivas. E processo sutil e dialético, pois s6
existe em relagdo a inclusdo, como parte constitutiva dela. Ndo é uma coisa ou um estado, é
processo que envolve o homem por inteiro e suas relagdes com os outros. Ndo tem uma Uni-
ca forma e ndo é uma falha do sistema, devendo ser combatida como algo que perturba a or-
dem social, ao contrério, ela é produto do funcionamento do sistema.” (Sawaia, 1999/2006a,

p.9).
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deslocamento e as condigbes do local de acolhida. Além disso, outras pes-
quisas, como as de Pereira e Bizerril (2008) e de Morez (2009), mostram
também que a categorizagao oficial de refugiado, dependendo do con-
texto sociohistérico, pode contribuir para o processo de estigmatizagao
desses sujeitos. Se os migrantes em situacdo de reflgio ja sdo um grupo
vulnerdvel nas sociedades contemporaneas, quando a andlise se restringe
as mulheres, essa vulnerabilidade se amplifica, considerando a exploragao
especifica que faz parte da histdria da mulher em algumas sociedades.
Algumas mulheres sdo obrigadas a sair de seu pais de origem, pois sao
estigmatizadas e perseguidas. Segundo o estudo do Observatério de Asilo
e dos Refugiados (2011), as violéncias mais frequentemente relatadas nos
dossiés de pedido de asilo, ligadas ao género, sdo: as mutilagdes geni-
tais femininas; os casamentos for¢ados; os crimes de honra; a violéncia
conjugal; os abusos e as violéncias sexuais; o trafico de seres humanos; a
escraviddo e o trabalho forcado; as esterilizagcdes e os abortos forcados;
os atos de discriminagao; as politicas, legislagdes e penas discriminatorias.

Especificamente, para a migrante em situac¢do de reftgio, as mudan-
¢as na configuracao de familia e de comunidade que podem caracterizar
o local de acolhida podem ainda provocar situagdes distintas, a depen-
der do grau de diferenciacdo entre os papéis sociais atribuidos as mulhe-
res em seu lugar de origem e no pais onde se estabeleceu. Para Martin
(1992/2004), a migrante refugiada podera encontrar uma continuidade
entre suas experiéncias como mulher em seu lugar de origem e aquelas
apresentadas pelas mulheres nativas da nova comunidade, como também
pode vir a questionar a posi¢do que ela mesma ocupa na sociedade, como
resultado do confronto com padr&es alternativos. Por ultimo, pode acon-
tecer também de a migrante refugiada vivenciar um sentimento de perda,
em virtude das grandes diferen¢as com as quais ela tera que lidar.

Além disso, a depender da trajetdria da migragao, a mulher refugia-
da pode enfrentar alteragdes em seus vinculos sociais. Os vinculos de filia-
¢do e de cidadania, por exemplo, podem ser enfraquecidos ou até mesmo
rompidos. Porém, como mostra Paugam (2008), as rupturas de vinculo
ndo sdo necessariamente cumulativas. No caso do reflgio, o individuo
pode encontrar na migracdo e na ruptura do vinculo de cidadania a ma-
neira de reconstituir, no outro pais, novos vinculos sociais. Por outro lado,
situagbes de preconceito, estigmatizagao e discriminagdo, por exemplo,
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podem impedir que esses novos lagos acontecam e favorecer o acimulo
de outras rupturas.

Desse modo, se, por um lado, o processo de refligio pode implicar
dificuldades e um grande sofrimento para a mulher refugiada, de outro,
pode também significar uma grande conquista por ela ter escapado de
uma situacdo que antes representava um risco potencial a sua vida. A
compreensao da mulher refugiada reduzida a vitimizacdo e a passividade
nado esta de acordo com uma concepgdo ativa de sujeito, com uma no-
¢do de sujeito como potencialidade, que, apoiada nas ideias de Vigotski
(1931/1998; 1934/2001) e Espinosa (1677/1983), esta na base desta pes-
quisa.

Quadro tedrico

Tendo situado os autores que servem de base tedrica principal a
pesquisa, passa-se a apresentacdo de seu quadro tedrico mais amplo.
Baseando-se nas reflexdes de Debiaggi (2004) sobre o estudo da tematica
migratéria de forma geral, é possivel compreender que o fendmeno do
refligio exige um estudo interdisciplinar para maior conhecimento e apro-
fundamento de seu processo. Por causa de sua complexidade, suas conse-
quéncias sdo variadas, sendo essas de ordem econbémica, politica, juridica,
linguistica, mas, fundamentalmente, subjetiva e social. A investigacdo psi-
cossocial desse fendbmeno pode possibilitar uma compreensao da manei-
ra como o processo de exclusdo/inclusdo social é vivido pela refugiada na
forma de sofrimentos e de resisténcia, entendendo esses elementos em
seu processo de constituicao, sua historicidade e suas contradicdes, e nao
como se fossem exclusivamente do ambito psiquico.

E nessa perspectiva que se pode justificar o interesse e a importan-
cia do didlogo entre a Psicologia Social e os estudos socioldgicos, notada-
mente aqueles de Paugam (1994/2003, 2008) que analisam a dindmica
das desigualdades sociais, os vinculos sociais e suas configuragdes de en-
fraquecimento e ruptura, além das conexdes entre ruptura social e sofri-
mento psicoldgico. Sdo ainda fundamentais suas investigacGes a respeito
da base territorial que abriga os processos excludentes e as pesquisas so-
bre a definicdo e negocia¢do do status e da identidade de individuos que
vivem processos de estigmatizagao.
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Ao teorizar sobre vinculo social, Paugam (2008) faz uso de dois
conceitos: a protegdo e o reconhecimento. Para esse autor, portanto,
o vinculo social possui essas duas dimensdes: a possibilidade de contar
com o outro e a importancia que se tem para o outro. Em sua obra, Pau-
gam (2008) considera quatro grandes tipos de vinculos sociais: o vinculo
de filiagdo (entre pais e filhos), o vinculo da participacdo eletiva (rede de
relagdes escolhidas pelo individuo por afinidade, como as relagdes entre
amigos e as relagdGes amorosas, por exemplo), o vinculo de participagao
organica (remete a atividade profissional) e o vinculo de cidadania (refe-
rente a nagdo a qual o individuo pertence), os quais podem sofrer pro-
cessos de enfraquecimento e de ruptura. Em situagGes especificas, apds
a ruptura de um vinculo, pode acontecer o acimulo de outras rupturas.

No que se refere aos estudos psicossociais propriamente ditos,
adota-se a abordagem sociohistérica, com destaque para as teorizagdes
vigotskianas sobre afetividade e as contribui¢Ges de Sawaia (2000) para
a compreensdo dessa categoria. A autora faz dialogar os escritos de Vi-
gostski (2001) e a filosofia de Espinosa, chamando atengdo para sua di-
mensao ético-politica. Seguindo essa linha tedrica, a afetividade, aqui
trabalhada, ndo é considerada como uma emocionalidade pura, asso-
ciada a ideia segundo a qual o individuo deve desenvolver relages afe-
tivas positivas, estar bem com ele mesmo, ser cordial e harmodnico. Essa
compreensdo é Util para a manutengao do status quo, ja que ela exclui
a possibilidade de conflitos entre os sujeitos. Diferentemente, fala-se
de uma afetividade que é ética e politica (Sawaia, 2000), inconcebivel
sem a presenca do outro, concebida enquanto capacidade de afetar e
ser afetado.

Vigotski compartilha com Espinosa uma ontologia do sujeito como
grau de poténcia, como forca para se conservar na existéncia, o que
nao se reduz a ideia de se manter vivo, mas relaciona-se a expansao
do corpo e da mente na busca pela felicidade, pela liberdade, que
sdo necessidades fundamentais da existéncia humana. Desse modo, a
luta pela emancipac¢do é uma dimensao irreprimivel do sujeito em seu
processo de conservacdo, o que pressupde o processo de passagem
da heteronomia para a autonomia. E nesse sentido que se pode
falar de um sujeito como dimensdo de resisténcia, como poténcia de
desenvolvimento e de atividades (Sawaia, 2009).
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A poténcia de agdo e de conservagdo na existéncia ndo se refere,
entretanto, a uma tendéncia natural que se realiza por si e como causa
de si. Isso quer dizer que apesar de ser irreprimivel, varia de intensidade,
a depender das intersubjetividades que constituem o sujeito, ou seja, das
afeccBGes que seu corpo e pensamento sofrem nas relagdes. Desse modo,
o sujeito € um agente ativo em seu processo de desenvolvimento, mas
nao age em terreno de sua prépria escolha. Constitui-se de acordo com
o contexto social, que define as alternativas referentes a sua realizagdo.

Objetivos

Partindo dessa concepgdo de sujeito como agente ativo, como po-
tencialidade de resisténcia (a qual se atualiza de acordo com as condicGes
sociais), a referida pesquisa objetiva investigar a processualidade dos sen-
tidos, afetos e relagdes da vida no refigio de mulheres migrantes. Dito de
outro modo, busca compreender e explicar em que momentos a migracgao,
e mais especificamente o refligio, pode caminhar na dire¢do do aumento
ou da diminui¢do da poténcia de a¢do. Segundo essa oscilacdo, os projetos
de vida poderdo ser mais ou menos delineados e postos em pratica.

Mais especificamente, busca-se conhecer a histéria do processo de
reflagio (incluindo a decisdo de partida do lugar de origem e a definicdo
do lugar de acolhida); investigar os sentidos que as mulheres tém delas
mesmas e os sentidos presentes nas relagdes com o lugar de origem, com
o lugar de acolhida e seus servigos publicos, bem como com as outras pes-
soas em diversas situa¢Oes da vida cotidiana; analisar como tal migragao
afeta as relagGes familiares e qual o papel que a familia ocupa nesse pro-
cesso; compreender as configuragbes do preconceito e da discriminacao
que, possivelmente, sdo direcionados as mulheres refugiadas; analisar as
perspectivas que essas mulheres tém de futuro e seus projetos de vida; e
estudar como as questdes de género relacionam-se com os seus sentidos
e afetos envolvidos no processo de reflgio.

Metodologia: experiéncias de campo no Brasil e na Franga

Para alcancar esses objetivos, metodologicamente, utiliza-se a pers-
pectiva de Vigotski (1931/1998), apoiada no materialismo histérico-dia-
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|ético, de acordo com a qual sdo definidos e aplicados os procedimen-
tos de coleta de dados. Coerente com sua concepgdo tedrica, Vigotski
(1931/1998) elaborou seu método de pesquisa que se baseava em 3
principios: a observa¢do de processos e ndo de objetos fixos, a analise
explicativa e ndo uma mera descri¢cdo dos fenémenos e o abandono de
formas fossilizadas, para estudar historicamente, pesquisando o processo
de mudanga e de desenvolvimento de determinado fenémeno.

Procedimentos da coleta de dados

A coleta de dados foi realizada com mulheres em situagéo de refugio
gue migraram para as cidades de Sdo Paulo e de Paris. A sele¢do dessas
mulheres foi efetuada por meio de uma etapa inicial de levantamento em
instituicGes de atendimento a imigrantes. Em Sdo Paulo, 4 foram as institui-
¢des que colaboraram com o estudo, das quais 2 prestam atendimento e
acolhida aos refugiados e 2 sdo também locais de moradia. No caso de Paris,
também 4 instituicGes aceitaram contribuir com a pesquisa e, de forma se-
melhante, 2 sdo centros de atendimento e acolhida aos refugiados e 2 sdo
também locais de moradia. O objetivo dessa etapa foi realizar entrevistas
com os coordenadores das instituicdes, visando uma primeira aproximagao
com a realidade das mulheres em situacao de refugio e uma coleta de infor-
magoes sobre elas (como faixa etaria, origem, estado civil, dentre outras).

Apods o levantamento do perfil das mulheres atendidas nas institui-
¢Oes, a defini¢cdo dos sujeitos da pesquisa ocorreu em fungdo de um movi-
mento bilateral: o convite, por parte da pesquisadora, e a aceita¢dao ou nao
desse convite, por parte da pessoa contactada. Esse primeiro contato com
as mulheres selecionadas foi destinado, portanto, a apresenta¢do da pes-
quisa e a solicitagdo do consentimento. Nesse momento, foram informadas
as garantias de anonimato e do sigilo de outras informac¢des que possam
ameagar sua protecdo. As mulheres que aceitaram participar da pesquisa
ficaram livres para decidir o local da entrevista, que poderia acontecer, por
exemplo, nos espacos das associacdes, em suas residéncias ou em outro
lugar de sua preferéncia. Essas entrevistas foram semi-estruturadas e de-
penderam bastante da disponibilidade das mulheres. Em alguns casos, e
sempre de acordo com as mulheres em questdo, considerou-se necessario
mais de um encontro para atender os objetivos da pesquisa.
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As entrevistas tém o papel de investigar como se dao suas rela¢des
com o lugar de origem, com o lugar de acolhida, com os servigcos publicos
e com os outros sujeitos, assim como o que elas pensam e sentem em
relacdo a elas mesmas. A partir desse instrumento, estuda-se, neste mo-
mento, como as mulheres se situam no processo de exclusdo/incluséo,
investigando seus projetos de vida e possiveis situacdes e configuragoes
de preconceito, e analisa-se como elas relacionam seus papéis sociais a
situacdo de refugio.

A quantidade e o perfil de mulheres que participaram dessa fase
dependeram do que é encontrado nas instituicdes e de seu acordo com
a pesquisa. Porém, o planejado foi reunir de 10 a 18 mulheres em cada
cidade. Neste grupo de sujeitos, pretendeu-se englobar mulheres que
tinham migrado com sua familia (filho/s e/ou marido/companheiro, por
exemplo) e mulheres que tinham migrado sozinhas, assim como, para-
lelamente, mulheres que estavam em diferentes momentos do processo
de solicitacdo de refugio (as que estavam em sua primeira solicitagcdo de
documentacdo, as que estavam pedindo recurso e as que tiveram o pe-
dido aceito). Essa diversidade foi levada em conta, ja que, como foi dito
anteriormente, o estudo interessa-se pelos diferentes momentos do pro-
cesso de reflgio e sua relacdo com o aumento ou diminuicdo da poténcia
de acdo das mulheres.

No caso de Paris, 17 mulheres foram entrevistadas: 8 que tiveram o
reflgio reconhecido oficialmente, 2 que estavam em sua primeira solici-
tacdo, 4 que tinham depositado um recurso, 2 que abriram o reexame do
processo (apds a negativa do recurso) e 1 que recebeu a protegdo subsidia-
ria. No Brasil, foram realizadas entrevistas com 10 participantes: 5 refugia-
das e 5 que estavam em primeira solicitagdo. As Tabelas 1a e 1b expdem o
cruzamento dessas informagdes com a origem de cada uma das mulheres.

Além do status da mulher no processo de solicitagdo de refugio, que
define seus direitos e deveres legais, outras varidveis serdo levadas em
consideracdo na analise: a duragdo de sua estadia no pais de acolhida (se a
mulher acabou de chegar ou ja estd 1a ha mais tempo); o tipo de violéncia
sofrido no pais de origem, motivo de seu pedido de reflgio; a situagao
familiar; a idade; a classe social; a religido; a escolaridade e o dominio da
lingua estrangeira. O quadro nacional geral dos dois paises pode igual-
mente intervir.
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Tabela 1a: Status das mulheres entrevistadas na Franga, conforme sua Com objetivo de ilustragdo, apresentam-se as Tabelas 2a e 2b com
nacionalidade a frequéncia dos motivos que ocasionaram a solicitacdo de refugio. Nova-
mente, esses dados foram cruzados com as informacdes sobre a naciona-
. ) Primeira lidade das mulheres.
Origem  Refugiadas Solicitacdo Recurso Reexame Outro Total
Azerbaijdo 1 1 Tabela 2a. Motivos do refligio das entrevistadas na Franga, conforme sua
Bangladesh 1 1 nacionalidade
Colémbia 1 1
Costa do Conflito . A Nép
Marfim ! 1 Origem  politico, Motivo Casamento Violéncia  quis Total
< religioso forgado  sexual revelar
o - guerra
2 Georgia 1 1
< s
& Guine 2 1 3 Azerbaijgo 1 1
Conakry
Mauritania 2 2 Bangladesh 1 1
Nigeria 1 Colémbia 1 1
Republica
Democratica 1 4 5 Costq do 1 1
do Congo <« Marfim
o
Senegal <Z: Georgia 1 1
Total 8 2 4 2 1 17 e o
Guiné
1 2 3
Conakry
Tabela 1b: Status das mulheres entrevistadas no Brasil, conforme sua
nacionalidade Mauritania 1 1 1 2
Primeira Nigéria 1
Origem Refugiadas Solicitacdo Recurso Reexame Total Republica
Angola 2 2 Democra-
= & tica do > 1 1 5
2 Colémbia 3 3 Congo
o T
Republica
)
Democratica 1 3 4 Senegal 1
do Congo
17
Suddo 1 1
Total 5 5 10 Total 9 2 6 1 1 19
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Tabela 2b. Motivos do reflgio das entrevistadas no Brasil, conforme sua
nacionalidade

Conflito politico,

Origem Motivo religioso Total
guerra
- Angola 2 2
3
= Colémbia 3 3
Republica
Democratica 4 4
do Congo
Sudao 1 1
Total 9 1 10

Além do instrumento da entrevista, a experiéncia de coleta de da-
dos também contou com observag¢des de campo. Tanto em Paris quanto
em Sao Paulo, algumas institui¢des autorizaram a participagdo da pes-
quisadora enquanto observadora e/ou voluntéria de algumas ativida-
des, como: atendimentos, visitas, passeios organizados pela cidade e
festas. No caso dos atendimentos, as observa¢Ges permitiram conhecer
melhor as etapas, os tipos de procedimento de solicitacdo de refugio,
assim como os direitos das pessoas que recorrem aos servigos das asso-
ciagGes. No caso dos passeios, visitas e festas, o objetivo foi o contato
com o cotidiano de pessoas em situacdo de reflgio e a observacdo de
suas relagdes.

Todas as observagdes e todos os encontros destinados as entrevis-
tas foram relatados em didrios de campo. As conversas com as participan-
tes da pesquisa foram gravadas, de acordo com o consentimento delas,
contribuindo com um material de dudio que foi transcrito. Com o obje-
tivo de preservagdo de suas identidades, as mulheres sdo identificadas,
nos textos da coleta e da andlise da pesquisa, através de nomes ficticios.
Inspirando-se em um relato de uma das entrevistadas, o qual sera citado
posteriormente, nomes de flores foram escolhidos como pseudénimos
para cada uma delas.
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Procedimento de analise dos dados

A andlise do conjunto de dados coletados parte inicialmente de uma
primeira varredura por todo o material, para buscar as ideias mais salientes
(ligadas ao tema da pesquisa), presentes nos diarios e nas transcri¢des das
entrevistas individuais. Nessa triagem, os dados sdo organizados em nucleos
de sentido que serdo interpretados separadamente e de maneira cruzada.

No momento atual da pesquisa, o tratamento de dados esta em cur-
so. Alguns nucleos tematicos foram identificados nesse material e fazem
parte de uma pré-analise, de objetivo mais descritivo e de caracterizagdo
dos dados. As informacdes foram organizadas, portanto, nos seguintes nu-
cleos de identificacdo: Motivo e histéria do reflgio; Relagdes familiares;
Relagbes no e com o trabalho; RelagGes eletivas (amigos, namorado/com-
panheiro, religido, associagdes, comunidade); RelagGes com os paises de
origem e de acolhida (territério e cidadania); Relagdes de discriminacdo e
preconceito; Rela¢gdes que envolvem a questdo de género; Saude fisica e
emocional; Projetos de Futuro; Informagbes sobre o processo de refugio.
Com o intuito de facilitar a visualizagdo dos temas no material coletado,
cada um deles foi representado por uma cor diferente. Assim, nos textos
das transcri¢des de dudio e dos diarios de campo, trechos foram destaca-
dos por meio de marcagdes nas cores especificas.

A partir dessas categorias, possivelmente, serdo definidos novos nu-
cleos de sentido, mais profundamente relacionados as questdes analiticas
da pesquisa. De todo modo, as informagdes levantadas ja sugerem algu-
mas pistas descritivas e interpretativas, que podem ser adiantadas e que
estdo relacionadas a caracteristicas frequentes e comuns dentre os relatos.
Para o presente texto, serdo apresentados alguns dos elementos recorren-
tes nas entrevistas, classificados em dois nucleos de identificagdo: RelagGes
Familiares e Relagdes no e com o trabalho. Para essa discussao, serao utili-
zados trechos das entrevistas realizadas com duas participantes da pesqui-
sa, sendo cada uma delas representante dos dois contextos investigados.

Resultados parciais e discussao

As mulheres participantes da pesquisa, quanto a faixa etdria, situam-
-se entre 16 e 47 anos de idade. As mais velhas, assim como as que vieram
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para o pais de acolhida acompanhadas de seu marido, mostraram-se, em
sua maioria, menos abertas para participar das entrevistas (algumas con-
sultaram o companheiro antes de confirmar a presenga nas entrevistas) e
apresentaram, no geral, mais dificuldade para falar a lingua estrangeira.

No que diz respeito as mulheres que vieram sozinhas, quase todas
revelaram como queixa principal o fato de terem deixado suas criancas.
Grande parte delas teve os vinculos com seus maridos ou companheiros
rompidos (ou porque se tratava de um casamento for¢ado ou porque o
marido ou companheiro foi perseguido e morto). Os sentimentos mais re-
latados, nesses casos, sao a tristeza, a culpa e o medo de que seus filhos
pensem que elas os abandonaram. O exemplo a seguir ilustra a for¢a dessa
preocupacdo, que aparece de forma recorrente na fala da entrevistada.
Trata-se de 4 extratos da primeira entrevista realizada com Jasmine, uma
solicitante em reexame, em Paris, congolesa, enfermeira, que migrou sozi-
nha por causa de violéncias conjugais e sexuais em um casamento forgado:

Voila. Sans pouvoir travailler, sans pouvoir trouver mes enfants. ... Au moins,
si mes enfants étaient a c6té de moi, j’allais soulagée un tout petit peu.

E isso. Sem poder trabalhar, sem poder encontrar meus filhos. ... Ao menos,
se meus filhos estivessem do meu lado, eu estaria aliviada um pouquinho.

Je suis la... Mais, en fait, j’ai eu une plaie dans mon coeur, la3 seul médica-
ment c’est le jour ou je vais retrouver mes enfants. Pour le moment, rien !
Rien ne peut me soulager si je ne retrouve pas mes enfants. C'est ce que
vous ai dit tout a I’heure : aujourd’hui je vis grace a mes enfants, que j'ai
laissé...

Eu estou aqui... Mas, na verdade, eu tive uma ferida no meu coragéo, o
unico medicamento é o dia em que eu vou reencontrar meus filhos. Por en-
quanto, nada! Nada pode me aliviar se eu ndo reencontrar meus filhos. E o
que eu disse a vocé agora hd pouco: hoje em dia, eu vivo gragas aos meus
filhos, que eu deixei.

Je pense que eux, actuellement, ils pensent que je les ai abandonné. Moi,
c’est ¢ca que je pense. Toute seule, je dis mes enfants actuellement ils pensent
que je les ai abandonné, je suis en train de faire la belle vie, pour les laisser.

3 Atranscri¢do das entrevistas correspondeu a fala tal qual foi verbalizada, ndo sofrendo, por-
tanto, corregdes.
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Tandis que c’est pas ¢a. Je parle toute seule. Des fois je parle toute seule. J'ai
dit «oui, mes enfants pensent que vraiment je les ai laissé, je les ai aban-
donné, je ne veux pas, dés je ne les aime pas. Je dis c’est au contraire. Je les
aime. Beaucoup. «

Eu penso que eles, atualmente, eles pensam que eu os abandonei. Eu... é
isso que eu penso. Sozinha, eu digo: “meus filhos, atualmente eles pensam
que eu os abandonei, que eu estou tendo uma vida boa, para deixd-los”.
Enquanto que ndo é isso. Eu falo sozinha. As vezes, eu falo sozinha. Eu digo:
“sim, meus filhos pensam verdadeiramente que eu os deixei, que eu os
abandonei, que eu ndo os quero, entdio, ndo os amo mais”. Eu digo: “é o
contrdrio. Eu os amo. Muito”.

Depois do sofrimento pelo rompimento ou enfraquecimento das
relagdes familiares, a razdo mais forte de insatisfacdo relatada nas entre-
vistas, tanto francesas quanto brasileiras, esta vinculada ao trabalho. Em
ambos os contextos de pesquisa, a falta de um emprego e a inatividade
sdo queixas muito presentes nos relatos, apesar de serem relacionadas
a questdes distintas de cada pais.

Na Franga, o visto temporario dado a mulher solicitante de refugio
ndo concede, a priori, a inser¢do no mundo do trabalho. Elas recebem
uma ajuda de custo até obter a resposta ao seu pedido. No caso do Bra-
sil, apesar de terem direito a carteira de trabalho, desde que registram a
demanda de refugio, as mulheres tém dificuldades para encontrar vagas
de empregos. Nas duas realidades estudadas, a alternativa (quando ela
aparece), é realizar trabalhos bragais, que ndo sdo bem remunerados e
gue sdo considerados, por elas, como de status inferior. Fazer faxina, tra-
balhar como empregada doméstica ou como camareira em hotéis sdo
exemplos das atividades desempenhadas pelas entrevistadas, mesmo
que elas tenham cursado em seus paises o Ensino Superior. No caso da
Franca, esse oficio é acordado de maneira irregular.

Durante os testemunhos, a problematica do trabalho é frequente-
mente associada a consequéncias para a saude fisica e emocional das
mulheres. Sintomas como dificuldade para dormir, dores de cabeca e an-
siedade sdo descritos, bem como sentimentos de indignacao, tristeza e
sensac¢do de morrer “por dentro”. Os trechos a seguir podem caracterizar
esse quadro de sofrimento:
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Ici, si tu n’as pas ton titre de séjour... En fait, comme je disais tout a I'heure,
tu es un bon a rien. Tu es nul, en fait, tu n’es rien. Parce que tu ne peux pas
travailler, tu ne peux pas avoir un logement... En fait, tu ne peux rien faire.
Donc, c’est tres difficil.

Aqui, se vocé ndo tiver seu “titre de séjour®”... Na realidade, como eu dizia
agora hd pouco, vocé é um nada. Vocé é nulo, na realidade. Vocé é nada.
Porque vocé ndo pode trabalhar, vocé ndo pode ter uma moradia... Na rea-
lidade, vocé ndo pode fazer nada. Entéo, é muito dificil.

Si je travaille un peu, ¢a va. La je suis fatiguée. Quand je viens, j’ai pas le soir,
je dors. Mais quand je ne travaille pas, je ne dors pas. Jusqu’a 4 heures du
matin, 5 heures du matin. A partir de 4 heures, de 5 heures, j’ai sommeil. L
je dors jusqu’a 8 heures, 9 heures. De 6 heures a 8 heures, la je dors profon-
dément. Je ne sais pas ce qui se passe. Moi, je n’arrive pas a dormir.

Se eu trabalhar um pouco, tudo bem. A, eu fico cansada. Quando eu venho,
eu ndo tenho a noite, eu durmo. Mas, quando eu néo trabalho, eu ndo dur-
mo. Até as 4 horas da manhd, 5 horas da manhd. A partir de 4 horas, de 5
horas, eu tenho sono. Ai, eu durmo até as 8 horas. De 6 horas as 8 horas,
ai eu durmo profundamente. Eu ndo sei o que acontece. Eu, eu ndo consigo
dormir.

Hier, j'ai appelée la ot je travaille... Parce que actuellement je fais un cham-
bre, hum, je suis, euh... femme des chambres dans les hotels. Je fais le mé-
nage dans les hétels. ... Mais la, depuis avant hier je n’ai pas travaillé, je ne
sais pas pourquoi. Donc, voila. Elle m’a dit d’attendre. ... Moi, je lui appelée

”

pour demander si je travaille, elle m’a dit : “non”.

Ontem, eu telefonei Id onde eu trabalho... Porque, atualmente, eu faco um
quarto, hum... eu sou, é... a camareira dos hotéis. Eu faco a arrumag¢do nos
hotéis. ... Mas ai, desde antes de ontem, eu ndo trabalhei, eu néo sei por
qué. Entdo é isso. Ela me disse para esperar. ... Eu, eu telefonei para ela para
perguntar se tem trabalho pra mim, ela me disse: “ndGo”.

Para esse caso, os extratos da entrevista com Rosa (refugiada colom-
biana, no Brasil, formada em Administracdo em Turismo e Hotelaria, que
migrou com a familia por conta dos conflitos politicos em seu pais) tam-

4 Documento que garante a permanéncia no pais.
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bém ilustram as dificuldades na esfera do trabalho. Para ela, o trabalho
doméstico no Brasil implica uma desvalorizacdo social em relagdo ao seu
status no pais de origem e traz muito sofrimento.

Entdo, tinha que venir, vir aqui, fazer a faxina de outro, limpar a urina de ou-
tros. Isso fazia... um ddio! Um ddio! Eu no falo pra ninguém, mas vou falar
pra vocé. Porque no sei, mas vou falar. Eu, cada vez que eu to fazendo essa
faxina, yo me morro. (Comega a chorar). Mas eu la fago bem. ... No deixo de
fazer, porque tem que ser, é... honesto e, entéo, ndo deixo nada sem limpatr.
E me for¢o, com, com muita tristeza, em meu coragdo, mas me forco, para
que tudo limpinho. Porque a moga me estd pagando, para que eu faga. Mas
eu falo: “tanto estudar, tanto ir a outra ciudad estudar para... para no ter o
que fazer isso, sendo na minha casa, ndo a outra pessoa”.

Consideragoes finais

Como este trabalho se dedica a busca dos sentimentos expressos,
alguns elementos que chamaram a atenc¢do nos discursos das mulheres
contatadas podem ja ser levantados de maneira resumida: a vergonha pe-
las experiéncias vividas (que as fazem esconder das outras pessoas sua
condicdo), a tristeza em relagdo ao distanciamento da familia e a falta de
emprego, a indignagdo frente as experiéncias de humilhacdo e de dis-
criminagdo, a lembrancga da violéncia que prova sempre a sensac¢do de
medo, mesmo estando distante da situacdo ameacadora. Essas emog¢oes
sdao exemplos de afetos tristes que paralisam o individuo e que, assim,
reduzem sua poténcia de agdo, sua poténcia de vida. O exemplo a seguir
traz alguns trechos da entrevista com Rosa, que ilustra bem esses mo-
mentos do processo de reflgio em que as condi¢des do reflgio afetam a
mulher de forma negativa. Nesse caso, pode-se falar de um sofrimento
ético politico (Sawaia, 1999/2006b), pois ele ndo é limitado a esfera do privado,
mas é construido no seio das relages de desigualdade, de dominacao, de
exclusdo.

E ruim, é ruim demais! Eu ndo quero nem lembrar! Ndo quero me lembrar
de, disso! Quando eu lembro, me faz muitos danos, me para a boca, é...
eu sinto uma vontade de ndo existir mais nesse mundo! Tem muita gente
ruim! E gente que se aproveita de dor ajeno, entendeu? S6 para humilhar!
Entendeu? E eu, eu, é... vivi muitas humillaciones Sabe? Vou, vou falar una
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coisa pra vocé... a falar um sentido metafdrico, um sentido simbdlico...
Quando vocé tem. Uma planta. E a planta ja estd em uma terra, floresce...
e la planta jad floresce... E, e... fica... este... ela... é... estd raiz, finca raiz...
estd plantada jd. Ai, ela fica linda, hermosa, nessa terra. Tem muito tempo
de estar ai nessa terra. Porque sua terra, onde vocé semeou la semilla, é...
onde vocé semeou... as semillas. Entdo ela... Nasceu, cresceu e reproduceu,
reproduziu. Entdo, ela... é... tem muita flores... Entdo, um momento, ficou
um momento onde, que vocé... tem que deixar essa casa onde tem esse
jardim. Entdo, vocé tem que ir pra outra ciudad. Entéo, vocé gosta muito
dessa planta. ... Entdo vocé... é... tira ela... dessa terra, e vocé... Porque,
é rapidinho... Entdo vocé tira, entonces, vocé, s6 com su raiz, leva ela pra
outra terra. O que acontece? Ld vocé: “ai, chegou a outra ciudad!” Vocé
buscou terra nova e sembrd ela, quando sembra ela nessa nova terra, as
flores caem. La formosura dela ... empieza a tirar, a..., a... a mudar. Jd, fica
assim... Na mata. As folhas delam ficam caidas. Por qué? Por que é uma
terra nova, os alimentos, que tem essa terra, sGo diferentes... Mas vocé se
esfor¢ca e empieza a dar alimento pra ela, dgua, e... adubo? Entdo, assim...
Entdo, ela, pouco a pouco, ela... vai assim. Essa soy eu. Sou una planta ar-
rancada de meu pais. E pouco a pouco, estou... assim. Vocé... Eu sou essa
planta! E ainda no, no..., no estou adaptada, entdo... algumas coisas sim,
outras ndo. Entdo, tem que esperar um tempo. Entdo, é... estou, assim, com
mis folhas caidas. Entdo, assim.

Ao mesmo tempo, as mulheres entrevistadas falam também de afe-
tos alegres, como a paz e a confianga motivadas pelo fato de se encon-
trarem em um pais onde elas consideram que a justica existe, possuem
confianca nelas mesmas, criatividade para imaginar alternativas para o
futuro e esperanga de que suas situages de vida vdo melhorar. Assim,
encerra-se este artigo com alguns trechos finais, extraidos também da en-
trevista com Rosa, que exemplificam bem a processualidade dos afetos
das mulheres em situagdo de refigio.

Ah, desde que haja vida, hd esperanga. E nés estamos aqui para conservar
nossa vida, para que haja esperanga. Entéo, o triunfo mais, mais, maior...
mais grande, que nds tinimos foi, é que, que no permitimos ... no permiti-
mos que essas pessoas tiraram nossas vidas. Entdo... Nem vdo a tirar.

E essa a diferencia. Que no sinto medo! No sinto medo que... que eu voy a...

a vir aqui a Praga da, a Praca da S€, que eu voy encontrar com essa pessoa:
“Ah, aqui estd!” Ndo sinto esse medo! Sinto que... que... aqui es outro pais.
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Ld... Aqui, aqui no es nada. Aqui, ndo é a Colémbia. Aqui, eles ndo véo poder
vir, a fazer, ou a vir assim armados: “Ah, vem ver! Ah” E que ninguém vai fa-
zer nada. E que a policia vai estar com eles. Ndo! Porque, aqui, ellos ndo po-
dem fazer isso. Entendeu? Aqui no es, no es Colémbia. Aqui ndo é Colombia.

E... Yo... Eu penso que eu vou passar sarando... sarando... Assim, las he... as
feridas. Curando as feridas... e... com o tempo, o tempo e uma vida nova.
Quando as coisas vdo mudando, entdo se... vd, vd se... curando.

Hay vezes que essa planta dd flores bem bonitas. Pero hay vezes que, quan-
do se muda, e que assim, como le dijo, ressentida. Mas depois da flores
muito mais belas, que las que davam antes. Eu vou procurar pra dar flores
muito mais belas de las que dava antes.
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