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RESUMO

O objetivo deste estudo foi estimar o perfil e habitos alimentares de cdes em
Floriandpolis, SC. Para tanto, foi um aplicado um questionario a 134 proprietérios de
caes e as informagdes obtidas por meio de entrevistas aleatdrias em diferentes locais
(petshop, pracas, locais de atividade fisica ao ar livre, proximo a prédios residenciais)
no periodo de outubro de 2013 a maio de 2014. Estimou-se a propor¢do de animais
quanto ao sexo, idade, porte, tipo de alimentacdo, ragas, historico de doencas e
realizacdo de atividade fisica. Do total da amostra, 47,01% dos cées apresentaram
pequeno porte, 29,1% médio e 23,88% grande porte. Para atividade fisica 32,09% dos
cées ndo executam nenhuma, 23,13% realizam uma vez por semana, 20,15% duas vezes
por semana e apenas 4,48% trés vezes por semana. Dos 134 consumidores, 65,15%
compraram alimento premium para seus cdes e 34,09% optaram pela racdo super
premium. Para o célculo do indice de massa corporal canino (IMCC) foi utilizada a
formula peso corporal (kg)/(estatura em m)?, adaptado de humanos. Apds analise
preliminar dos resultados verificou-se que esta férmula ndo se adequou a toda a
populacdo estudada, desta forma, foi aplicada somente a uma populacdo de 60 cées e
estimada a condicdo corporal dos mesmos. Verificou-se que 34 animais (56%) estavam
obesos, 15 (25%) acima do peso, 7 (12%) no peso ideal e 4 (7%) abaixo do peso. O
feito de uma variavel em funcdo da outra expressou que 0s animais ndo castrados
apresentaram maior IMCC (22,5 kg/m?) que os animais castrados (19,2 kg/m?)
contrariando o que a literatura relata. Em relacdo a categoria do alimento a ragdo super
premium apresenta 25,6 kg/m? em relagdo a premium com 19,6 kg/m?. Conclui-se que a
populacdo de cdes amostrada em Floriandpolis, SC, encontra-se obesa, realiza poucos
exercicios fisicos, consome racdes industrializadas e de boa qualidade, sdo animais

longevos e de pequeno porte.

Palavras chave: antropormorfismo, indice de massa corporal canino, obesidade
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1. INTRODUCAO

E crescente 0o nimero de estudos relacionados a qualidade de racbes para cées e
gatos com objetivo de satisfazer as exigéncias nutricionais e promover a salde dos
animais. Entre as caracteristicas mais avaliadas estdo a composicdo quimica,
palatabilidade, digestibilidade, conteido de energia metabolizdvel e custo da racdo,
resultando em alimentos completos e equilibrados. Entretanto, a administracdo em
excesso destes alimentos, 0 uso de ragdes muito saborosas e energéticas associadas ao
estilo de vida sedentario de muitos cdes, pode levar a um quadro de obesidade (CASE;
CAREY; HIRAKAMA, 1998).

No Brasil, sdo poucos o0s estudos que estimaram a populacdo de animais obesos.
Segundo Kulick (2009) no Reino Unido aproximadamente 1 milh&o de cdes e 25 a 30%
de gatos sdo clinicamente obesos. Nos Estados Unidos a obesidade canina tem uma
incidéncia de 24 a 34% (CASE; CAREY; HIRAKAMA, 1998). No estudo realizado por
Lund et al. (2006) em diferentes regibes, verificou-se que cerca de 38% de todos os
machos e fémeas adultos castrados, estavam com sobrepeso ou obesos e entre as idades
de 6 e 10 anos, mais de 40% de todos o0s cdes estavam acima do peso ou obesos. Um
amplo estudo na Australia revelou que 33,5% dos cdes foram classificados com

sobrepeso, enquanto 7,6% foram considerados obesos (GERMAN, 2006).

No passado, a domesticacdo dos cées foi baseada na lei da recompensa, em que
individuos menos agressivos se aproximavam dos humanos em troca de alimento e em
contrapartida faziam a protecdo da tribo. O cenario atual mostra grande mudanca nesta
associacdo, em que as familias sdo menores e 0s animais de estimacdo sdo tratados
como membros das familias ou até como filhos mais novos, ou seja, representam
importante papel na vida dos seres humanos, suprindo caréncias e contribuindo para
amenizar o estresse. Esta recente forma de tratamento s6 € benéfica quando o dono
entende as reais necessidades dos animais, entretanto, o excesso de zelo pode levar a
problemas comportamentais, fisicos e psicolégicos (TATIBANA; COSTA-VAL, 2009;
FAZENDA, 2009). Segundo Aptekmann (2013), estudos realizados na Alemanha
mostraram que animais obesos sdo de donos obesos, correlacdo feita com o excesso de

comportamento antropomérfico.



A midia também ¢é responsavel por exaltar animais gordos como sendo fofos,
engracados e adoradveis (KULICK, 2009), entretanto, pesquisas indicam que animais
obesos sdo mais vulneraveis a problemas no coragdo, doencas no figado, problemas
musculares e 6sseos, diabetes e alergias (VEIGA,2005; KULICK, 2009).

2. JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS

Atualmente, o antropomorfismo, o sedentarismo e a oferta de alimentos
hipercal6ricos sdo alguns dos fatores que levam muitos animais de companhia a
apresentar um quadro de obesidade e consequentemente prejuizo a salde e bem estar
dos mesmos. Em Floriandpolis, SC, pesquisas cientificas que revelem o perfil e habitos
alimentares sdo desconhecidas. Neste sentido, o presente trabalho tem como objetivo
elucidar esta questéo e obter informacdes que auxiliem os profissionais e proprietarios

de cées a tomar decisfes que promovam a saude e 0 bem estar de seus animais.



3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1. O cdo doméstico

O cdo da subespécie Canis lupus familiaris descendente do lobo, se diferencia
deste apds sua domesticacdo, em que a denticdo adapta-se a um regime mais onivoro do
que carnivoro por se alimentar com restos de alimentos dos homens. O ser humano
realizou uma selecdo artificial dos cées por suas aptid@es, caracteristicas fisicas ou tipos
de comportamentos, resultando em uma grande diversidade de racas caninas utilizadas
inicialmente para o trabalho (caca, protecdo de rebanho, tracdo de trend)
(GRANDJEAN; VAISSAIRE, 2014).

3.2. Importancia da nutrigio

Os cées sdo carnivoros oportunistas, predadores com tendéncias onivoras. O fato
dos cées apresentarem certas adaptacdes para digestdo de amido (carboidrato) ndo quer
dizer que uma dieta com pouca proteina de origem animal e uma abundancia de vegetais
seja uma opcdo saudavel. A dieta canina deve conter nutrientes essenciais, em
quantidades e proporgdes corretas de proteinas, lipidios, carboidratos, vitaminas,
minerais e agua, com objetivo de manter um animal saudavel e de desenvolvimento
normal. Com o progresso nas pesquisas de nutri¢do, atualmente sdo encontradas racées
que atendem a diferentes etapas da vida dos cées e alteracdes no seu estado nutricional
ocorrem por excesso de alimentacdo e uso de produtos além da racdo, como petiscos e
comida caseira (CASE; CAREY; HIRAKAMA, 1998; LAZZARATTO, 2000). Desta
forma, orientar os proprietarios a fornecer uma dieta balanceada e em quantidade
adequada é fundamental para que seus animais ndo se tornem obesos e sim promova o

bem estar e a longevidade mesmos.

3.2.1. Proteinas

Proteinas sdo moléculas grandes e complexas, compostas de centenas a milhares de
aminodacidos. Esses aminoacidos sdo compostos de carbono, hidrogénio, oxigénio,

nitrogénio e, as vezes, de atomos de enxofre e fésforo (WORTINGER, 2009).



A peculiaridade da proteina vem da sua atuagdo em diversas funcdes metabolicas no
organismo, pode ser encontrada no nucleo, no citoplasma ou na membrana celular,
constitui a maior parte dos 6rgaos internos, tecidos e musculos. Variando o nimero, tipo
e sequéncia de aminoécidos determina a proteina e locais de acdo (MASCARENHAS,
2004).

A proteina é constituida por aminodcidos ndo essenciais (produzidos pelo
organismo) e essenciais (ndo sintetizado pelo organismo ou sintetizado em quantidades
inadequadas a necessidade do animal). Sdo considerados aminoacidos essenciais para
caes: lisina, triptofano, histidina, leucina, valina, fenilalanina, treonina, metionina,
isoleucina e arginina. Tem funcdo no crescimento e reparacao dos tecidos, formacgédo de
horménios como a insulina e hormoénio do crescimento, integridade de pele, pélos e
musculos. O estado fisiologico, dentre outros fatores, influéncia a necessidade protéica,
crescimento, gestacdo, lactacdo e geriatria sdo exemplos que requerem aumento de
proteina na dieta. O aporte proteico de filhotes em crescimento é superior a cées adultos,
devido a necessidade de sustentar o desenvolvimento de novos tecidos (CASE;
CAREY; HIRAKAMA, 1998; HANNAH, 1999; LAZZARATTO, 2000;
MASCARENHAS, 2004).

A qualidade da proteina esta ligado ao seu valor bioldgico (presenca de aminoacidos
essenciais e balanceamento entre eles) e sua digestibilidade (quantidade absorvida de
proteina pelo total consumido). Proteinas de origem animal apresentam maior valor
biologico e digestibilidade devido seu perfil de aminoacidos, mas para efeito de custos é
adicionado a racdo proteinas de origem vegetal, como soja e gluten de milho, estes
ingredientes apresentam deficiéncia em alguns aminoacidos, para complementar a dieta
farinhas de peixe, carne bovina e de frango e seus subprodutos sdo adicionados, mas
entre estas fontes existe diferenca na sua qualidade, que pode estar associado ao
processamento e origem do produto (MASCARENHAS, 2004).

Para Carciofi (2006) utilizar produtos biodisponiveis em racdes supre as exigéncias
nutricionais e mantém a saude, com isto o animal ingere menor quantidade de alimento

e diminui o volume de excrecéo.



3.2.2 Lipidios

Os lipidios séo gorduras dietéticas constituidas por triglicerideos, que sdo formados
por acidos graxos de diferentes tamanhos de cadeia de carbono. E o tipo de gordura
mais importante na dieta por favorecer a sintese de outros lipidios como o0s
fosfolipideos, que tem funcdo estrutural, energética e sdo substratos de enzimas para
respostas imunolégicas (TREVIZAN; KESSLER, 2009).

As gorduras dietéticas conferem a racdo um sabor melhor, o que pode induzir o
animal a maior ingestdo, por ser um nutriente com alta digestibilidade. Quando
consumida em excesso pode inicialmente provocar diarréia, € em longo prazo pode
conduzir a aumento de peso. O aporte elevado de lipidios na dieta é fundamental em
periodo de crescimento, gestacdo, lactacdo e para préticas de exercicios fisicos
prolongados (CASE; CAREY; HIRAKAMA, 1998).

Na formulacdo das ragdes € geralmente usado como fonte de acidos graxos sebo
bovino, gordura de aves, 0leo de peixe, a linhaca e 0leos vegetais. Entre estes produtos
existe variacdo na composicdo de suas estruturas, sendo necessario mais de um
componente para tornar a dieta completa, ou adicionar farinha de origem animal. Por se
tratar de ingrediente com alta taxa de perecibilidade, maior atencdo aos fornecedores e
formulacédo do produto (PONTIERI; CARCIOFI, 2008).

3.2.3. Carboidratos

Os carboidratos sdo formados por moléculas de carbono, hidrogénio e oxigénio, a
maior parte € de origem vegetal e podem ser classificados como monossacarideos,
dissacarideos ou polissacarideos. Na dieta canina sua principal funcdo é fornecer
energia para os diferentes tecidos e contribuir para o funcionamento correto do trato
gastrointestinal. Carboidratos solGveis, como o amido, por exemplo, quando ingeridos
em excesso podem ser metabolizados e armazenados em forma de gordura corporal. Os
alimentos industrializados incluem uma quantidade significativa de carboidratos que
varia de 30-60% nos alimentos secos e de 0-30% nos alimentos Umidos e grande parte
desse carboidrato é proveniente do amido (CASE; CAREY; HIRAKAMA, 1998).

O amido é um dos principais carboidratos utilizados na alimentacdo, encontrado em

cereais, raizes, legumes, verduras frutas e sementes. Composto por amilose e
5



amilopectina, a diferenca entre estes polissacarideos é a ramificacdo da amilopectina,
tornando a mais facil de digerir que a amilose, devido a maior acessibilidade de &gua e
enzimas (SILVA; LIMA; SAAD, 2006).

As industrias de racbes empregam como fonte de amido mais econdmico o milho e
seus derivados, arroz e seus derivados. No processo de extrusdo (cozimento realizado
pela combinacdo de umidade, presséo, calor e atrito mecanico no interior de um tubo) os
componentes sdo moldados conforme especificagdo do produto (DUARTE et al. 2006),
onde o amido é gelatinizado aumentando sua capacidade de aproveitamento pelos cées.

3.2.4 Fibra

A fibra é um carboidrato estrutural composta por polissacarideos e lignina, em
consequéncia disto ela ndo é hidrolisada pelas enzimas digestivas dos animais. A
formacdo do bolo fecal, aumento do peristaltismo e taxa de passagem, reducdo na
absorcdo e digestibilidade sdo algumas das fungbes que este composto desempenha
(LAVRAS, 2006).

Estéo divididas em insoluveis e sollveis, fibras insoltveis estimulam o peristaltismo
intestinal, sendo excretadas de forma intacta, as fibras solUveis reduz o tempo de
passagem do alimento, diminuindo a taxa de esvaziamento gastrico e causando
saciedade. Uma relacdo adequada de fibras sollveis e insoliveis na dieta diminui o
consumo alimento, por aumentar a sensacdo de saciedade e reduz a densidade calorica,
auxiliando na perda de peso (SAAD; AQUINO, 2008).

A utilizacdo de racbes com maior teor de fibra é explicado pelo seu mecanismo de
acdo, a fibra dietética forma um gel viscoso e entdo prejudica a passagem da glicose e
da agua para a superficie absortiva do intestino, com isto a absorcdo de nutrientes pelo
intestino e o esvaziamento gastrico se torna lento. Mas este tipo de alimentacdo pode
provocar inconvenientes no metabolismo do animal, como diarreias, flatuléncias,
constipacdo e recusa de consumo devido a palatabilidade. Tal problema pode ser
solucionado alternando a porcentagem de fibra na dieta (SIMOES, 2004).

As dietas para reducao de peso deverdo ser balanceadas, com alta inclusdo de fibras
(mais de 15% sobre a matéria seca), baixa quantidade de gordura (menos de 10% sobre

a matéria seca) e baixa densidade energética que possa atender a niveis de restricdo de



até 65% da energia de manutencdo para um cdo adulto, considerando-se o peso normal
da raca (SIMOES, 2004).

3.2.5 Vitaminas, minerais e agua

As vitaminas sdo moléculas organicas, divididas em lipossoluveis (vitaminas A, D,
E e K) e hidrossoluveis (complexo B e C), ndo séo sintetizadas pelo organismo, por isto
devem ser ministradas na dieta em quantidades minimas para agir como precursores
enzimaticos e nos processos metabolicos do organismo (CASE; CAREY; HIRAKAMA,
1998).

Os minerais sdo moléculas inorganicas, subdivididos em macroelementos (célcio,
fosforo, magnesio, sodio, cobre e zinco) e microelementos (presentes no organismo em
quantidades muito pequenas) fundamentais para manutencdo da vida saudavel de um
cdo. O calcio e o fosforo sdo essenciais para formacdo e manutencdo do esqueleto, o
magnesio esta presente em tecidos moles e nos 0ssos, o sédio atua no equilibrio
osmotico, o cobre atua na absorcdo e transporte de ferro no organismo, o zinco é
importante para metabolismo normal dos carboidratos, lipidios e proteinas e
funcionamento imunolégico (CASE; CAREY; HIRAKAMA, 1998).

A &gua é o nutriente mais importante do organismo, age como solvente nas reacdes
celulares, regula a temperatura corporal e constitui aproximadamente 70% do peso
corporal de um cédo adulto. A ingestdo hidrica voluntaria do animal depende de varios
fatores, como nivel de atividade fisica, temperatura ambiental, inicio da lactacdo e
quantidade de agua presente no alimento do cdo (CASE; CAREY; HIRAKAMA, 1998).

3.2.6 Requerimento Energético

O requerimento energético esta associado a idade, raca e nivel de atividade, a
energia é utilizada para trabalho metabdlico do organismo, como manutencdo e sintese
dos tecidos organicos, atividade fisica e regulacdo da temperatura corporal. Em filhotes
0 aporte energético € maior. Apos a fase inicial de crescimento, 0 consumo energético
diminui de forma natural & medida que o animal envelhece (CASE; CAREY;
HIRAKAMA, 1998; LAZZARATTO, 2000; APTEKMANN, 2013;).



3.3 Obesidade Canina

Caracteriza-se obeso o animal de estimagdo que se encontra com uma taxa de 20% a
mais do peso ideal. O excesso de peso consiste no acumulo de gordura pelos adipécitos,
na fase de desenvolvimento estas células tem a capacidade de se multiplicar, podendo
ocorrer a obesidade hiperplasica e, apds este periodo os adipdcitos aumentam de
tamanho (obesidade hipertréfica) (CASE; CAREY; HIRAKAMA, 1998; VEIGA, 2005;
GERMAN, 2006; PALUMBO, 2009; APTEKMANN, 2013).

Na fase adulta é mais comum ocorrer a obesidade hipertréfica, tornando o controle
do peso do animal mais facil. O excesso de peso esta relacionado com o equilibrio
energético, quando o balanco energético é positivo o consumo de energia é maior que o
gasto calorico, entdo o excesso de energia se acumula como tecido adiposo, aumentando
0 peso (CASE; CAREY; HIRAKAMA, 1998; VEIGA, 2005; GERMAN, 2006;
GUIMARAES; TUDURY, 2006; FAZENDA, 2009; PALUMBO, 2009;
APTEKMANN, 2013) e o risco de doencgas que podem reduzir a expectativa de vida

dos animais.

3.3.1 Fatores que contribuem para obesidade

Os fatores que contribuem para a obesidade podem ser de natureza endégena como
a idade, sexo, genética, estado reprodutivo; ou exdgenas como 0 nivel de atividade
voluntaria, as influéncias externas no consumo alimentar, o sabor do alimento e estilo
de vida; estes fatores podem ou ndo estar associados. Disturbios como
hipopituitarismo,  hipotireoidismo  que diminui o  metabolismo  basal,
hiperadrenocorticismo com excesso de corticosterdides sintetizados e hiperinsulinemia
também podem influenciar no desenvolvimento da obesidade (CASE; CAREY;
HIRAKAMA, 1998; GERMAN, 2006; FAZENDA, 2009; PALUMBO, 2009;
BORGES, 2013).

Os animais castrados possuem maior tendéncia a serem obesos devido a uma
alteracdo no comportamento alimentar que conduz ao aumento da ingestdo de alimentos
e diminuicdo da atividade fisica (GERMAN, 2006; CASE; CAREY; HIRAKAMA,
1998). De acordo Guimardes; Tudury (2006) e Aptekmann (2013), fémeas castradas
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tem maior pré-disposicdo a obesidade por terem auséncia de horménios sexuais, 0 que
favorece o balango energético positivo. O estrdgeno exerce um efeito inibitério no
apetite e machos castrados podem ter diminuicdo de estimulos sexuais 0 que reduz sua
atividade fisica. A auséncia do efeito de horménios gonadotréficos pode levar também a
maior consumo de alimento. Uma alternativa para evitar esse quadro € realizar a
castracdo antes que estes atinjam a maturidade sexual, pois neste periodo existe uma
diminuicdo na taxa de crescimento e de suas necessidades energéticas (CASE; CAREY;
HIRAKAMA, 1998).

Com o aumento da idade naturalmente os animais necessitam de menor aporte
energético, devido reducdo gradual de todas as fungdes fisiologicas e metabdlicas, a
quantidade de alimento energético fornecido diariamente deve ser reduzido em relacdo a
um animal jovem (CASE; CAREY; HIRAKAMA, 1998; FREITAS; RAHAL; CIANI, 2006;
VIEIRA, 2014).

Dentre as ragas que apresentam geneticamente maior tendéncia a desenvolverem
obesidade estdo Labradores Retrievers, Terriers Cairn, Cocker Spaniel, Teckel, Pastores
de Shetland, Basset Hound, Spaniel Cavalier King Charles e Beagles (SAAD, 2004;
MOTTA, 2009; PALUMBO, 2009; ROYALCANIN, 2010).

A conduta dos proprietarios, ragdes com alto valor energéticos, alta palatabilidade,
petiscos, excesso ou alimento sempre disponivel (ad libitum) também sdo fatores que
podem favorecer a obesidade de cdes (CARCIOFI, 2006).

3.3.2 Doencas associadas a obesidade

O sobrepeso dos cdes pode contribuir para a ocorréncia de doencas
osteomioarticulares, cardiorrespiratoria, disturbios urinarios e reprodutivos, neoplasias,
Diabetes mellitus, Hiperlipidemia / dislipidemia, resisténcia a insulina, intolerancia a
glicose etc. Exames clinicos também sdo prejudicados em pacientes obesos, tais como
avaliacdo fisica, ausculta toracica, palpacdo e aspiracdo de ganglios linfaticos
periféricos, palpacdo abdominal, coleta de sangue, risco anestésico (CASE; CAREY;
HIRAKAMA, 1998; GERMAN, 2006; FAZENDA, 2009).

O hipotireoidismo é extremamente raro em gatos, ja em cdes a prevaléncia é
estimada em 0,2%, para aqueles considerados obesos, no entanto, o hipotireoidismo
raramente é a razdo para a obesidade (GERMAN, 2006; GUIMARAES; TUDURY,
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2006). Em casos de distdrbios ortopédicos estudos revelaram que o aumento de peso é
um fator predisponente a fraturas, rupturas de ligamentos e displasia (GERMAN, 2006;
FAZENDA, 2009).

A obesidade também pode afetar as funcGes cardiacas e pulmonares, aumento de
peso corporal pode resultar em efeitos no ritmo cardiaco e no aumento do volume do
ventriculo esquerdo, por produzir um esfor¢o adicional em um coragdo ja debilitado
pela infiltragdo de gordura (CASE; CAREY; HIRAKAMA, 1998; GERMAN, 2006;
FAZENDA, 2009).

A diabetes afeta 0,5% dos cdes e 0,12% dos gatos nos Estados Unidos, e a maioria
destes animais sdo obesos. Duas formas desta doenga sdo identificadas: a diabetes
Mellitus insulinodependente (diabete tipo 1), onde as células beta do pancreas tornam-se
incapaz de reproduzir ou secretar insulina, tornando o animal dependente de insulina
exogena; e, a diabetes mellitus ndo insulinodependente (diabetes tipo I1), onde o
pancreas produz insulina, mas devido a insensibilidade dos tecidos periféricos ao
horménio, causando hiperglicemia, esta associada quase sempre a obesidade. A perda
de peso pode controlar a concentracdo de glicose no sangue (CASE; CAREY;
HIRAKAMA, 1998; VEIGA, 2005; GERMAN, 2006; GUIMARAES; TUDURY,
2006; FAZENDA, 2009; PALUMBO, 2009).

Em Florianopolis, SC, pesquisas cientificas que revelem estilo de vida e habitos
alimentares sdo desconhecidas. Neste sentido, o presente trabalho tem como objetivo
elucidar esta questdo e obter informacdes que auxiliem os profissionais e proprietarios

de cées a tomar decisfes que promovam a salde e 0 bem estar de seus animais.

3.3.3 Antropomorfismo

Antropomorfismo é a utilizacdo de caracteristicas humanas a descrever ou a
explicar os animais. Os cdes sdo animais sociais cuja sociedade é regida por uma série
de comportamentos a base instintiva, ja 0 homem é um animal humanizado, social e sua
sociedade é regida por leis morais. Com a domesticacdo os cdes passaram a sofrer
influéncia vinda dos humanos, um exemplo é a dieta composta por sobras dos alimentos
consumidos por seus donos, habito este que interferiu diretamente na salde destes
animais (ALMEIDA, 2013).
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Na historia o homem selecionou as espécies de caes conforme suas habilidades e
utilizacdo para trabalho dentro de suas propriedades, ragas como Labrador, Pointer e
Golden Retriever eram usados para caca, ja& Border Collie e Pastor Alemédo aptos ao
pastoreio, para seguranca as racgas Fila Brasileiro, Doberman e Rotweiller desempenham
melhor esta funcédo. Estas atividades quando exercidas com rotina sdofundamentais para
o equilibrio emocional dos cdes, pois além de ser nato esta ligado geneticamente
(MOTTA, 2009).

A humanizacdo dos animais leva a alguns problemas comportamentais, a vida
caseira contraria a natureza animal, que, quando tratados como gente passam a ser mais
dependentes de seus donos, podendo desenvolver distirbios como ansiedade de
separacdo, agressividade, transtornos compulsivos, consumo exagerado de alimentos.
Os locais onde esses animais vivem ndo ajudam em seu condicionamento por serem, em
sua maioria, pequenos quintais ou apartamentos com pouca metragem (MOTTA, 2009;
TATIBANA; COSTA-VAL, 2009; ROYALCANIN, 2010; BORGES, 2013).

Somando-se a isso, a falta de outro animal para companhia torna o dia dele muito
tedioso, 0 que o leva a dormir grande parte do tempo. O resultado da ociosidade diaria €
0 acumulo de gordura e o enfraquecimento das estruturas esqueléticas, como 0S 0ss0s,
0s musculos e suas estruturas complementares, com o consequente aumento das
patologias associadas (MOTTA, 2009; TATIBANA; COSTA-VAL, 2009; PALUMBO,
2009; BORGES, 2013).

Existe uma discrepancia entre homem e cdo sobre o significado do alimento, para
espécie humana a divisdo do alimento representa confraternizacdo entre familia, ja o
animal o vé apenas como sustento ou recompensa. E um erro estabelecer um
relacionamento presenteando seu cdo com petiscos, sobra de comida ou dar livre acesso
ao alimento, isto confundi seu animal de estimacdo e pode dar inicio a obesidade. A
melhor interacdo social que seu cdo precisa é contato com o dono e outros cdes
(RAYALCANIN, 2010).

3.3.4 Estratégias para reduzir a obesidade

Os cuidados para o controle do peso devem ser iniciados preferencialmente desde

filhote, controlando o consumo de alimentos de acordo com as necessidades de energia
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para a idade, raga e as condi¢cOes ambientais a que estdo expostas os animais (SAAD,
2004).

Em toda matilha existe um lider e o cdo espera que seu dono seja este lider para
respeita-lo, com imposicao de regras e limites (MOTTA, 2009; TATIBANA; COSTA-
VAL, 2009). Ter horérios fixos, deixa-lo comer sem incomodos, ndo alimentar o cdo
durantes as refei¢des da familia, trocar petisco por brincadeiras ou caricias ajuda no
aprendizado, diminui a ansiedade (ROYALCANIN, 2010) e pode auxiliar no controle
do peso. A obesidade pode estar associada ou ser precursora de outras doencas e a falta
de conscientizagdo dos donos torna dificil o tratamento, pois a obesidade é vista como
sinbnimo de saude e beleza, ignorando os riscos ao organismo animal (SAAD, 2004;
ROYALCANIN, 2010).

O plano de tratamento para animais com sobrepeso deve incluir uma rotina com
pratica de exercicios fisicos diarios (caminhada, natacdo, corrida), regime alimentar
com uma dieta rica em fibras, visando regular o apetite do animal visto que as fibras
auxiliam na passagem do alimento pelo trato gastrointestinal, restringindo a absorcao
energética, além causar sensacdo de maior saciedade (PALUMBO, 2009).

O uso de alimentos com baixo indice glicémico, como a fibra, auxilia na
estabilizacdo da onda pds-prandial. Os carboidratos complexos como os amidos sdo, ha
muito tempo, conhecidos por originar ondas glicémicas menores e mais longas no
periodo pos-prandial. Isto ocorre por causa da menor velocidade de digestdo do amido
do que dos carboidratos simples. O processamento (moagem e o cozimento) do amido
aumenta a digestibilidade, ingredientes como arroz e trigo apresentam 97% de digestéo
mesmo sem tratamento algum, ja o amido do milho precisa ser moido e micronizado e o
amido de batata e mandioca cozidos para ter uma digestdo 99 a 100% (CARCIOFI;
OLIVEIRA, 2004; CARCIOFI, 2008).

O controle da glicose pode estar prejudicado em varios estagios da vida ou
condicdes de saude como diabetes, obesidade, gestacdo e senilidade. Animais com o
controle glicémico prejudicado possuem dificuldades em armazenar glicose,
consequentemente, a glicemia permanece alta por longos periodos. Desta maneira,
dietas que contribuam para acelerar o restabelecimento das concentracdes normais de
glicose sanguinea, por meio da minimizacdo da resposta pos-prandial, sdo importantes.
A troca de ingredientes em amidos de assimilacdo rapida (farinha de mandioca, quirera
de arroz e milho) por amidos de assimilacdo lenta (sorgo, ervilha e lentilha) auxilia no
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comportamento glicémico e insulinico (CARCIOFI; OLIVEIRA, 2004; CARCIOFI,
2008).

De acordo com TREVIZAN & KESSLER, (2009), o nutriente vildo da ragdo é a
gordura, pois eleva o teor energético e aumenta a palatabilidade, portanto, ingestdo
reduzida de calorias e aumento do gasto de energia pelo animal também sdo importantes
no controle da obesidade. Outra estratégia seria trocar os petiscos, com alto valor
caldrico, por vegetais e frutas (SAAD, 2004).
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4. MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa € do tipo exploratdria onde se deseja conhecer mais sobre o
perfil e habitos alimentares de cdes. A abordagem metodoldgica utilizada é classificada
como qualitativo-quantitativa e a logica de pesquisa é classificada como indutiva.

4.1. Local e época

O trabalho foi realizado na cidade de Floriandpolis, SC, no periodo de outubro de
2013 a maio de 2014.

4.2. Levantamento das informacdes

Os dados foram coletados por meio de entrevistas aleatdrias em pet shops, pracas,
locais de atividade fisica ao ar livre, proximo a prédios residenciais, localizados na
regido dos bairros Santa Ménica, Itacorubi, Beira Mar Norte, Parque de Coqueiros e
num hotel para cdes e gatos no bairro Canasvieiras. Infere-se que 0s moradores
residentes nestes bairros, na sua maioria, facam parte da classe média e alta da
populacdo segundo classificacdo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.

Para estabelecer o tamanho da amostra, como nao existe senso que determine a
quantidade de cées existentes em Florianopolis, foi utilizado o céalculo proposto por

Levine (2000), descrito a seguir:
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2
Loy P4

Onde:
n =  Noimero de individuos na amostra
Zop =  Valor critico que corresponde ao grau de confianga desejado.
p = Proporgao populacional de individuos que pertence a categoria que estamos
interessados em estudar.
q =  Proporgéo populacional de individuos que NAO pertence & categoria que
estamos interessados em estudar (g =1 —p).
E —  Margem de erro ou ERRO MAXIMO DE ESTIMATIVA. Identifica a diferenca
maxima entre a PROPORCAQ AMOSTRAL e a verdadeira PROPORCADQ
POPULACIONAL (p).

Os valores de confianca mais utilizados e os valores de Z correspondentes

constam na tabela abaixo:

Grau de Confianca o Valor Critico Z&;g
90% 0,10 1,645
95% 0,05 1,96
99% 0,01 2,575

Como p e g ndo sdo valores conhecidos, estes sdo substituidos por valores amostrais de

0,5, obtendo a seguinte equacao:

2
Laiz %2

H=——

¢
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2
Utilizando 90% de grau de confianca (Zﬂ:fﬁ), e erro maximo de estimativa (E)

de £10% (ou 0,10), 0 nimero de pessoas entrevistadas deveria ser:

o &Q;QF 025 165025 _ 6
3 -5
E? 0,10°

Para a entrevista alunos do curso de graduagdo em Zootecnia e de Agronomia da
UFSC, devidamente identificados e treinados, aplicaram um questionario conforme
modelo descrito no Quadro 1, totalizando 134 proprietarios de cdes. A partir desta
populacdo foi estimada a proporcédo de animais quanto ao sexo, idade, porte, tipo de
alimentacdo, ragas, historico de doencgas e realizacdo de atividade fisica. Para o calculo
do indice de massa corporal canino (IMCC) foi utilizada a férmula peso corporal
(kg)/(estatura em m)?, adaptado de humanos, segundo Muller et al. (2008). A estatura
foi medida conforme ilustrado na Figura 1. Apos andlise preliminar dos resultados
verificou-se que esta formula ndo se adequou a toda a populagéo estudada, desta forma,

a formula do IMCC foi aplicada somente a uma populacéo de 60 cées.

Figura 1 - Obtengdo da estatura do cdo para o calculo do indice
de massa corporal canmo (IMCC). (A linha preta
representa o trajeto da fita métrica sobre a coluna
até o limite plantar do membro posterior).
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Os valores de IMCC foram utilizados para estimar a condi¢do corporal dos 60
caes de acordo com o proposto por Muller et al. (2008) conforme descrito na Tabela 1.

Tabela 1. Condicédo corporal de animais baseada em valores de IMCC e a faixa de variagéo
correspondente, segundo Muller (2008).

Condicéo corporal IMCC Faixa de variacéo
Abaixo do peso 10,52 Abaixo de 11,7
Peso ideal 13,49 Entre 11,8 e 15

Acima do peso 16,37 Entre 15,1 e 18,6
Obeso 20,17 Acima de 18,7

4.3. Material experimental

Papel, caneta, prancheta, fita métrica e balanca portéatil, com capacidade maxima
de 150 kg.

4.4. Analise estatistica

As respostas dos questionarios aplicados neste trabalho utilizou o procedimento
PRINCOMP do pacote estatistico SAS (2002) para os testes nas variaveis qualitativas.
E para associacdo com IMCC foi utilizado o procedimento de teste GLM, que usa o
método dos minimos quadrados para ajustar modelos lineares gerais. Entre os métodos
estatisticos disponiveis em PROC GLM sdo de regressao, analise de variancia, analise

de covariancia, a analise multivariada de variancia e correlacdo parcial.
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QUADRO 1. Questionario — Estilo de vida e habitos alimentares de cdes em
Florianopolis, SC.

Entrevistador:

Preencha os campos marcando com ndimeros:

Sexo do céo: Macho Fémea
Castrado: Sim Né&o
Porte: Pequeno Médio Grande
Raca: Peso em Kg: Alturaem cm:
Idade do animal: A) até 1 ano B) mais de 1 ano até 3 anos C) mais de 3
anos ate 5 anos D) Acima de 5 anos
Tipo de alimentagéo: Industrial Caseira Mista Petiscos
Categoria do alimento: Econdmica Premium Super Premium
Né&o sabe Marca
Manejo alimentar: A) 1 vez ao dia B) mais de 1 vez até 3 vezes ao dia
C) A Vontade
Atividade Fisica Nenhuma 1 X por semana 2 X por semana 3 X

por semana ou +

Historico de doencas: Sim () Néo () Qual:
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para gerar os dados apresentados no grafico 1 foi adotado o teste binomial ao nivel
de 5% de probabilidade, com valor hipotético de 50% para comparacdo das variaveis
analisadas em cada grafico.

O gréfico 1 apresenta a propor¢do da populacéo por sexo estimado na amostragem.

60%
(P=0,14)

50%

43,28%

40%

30%

20%

PORCENTAGEM (%)

10%

0%

MACHO FEMEA

Gréafico 1. Estimativa de cdes de acordo com o género

Dos 134 cdes avaliados, 76 (56,72%) eram machos e 58 (43,28%) eram fémeas.
De acordo com o teste Binomial os resultados indicam que ndo ha diferenca
estatisticamente significativa (P=0,14) na proporcdo de machos e fémeas para o valor

hipotético de 50% para cada sexo ao nivel de 5% de probabilidade.
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A proporcéo de cées castrados ou ndo em Floriandpolis, SC, segundo a amostragem
realizada, é apresentada no grafico 2.

70%
6260  (P<00033)

60%
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Gréfico 2. Estimativa de caes castrados ou ndo castrados

Dos 134 animais avaliados 50 (37,31%) e 84 (62,69%) eram castrados e néo
castrados, respectivamente. De acordo com o teste Qui-Quadrado ao nivel de 5% de
probabilidade houve diferenca estatisticamente significativa (P<0,0033) para estas
variaveis.

De acordo com Guimardes e Tudury (2006) animais castrados sdo mais propensos a
desenvolver excesso de peso que 0s ndo castrados. Com a retirada das gonadas reduz a
taxa metabolica basal levando ha uma diminuicdo da atividade fisica voluntaria, um
aumento no apetite e uma eficiéncia acrescida de aproveitamento dos alimentos. Se o
proprietario ndo estiver consciente desta mudanca e continuar a alimenta-lo da mesma
maneira que antes € possivel que ocorra um excesso de peso (CASE et al. 1998).
Todavia, segundo Bortoloti e Agostino (2007) o beneficio social da castracdo ocorre
quando os animais deixam de fugir para se acasalar, o que diminui o risco de agressdo
contra pessoas, serem agredidos, atropelados ou provocarem acidentes de transito, os
machos se tornam menos agressivos e passam a urinar com menos frequéncia pela casa
para demarcar territdrio; as fémeas ndo entram no cio e, em consequéncia, evitam-se as

crias indesejadas e o abandono de filhotes. Infere-se ainda que o menor nimero de

20



animais castrados verificado neste experimento comparado aos ndo castrados pode estar
ligado ao desconhecimento dos proprietarios sobre seus beneficios ou ainda devido a
questdes culturais ou éticas, preconceito e receio da cirurgia. Araujo (2011) em trabalho
realizado em Manaus, AM, avaliando o escore corporal utilizando o IMCC verificou
que apenas 6 animais de um total de 50 animais eram castrados, evidenciando o baixo

indice de caes castrados também em Manaus.

O gréfico 3 apresenta a porpor¢do de caes por porte estimada na amostragem.
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Grafico 3. Proporcdo da populacdo de cées por porte

Do total da amostra, 63 (47,01%) dos cdes apresentaram pequeno porte, 39 (29,1%)
médio e 32 (23,88%) grande porte. Estes resultados evidenciam que houve um maior
namero de animais de pequeno porte em relacdo as demais classes. Isto deve-se
provavelmente a tendéncia de que nas grandes cidades as moradias e familias sejam
cada vez menores, assim, cdes de pequeno porte se adaptariam melhor a este novo estilo
de vida, sem mencionar o menor custo com alimentacdo e higiene e facilidade de

manejo com um pet com esta caracteristica.
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Para Madi (2013) cées de pequeno porte apresentam diversas vantagens: requerem
pouco espago e se adaptam bem em casas apertadas e apartamentos, perdem menos
pélos, sdo mais faceis de transportar e ainda passam por banhos, tosas e passeios com
mais calma e facilidade do que a maioria dos cdes maiores.

O gréfico 4 apresenta a distribuicdo dos cdes em funcdo das diferentes faixas
etarias.

EATE 1 ANO

B MAISDE 1 ATE 3 ANOS
MAIS DE 3 ATE 5 ANOS

B ACIMA DE 5 ANOS

Grafico 4. Proporcao relativa a idade dos caes.

Como se pode verficar no grafico 4, a maior parte dos cdes observados
apresentaram idade acima de cinco anos, 41 animais (31%).

Com aumento das pesquisas para atender todos as necessidades nutricionais dos
caes, encontra-se no mercado diversos tipos de racdes para diferentes categorias de
animais de estimacdo, como cées filhotes, gestantes, atletas, obesos, com histdricos de
doencas, senior, de acordo com a raga entre outros tipos de racdo. Este beneficio esta
diretamente ligado a maior longevidade dos cdes, sem contar com os cuidados que seus
donos dispBe para melhorar o bem estar dos seus companheiros.

De acordo com exposto acima Carciofi e Jeremias (2010) citam que na ultima
década, tém-se priorizado pesquisas direcionadas ao uso de nutrientes na promocao de
salde, prevencao de doencas degenerativas, melhoria da qualidade de vida e aumento da
expectativa de vida de cdes e gatos. Este direcionamento de pesquisas €, em grande

parte, explicado pela importancia que cdes e gatos assumiram na vida das pessoas,
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fazendo com que as decisbes alimentares dos proprietarios com seus animais se
assemelhassem as que adotam para si proprios.

De acordo com Butolo (2012), atualmente os animais de estimacdo estdo vivendo
mais e melhor, e em menos de uma década a expectativa de vida dos cées e gatos saltou
de 09 para 13 anos em média, devido a alimentacdo mais adequada, avancos na
medicina veterinaria e a conscientizacdo para a posse responsavel dos animais.

Segundo a Associacdo Brasileira da Industria de Produtos para Animais de
Estimacdo (Abinpet, 2013) os gastos com cédes podem chegar, mensalmente, a cerca de
R$ 308 para os donos de racas de grande porte, valor que inclui ra¢do, vacinas, banho,
tosa, controle de pulgas, entre outros cuidados. Ja as racas pequenas ndo exigem mais de
R$ 133. O Ibope (2012) revelou que na regido sudeste a classe B é responsavel por
gastos de R$ 1,57 bilhdo. A classe C, também do Sudeste, tem um consumo estimado
em R$ 904,36 milhGes. O menor gasto foi da populacéo de classe A, residente na regido
Norte com total de R$ 40,29 milhdes.

O gréfico 5 apresenta o tipo de alimentacdo fornecida aos cées de acordo com a

amostragem realizada.
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Gréafico 5. Proporc¢éo do tipo alimento oferecido aos caes

De 134 proprietarios, 126 (94,03%) usam o tipo de alimentacdo industrial, apenas 2
(1,49%) usam a caseira e 6 (4,48%) empregam a mista (caseira + industrial). O grande
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namero de marcas de ragcBes comerciais prontas para o consumo, com formulagdes cada
vez mais sofisticadas e especificas € o que impulsiona os donos de cées a optarem por
este tipo de alimento, sem mencionar a facilidade e praticidade na hora da alimentagé&o.
A Equilibrio (2014), recomendou que a comida caseira nunca deve ser utilizada, pois a
quantidade de gordura, farindceos e molhos séo prejudiciais, e diferentes das prescritas
para os cdes. Dependendo da raca, a falta de um nivel nutricional equilibrado para o céo,
pode causar também dermatite e queda de pelos. Além disso, 0 excesso de temperos
podem prejudicar a satde do animal e causar dores intestinais.

O grafico 6 apresenta a classificacdo a nivel de indUstria para alimentos secos
adquiridos pelos proprietarios dos caes.
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Gréafico 6. Proporcéo de alimentos secos adquiridos pelos
proprietarios dos cées

O grafico 6 mostra que dos 134 consumidores, 87 (65,15%) compraram alimento
premium para seus cées e 46 (34,09%) optaram pela racdo super premium. A categoria
econdmica ndo foi citada na pesquisa e todos os entrevistados responderam saber qual a
categoria de alimento adquirem para seus animais.

Alimentos econdmicos tem formulacdo variavel e utilizam ingredientes de baixo
custo, em geral de baixa digestibilidade e palatabilidade, suas concentracGes

nutricionais aproximam-se dos limites minimos ou maximos permitidos, visando
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minimizar os custos. Alimentos premium visam um melhor atendimento das
necessidades nutricionais e controlam excessos e desbalangos, com maior
digestibilidade e energia metabolizavel. Ra¢6es super premium empregam produtos de
alta qualidade, com formulagdo fixa e ingredientes de elevado valor nutricional. Estes
produtos incluem ingredientes especiais, com beneficios diferenciados aos animais. Seu
processamento é otimizado, com moagem mais fina e adequado cozimento. As
concentragdes nutricionais empregadas visam a otimizacdo da salde, com estrito
controle de desbalancos e interagdes (CARCIOFI, 2006). A classificacdo determina que
a qualidade da racdo fica a critério do proprietario escolher qual € a melhor em relagédo
ao custo beneficio.

Carciofi (2006) constatou que no mercado brasileiro os produtos econémicos
correspondem a 56% do volume produzido e comercializado, 22% correspondem aos
alimentos padrdo, 20% premium e apenas 2% super-premium, 0 que ndo corrobora com
0 encontrado no presente trabalho, provavelmente em virtude das diferencas entre as
caracteristicas das populagdes entrevistas e também devido a diferenca de época em que
as mesmas aconteceram, a 8 anos atrds as pesquisas com ragdes ndo eram tdo
direcionadas a longevidade dos cées e estes ndo assumiam papel tdo importante na vida
de seus donos quanto hoje, ao ponto de justificam maiores gastos com sua alimentacgéo.

No grafico 7 € apresentado 0 manejo alimentar dos cées identificado na pesquisa.

m1VEZAODIA mMAISDE 1 VEZ ATE 3 VEZES AO DIA A VONTADE

Grafico 7. Manejo alimentar dos caes
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A pesquisa mostrou que a maior parte dos proprietarios 110 (82%) alimentam seus
caes de uma vez até trés vezes ao dia, 14 (10%) alimentam seus animais uma vez ao dia
e apenas 11 proprietarios (8%) oferecem o alimento & vontade. O manejo alimentar
dividido 1 até 3 vezes ao dia é favoravel de acordo com os rétulos da maioria das ragdes
desde de que utilize a quantidade recomendada. E essencial controlar a quantidade de
ragcdo, pois o consumo descontrolado pode acarretar em risco de excesso de peso e
contribuir para um desequilibrio nutricional. Motta (2009) explicou que fabricantes de
racdo dispdem de uma equipe especializada para elaborar cuidadosamente a formulacao
dos alimentos, na embalagem das ragdes disponibilizam tabelas nutricionais que
indicam a quantidade a ser fornecido ao cé&o por dia. Quando jovens, 0s cdes necessitam
de mais energia para desempenhar as func¢des vitais de seu organismo, pois estdo em
processo de formacgdo muscular e do prdprio corpo. Deste modo, hé necessidade de um
maior para consumo de proteinas, gorduras e vitaminas comparado aos adultos. Os
filhotes devem comer de trés a cinco vezes ao dia, 0s adultos nunca devem fazer menos
que duas refeigdes diarias. Cées alimentados uma vez ao dia ndo fazem uma boa
digestéo e aproveitamento dos nutrientes, e quando eles comem tudo de uma vez so, o

excesso de alimento em fermentacdo pode levar a uma torgcao de estémago.

No grafico 8 € apresentada a frequencia com que o0s caes praticam atividade fisica.
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Grafico 8. Frequencia com que os cées praticam atividade fisica
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Verifica-se no gréfico 8 que 43 (32,09%) dos cdes ndo executam nenhuma
atividade fisica, 31 (23,13%) realizam uma vez por semana, 27 (20,15%) duas vezes por
semana e 6 (4,48%) trés vezes por semana.

Os cachorros sdo carnivoros e, assim como todos os carnivoros na natureza, eles
ndo tinham comida a disposicéo o tempo todo, percorriam longos caminhos para cacar e
obter alimento, quando os cdes foram domesticados pelo homem, alimentar-se ficou
mais facil, pois eles passaram a ter comida o tempo todo, reduzindo drasticamente sua
atividade fisica em decorréncia dos habitos dos donos.

O exercicio regular favorece o fortalecimento dos o0ssos, estimula o sistema
cardiovascular e tonifica os masculos. Mas ndo é tudo, um cdo ativo é um cdo mais
alegre e alerta, com mais energia, que dorme melhor e com menos problemas de
socializacdo e com uma esperanca de vida maior (MOTTA, 2009). A pesquisa de
Yabroff et al. (2008) realizada na California sobre passeio de cées e atividade fisica dos
seus donos, mostra que proprietarios de cdes caminham 18,9 minutos a mais por semana
do que pessoas que ndo tem animal de estimacdo, demostrando maior tendéncia a
executar atividade fisica, diferente do encontrado no presente trabalho.

Para que uma atividade fisica seja considerada exercicio o tempo minimo é de 20
minutos, a conduta dos proprietarios em ndo estabelecer uma rotina exercicios,
associado a ragfes com alto valor energéticos, alta palatabilidade, petiscos, excesso ou
alimento sempre disponivel (ad libitum) s&o fatores que podem favorecer a obesidade de
caes. O gréafico 9 apresenta a porcentagem de animais em relagéo a incidéncia ou nao de

doencas.
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Gréafico 9. Porcentagem de animais que apresentam ou nao histérico de
doencas
O grafico 9 mostra que 107 (79,85%) dos proprietarios declararam que seus
animais ndo apresentaram histérico de doencas, frente a 27 (20,15%) dos proprietarios
que relataram historico de doenca em seus pets. Conforme teste Qui-Quadrado ao nivel
de 5% de probabilidade, houve diferenca estatisticamente significativa (P<0,0001).
Como a obesidade pode estar associada a varios tipos de doencas é dificil para o
proprietario determinar que a doencga que seu animal apresenta é em funcdo de excesso
alimentar. O dados evidenciam (grafico 9) que a maioria dos animais ndo tem historico
de doencas com relagdo a obesidade, como por exemplo osteomioarticulares,
cardiorrespiratoria, distdrbios urinarios e reprodutivos, neoplasias e diabetes mellitus.
O grafico 10, 11 e 12 apresentam a porcentagem das diferentes ragas encontradas

durante as entrevistas em funcao do porte (pequeno, médio e grande).
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Grafico 11. Porcentagem de racas médias

29



PORCENTAGEM (%)

12%

10,45%
10%

29, 7,46%

6%

4%

2% 0,75% 0,75% 0,75% 0,75% 0,75% 0,75%

0% [ | [ | [ | [ | [ | I
Golden Borde Fila Pastor Labrador Pastor Pastor Samoieda
Retriever Collie Brasileiro  Alemao Belga Belga

Malinois

Gréafico 12. Porcentagem de racas grandes

Os resultados confirmam que ha maior porcentagem de ragas pequenas em relacao
as de médio e grande. De acordo com que ja foi discutido no grafico 3, isto deve-se
provavelmente a tendéncia de que nas grandes cidades as moradias e familias sejam
cada vez menores, assim, cdes de pequeno porte se adaptariam melhor a este novo estilo
de vida, sem mencionar o menor custo com alimentacgéo, higiene e facilidade de manejo
de um pet com esta caracteristica. Das ragas pequenas as duas que apresentaram maior
expressdo foi a Lhasa Apso e Poodle, das racas médias a SRD e American Staffordshire
e das grandes a Pastor Alemdo e Golden Retriever.

A raca Lhasa Apso (grafico 1) tem uma pelagem espessa e exuberante,
temperamento forte, é independente, teimoso e corajoso, adora brincadeiras e gosta de
estar perto dos donos, se adapta facilmente a apartamento e locais pequenos. Os cées
sem raca definida (SRD) sdo de dificil caracterizacdo, as pelagens sdo das mais variadas
e 0s animais sdo muito companheiros e espertos. Sugere-se que esta maior proporcgéo de
caes SRD (grafico 2), quando comparado as demais racas de porte médio, deva-se em
parte as campanhas de incentivo a adocdo promovidas pela midia.

O grafico 13 apresenta a porcentagem da condicdo corporal dos 60 caes

observados.
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Gréfico 13. Condigdo corporal dos animais amostrados.

Nesta populacdo o resultado mostrou que 34 animais (56%) estdo obesos, 15 (25%)
acima do peso, 7 (12%) encontram- se no peso ideal e 4 (7%) estédo abaixo do peso.

Este elevado indice de obesidade é esperado quando avaliamos as condi¢fes em
que os cdes estdao sendo criados. Com excesso de “zelo” muitos animais sdo criados
como filhos e 0s humanos deixam de enxergar a real necessidade do animal, dentre elas
a necessidade que estes animais tém de realizar atividade fisica. Neste trabalho,
verificou-se que grande parte dos cées, aproximadamente 32%, (grafico 8) ndo tinham o
habito de praticar nenhuma atividade fisica. Outro fator que pode justificar estes dados é
a falta de controle sobre a quantidade de racdo ofertada e o nivel de energia da dieta.
Atualmente as racdes sdo cada vez mais especificas e elaboradas para cada tipo de
animal e estilo de vida, fornecer a quantidade indicada e associar a uma rotina vai
proporcionar o bem estar e melhor qualidade de vida do cdo (SAAD, 2004; MOTTA,
2009; TATIBANA; COSTA-VAL, 2009; ROYALCANIN, 2010).

Na tabela 2 é apresentada a condicdo corporal dos cdes em funcao do seu porte.
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Tabela 2. Condigéo corporal de acordo com porte.

Condicéo Corporal (%)

Porte Abaixo do Peso Peso ldeal Acima do Peso Obeso
Pequeno 5,0 10,0 8,3 21,6
Médio - 1,6 6,6 8,3
Grande 1,67 - 10,0 26,6

O teste de Qui-Quadrado néo foi significativo para condicdo corporal em fungéo de
porte, mas ao analisar a tabela, numericamente, é evidente a maior porcentagem de
animais obesos sendo, 21,6% 8,3% e 26,6% para porte pequeno, médio e grande,
respectivamente. Apenas 10 % dos animais de pequeno porte encontravam-se no peso
ideal e somente 1,6% dos cdes de médio porte estavam nesta condi¢do. Nos cdes de
grande porte ndo foi registrado nenhum animal em condigéo corporal adequada.

Na tabela 3 é apresentado o IMCC em func&o dos animais serem castrados ou n&o,

categoria do alimento e manejo alimentar.

Tabela 3. Média + erro padrdo do indice de massa corporal canino considerando o efeito
de castracdo, categoria do alimento e manejo alimentar.

Item IMCC (kg/m®) Valor — P!

Castrados Néao Sim

225" +72 19,2° + 6,6 0,04

Cate_gorla de Super Premium Premium

Alimento

25,6"+9,4 19,6° + 5,25 0,01

Manejo Mais de 1 vez )
Alimentar 1x ao dia até 3 vezes ao A vontade
dia
19,7°° + 4,7 22,0 +73 18,8° + 7,7 0,08

Letras diferentes nas linhas indicam médias estatisticamente diferentes pelo teste de Tukey a 5% de
probabilidade. * Valor de probabilidade de analise multivariada considerando o efeito fixo de castracéo,
categoria do alimento e manejo alimentar.

Os animais ndo castrados apresentaram maior IMCC (22,5 kg/m?) comparado aos
animais castrados (19,2 kg/m?), o que ndo era esperado. Segundo GERMAN (2006) e
CASE et al. (1998) os animais castrados possuem maior tendéncia a serem obesos
devido a uma alteracdo no comportamento alimentar que conduz ao aumento da

ingestdo de alimentos e diminuicdo da atividade fisica. De acordo Guimardes e Tudury
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(2006) e Aptekmann (2013), fémeas castradas tem maior pré-disposicdo a obesidade por
terem auséncia de hormonios sexuais, o que favorece o balango energético positivo. O
estrogeno exerce um efeito inibitorio no apetite e machos castrados podem ter
diminuigdo de estimulos sexuais o que reduz sua atividade fisica. A auséncia do efeito
de horménios gonadotroficos pode levar também a maior consumo de alimento. A
hipotese para esta diferenca no IMCC em relacdo a castracdo pode ser atribuida a
questdo hormonal e a diferenca de idade dos cdes, cdes sénior tem sua atividade
hormonal reduzida em funcédo da idade.

Verificou-se que para animais consumindo alimentos super premium o IMCC foi
maior (25,6 kg/m?), em relac&o aos individuos que ingeriram alimento premium (19,6
kg/m?). A concentracdo de energia metabolizavel de racdes super premium e premium
comercializadas no Brasil € em média de 4.000 kcal/kg e 3600 kcal/kg respectivamente,
0 que aliado a elevada digestibilidade e consumo excessivo deste tipo de alimento pode
ter contribuido, em parte, para o elevado IMCC observado.

O IMCC dos cées foi maior quando ministrado a racao entre uma a trés vezes ao dia
(22 kg/m?), provavelmente em virtude da inadequada quantidade de racio ofertada em
cada refeicdo. Para que a quantidade de alimento fornecida seja adequada, deve ser
levado em consideracdo, principalmente, o requerimento energético do animal e a
concentracdo energética do alimento, que pode variar em funcdo da idade do céo. Por
exemplo, para cées adultos duas refei¢ces por dia, uma de manha e outra de noite seria o
suficiente, entretanto, para filhotes que possuem um metabolismo muito mais elevado e
consomem rapidamente grande quantidade de energia, o ideal seria de 4 a 5 vezes por
dia (SAAD, 2004). Outros fatores que podem afetar a quantidade de racdo fornecida ao

cao seriam a raca, o nivel de atividade fisica e seu estado fisioldgico.
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6. CONCLUSOES

A populacdo de cdes amostrada dentro da regido pesquisada em Florianopolis, SC, €
obesa, realiza poucos exercicios fisicos, consome rac¢Ges industrializadas e de boa

qualidade, sdo animais longevos e de pequeno porte.
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