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Acompanhamento Prato principal Complemento Salada 4 & PRAE
& SeTIC
# UFSC
Arroz parboilizado  Feijao = Empanado Recheado = Mix de folhas verdes com L
com Queijo e Presunto palmito/Tomate com PTS s Contatos
de soja
(IDiregao: 3721-8226
(Secretaria: 3721 9203
Arroz parboilizado  Feijao Frango organico a — Repolho organico/Tomate E ICozinha: 3721-9220
Portuguesa IDivisdo de Nutricdo: 3721-4923
DAImoxarifado: 3721-2687
DApoio Administrativo: 3721-9681
Arroz parboilizado Feijao  Bife Beterraba/Agriao ! iContabilidade: 3721-8202
(Setor de Cartdes: 3721 8503
OFax: 3721-8202
DEmail: ru@contato.ufsc.br
Arroz parboilizado Feijao  Frango ao Molho = Alface/Cenoura com soja E
Vermelho em graos
Arroz parboilizado  Feijao Filé Mignon Suino Couve-Folha/Salpicao
Acebolado sem maionese
Arroz parboilizado Feijoada Acelga/Tomate L
Arroz parboilizado  Feijao  Carreteiro — Cenoura |

Ingredientes:

ARROZ PARBOILIZADO: Arroz parboilizado, sal, 6leo de sojaFEIJAO: Feijdo, cebola, sal, 6leo de
soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho. PEITO DE FRANGO
EMPANADO RECHEADO COM PRESUNTO E QUEIJO: came de frango (filé de peito), queijo,
presunto, agua, sal, cebola, alho, especiarias, realcadores de sabor glutamato monossédico e
farinha de trigo. Contém gliiten e lactose. ﬁ

MIX DE FOLHAS VERDES COM PALMITO: alface, palmito em conserva, ricula , agriao.

TOMATE COM PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA E CEBOLA: tomate, proteina texturizada de
soja, cebola.

MOLHO DE ERVAS: cebola, vinagre, sal, azeite de oliva, orégano, manjericao, manjerona,
salvia.

LARANJA: laranja.
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ARROZ PARBOILIZADO: Arroz parboilizado, sal, 6leo de soja. FEJAO: Feijao, cebola, sal, 6leo
de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.FRANGO
ORGANICO A PORTUGUESA: carne de frango organico, cebola, pimentéo ,azeitonas, 6leo de
soja, sal, pimenta preta moida, orégano, alho em pasta.

REPOLHO ORGANICO: repolho organico.

TOMATE: Tomate.

VINAGRETE: Tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.

BANANA: banana.

ARROZ PARBOILIZADO: Arroz parboilizado, sal, 6leo de soja. FEIJAO: Feijao, cebola, sal, 6leo

de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho. BIFE: Carne bovina,
sal, 6leo de soja, alho em pasta, pimenta preta moida.RUCULA: ricula

AGRIAO: Agrido.
BETERRABA: Beterraba.
VINAGRETE: Tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.

ABACAXI: abacaxi.

ARROZ PARBOILIZADO: Arroz parboilizado, sal, 6leo de sojaFEIJAO: Feijo, cebola, sal, 6leo
de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.FRANGO AO MOLHO
VERMELHO: carmne de frango, tomate, cebola, massa de tomate, tempero verde, sal, 6leo de
soja, alho em pasta, pimenta preta moida, manjericao, orégano.ALFACE: alface.

CENOURA COM SOJA EM GRAO: cenoura, soja em gréo.
ALFACE: Alface.
VINAGRETE: Tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.

BANANA: banana.
ARROZ PARBOILIZADO: Arroz parboilizado, sal, 6leo de sojaFEIJAO: Feijdo, cebola, sal, 6leo de
soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.FILE MIGNON SUINO

ACEBOLADO: carne suina, cebola, suco de limao, sal, 6leo de soja, alho em pasta, pimenta
preta moida.

COUVE-FOLHA: couve-folha.

SALPICAO SEM MAIONESE: cenoura, cebola, vagem, uvas passas, milho em conserva,
piment3o, palmito em

VINAGRETE: Tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.

LARANJA: laranja.

ARROZ PARBOILIZADO: Arroz parboilizado, sal, 6leo de sojaFEIJOADA VEGETARIANA: feijao,
abébora, chuchu, batata doce, repolho, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero
verde, louro em folha, cominho, orégano.FEIJOADA COM CARNE: chaque, carne bovina, feijao,
cebola, linguica calabresa, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha,
cominho, orégano.ACELGA:acelga.

TOMATE: tomate.
VINAGRETE: Tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.

BANANA: banana

ARROZ PARBOILIZADO: Arroz parboilizado, sal, 6leo de sojaFEIJT\O: feijao, cebola, sal, 6leo de
soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.ARROZ DE
CARRETEIRO: arroz parboilizado, camne bovina, charque, linguica calabresa, cebola, massa de
tomate, tomate, 6leo de soja, tempero verde, alho em pasta, sal.CENOURA: cenoura.

VINAGRETE: Tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.

PESSEGO EM CALDA: péssego em fatias, 4gua e acucar.
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